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اشکرایه ھەر زانستتك خاوه‌نی ده‌یان‌و سه‌دان چه‌مکی تایبەت به‌خونه‌ی» 
لیکدانه‌وه‌و رافه کردنی چه‌مکه ده‌روونزانیش بق خوتنەری کوردزمان پیودستن, نەك ھەر 
بو پسپورانی بوارهکه» تەنانەت بق که‌سانی اساییش؛ زانستیی سه‌رنجراکیشهو حەز 
به‌خوتندنه‌وه‌ی بابه‌ت‌و بواره‌کانی ده‌که‌ن. به‌تایبه‌ی که زۆرێك له‌چه‌مکه‌کانی تیکه‌ل 
بەئەدەبو هونه‌رو کایه کانی دیکه‌ی روش نبیری بوونو له‌ده‌قه نووسراوو وه‌رگترراوه‌کاندا 
اماده‌ییان هه‌یه‌و دێنه به‌رچاوی خوننه‌رو رەنگە وه‌کو پیویست زانیاری له‌باره‌ی به‌شتك 
له چه‌مکه کانه‌وه نه‌بیت؛ ئەو زانیارییه‌ش که سهباره‌ت به‌به فیکیتر هه‌یه‌ق؛ له‌وانه‌یه 
ناراست‌و نازانستی بن. هوکاره كەش ثه‌و که‌لینه‌یه که له کتتبخانه‌ی کوردیدا هه‌یه, ھەر 
ئینسایکلوبیدیایه‌ك که به کوردی چه‌مکه‌کانی زانسته ده‌روونییه کان راه ده‌کات كەم تا 
زور ثه‌و بشاییه پرده‌کاته‌وه» ئەم کارەش به‌ئومیده‌وه؛ هه‌ولیکه بهو اراسته‌یه‌دا. 

لەم ئینسایکلوبیدیایه‌دا هه‌وندراوه رافه کردنی چه‌مکه‌کان وه کو پێویست گونجاو 
بن» بوبه ثه‌بینیت هه‌ندیکیان لهدټرو دوو دێردا واتاکه‌ی لیکدراوه‌ته‌وه‌و هه‌ندیکیتریش 
سئ چوار لاپه‌ره‌ی ویستووہ تاکو بەتەواوی روون بکرتنه‌وه. ژماره‌ی چه‌مکه رافه کراوه‌کان 
زۆر زیاترن لهو ژمارەیەی لەناوەرِؤکدا به‌رونی سوور رهنگکراون» ثه‌مه‌ش له‌به‌ر ئەوەیە 
لەدەیان جتگادا له‌ژتر ناونکدا؛ چەندین چه‌مکیتری لاوەکی پەیوەنددار بەدیدەکرتن که 

رافەکراونو زاراوەکەیان كەمێك تؤختر ئاماژەیان بق کراوہ. ھەر زانایه کیش که ناوی 
هاتبیت, بەپتى یەکەمین پیتی نازناوەکەی نەك ناوی خوی ریزبەندکراوہء بۆ نموونه 
برهوس فريدريك سکینەر تەنھا سکینه‌ر نووسراوه. 

له نووسینو وەرگێرانو اماده‌کردنی چه‌مکه‌کانی نیو ئەم ئینسایکلوبیدیایه‌دا سوود 
له‌ده‌یان سهرچاوه‌ی زانستی وەك کتیب‌و توتژینه‌وه‌و فه‌رهه‌نگ و ئینس‌ایکلوبیدیا 
وەرگیراوہء سالانتیی درتژه سه‌دان‌و هه‌زاران چه‌مکی زانسته ده‌روونیه کان‌و ثه‌و زانستانههش 
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که په‌یوه‌نددارن پنیه‌وه» سه‌رنجیان راکیشاوم. له‌لای خۆم کومکردونه‌ته‌وه‌و دەستېێى 
ئەم کاره بو سهره‌تای پەیوەندیم به‌سایکو لو‌جیاوه ده گه‌رنته وه‌و وا سیو پننج سال 
به‌سه‌ریدا تێدەپەڕێت. 

لەم ئینسایکلوبیدیایه‌دا به‌زمانی کوردی لیکدانه‌وه‌و راقه‌ی چه‌مکه ده‌روونییه کان 
کراوەو به‌پق ریزبه‌ندی پیته کوردییه کان» رتکخراون» بهم شتوهیه (3  »‏ ب» پ» ت» جء 
چ» ح» خ› د» ر ب ز ‏ س. ش» ع» غ» فء ف قءك گ» ل» ڵ›م› ن» و و وو ھ 
ی» ئ)ء هاوکات له‌گه‌ل ھەر ووشهیه‌ی کوردیدا واتاکه‌ی به‌هه‌ردوو زمانی عه‌رهبیو 
ئینگلیزی دانراوه. له‌لاپه‌ره‌کانی سهره‌تادا فه‌رهه‌نگيك به ریزیه‌ندی پیت عە‌رہبی بق چه‌مکه 
راقه کراوه‌کان دانراوه بو ئەو خوئنه‌رانه‌ی زاراوه‌یان به‌زمانی عەرہبی له‌لایه‌و بق چه‌مکه 
کوردییه که‌ی ئه گه‌رتن؛ تاکو بتوانن بەئاسانیو به‌خترای بیدوزنه‌وه. به‌هه‌مان شوه 
له‌لاپه ره کانی کوتاییشدا فه‌رهه‌نگيك به ریزبه ندی پیتی ئینگلیزی (لاتینی) بۆ چه‌مکه 
راقه کراوه‌کان دانراوه بو ثه‌و خوننه‌رانه‌ی زاراوه‌یان به‌زمانی ئینگلیزی له‌لایه‌و بق چه‌مکه 
کوردییه که‌ی ئە گه‌رتن؛ تاکو نه‌مانیش بتوانن به‌ئاسانی بیدوزنه‌وه (ئه گه‌رله‌م به‌رگه‌دا 
هه‌بوو). 
خوئنه‌ری به‌رنز... 

ئەم کتێبه هه‌نگاوی یه که‌مه» ثه‌و کاره‌یه که کراوه» نه‌ختر ثه‌و کاره نییه که 
ویستوومه بیکەمو خه‌ونی چه‌ندبارهم پیوه بینیوه» بهو هیوایه‌ی تەمەن رێگا بدات بو 
به رگه کانیتر ئەوەی ثه‌مه‌ونت» پیمبکرتت‌و بتوانم پروژه که به‌ته‌واوی به کوتا بگه‌یه‌نم. 


پ. د. صابر بكر مصطفی بوکای 
2001 
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فه‌رهه‌نی 


ع4رہبی - کوردی 
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الاب باوك 
ابتسامة خه‌نده 
الابتسامة الاولی یه که‌مین خه‌نده 
الابداع داهینان 
الابراج بورجه‌کان» که‌لووه‌کان 
الأبكم» الأخرس لال 
الأبله گیل 
ابوقراط هیپوکرات 
الاتجاه بوچوون 
الاتجاه الاجتماعي بوچوونی کومه‌لایه‌ق ` 
اتخاذ القرار برباردان 
الاتزان الانفعالي هاوسه‌نی هەلچوونی 
الاتزان الداخلي ٠‏ ھاوسەنگ ناوه‌ی ` 
اتساق الذات ٠‏ ` ته‌بایی خود ` 
الاتصال الجماعي - گه‌یاندنی جەماوەری ` 
اتهام الذات خۆ توتمه‌تبارکردن 
آثر المثير شوتنه‌واری وروژئنه‌ر 
الاجهاض له‌بارچوون. له‌باربردن 
الاحباط نوشست. نائومیدی 
الاحتلام: الحلم الجنسي خه‌ونی سیکسی 
احساس هه‌ستکردن 
احساس بالحركة هه‌ستکردن به‌جوله 
الاحساس بالزمن هه‌ستکردن به‌کات 
الاحساس بالهونة هه‌ستکردن به‌ناسنامه 
الاحساسات الجلدية هه‌سته پیستییه کان 
الأحلام و الشخصية خه‌ون‌و که‌سیتی 
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عەرہدی وردی 


اختبار تاقیکردنەوہ 
اختبار اجابة قصيرة تاقیکردنەوەی کورتە وەلام 
اختبار الذکاء الدولية تاقیکردنه‌وه‌ی زیرەکی نیوده‌ولهق ‏ 
اختبار السخافات ۲ تاقیکردنه‌وه‌ی پوچگه‌رای ۱ ۱ 
الاختبار الشفهي ` تاقیکردنه‌وه‌ی زارهوی 
اختبار الفا وہیتا تاقیکردنه‌وه‌ی ثه‌لفاو بێتا ` 
اختبار القدرات الخاصة ` تاقیکردنه‌وه‌ی توانا تایبه‌ته کان 
اختبار القدرات العامة تاقیکردنه‌وه‌ی توانا گشتییه‌کان 
اختبار القدرة العددية تاقیکردنه‌وه‌ی توانای ژماره‌یی 
الاختبار المتدرج تاقیکردنه‌وه‌ی پله‌دار 
اختبار المزاوجة› المطابقة ` ۱ تاقیکردنه‌وه‌ی جووتکردن» هاوتاکردن 
اختبار المقال ‌ تاقیکردنه‌وه‌ی وتاری ۱ 
اختبار الهمس تاقیکردنه‌وه‌ی چربه 
اختبار بقعة الحبر تاقیکردنه‌وه‌ی په له‌ی مره که‌ب 
اختبار تذکر القصص تاقیکردنه‌وه‌ی یادکه‌وتنه‌وه‌ی چېرۆك 
اختبار مدی التذکر تاقیکردنه‌وه‌ی مه‌ودای یادکه‌وتنه‌وه 
اختبار نعم او لا تاقیکردنه‌وه‌ی بەڵ يان نه‌ختر 
اختبارات التحصیل تاقیکردنه‌وه‌ی به‌ده‌ستهینان 
اختبارات الذکاء ۱ تاقیکردنه‌وهکان زیره ی 
اختبارات المیول تاقیکردنه‌وه ثاره‌زووه‌کان 
اختباراعادة الجملة تاقیکردنه‌وه‌ی وتنه‌وه‌ی رسته 
اختیار من المتعدد هه‌مه‌جور هه لیبزاردن 
الاخصائی الاجتماي النفسي _ ۱ پسپوری کومه‌لایه‌ق درون ` ۲ 
الاخصائی الننسي دەروونناس ` 
الادارة پەرنوەبرڈت 
الادراك الاجتماعي پەیبردنی کومه‌لایه‌ی 
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الادراك الحسي 

الادراك فوق الحسي 
ادلر› الفرند 

الادمان 

ادمان المخدرات 
الأدوار العائلية 

الارادة 

ارادة القوة 

الارتباط بالمحسوسات 
الارشاد التريوي 


استجابة 

الاستجابة الشرطية 
استجابة غير شرطية 
الاستذئاب 
الاسترجاع 
الاستعداد 
استنباط - 
الاستنتاج 
استنتاج لاشعوري 
الأسرة 


په‌یبردنی ھەسى 
بەيېردنى سه‌روو هه‌ستی 
ئەدلەر› ثه‌لفرتد 


الوده‌بوون 


الوده‌بوون به‌هوشبه‌ره‌کان 
روله خیزانییه کان 

تبراده» وست 

تبراده‌ی هێز 

پەیوەستی به‌به‌رجه‌سته کانه‌وه 
رتنمایی ه‌روه‌رده‌یی 
خه‌وزران 

تیرؤریزم 

نیروریست 

قەیرانی ناسنامه 

تترامان 

فؤری راپرسی 
وولامدانه‌وه 
وهلامدانه‌وه‌ی مه‌رجدار 
وهلامدانه‌وه‌ی بیمه‌رح 
به‌گورگبوون 

گنرانه‌وه 

تاماده‌باشی 

هه‌آهینجان 

دەرئەنجام ` 
دەرئە4نجای نه‌ستی 
خێزان 
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اشاعة سياسية 
الاشتراط الاجراني 
الاشتراط البسیط 
الإشراف التربوي 
الاضطرابات السلوكية 
اضطرابات النوم 
الاضطهاد 

الاطروحة 

الاعلام 

الاغتراب 

الاغتراب النفسي 
الافصاح 

الأفیون 

ألالعاب التعليمية 

ألم الحرارة 

آلیات الدفاعية 

الأمن النفسی 

آمواج الدماغ الکھربائیة 
الأنا 


ئەفسانە 

شێواز 

شێوازی ژبان 

شیوازی مه‌عریفی 

ناو 

تاماژه‌ی سەربی 
واته‌وات 

واتەواتی سیاسی 
مه‌رجدارتتی ثه‌نجامدراو 
مه‌رجداری ساده 

سور فرشق به‌روه‌رده‌یی 
شله‌ژانی رەفتاربى 
په‌شیوییه کانی خه‌وتن 
چه‌وساندنه‌وه 
راگه‌یاندن 

ناموبون 

ناموبونی ده‌رووی 
درکاندن 

نه‌فیون 

یاربی فترکاری 

ژانی گه‌ری 

میکانيزمه به‌رگربیه کان 
تاسایشی ده‌روونی 
شهپو له کاره‌باییه کانی مێشك 
من 
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الأنا الاعلی می بالا 
الانا المثالي من نموونه‌ی 
الانتباه ¦ سه‌رنجدان 
الانطباعية کارتیکراوتی 
الانطفاء ۱ کوژانه‌وه ۲ 
انعکاس» منعکس په‌رچه کردار 
الانفعال ۱ هه‌لچوون 
الانفعالات السارة هه‌لچونه خوشه‌کان 
الانفعالات غير السارة ` هه‌تچونه ناخوشه‌کان 
الانکار نکولیکردن 
الاهتمام ' گرنگیپێدان ` ۱ 
الاهداف التعليمية ` امانجه فێرکاربیه‌کان ‏ 
ايحاء سروشئامێز 
` الایروس ` ئیرؤس 
ایراسیکولوی ا باسایکولوی ‏ 
البارانوىا ` پارانۋىا 
بافلوف› ايفان .پافلوف, +1101111111 
البحث المسحي ۱ توتژینەوەی ڕووبێوی 
البدانه قه‌له‌وی 
بداية الطفولة سهره‌تای مندالی 
بستالوزي ` پستالوزی 
البطل ۱ پاله‌وان 
البغاء ےءع۔مہجکمنننا له‌شفرۆشى ` ۲ ۱ 
البقعة العمياء ` پەڵەی کوێر ` 
البكاء : گریان 
14 
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عەرہبی ¦ خوردی 


البناء الاجتماعي بونیادی کۆمەڵایەتى 
البنية البيولوجية پیکهاته‌ی بایولوجی 
البنية الجسدية پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی 
البهجة ٠‏ “ˆ شادی 
البورت» جوردون الپورت. گۆردۆن 
البوسة: التقبیل ماچ 
بیاجیەء جان پیاجی» جان 
بین شخصي نیو که‌سی 
البيئة الاجتماعية ژینگه‌ی کومه‌لایه‌ی 
البيئة التأريخية ژینگه‌ی متژوویی 
لبینة الجغرافية ژینگەی جوگراق 
البيئة النفسية ژینگه‌ی دەروونی 
التأناة زمانگیران 
التاراکسین تاراکسین: 
التثاؤب باوتشك 
التجرید -----. پروتاندنء رووتکردن 
تحت المها د ٠‏ هایپوسهلاموس ژێرلانك ` 
تحريك الاجسام عن بعد جولاندنی ته‌نه‌کان لەدوورەوہ 
تحقیق الذات هینانه‌دی خود 
تحلیل الذات شیکاری خود 
تحلیل العاملي شیکاری فاکته‌ریی 
تحلیل المحتوی . شیکری ناوەرۆك ‏ 


لتحليل التفسي" دەروونشيكازى | 
التحليل النفسي للحوادث المرورية ده‌روونشیکاریی روداوی هاتوچؤ 
التحلیل النفسي للعبقرية ده‌روونشیکاریی بلیمه‌ق 
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التحلیل النفسی للمقامر 
التخاطر ` 
التخلف 

التخلف العقلي 
التداعي الحر 
التدریب الموزع 
التدریب على الاخراج 
التذکر 

التربية 

التربية الجسدية 
التربية الجنسية 
التربية الخاصة 
التربية الفنیة 
التربیه الموسيقية 
ترکیز الانتباه 
الترميز الجنسي 
الترهیب : 
التشاؤم 

التشاؤم الدفاعي 
التشاؤم اللاواقي 
تشوه الذاکرة 
التشیخ 

تصمیم التدریس 
التصنیف 
التصور 

التطور 


ده‌روونشیکاریی قومارچی 
برگورک 

دواکه‌وتن 

دواکه‌وتنی عه‌قآی 
گترانەو هی تازاد 
راهێنانى دابه‌شبوو 
راهینان له‌سه‌ر ته‌والیت 
یادکه‌وتنه‌وه 
پەروەردہ 

په‌روه‌رده‌ی جه‌سته‌یی 
په‌روه‌رده‌ی ستکسی 
په‌روه‌رده‌ی تایبه‌ت 
په‌روه‌رده‌ی هونه‌ری 
په‌روه‌رده‌ی موزیی 
چرکردنه‌وه‌ی سه‌رنج 
به‌هیماکردنی ستکسی 
توقاندن 

رِەشبینی 

روشبینی بەرگریکاری 
ڕەشبینى ناواقفیی 
شیواندنی یادگه 
پیربوون 

دیزاینی وانه‌ووتنه‌وه 
پولینکردن 

وتناکردن 

په‌ره‌سه‌ندن 
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التعامل 

تعدد الازواج 
تعدد الزوجات 
تعدد الشخصية 
التعرف 

التعزیز 

التعزیز الایجابي 
التعزیز الترادفی 
التعزیز السلي 
التعصب 

تعقیم الان 
`“ 
التعلم الاحجاي 
التعلم التميزي 
تعلم الكل ثم الجزء ثم الكل 
تعلم المفاهیم 
تعلم الوحدات الكلية 
التعلیم المستمر 
التعلیم عن بعد 
التعميم 

تعميم المثير 
التغذية الراجحة 
التفاعل الاجتماعي 
التفاؤل 

التفاؤل الديناميي 
التفاول اللاواقي 


فێرکردنی بەردەوام 


پالپشتکاری هاوشان 

پالپشتی نه‌ریی 

دەمارگىر ىف 

نەزۆککردنی مێینه ` 

فێريوون ۰ 

فترکردنی سله‌مینه‌وه 

فتریوونی جیاکاریی 

فټریوونی گشت بو بەش بو گشت 
فتربوونی چه‌مکه‌کان 

فتربوونی یه که گشتییه‌کان 


فێرکردن له‌دووره‌وه 


گشتاندن 
گشتاندنی وروژئنهر 
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التفکیر 

التفکیر الابداعي 
التفکیر الاستحواذي 
التفکیر الانفعالي 
التفکیر التصوري 
التفکیر الذاتی 
التفکیر الراغب 
التفکیر الشامل 
التفكير المنطقي 
التفکیر الناقد 
التفكيرالعلمي 
تقبل الذات 
التقمص 
التقویم 
التقویم التریوي_ 
الم ااباق _ 
التکلم المتکامل 
التکنولوجية النفسية ‏ 


بیرکردنه‌وه 

بیرکردنه‌وه‌ی داهینه‌رانه 

بیرکردنه‌وه‌ی زالی نه‌مه‌یوو 
ببرکردنه‌وه‌ی هه‌لچوونی 


` بیرکردنه‌وه‌ی وتنابی 


بیرکردنه‌وه‌ی خویی 

بیرکردنه‌وه‌ی ویستراو 
ببرکردنه‌وه‌ی گشتگیر 
بیرکردنه‌وه‌ی لوجیی 


بیرکردنه‌وه‌ی روخنه گرانه 


بیرکردنه‌وه‌ی زا زانستی 


په‌سه‌ندکردنی خود 
اونته‌بوونی که‌سیتی 
هه‌لسه‌نگاندن 

هه لسه‌نگاندنی په‌روه‌رده‌یی 
اخاوتنی تیلیگرانی 


5 1 ئاخاوتنى تەواوەتی 


ته کنولوجیای دەروونى _ 


۱ راهاتن 


۱ ئاگاداری له‌واته‌وات 


له ستیره‌ناسی 
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التنشئة الاجتماعية به کو مه‌لایه‌تیکردن 


التنویم المغناطيسي خه‌واندنی موگناتیسی 
التوافق گونجان 
التوافق الاجتماعي ` ` گونجانی کومهلایهق ` 
التوافق الشخصي گونجانی که‌سی 
التوافق المهي گونجانی پیشه‌یی 
التوافق النفسي گونجانی دەروونی 
توجیه تاراسته کردن 
التوجیه التريوي اراسته کردی په‌روه‌رده‌یی 
التوقیع وازق 
اناتوس ساناتوس 
الثقافه رقشنبیری 
الثقة بالنفس باوەرِ به خق بوون 
الئنائية الجنسیه دووانه‌ی ره گه‌زی 
الجريمة ٠‏ تاوان ۰ 
الجريمة و الاخلاق تاوان‌و ثاکار ۱ 
الجريمة والوراثة . . . . تاوان‌و بوماوه 
الجسم جه‌سته 
الجشطلت گه‌شتالت 
الجمال جوانی 
الجمال المثالي جوانی نموونه‌ی 
الجماهير السالیة ` 0۳0۷1889 ۱ 
جملة ذات كلمة واحدة ‏ رسقەی يەك ووشه‌ی ˆ 
الجنس ستکس 
الجنس و اللذة سیکسں و چلال . 
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جهاز رسام المخ 
جودة الحياة 

الجوع الخاص 
الحاجات المنية 
حاجات الجمالية 
حاجات الحب والانتماء 


الحاجات الفسيولوجية ` 


الحاجات المعرفية 
حاجات تحقیق الذات 
حاجات تقدیر الذات 
الحاجة ۱ 
الحاجة ا ی الأمن 
الحاجة ا ى التواد 
حاسة البصر 

حاسة الذوق 

حاسة السمع 

حاسة الشم 


حالة الاتزان ٠‏ 


الحب 

الحب الحقیقی 

الحب مان 
الحب و الجنس 
| الحب و العقل ‏ 
الحرب النفسية 


امتری هیلکاری مێشك ٠‏ 
کوالیق ژبان 

برسیّقی تایبەت 

پتویستییه ئاسایشییەکان 
پێویستییه جوانییه‌کان 
پیویستییەکانی خوشه‌ویستیو ئینتیما 
پیویستییه فسیؤلؤجیەکان ` 
پیویستییه مەعریفیەکان 
پیویستییەکانی بەدیهینانی خود 
پیویستییه کانی پازانیی خود _ 
پیداوستی بەئاسایش 
پیوست بەھاودەی 

هەسقی بینین 

هه‌سق چه‌شتن 

هه‌سق بیستن 

هه‌ستی بۆن 

باری هاوسه‌نی 

خوشه‌ویستی 

وه ری راستہ قینة 
خوشه‌ویسقی‌و جوانی 
ءوسو ای 
خوشه‌ویسق‌و عه‌قل 

شه‌ری دەروونی 


` په‌زاره 


هه‌ستیاری 
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۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱1۸۰/۰ ۲ 


الحساسية المطلقة هه‌ستیاری ره‌ها 


الحشد چه‌ماوه‌ری هه‌لچوو 

الحشیش مارجوانا 

الحلم خه‌ون 

حلم الیقظة خەون بیداری 

الحماسة سه‌رگه‌رمی 

الحياة ٠‏ ژبان 

الخجل شالق 

الخداع فربودان» خه‌له‌تاندن 

+07٤7 0+009‏ 2 
خداع الذاكرة ٠‏ ` فربودای یادگه ۰ 

خداع القمر خەلەتاندنی مانگ 

خداع درجة الحرارة خه‌له‌تاندن پله‌ی گه‌ری 
الخربطة العقلية نه‌خشه‌ی عه‌قلیی 

خط اليد ده‌ستوخه‌ت 

خط اليد و الانفعال ده‌ستوخه‌ت‌و هه‌لچوون 

خط الید و الجنس دەستوخەت‌و رەگەز ` 

خط اليد و الشخصية دەستوخەت‌و کەسیتی 

خط اليد و العمر ده‌ستوخه‌ت‌و تەمەن 

کے ہے ا 

الخلایا العصبية خانه ده‌ماربیه کان 

الخوف ترس 

الخیال ثه‌ندیشه» خه‌یال 
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الخیلاء أو الزهو 
الدافع 

الدافع الاجتماعي 
دافع الاستطلاع 
دافع الاعتماد 
داقع التحصیل 
الدافع التدميري 
دافع التملك 
الدافع الجنسی 
دافع الجوع ٠‏ 
دافع السيطرة 
دافع اللعب 
دافع المعرفی 
الدافعية الايجابية 
` الدافعية السلبية 


الدافعية اللاشعورية 


الدالتونية 

دراسة الحالة 
الدراما النفسية 
الدعاية 

الدعاية البیضاء 
الدعاية الرمادية 
الدعاية السوداء 
الدغدغة ٠‏ 
الدماغ 

الدور 
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له‌خوبایی 

پالنه‌ر 

پاننه‌ری کومه‌لایه‌ق 
پاننه‌ری سوراغو زانین 
پالنه‌ری پشتپتبه‌ستن 
پالنه‌ری به‌ده‌ستهینان 
پالنه‌ری وترانکاری 
پالنهر: ی خاوه‌ندارنی 
پالنه‌ری سیکسی 
پالنەری برستی 
پاڵنەر ى سه‌پاندن 
پاننه‌ری یاری 
پالنه‌ری مه‌عریفی 
پالنه‌ری ثه‌رنی 
پالنه‌ری نه‌رننی 
پالنه‌ری نه‌ستی 


دالتونیزم 


مونوگرای 
سايكۆدراما 
پروہاگەندہ 
پروہاگەندەی سپی 
پروہاگەندەی خوله‌میشی 
پرو باگه‌نده‌ی ڕەش 
ختوکه 

ده‌ماغ 

رۆڵ 
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الدور الاجتماعي 
الدور الجنسي ۱ 
الدون جوان 
الدیجافو 

الذات 

الذات الاجتماعي 
الذات الحقیقی 
الذات المثالي 
الذاكرة 

الذاكرة الارادية 
الذاكرة الانفعالية 
الذاكرة الحركية 
الذاكرة الحسی 
الذاكرة القوية 
الذاكرة اللاارادية 
الذاكرة اللاشعوربة 
الذاكرة اللفظية المنطقية 
الذاكرة بعيدة المدی 
الذاكرة قصيرة المدي 
الذکاء 

الذکاء الاجتماعي 
الذکاء اللفظی 

الذکاء و الوراثة ۱ 
الذھان 

الذھول 

الذهول الاكتئابي 


رولی كۆمەڵايەق 
رۆڵی ستکسی 

دون جوان 

دیجافو 

خود 

خودی کومه‌لایه‌ق 
خودی راسته‌قینه 
خودی نموونه‌یی 
یادگه 

یادگه‌ی خووست 
یادگه‌ی هه‌لچوونی 
یادگه‌ی جوله‌یی 
یادگه‌ی هه‌ستی 
یادگه‌ی بەھێز 
یادگه‌ی خونه‌ودست 
یادگه‌ی نه‌ستی 
یادگه‌ی زارەکی لوجیی 
یادگه‌ی دور مه‌ودا 
یادگه‌ی کورت مه‌ودا 
زیره‌ی 

زیره‌ی کومه‌لایه‌ق 
زیره‌ی زاره‌ی 

زیره کو بوماوه 
سایکوسیس 
بورانەوہء بێهۆشى 
بورانه‌وه‌ی خه‌موی 
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الراشد پیگه‌شتوو 


الرأي 1 
الراي العام رای گشی 
الرائی تەماشاچى 
الىق العتخیل ` ھاورتی ثه‌ندیشه‌ی 
رقيق الطبع أو المنزع ناسكو نازدار 
الروح المعنوية وره 
روسو جان جاك روسق جان جاك 
رباض الاطفال _ ۱ باخچه‌ی مندالان 
زلة القلم ۱ هه‌له‌ی قەلەم _ 
۳ 7 کے ۱ 
زمنالرجع 0ت 
الزمن النفسي | زەمەنی سایکولوژی 
زن ` زن 
الزھايمر(مرض) ‏ ئەلزھايمەر(نهەخۆشى) 
0 بە ‏ | 
۱ الزواج الاحادي ‏ ! تاك هاوسه‌رنی 
الزواج الجماي كۆ هاوسه‌رتی 
الزواج الخارجي ‏ ا هاوسه‌ریی دەرەی 
الزواج الداخلي ۱ ۳ ` هاوسه‌رتتی ناوخویی 
الزواج العرفی , هاوسه‌رتق عورق 
الزواج المدني ` هاوسه‌ری مەدەنى 
1 1+ 
الزوجة المسترجلة ژن پیاوانی 
الزوجة الهستبرية | ژنی هیستتری 
الزي الموحد ` یه کپوشی 
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السادیة سادیزم 


السادیة الشرجیة سادیزی کومی 
السادیة الفمیة سادیزی دەمی 
السحاق ۱ سافيزم ۲ 
السحر ۱ جادو» سیحر 
سرقة الطفل دزی مندال 
ڭاز سکینه‌ر 
السلوك رەفتار 
السلوك الاجرائی رەفتاری ئەنجامدراوی _ 
سلوك التخريي , رەفتاری تیکدەرانہ 
سلوك السياسي ره‌فتاری سیاسی 
السلوك الغريزي روفتاری ئەنگێزەبى ` 
السمة ۱ سیمهء نیشانه 
السمع البصري ` بیستنی بینراو 
مزال الحاق___._ پرسیاری سروشنامتز . 
السوية اسابی 
السیکوباتی المجرم سايكۆباسى تاوانبار 
سیکولوجية الادب سایکولوجیای ئەدەب 
سیکولوجية الادیب سایکؤلؤجیای ثه‌دیب 
سیکولوجية الألوان سایکولوجیای رهنگه‌کان 
سيكولوجية التوجیه ده‌روونزانی تاراسته کاریی 
: سیکولوجية الحرىة ` سایکولوجیای تازادی 
سكووجەلحسة ` سانگولچیای چاوپیسی | 
سيكولوجية السياقة سایکولوجیای ئاژوتن 
سیکولوجية القاریء سایکولوجیای خوننهر 
سیکولوجية القاند سایکولوجیای سه‌رکرده 
25 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


سیکولوجية القراءة 
سیکولوجية القمار 
سیکولوجية المرأءة 
سیکولوجية المرور 
سیکولوجية الملکات 
سیکولوجية خط اليد 
شبه حاجة 
الشخصية 
الشخصية السلبية 
الشخصية السوںة 
الشخصية السياسية 
الشخصية السيكوباتية 
الشخصية الهذائية 
الشخصية الهستيرية 
الشعور 
الشعور الايجابي 
الشعور السلبي 
الشعور بالدین 
الشعور بالذنب 
الشعور بالنحن 
شلدون» ولیم 
الشلل الهستيري 
الصیغیات 


الصحة العقلية او النفسية 


الصداقة 
الصدق 


سایکولوجیای خوتندنه‌وه 
سایکولوجیای قومار 
سایکولوجیای ژن 
سایکولوجیای هاتوچو 
سایکولوجیای فاکه‌نی 
سایکولؤجیای ده‌ستوخ‌ت 
که‌سیتی 

که‌سیق نه‌رنی 

که‌سیقی ثاسایی 

که‌ستی سیاسی 

کەسیتی سایکوباسی 
که‌ستق پارانۆبى 

که‌سیی هیستتری 
هوشیاریی 

هوشیاریی ئەرێى 
هوشیاریی نه‌رنی 
هوشیاری به‌ایین 


` خو به‌گوناهبار زانین 


خۆ به‌خویی زانین 
شیلدون ولیام 
ئیفلیجی هیستیربایی 


کروموسومه‌کان 


دروستی عه‌قلی يان ده‌روونی 
هاورئیه‌ی 


راستی 
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صدمة الطفولة 
الصراع 

ال اا ا 
الصراع الاقدام- الاحجام 
الصراع الاقدام- الاقدام 
صرخة المیلاد 

الصرع 

صعوبات التعلم 

الصوت 

صورة نعاسية 

الضبط 

الضحك 

الضمیر 

اش مرج 

الطبیب النفسي 

الط 

الطریقة التجريبية 
الطريقة التطورية او التتبعية 
الطريقة الطولية 

الطريقة العلمية 

الطريقة الكلية 

الطريقة الكلينيكية 
الطريقة المحاضرة 
الطريقة المستعرضة 
الطفرة الوراثية 

الطفل الخجول 


شوی مندای 

ململان 

ململانی سله‌مینه‌وه - سله‌مینه‌وه 
ململانی نه‌سله‌مینه‌وه - سله‌مینه‌وه 
ململانی نەسڵەمینەوە - نه‌سله‌مینه‌وه 
قبژه‌ی له‌دایکبوون 

فی 

استه‌نگه‌کانی فتربوون 

ده‌نگ 

وئنه‌ی خه‌والوویی 

کونترولکردن 

سروشت» میزاج 

پزیشک ده‌روونی 

ده‌رکردن 

میتودی ه‌زموونگه‌ری 

میتودی په‌ره‌سه‌ندنی يان به‌دواداچوونی 
رنگای درنژی 

رتگای زانستی 

رنگای گشتی 

میتودی کلینیی 


رنگی وانه‌بتژی 


رنگای پانی 


بازدانی بوماوه‌یی 
مندالی شه‌رمن 
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الطلاقة 
الطلسم 
ف 
ا 
العادة 
العاطفة 
العالم النفسي 
العبقرية و الجنون 
العبقریة و الوراثة 
العدوان ` 


العدوی الجماعية 


عرقي 

العزلة الاجتماعية 
العشرة› التواد 

۱ العشيرة 
العصاب ‏ 
العصف الذهني 
العطش 
عقدة الاخصاء 


بلیمەق و بوماوه 


سوز 


زانای دەروونى 


بلیمە تی و شیّی 


سه‌رسورمان _ 


. شه‌رانگیزی 


پەتای جەماو هری 
نەژادبی 
گوشه‌گیری کومەلایەق 


_ ھاودەمى : 


نیرقسیس, نه‌خوشی دەروونى 
زربانی مێشك 

| تینوێتی 

1707 خەساندن 

گرئی ئێلێكترا 
یھ 
گر تورنست ‏ ۱ 
گرتی جوکاستا ` 
گرئی میدیا 
ھۆش› عەقل 
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العلاج الترويحي چارەسەر به‌خوشباری 


العلاج التنويمي چارەسەر به‌خه‌واندن 

العلاج الجمي چاره‌سه‌ری به کومه‌ل 
العلاج المرکز علی العمیل ` چاره‌سه‌ری چر له‌سه‌ر گرفتار 
العلاج النفسي چاره‌سه‌ری دەروونی ۱ 
العلاج بالارادة چارەسەر به‌تیراده 

العلاج بالصدمة . چاره‌سهر به‌شوك ‏ 

العلاج بالعقاب چارەسەر به‌سزادان 

العلاج بالعمل چاره‌سه‌ر به‌ئیشکردن 

العلاج بالقراءة چارەسەر به‌خوتندنهوه _ 

۱ العلاج "°" | ˆ چاره‌سهر به‌یاری ۱ 
العلاج بالموسیقی . . چارەسەر بەموزيك ` 
العلاج غير الموجه چاره‌سه‌ری ثاراسته‌نه کراو 
العلاقات الاجتماعية پهیوه‌ندییه کومه‌لایه‌تییه‌کان 
علم الاجرام تاوانناسی 
علم الصحة العقلية زانستی دروستی عه‌قلی 
علم الضحایا زانستی فوریانییان 
علم الفلك گه‌ردوونناسی 
علم النفس ده‌روونزانی 
علم النفس الاجتماعي ده‌روونزانی کومه‌لایه‌تی 
علم النفس الاجرامي دەروونزانی تاوانکاریی 
علم النفس التجاري _ ده‌روونزانی بازرگانی 
علم النفس التجريي دەروونزانی ثه‌زموونگه‌ریی 
علم النفس التریو: ې دەروونزانی پەروەردەبی 
علم النفس التطبيقي دەروونزانی پراکتیکی 
علم النفس الجدید ده‌روونزانی نوی 
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علم النفس الجشطلتي 
علم النفس الحاسبي 
علم النفس الحربي 
علم التفس الحیوا . 
علم النفس الزائف 
علم النفس السياسي 
علم النفس الصناعي 
علم النفس الصيدلي 
علم النفس العام 
علم النفس العيادي 
علم النفس الفارق 
علم النفس الفسيولوجي 
علم النفس المقارن 
علم النفس الهندسي 
علم النفس الوجودي 
۱ علم نفس الشواذ 
علم : نفس الطب القضاني 
علم نفس الطفل 
العمر 
العمر الزمي 
العمر العقلي 

العمی 
- الألوان- 

عمی الثلج 

العمی الهستيري 
العنف 


ده‌روونزانی گه‌شتالتیی 
ده‌روونزانی كۆمپيوتەر 
ده‌روونزای جه‌نگیی 


دەروونزانی گیانلهبه‌ران 
ده‌روونزانی ساخته 


دەروونزانی سیاسی 
دەروونزانی پیشەسازبی 
دەروونزانی دەرمانسازبی 


ده‌روونزان گشتی 


_ دەروونزانی کلینیی . . 
ده‌روونزانی جیاکاریی 
دەروونزانی فسیولوجی 
ده‌روونزانی به‌راوردکاریی 
¦ دەروونزانی ثه‌ندازیاریی 
. ده‌روونزانی بوونگەرابی 
۱ ده‌روونزای نائاساییه کان 
' دەروونزانی پزیشک داوه‌ری 


ده‌روونزانی مندال 
` تەمەن 


تەمەن زه‌مه‌ی 


` ته‌مه‌نی عەقڵى 


نابینا 


ˆ رونگکوتری ` 


بەفرکوتربی 


کوٹری هیستیری 


توندوتیژی 
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العنیف 

العین الکترونية 
عينة البحث 
عينة غير عشوائية 
الغثیان 

الغدة التناسلية 
الغدة التيموسية 
غدة الجارات الدرقية 
الغدة الدرقية ٠‏ 
الغدة الصنويرىة 
الغدة الكطرية 
الغدة النخامية 
الغدد الصماء 
الغرائز الاجتماعية 
الغرائز الفردية ٠‏ 
الغريزة ۹ 
غسیل المخ 
الغضب 

الغلمة السرقة 
ا 

غيري 

الفردانیة 
الفرضية 


۔ ئەنگززہ تاکتتیه‌کان ‏ 


تورەبووں 


توندوتیز 
چاوی ئەلکترؤنی 


سامپلی توتژینەوہ 

سامپلی ھەرەمە 1 

سامپلی ناهه‌رهمه ی 
هیلنجدان 

گلاندی زاووزی 

گلاندی تیموسی 

گلاندی هاوستکانی تایرؤید 
گلاندی تايرۋيد ‏ › 
گلاندی سنه‌ویه‌ری 
گلاندی ثه‌درینال 

گلاندی به‌لغه‌بی 

کوتره گلاند 

ئەنگێزە کومه‌لایه‌تبیه كان 
ئەنگێزە ` 

مێشك شتنەوہ 

داخستن 
چێژی دزی 
ثیرهیی 


ا خوؤنەویسی 


بوشایی سوزداری 
تاکایه‌ی 


گریمان 
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فروبل 

الفروق الفردية 

` فروم› ايرىك 

فروید و الدين . 
فروید» سیغموند 
الفرویدیون المحدئون 
و 

فسلجة العبقرىة 
اقضم 

الفطام 

الفطام النفسی 
فعالية الذات "7 
الفکر 

فمنست. الانثوية 
فن الشفاء 

الفهم 

قانون الاستمرارية 
قانون التشابه - 
قانون التنظیم 
القدرة 

القدرة اللفظية 
قراءة الفكر - 

` القراءة السريعة 
قراءة الشفتین 
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الفعل المنعکس الشرطي 


فروبیل 
جیاوازی تاكێتى 
بے تراك 


فرویدو ئایین 


فروید» سیگموند 
فرویدییه نونخوازه‌کان 
فۆبيا ` ۱ 
فسیؤلؤجیای بلیمه‌ق 
شیزوفرینیا 

له شیریردنه‌وه 


۱ دابردی ده‌زووی 


کارایی خود 


په‌رچه کرداری مه‌رجدار 
هزر 


هونه‌ری چاککردنه‌وه (نەخۆش) 


یاسای به‌رده‌وای 
یاسای لیکچوون ` 
یاسای رتکخستن 
هوز 


توانا 


_ توانای زارەی 


هزر خوتندنه‌وه 


۱ خوتندنه‌وه‌ی خةرا 


خوتندنەوەی لێوان 
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القرابة 
القسریة 

القشرة الدماغية 

قصص الاطفال القصيرة 


قياس الابداع 
قياس الاتجاهات 
القیاس الاسمي 
قياس الذکاء 
القیاس الرتبي 
قياس الفاصلي 
القیاس النسي 
القیاس النفسي 
القیم الاجتماعية 
القیم الاخلاقية 
القیم الترويحية 
القیم الجسمية 
القیم الذاتية 
القیم العملية 
القیم المعرفية 
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خزمایه‌ی 
ناچاریی 
نوٹڑای میشك .. 
کورته چیروی مندالان 
که‌مته‌رخه‌بی 
دله‌راوی 
دله‌راوکی تاینده 
دله‌راوکیتی پارانوی 
یاسا زانستییه کان 


سه‌رکردای‌ی نترگمی _ 


پیوانه 

پیوانه‌ی داهینان 
پیوانه‌ی بوچوونه‌کان 
پیوانه‌ی ناوبی 
پیوانه‌ی زیره‌ی 
پیوانه‌ی پله‌دار 
پیوانه‌ی مه‌ودایی 
پیوانه‌ی رنژه‌ی 
سايكۆمەترى 

به‌ها کۆمەڵایەتییەكان 
به‌ها ثاکاربیه کان ۱ 
به‌های خوشباربیه کان 


` به‌ها جه‌سته‌پیه‌کان 


به‌ها خوییه‌کان 
به‌ها کردارییه‌کان 
به‌ها مه‌عریفییه کان 
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القیم الوطنية 

القيمة 

الكأبة 

الكابوس› الجثام 
الکاریزما: 

کاشف الکذب 

الکذب 

کذب الطفل 

الکذب المرضي 
کرینشمر رفست 
کشف الذات 

الکف او التثبیط 
الکلمة الاولی 

کوکایین 

لااجتماعي» غيراجتماعي 
27 
اللاشعور الجمى ` 
اللاقحة 

اللبیدو 

اللحظة السیکولوجية 
لعب الاطفال . 
اللون 
| اللون الأبيض ٠‏ 
اللون الأحمز ` 
اللون الأخضر 
اللون الارجواني 


به‌ها نیشتمانییه‌کان 
به‌ها 

سو 

خەونی ناخۆش 
کاریزما 

درۆدەرخەر 

درق 

دروی مندال 

دروی نه‌خوشی 
کریتشمێر› تثرنست 
خستنەر ووی خود 


لەکاروەستان 


یەکەمین ووشه 


کوکاین 


ناکمه‌لایه‌ی 


نه‌ست» ناهوشیاری 
دہ 
زايگۆت› هتلکه‌ی پیتینراو 
له‌بیدق 
چرکه‌ی ده‌روونی 
: یاری مندالان 


رەگ 


رەنگى سوور 
رەنگی سەوز 
ر‌نگ ئەرخەوانی 
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اللون الأزرق رەنگ شین 


اللون الأسود رەن رەش 
اللون الأصفر رەنگ زەرد 
اللون البرتقالی رەنگی پرتەقاتی 
اللون البنفسجي رەنگى وه‌نه‌وشه‌ی 
اللون البني رەن قاوه‌ی 
اللون الرصاصي رەنگی خوله‌میشی 
اللون الفضي رەنگى زیوی 
اللون النيلي رەنگ نیلی 
اللون الوردي رەنگی به‌مه‌یی 
اللون و المرور رەنگو هاتوچق 
ماسلو› ابراھام ماسلۆ› ئەبراھام 
الماسوشية السادية سادۆ ماسوشیزم 
الماسوكية ماسوشیزم 
الماسوكية الانئوية ماسوشیزی میینه‌ی . 
الماسوكية الخلقية ماسوشیزی اکاریی ۰۰ 
الماسوكية و العجز الجنسي ماسوشیزمو لاوازی ستکسیی ` 
الماندالا ماندالا 
ماوراء المعرفة له‌پشت مه‌عریفه‌وه 
مبحث عجائب المخلوقات تیراتولوژی 
المتخلفون عقلیاً دواکه‌وتووه عه‌قلییه کان 
المتغیر نے گوراو 
المتغیر التابع _ گوراوی پاشکق ۱ ۱ ۱ 
المتغیر الدخيل ۲ گؤراوی تێهاتوو ` 
المتغیرالمستقل گوراوی سه‌ربه خو 
المتفوقون عقلياً پشکه‌وتووه عه‌قلییه‌کان 
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المثیر الشرطي 

مثیر غیر شرطي 
مجتمع البحث 
المحتوی الظاهر 
المحتوی الکامن . . 
محوالأمية ` 

محو التعلم 

المخ 

المخیخ 

مدة النوم و الشخصیة 
المدرسة الانسانية 
مدرسة التحلیل النفسي 
المدرسة الروسية 
المدرسة السلوکرة 
المدرسة المعرفية 
المدرسة الوجودية 
مدمن المخدرات 
مدی التبصر ۱ 
المرأة و الحوادث المروربة 
مراکز الکلام المخية 
المراهقة 

المرحلة التناسلية 
مرحلة الشرجية 
المرحلة الفمية 
المرحلة القضيبية 
مرحلة الکمون 


وروژئنه‌ری مه‌رجدار 
وروژننه‌ری ب¿ مه‌رج 
کومه‌لگه‌ی توێژینەوە 


' ناوه‌روک نادیار 


نه‌هیشتنی نه‌خوتنده‌واری 
سرینه‌وه‌ی فنریوون 
مێىشك 


مێشكۆکە 


ماوه‌ی خه‌وتن‌و که‌سیتی 


قوتابخانه‌ی مرۆفايەنى 
قوتابخانه‌ی ده‌روونشیکاری 
قوتابخانه‌ی روسی 
قوتابخانه‌ی ره‌فتاری 
قوتابخانه‌ی مه‌عریفی 
قوتابخانه‌ی بوونگە‌رابی 
الووده‌ی هوشبه‌ر 
مه‌ودای روانین 

ژنو روداوی هاتوچ 
ناوه‌نده موخییه کانی اخاوتن 
هه‌رزه کاری 

قۆناغى زاووزی 

قۆناغى کومی 

قۆناغى ده‌می 

قونای چوکی 

قوناغی متبوون 
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مرحلة ما قبل المیلاد 
مرض العقل ۱ 
المرض النفسي 

مركز الاستیقاظ 
مركز الضبط 

مركز الضبط الخارجي 
مركز الضیط الداخلي 
مركز الکلام بروک 
المسء الهوس الرقص 
المستقبل عن بعد 
مستوی الثقة 
مستوی الذکاء 
مستوی الطموح 
مسرح الاطفال 
المشكلة 

المعالج النفسي 
المعتوه الموهوب 
المعتوه النابغ 

معرفة الذات 
المعرفة المجردة 
معلمة الروضة 
المغترب 

مفاهیم حسیة 
مفاهیم مجردة 
المفهوم 

المقابلة 


قوناغی پیش له‌دایکبوون 
نه‌خوشی عه‌قل 

نه‌خوشی دەروونی 
سه‌نته‌ری بیدارکردنه‌وه 
سه‌نته‌ری کونترول 
سه‌نته‌ری کونترولی دەرەی 
سه‌نته‌ری كۆنتر ۆنى ناوه‌ی 
ناوه‌ندی ئاخاوتنى برؤکا 
گلاراوگرتن 

دوور وەرگر 

تاستی بروا 

ئاستى زیره‌ی 

ئاستى هیوا 

شانوی مندال 

کێشهء گرفت 

چاره‌سازی ده‌روونی 
ده‌به‌نی به‌هره‌مه‌ند 
دەبەنگ بلیمەت 
خودناسین 

مه‌عریفه‌ی رووت 
ماموستای باخچه 

نامؤ 

چه‌مکه هه‌ستییه کان 
چه‌مکه رووته‌کان 

چه‌مك 

چاوبیکەوتنء گفتوگوی روبه‌روو 
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المقابلة الارشادية 
المقابلة التشخيصية 
المقابلة العلاجية 
المقارنة 

المقامر الاجتماي 
المقامر الالزاي 
مقیاس ستانفورد بینیه 
الملاحظة 

المناغاة 

المنطوي 

منهج البحث العلمي 
المهاد 

المهنة 

المواد المخدرة 

المواد المخدرة و الشخصية 
الموضة 

الموضوعیة 

الموهبة 


النرجسیة الاولية 
النرجسية الثانوية 
النرجسیة الصحية 
النسیان ` ۱ 
النشاط 

النشاط الانعكاسي للمخ 


چاوییکه‌وتنی رتنمایی 
چاویتکه‌وتنی ده‌ستنیشانکاری 
چاوییکه‌وتنی چارەسەربى 


به‌راوردکاری 


` قومارچی کومه‌لایه‌ق 


قومارچی ناچاریی 

پیوه‌ری ستانفورد بینیی 
تیبینیکردن 

گروگال 

گوشهگیر 

میتؤدی تویژینه‌وه‌ی زانستی 
سه‌لاموس. لانك 

پيشه 


ماده هوشبه‌رهکان 


ماده هوشبه ره کان و که‌سیی 

موده 

بابه‌ تیبوون 

 هره‌هب‎ 

نترگس 

نترگسیزم 

نرگسیزی سه‌رهتایی 

نرگسیزی ناوه‌ندی 
نرگسیزی ته‌ندروست 

یادچونه‌وه 
` چالای 

په‌رچه چالای مێشك 
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النشاط الذاتي چالای خویی 


نظام الأشاري الثاني سیستمی تاماژه‌یی دووهم 
نظام سلطة الاب باوکسالاری 
نظام سلطة الام دایکسالاری 
نظربة الاتصال تیوری گه‌یاندن 
نظرية العلمية تیقری زانستی 
نظربة المجال تیوری بوار 
نطرية بیاجیه تیوری پیاجی 
نظریة ثورندايك تیؤری سورندايك 
نطرية لومبروزو تیوری لومبرژزق 
نظریة يونچ› کارل تیؤری یؤنگ: کارل 
نفسي اجتماعي دەروونی کومه‌لایه‌ق 
نفسي جسدي لەش ده‌روونی 
نقد الذات ره‌خنه له‌خود 
نقیض اللذة دزه چێژ 
النكتة نوکته, گەپ 
النمو الاجتماعي گه‌شه‌ی کومه‌لایه‌ق 
النمو الخلقی گه‌شه‌ی ثاکاری 
النمو اللغوي گه‌شه‌ی زمانه‌وان 
النهج الناموسي رتبازی ناموسی 
نوستراداموس نوستراداموس 
النوع الاجتماعي جینده‌ر, جوری کومه‌لایهی 
النوم خه‌وتن 
النوم الخفیف خەوتنی سوك 
النوم العمیق خەوتنی قول 
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النوم و الاحلام خه‌وتن‌و خه‌ون 


النوم و الجسم خه‌وتنو جه‌سته 
النوم و لغة الجسد خه‌وتنو زمانی جه‌سته 
هامش الشعور په‌راوتزی هوشیاری 
هدوء هیمی 
الهذاء باوەری چه‌وت 
الهروب من المجال له‌بوار هه‌لاتن 
الهستیربا التحولیة هیسیتربای هه‌نگه‌راو 
الهستیربا أو الهرع هیستتربا 
الهلوسات السمعية ورتنه بیستراوه‌کان 
الهلوسات الشمية ورتنه بونکراوه‌کان 
الهلوسات اللمسية ورئنه پستییه‌کان 
هلوسات بصرية ورتنه بینراوه‌کان 
الهلوسة ورئنه 
الهیروبین هیروین 
الورائة بوماوه 
الوسائل التعليمية تامرازه‌کانی فترکردن 
الوعي بالذات تاکایی له‌خود 
الولادة المبكرة زوو له‌دایکبوون 
ولیام فنت ولیام قۆنت 
الوهن الجسمي لاوازی جه‌سته‌یی 
الیقظة وربایی 
اليقظة الصناعية ۱ بتداری ده‌ستکرد 
الیوجا یوک 
اليورانية یورانیزم 
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اخاوتنی ته‌واوەى التكلم المتكامل Integrated Speaking‏ 
کوتا قۆناغى گه‌شضهی زمانی منداله‌و لەتەمەن (30-24) مانگیدا دەستتپیّدہکاتو ورده 
ورده لایه‌نی سینتاکسی ئەو رستانه‌ی که ده‌ربان ده‌برتت بەرەو باشی دەچێت. 
رسته کانیش درنژو واتاکانیش روو ده‌بن. هه‌رچه‌نده هه‌ندتك جار وشه قوت دەداتء 
به‌لام له کل ئەوەشدا ئەم رستانه ھەر واتایان هه‌یه» مندال لهو ماوهیه‌دا وشضه 
نه‌رکییه کان له‌ناو رسته کاندا به کار ده‌هینیت و ده‌توانیت دوو وشه‌ی ساده‌ش به‌هوی 
امرازی به‌ستنه‌وه به‌یه که‌وه بیانبه‌ستیته‌وه, ھەندێك جاریش بەئ ئامراز لیکیان ده‌دات» 
هه‌رچه‌نده له‌به کارهینانی جیناوه‌کاندا هه‌له ده‌کات. له‌رووی گوکردنه‌وه له 9680 ئەو 
فونیم و وشانه‌ی که گوبان ده‌کات دروستو ته‌واون. له‌ته‌مه‌نی (5-4) سانیشدا کوگای 
فه‌رهه‌نی زمانه‌وای مندال له‌دوو هه‌زار وشه تیده‌ه‌رنت. واته مندال لهو ته‌مه‌ندا 
ده‌توانیت زباتر لهو وشهو رستانه بگات که ده‌یانبیسی‌و به‌هه‌مان شیّوەش ده‌توانیت 
به‌کاربان بهینیت و رسته کانیشی فراوانترو الوزتر ده‌بن. له‌ته‌مه‌نی (6-5) سالیدا مندال 
ئەو زمانه‌ی که له‌ژینگه که‌یدا هەیەتی به‌ته‌واوی وه‌ریده‌گرتت و به‌هان شنوه‌زاری ژینگه 
زمانییه کەی ده‌توانیت قسه بکات. 


اخاوتنی تێلیگرافى التكلم التلغراق Telegraphic Speaking‏ 
له گه‌شه‌ی زمانیدا لێکدانی وشه کانیشی- پیده‌وترنت» مندال لەتەمەنی (24-18) مانگیدا 
فتری لیکدانی وشه دەبیّت بو ده‌ربرینی بيرۆكەيەك (فێرى ده‌ربردنی رسته‌ی کورت ده‌بیت» 
که له‌دوو وشه پیکبیت» ئەو رستانه‌ی مندال ده‌ربانده‌برتت ته‌نیا وشه سهره کییه‌کانی 
رسته له‌خوده گرن» رسته کانی نیشانه‌و ثامرازه‌کان (وشه ته‌رکیب کان) ی نیدا نیه. پوبه 
شنوازی قسه کردنه که‌ی به‌ئاخاوتنی تیلیگرانی ناو دەبڕێت. مندال ده‌توانتیت نزبکه‌ی 
0 وشه ده‌ریبریت. ئەمەش ئەنجای زوو گه‌شه کردنی توانستی په‌یبردنه بهو وشانه‌ی 
که له‌سه‌ره‌تای سای دووه‌ی ته‌مه‌نیه‌وه زو و گه‌شه ده که‌ن. 
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ثاراسته کردن توجیه Guidance‏ 
پروسه‌ی پشکه‌شکردنی یارمه‌تییه بو تاکه کهسان تاکو له‌خوبان تیِبگەنو رهفتاره‌کانیان 
راست بکه‌نه‌وهو رنگای دروستی ژبان هه‌لبژترن بهو مه‌به‌سته‌ی بگه‌نه تامانجی کامل‌و 


ثاراسته کردنی په‌روه‌رده‌یی التوجيه التريوي Educational guidance‏ 

سهرجهم ثه‌و هه‌ولانه ده‌گرنته‌وه که یارمه‌ق خوتندکار ده‌ده‌ن يان مه‌به‌ستیان 
یارمه‌تیدانیهق تاکو گه‌شه بکات‌و بتوانیت به‌سهر ئە و کیشانه‌دا زال بێت که له‌بواری 
خوتندندا دینه‌ریی» واتا جه‌خت لەسەر سەرکەوتنی خونندکار ده کاته‌وه لەڑیانی خونندندا. 


ثارام بوونه‌وه خفض التوتر Tension Reduction‏ 
دابه‌زبنی استی نائارامی که ئەمەش تاماژه‌یه بۆ تریوونی پیداوستو گه‌یشتن به‌تامانج‌و 
خاوبوونه‌وه‌ی هه‌لچوون. 

تاسایشی دەروونى الأمن النفسی Psychological security‏ 


گرنگترین پیداویستی ده‌روونییه‌و به‌درتژایی تەمەن یەكێكە لەپاڵنەرە به‌هیزه‌کانی رەفتارو 
پەیوەندییەکی بەھێزى به‌مانه‌وه‌ی مروفه‌وه هه‌یه. بریتییه لەدلئارای ده‌روونیو 
هه‌لچوونی» دۆخێك مرۆف تیایدا پیداویستییه‌کانی تترکراون‌و هیچ مه‌ترسییه ی له‌سه‌ر 
نییەو له‌باری هاوسه‌نگی و گونجاندایه. ئە و كەسە له‌اسایشی- ده‌روونیدایه که له‌ژیان 
رازییه‌و به‌خته‌وه‌ره» پتیوایه خه‌لی باشو چاکه کارن» خوشه‌ویستی‌و سوزی بو که‌سانیتر 
ههیه‌و بروای پێیانه» جیهان وا ده‌بینی که برایه‌قو ناسووده‌یی تیدا به‌رقه‌راره» هه‌ست 
به‌نارای ده‌کات‌و ھاوسەنگ هه‌لچوونی هەیەو له‌ململانیدا ناژیو په‌یوه‌ندییه 
کومه‌لایه‌تییه کانی به‌هیزه‌و له گه‌ل هه‌موواندا هاوسوزه. 


اسایی السودة Normality‏ 
توانای تاکه كەسە بو گونجان له گه‌ل خویو ده‌وروبه‌ره که‌یدا بەشێوەیەك هه‌ست 
به‌تاسوده‌ی مس بتوانیت تامانج‌و فه‌لسه‌فه‌ی دروست بو ژبای خوی دابرتژنت‌و 
له‌هه‌ولیشدا بت بێت بۆ به‌دیهینانیان. ره‌فتاری ئاسایی ره‌فتارتی باوه‌و لای زقریه‌ی زۆرى 
خەڵك به‌دیده‌کرلت. پیچه‌وانه‌ی هه‌موو ئەمانەش نائاسایی بوونه. 


ئاستەنگە کانی فتریوون صعوبات التعلم learning difficulties‏ 
استه‌نگیه کانی فتربوون برنتیه له‌بیتوانایی تاك له سوود وه‌رگرتن لەپرۆگرامە به‌روه‌رده‌ییه 
اساییه کان‌و ناتوانێت له‌چوارچیوه‌ی پرۆگرامێک دیاریکراودا بخوتنیته‌وه‌و کرداری ژماردن 
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جی به‌جی بکات‌و ناتوانیت ئیتر لەھەر ته‌مه‌نیکدا بێت يان لەھەر ئاس تى ئابووریو 
کومه‌لایه‌تیدا بێت‌و راسته‌وخو کاریگه‌ری له‌سهر گه‌شهو به‌کارهینانی للهاتونیه‌کانی 
دەریرین‌و هیماکان هه‌یه به‌راورد به‌هاوته‌مه‌نه کانی. ثه‌و منالانه‌ی که استه‌نی فیریوونیان 
له کای خونندندا هه‌یه ناتوانن به اسای سوود له‌لنهاتوودیه فراوانو به‌سووده‌کانی 
فێريوون وه‌ریگرن‌و به‌استی هاورتکانیان بگه‌ن له گه‌ل دووره‌په رنزی‌و بوونی نه‌خوشیه‌کانی 
تایبەت بیستن‌و بینین. ئەمەش به‌هوّی نه‌و که‌موکورتیانه‌ی له‌لنهاتوویی بنه‌ره‌تییه‌کانی 
هه‌ستکردنو ثاگایی‌و یادکه‌وتنه‌وه‌دا هه‌یانه. استه‌نگییه کانی فتریوون واته بوونی ته‌نگه‌ژه 
له کردارنك يان زیاتر له کرداره ده‌روونییه بنه‌ره‌تیه‌کان که زیاتر تنگه‌یشتن‌و به کارهینانن 
زمانی گۆكردن‌و نووسین ده‌گرنته‌وه‌و بەروونی له‌ته‌نگه‌ژه کانی توانای گونگرتن بیرکردنه‌وه‌و 
قسه کردن و خوتندنه‌وه‌و نووسین و به‌کارهینانی کرداره ژمترباربه کاندا ده‌رده که‌وتت. 


تێست‌و تاقیکردنه‌وه زانستییه کاندا گوزارشتکردنه له‌دننیابوون له‌ره‌تکردنه‌وه‌ی 


گریمانه‌ی سفری‌و هه‌ميشه به‌رتژه‌ی سه‌دی ده‌خرنته‌روو. 


استی زبره‌ی مستوی الذکاء Level of Intellgennce‏ 
نمره‌ی زره کییه که به‌هوی تیستی زره کییه‌وه ده‌رده‌هینرنت‌و ده‌دوزرنته‌وه. ئاستى 
زیره‌ی ثه‌رکایه‌تیش بهو ده‌ستکه‌وتانه ئەپێورێت که لەڑیانی روژانه ده‌هینرتنه‌دی. 


استی هیوا مستوى الطموح ۲( Level of‏ 
ثه‌و استه‌ی پنوانه‌یه که تاكەكەس به‌سهر خویدا سےەپاندویەتی و هیواداره پێ بگات» 
به‌هینانه‌دی ده‌ستکه‌وته‌کان ثه‌پنورنت. است هیوا اماژه‌یه بو بروابوونی كەسە که 
به‌خودی خوّیو به‌پنی سه‌رکه‌وتن‌و شکسته‌کانی؛ هه‌له به‌زو دابه‌ز ده‌کات. ئەو تامانجه‌به, 
که تاك دەیەوێت به‌دی بهینیت, له‌رنگه‌ی به ده‌ستخستنی زورترین بری لنهاتووی 
جوراوجور که کرداری تاکره‌وی له‌خوی ده گرشت. ئەو نامانجه‌یه که تاك له‌بوارتی 
دیاربکراودا بۆخۆى داده‌نیت‌و بو به‌دیهینای کۆشش دہ کات تاکو زالبیت به‌سه‌ر هه‌موو 
ئەو تەنگو چه‌له‌مانه‌ی دێته پیش» ثامانجه كەش هاوته‌ریبه له گه‌ل تاو چوارچیوه‌ی 
خاڵى گه‌رانهوه» هه‌روه‌ها به پى هه‌موو ئەو لیهاتوویی‌و سه‌رکه‌وتن‌و شکستانه‌ی که پیایدا 
تێپەردەبێت› دیاریده کرئت» واتا اراسته کردنیق نه‌رننییه بەرەو تامانجیی است 
دیاریکراو که تاك له‌لایه‌نیی دیاریکراوی ژبانیه‌وه هه‌ول بو به‌دیهینانی دەدات› پله‌ی 
گرنگی تامانجه که‌ش لای تاك ده‌گورتت بەپت رتبازی ژیانی. ئاستى امانج بەپتى تفروانیی 
تاك بو خودی خویو هه‌لسهنگاندنی بوی دەگۆڕێت› ثه‌کرنت بلنین اس هیوا 
تاره‌زوونه‌ ی بلیسهداره يان هه‌ستیی ناوه‌ی بەھتزہ وا له که‌ستك ده‌کات هه‌ندتك کار 


43 
۱۷۷ ۱۷۱۷۷۰۱) ۸/۸ ۸۱ 


ئەنجام بدات تا له‌رنگه‌یانه‌وه ئاواتێك يان خه‌ونيك بەدى بهینیت. مرۆف بو خوی 
دیاری ده کات‌و ده‌یه‌وتت پت بگات يان هه‌ستده‌کات ده‌توانیت پتی بگات» تێدەکۆشێت 
بو به‌دیهینانی ئامانجه‌کانی له‌ژیانداو يان بەئەنجام گه‌یاندنی کاره‌کانی. یاخود مورکیکه 
جیگیریی رتژه‌یی هه‌یه‌و روانینتیی گه‌شبینانه‌ی تاکه به‌ره‌و تامانجه‌کانی» ئەم گه‌شبینییه‌ی 
تاكيش په‌یوه‌سته به ثه‌زموونه‌کانی رابردوو له‌سه‌رکه‌وتن‌و شکست‌و استی چاوه‌روانن 
له‌خود له تاکیکه‌وه بو تاکتکیتر جیاوازہء له‌خودی تاکیشدا له‌قوناغه کانی ژباندا جیاوازه. 


ئاگادارى له‌واته‌وات التنبيه للاشاعة Rumour consciousness‏ 
واته‌وات گەرچی ههە‌اڵێک ناراسته‌و مه‌سه‌له‌یه که خەلك به گشت باوه‌ربان پێيەتى به‌لام 
دواتر بؤیان روون ده‌بنته‌وه که ئەوەدی تو" هیچ بنه‌مایه ی راستی تیدا نه‌بووه. 
مه‌رجیش نییه هه‌موو كاتيك واته‌وات (ناراست) بیت» بەلکو زورجار واته‌وات هه‌ولدانه 
بو روونکردنه‌وه‌ی راستییه‌ ی پەتیء واتا هه‌ول ده‌دات هه‌واله ته‌مومژاونیه‌کان روون 
بکاته‌وه. واته‌وات» بربتیه لهو گوزارشت و بوچوونه ده‌ریردراوانه‌ی که به‌پن هه‌بوونی 
به‌لگه‌یه ی پشتراستکراوه و ئەنجامدانی پروسه‌ی سه‌لماندن» بەمەبەست رازیکردنی 
به‌رامبه‌ر؛ ده‌خرنته‌روو گرنگ و لنلییه ی تێدایە› به شنوه‌ی دەماودەم یاخود له‌رنگای 
که‌ناله کانی راگه‌یاندنه‌وه ده‌گاته تاکه‌کانی كۆمەڵ و ته‌شه‌نه ده‌کات. دواجاریش کاربگه‌ری 
خوی (ثه‌رننیو نه‌رننی) له‌سهریان جیده‌هتلیت. به‌واتایه کیتر: بربتییه له‌چيروكيك يان 
هه‌واليك يان رایه‌ك که بەزەحمەت ئەتوانرێت بسهلمینرنت چونکه تالوزو ته‌مومژاودیه‌و 
له‌واقیعدا بناغه‌ی نییه, ثه گه‌ر هه‌یبیت به‌شتکی بچووک له‌راستییه‌وه نزیکه. بو مه‌به‌ستی 
سیاسی‌و سەربازی به کارده‌هینرنت. بو اگاداریوونهوه له‌واته‌وات راده‌ی هوشیاریو 
پیشکه‌وتنی کؤمەل رولیی سه‌رهی ده‌بینیت له‌بلاوبوونه‌وه‌یدا یاخود به‌ریه ست کردنیداء 
هه‌روه‌ها شاردنه‌وه‌ی راستییه کان لہ تیاور فاکته‌رتکیتره بو بلاوبونه‌وه‌ی» ئەمەش 
ئەوہ ناگه‌به‌نیت که هه‌ميشه راسی گوتن به‌خه‌لی رئ له‌بلاویوونه‌وه‌ی واته‌وات 
دەگرێت. باشترین خۆباراستن له‌زیانی واته‌وانی دوژمن بلاوکردنه‌وه‌ی هۆشيارى‌و 
نه‌شاردنه‌وه‌ی راستییه کان‌و راستی گوتنه به ميللەت. 


تاگایی له‌خود الوعی بالذات Self-awareness‏ 
ئاگابى تاکه له‌خویو ئاگاييەت به‌وه‌ی که که‌سنکیتر به‌ناگایه لتیء كاتێك به‌ته‌واوی ثاگایی 
هرفن بەخودى خوی نەبیّت ئەوا تووشی سه‌رسورمان ته‌بیت. ئەمەش بهو واتایه دێت 
مرۆف هه‌ميشه حهز به‌وه ده‌کات چؤنو به‌چ شێوەيەك له‌خوی ده‌روانیت؛ خه لکیتریش 
به‌هه‌مان شێوه بوی بروانن» ئەو ئەترسێت لەوەی بەروالەتو جۆرێك بیبینن که 
شایسته‌ی هه‌لوتسته‌کانی نه‌بیت 
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ئالپۆرت» گوردون البورت» جوردون Gordon‏ ,۸۵۱۱06۳ 
ئالپيۆرت: زانای ده‌روونی ثه‌مریی (1897- 1967) دیاترین کتێى (توتژینه‌وه‌کان لەہزائی 
گوزارشتگەرابی)و (سایکولوجیای راديۆ)و (سایکولوجیای واته‌وات)و (سروشتی 
ده‌مارگیریی)» ئالپۆرت خوی به‌خاوه‌ن تیور نه‌ده‌زانی به‌لام جه‌ختی له‌وه ده‌کرده‌وه که 
کاره‌کانی زباتر روودان له کشه ثه‌زموونگه‌رییه کانه نەك بەرەو هینانه‌دی یه که‌یه ی تیؤری 
يان میتودیی» ئەو به‌ره‌نگاری کیشهکانی که‌سنتیو واتەواتو ده‌مارگیریی بُوەوەو ئەو 
چه‌مکانه‌ی به کارده‌هینا که ستایلیی سازانگه‌راییان هه‌بوو» ئەو اراسته سازانگه‌راییه‌ی 
بووه هوی ده‌وله‌مه‌ندکردن چه‌مکه‌کانی له‌وه‌سفکردنی ره‌فتاری مروفایەتیداء 
لەگەشستالتو ولیام شتێرن‌و ولیام جێمسو ولیام ماکدوگال گەلێك چه‌مکی وه‌رگرت‌و 
هه‌مواری کردن. 


تالوده‌بوون الادمان Addiction‏ 
په شتودیه ی ره‌فتاربیه‌و بربتییه له‌چه‌ن دباره کردنه‌وه‌ی کكارێك بەئ گوندانه ثه‌و 
ده‌رنه‌نجامه خراپانه‌ی بەر ته ندروستیو دوخی عه‌قلیو ژیانی کومه‌لایه‌ی که‌سه که 
ده‌که‌ون. هوکاره‌که‌شی بۆماوەبى يان بایولوژی يان کومه‌لایه‌تییه یاخود به‌هوی 
داوده‌رمانه‌وه‌یه. 


ئالودەبوون به‌هو‌شبه‌ره‌کان ادمان المخدرات Drug Addiction‏ 
به‌کارهینان‌و سود وه‌رگرتنه له‌ماده ھۆشبەرەکان يان سرکه‌ره‌کان‌و الوده‌بون خوگرتن 
پێیانەوە› هه‌زاران ساله خه‌لی په‌نا دەبەنە بەر مادده‌ی جوراوجور تا له‌عه‌قل رزگاریان 
بیت و گورانکاری به‌سهر هوشیاریو ئاگايياندا بهینن» به‌چوار هه‌زار سال پیش له‌دايك 
بوونی مه‌سیح له باره‌ی مادده‌ی ثه‌فیونه‌وهو نوسراوه‌و ماوه‌ته‌وه که ره‌نگه پیش تریش 
له‌باره‌ی ثه‌و مادانه‌وه نوسرابێت و فه‌وتا بیت. مرۆف كۆن› مه‌ی‌و حەشیش (مارجوانا)و 
کوکاین‌و له کزتاشدا هیرژین‌و مسکالینی ناسیوهو تا دەگاتە مادده‌ی 150 که ده‌رمانتیی 
نونیه‌و به رنگای کیمیاوی له‌روه‌ی سروشتیه‌وه ناماده دەكرێت‌و به‌رهه‌م ده‌هینرنت. 
هه‌موو ئەم مادانه که گورانکاری بەسەر هه‌ست و اگاییدا ده‌هینن» له زوریه‌ی ناوچه‌و 
هه‌رنمه‌کانی دنیادا په‌نایان بۆ ده‌برنت و به کارده‌هینرتن له‌هیچ یه کټك لهو وولاتانه‌ی که 
خه‌لکه كەی ثالوده‌ی ئەم مادانه بوون هیچ بربارو یاسایه‌ ی فه‌ری سزادان› نه‌پتوانیه‌وه 
ڕێگا له به کارهینانیان بگرێت چونکه جوری مادده‌کان زفرن‌و به‌ده‌یان رتگاش به‌ده‌سست 
دەخرێنو به‌قاچاغو ئامديو و ئاوديو ده‌کرننو چه‌ند تورو رتکخراوی ناوچه‌ییو 
هه‌رنمایه‌قو جیهانی. که به‌هه‌زاران ثه‌ندامیان هه‌یه» به‌و کاره هه‌لده‌ستنو زفرجار 
ده‌سهلاتدارانی سه‌ریازی‌و سیاسی وولاتان ثه‌ندام‌و هاوکاریانن‌و پاره‌وپوللیی زفریان 
له به رده‌ستدایه‌و به چه ی گەورەو بچوكو پیش که‌وتوو چه کدارن‌و به‌اسانی بره‌ویان 
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به‌بازرگانیه که‌یان داوه‌و بلاوبان کردوته‌وه. به شتك لەم ماددانه بو ماوهیه‌ك مرۆف تارام‌و 
هیمن و اسوده ده که‌ن‌و ژانو ثازاری به‌رده‌وای جه‌سته‌یی له‌یاد ثه‌به‌نه‌وه وەك ژانه‌سه‌رو 
پشت و که‌مه‌ر نیشهو ازاری ڕۆماتيزمو تیشی- تایبه‌ت به گورچیله‌و هه‌ندی نه‌خوشی 
کوشندەش لەم حاله‌تانه‌دا كەسە که بۆ که‌مکردنه‌وهو نه‌مانی تازاره‌کانی خوی ده‌رمانی 
هیمنکهره‌وه به کارده‌هینی‌و وورده ورده رتژه که‌یان زیاد دەکاتو تاده‌گاته ئاستى 
خوییوه گرتن‌و دواتر ثالوده بوون. زورجار ته‌مه‌آی‌و سستی تاکه‌که‌س به‌سه بو الوده‌بون 
بهو مادانه‌وه» له‌کاتیکدا ئازارێك له‌نه‌ندامیکیدا هەئ و له‌ته‌مه‌لیدا سےەردانی دکتور 
نه کات‌و به‌قسهی که‌سیکیتر یه کيك لهو مادانه به کاربهیننیت بو که‌مکردنه‌وه‌ی 
تازاره که‌ی و هه‌موو جارتکیش هه‌مان شت دوباره بکاته‌وه. نه‌خشی ده‌روونیو عەقڵى 
وەك دله‌راوق و شەرم كردن و خوبه که‌مزانین و هه‌ستیاری زۆر› ثه‌مانه بۆ که‌ستك که 
كارو پیشه که‌ی پیویستی به‌تیکه‌لاوبوونی خه‌لی و گفتوگوو مشتومری هیمنانه هەبێت‌و 
كەسە كەش نه‌توانیت بهو شیوه‌یه هیمن بیت. له ناچاریدا پەنا بو مادده‌ی هیمنکه‌رهوه‌و 
سرکه‌ره‌کان ده‌بات و بو نه‌خوشی عه‌قلیش هه‌مان شت ھەر راسته. هوکارنکیتر رهشبینی‌و 
نائومیدی و بیخه‌وی‌و خه‌وزران له‌شهوداء وا لەتاکەکەس ده‌که‌ن بو رزگاریوون لهو 
کیشههو حاله‌تانه پەنا بۆ ئەو مادانه ببات. زفرجار ئە و که‌سانه‌ی واهیمه‌یان هه‌یه‌و ھەر 
له‌خورا پێیان وایه له‌ژر چاودیری که‌س‌انیتردان‌و شونن پێیان هه‌نده‌گیری‌و 
گه‌له کومه که‌یان لیده‌کرنت يان ده‌نگ و بانگ کردنیان ده‌بیستن و پټیانوایه 
به‌ناشیرینترین شیوه‌ی وەسف ده‌کرتن‌و هه‌ره‌شه‌یان لیده‌کرتت» يان كەسە شیزییه‌کان 
(شیزوفرینا: نه‌خوشیه ی عه‌قلییه) بۆ له‌ببرچونه‌وه‌ی تازاره دەروونی و عه‌قلیه کانیان پەنا 
دەبەنەبەر ته‌و مادانه‌و هیدی هیدی به‌رنژه‌ی زباتر خووی پیوه ده گرن و ثالوده‌ی ده‌ین. 
فشاری به‌رده‌وامی کارکردن و ماندوبونی مێشك و نه گونجانو کیشه لەگەل ثه‌و که‌سانه‌ی 
له بواری كارو پیشه‌دان‌و ترسان له لیپرسراویهتی‌و بروا به‌خونه‌بون‌و ئەمانەش فاکته‌رن بو 
په‌نا بردنه‌به‌ر ثه‌و مادانه. که‌سنتیه سایکوباسییه‌کان که سهرچل و سه‌رسه‌ری‌و 
شهرانگتزن و کیشه بو که‌سانیتر له‌خزان و ده‌وروبه‌ره که‌یان دروست دەکە‌نو وەك 
سهرچلی و نازایه‌ق و پیاوه‌ی و ده‌سه‌لات» چون کاری خراپ و شهرو قومار دەکەنء 
ئاواش مەی ده‌نوشن يان خووده‌ده‌نه مادده سرکه‌ره‌کان. زۆرجار هاوری و براده‌ری 
خراپ» که‌سانی ساوبلکه‌و هه‌رزه‌کاران ھاندەدەن و رنگایان بو خۆش دەکەن تا بو 
جارێکیش بێت› يه کي لەو مادانه به کاریهتنو به‌شانوبای ثه‌و جوره مادانه‌دا ھەڵدەدەنو 
وه‌سفی باشه‌یان بۆ دەكەن و تاك و كەسە ساده‌کان تالووده‌ی ئەو مادانه‌یان دەكەن. له‌زژر 
ناوچه‌و هه‌رنمی دنیادا مه‌سه‌له‌ی خواردن‌و کیشانی ئەو مادانه له نیو خێزاندا› به رتژه‌ی 
اسای و مامناوه‌ندی» کارتی رقتییو اساییه‌و دايك‌و باوك و گه‌وره‌کان» مناڵ‌و 
بچوکه‌کان فیّردەکەنو بەخرابی نازانن. زور كەسیش به‌برواو قه‌ناعه‌ته‌وه ړوو 
لە4مادەسرکەرەکان ده‌کات‌و وەك تاقه چارەسەرێك بو نەخۆشى هه‌ندی جوری شیربه‌نجه‌و 
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نه خوشی گلۆكۆما› دیاره ئەم نه‌خوشیه (گلۆكۆم) توشی چاوی مرۆف دهبی‌و نیشانه‌کانی 
بونی فشارتکه له‌سهر که‌لینه‌ی چاوو پاشان وورده وورده له‌ده‌ستدانی توانای بینین. بان 
هه‌ندی كەس لهو بروایه‌دان ئەو مادانه مێشك فراوان دەکەن و عەقل ده‌که‌نه‌وه تا زباتر 
پەی به‌چارهسهری کتیشه کانی ژیان ببات» يان هه‌ندی که‌سیتر ھەر بەتەنھا بو تاق 
کردنه‌وه‌ی کاریگەری و شوتنه‌واری ثه‌و مادانه, دەست پنده‌کات و تاده‌گاته راده‌ی خوو 
پیوه‌گرتن پاشان ثالوده‌بون. 


تالووده‌ی هوشبه‌ر مدمن المخدرات 0 Drug‏ 
که‌ستك به‌تالووده‌بووی ماده‌ی هوشبه‌ر هه‌ژمار ده كرتت که بەم ره‌وش‌و دفخانه‌دا 
نتبپه رنت: زبادکردنی رئژه‌ی بری ئەو ماده به کارهینراوه که واتا له‌سهره‌تادا هه‌ندیِی دیاری 
کراو پاشان بۆ دوو ثه‌وه‌نده و له‌دوای چه‌ند هه‌فته‌به‌ك بو چوار ثه‌وه‌نده‌و زباتر. پشت 
به‌ستنی جه‌سته‌یی و ده‌روونی ته‌واوه‌ق بهو مادانه‌و شك نه‌بردن‌و نه‌بونی به‌ديليك بویان‌و 
بیده‌سه‌لاق له‌واز هینان‌و ده‌ستبه‌ردار بونیان» جه‌خت کردنی پیوسی مادده که زباتر 
لەھەر جوره خواردنو خواردنه‌وه‌یه‌ك. دارمانی ژبانی کومه‌لایه‌ی, لتره‌دا الوده‌بوو هه‌موو 
رتگاو که‌رهدسهیه‌ی بن دروست‌و ماقوڵو ناسایییه تا بهو مادده‌یه بگات› ھەر له‌درو 
کردنه‌وه تادزی‌و ساخته‌بازی...تاد. دیارہ ئەمانەش رهنگدانه‌وه‌یه ی ناشیرین به‌سه‌ر ژبان 
و کارو پیشه‌و ژبانی خێزانی و کومه‌لایه‌تییه‌وه به‌جنده‌هیلن. دیارترین نیشانه‌ی ثالوده‌بوون؛ 
ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌ی لاوه‌کیه لەکاتی واز هینان لهو مادانه يان رتگرتن له‌به کارهتنانیان 
وەك دەرکەوتنی ئەم حاله‌تانه: هاوار هاوارو هه‌لبه‌زبنه‌وه‌و له‌شخوران و ثاره‌ق کردنەوەو 
لەرزین‌و کؤمبوونەوەی پشت و بیخه‌وی و نان نەخواردن و توڕە بون‌و شل بونو 
دله کوته‌و بیده‌نی لەحالەق بەردەوام بونى ئەم نیشانانه‌دا ئەگەر رت له که‌سه که نەگیری 
رەنگە دەست بخاته قورگ خوی و خوی بخنکینیت. ئالێرەدا هه‌موو مه‌رج و داوايەك 
قبوڵ ده‌کات‌و به‌هه‌موو شتێك رازی دەبێت ئەگەر له‌به‌رامبه‌ر پیدانی برتك لهو ماددەیەدا 
به‌سهربدا بسهپینرنت. کشهی له‌مه‌سه‌له‌یه ی که‌سی تیده‌په‌رنت بق ناو خێزان‌و 
که‌سوکارو پیشەو مال‌و مندال فه‌راموش ده‌کات. ده‌یانکات به‌قوریانی بڕێك لهو مادده‌یه‌و 
ژیانی خنزانه که‌ی به‌ته‌واوی دادەرمێێ و که‌شوهه‌واو زه‌مینه‌یه ی ناخۆش دروست ده‌کات 
که له‌بارن بو ده‌رکه‌وتنی نه‌خوشی دەروونی و عه‌قلی له‌داهاتوی مناله کانیدا. 


ئامادەباشى الاستعداد Aptitude‏ 
توانای شاره‌وه‌ی تاکه كەسە لەسەر فێريوون به‌ئاسان‌و خترایو گەیشتن به‌تاستیی بالای 
لنوه‌شاوهیی لهیه کتيك له‌بواره‌کاندا وەك ماتماتيك يان مۆزيك پاش مه‌شقو راهێنانى 
پیوست. واتا ئارەزوو يان توانایه ی سروشتییه بو وه‌رگرتنی جوره کانی لنوه‌شاوه‌یی يان 
مه‌عریفه» ئەم توانايەش به‌تاقیکردنه‌وه‌کانی ناماده‌ ی پیوانه ده کرنت. 

47 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


تاماژه‌ی سەرىق اشارة عابرة Passing signal‏ 
لەگەشەی زمانی منداڵدا ئەم قوناغه له کوتاییه‌کانی ساڵى يە كەم ده‌ستپنده‌کات» مندال 
تاماژه کردن بو به‌ده‌ستهینانن شتيك یاخود بو ناره‌زایی دەريرىنى به‌رامبه‌ر به شتيك 
به کارده‌هینیت. لهو ماوه‌یه‌دا فتری هه‌ندێك له ناماژه کردن ده‌بیت که شوه‌یه ی 
کومه‌لایه‌ی له‌خوده‌گریت وەك جولانه‌وه‌ی ده‌ست به‌مه‌به‌ستی سلاوکردن يان 
خواحافیزی یاخود جولانه‌وه‌ی سه‌ری بو رازی بوونو رازی نه‌بوون له‌سه‌ر شتيك. مندال 
له کاتی تاماژه کردندا ههول ده‌دات جوره ده‌ريرينيك دهریبرنت. 


امانجه فترکاربیەکان الأهداف التعلیمیة Instructional Objectivees‏ 
ئامانجى فێرکاری یاخود ره‌فتاری بردتییه له‌ثاره‌زووی گورانکاری چاوه‌روانکراو له ره‌فتاری 
فیرخوازداء ثه و گورانکاربیانهش پیودسته له‌جورانه بیت که تیبینی‌و پیوانه ده‌کرنن» ثه‌بیت 
تامانجه که به‌زمانیی رۆشن ره‌فتاریی دابرتژرنت. که‌واته تامانجی فترکاریی له‌بری ئەو 
رستەو ده‌سته‌واژه نووسراوانه‌یه که به‌وردی وه‌سفی ئەو رتگایه‌ی ره‌فتارکردن ده‌که‌ن که 
پیودسته فترخواز له کتایی وانه‌یه کدا ئەنجای بدات» واتا ئەوەی لێى چاوه‌روان ده کرنت؛ 
به کرده‌وه ثه‌نجای بدات. 


ثامرازه‌کانی فترکردن الوسائل التعليمية Teaching aids‏ 
بربتییه لهو هوکارانه‌ی پرقسهی فه‌ری په‌روه‌رده پشت پیده‌به‌ستیت بو فبرکردنو 
رونکردنهوه‌ی زانیاربیه کان. هه‌موو ئەو ئامرازانه ئه گرنته‌وه که ماموستا به کاری ده‌هینیت 
بو گه‌یاندنی بابه‌ته زانستیه که‌ی به هزری خوتندکاران به‌شیوه‌یه ی باش‌ترو روونترو 
به‌ماندوونیی که‌متر. کومه ليك ئامرازو نامنری به‌کارهینراوه له‌بواری فیربوون‌و فترکردندا 
به ئامانجى رونکردنه‌وه‌ی ماناو شیکردنه‌وه‌ی بیرەکان له‌ناخی خوئندکاراندا. که‌واته 
امرازه‌کانی فترکردن بریتین له كۆمە‌ڵێك نامرازو ئامێر به‌شنوه‌یه‌ی ستراتیژی بو گه‌یاندنی 
پەیامی فیرکاری به‌کارده‌برتن به ئامانجى اسانکردنی هه‌ردوو پرؤسەی فیرکردنو فتربوون 
گه‌یشتن به‌امانجه ر‌فتاربیه کان. 


ئامێری هیلکاری منشك جهاز رسام المخ Electroencephalograph EEG‏ 

ئەو تامتره‌یه که هه‌لده‌ستیت به‌تومارکردنی ثه‌و چالاکیه کاره‌باییه‌ی که‌له‌سهر توتژای 
مێشکدان. یه کتکه له‌دوزینه‌وانه‌ی ده‌روازه‌ی نون کرده‌وه بق زانینی چالایو ئەركو 
نه‌خوشییه کانی ده‌ماغ‌و کاردانه‌وه‌ی لەسەر رەفتار. بردتییه له‌تومارکردنی گۆرانكارى لەو 
شه‌پوله کاره‌باییانه‌دا که به‌رهه‌ی چالای خانه کانی مێشكو له‌سهر پەرہ يان شاشەيەك 
ده‌رده که‌ون. بترگەر ۲ توانی لەساڵى 1924 دا شهپوله کاره‌باییه له‌خورا 
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ده‌رچووه‌کانی میشی مرۆف تومار بکات‌و جوری شهپوله‌کان به‌پنی باری ده‌رووی 
مروفه‌کان تۆمار بکات. (بروانه شه‌پوله کاره‌باییه کانی ده‌ماغ). 


تاونته‌بوونی که‌سیتی التقمص Reincarnation‏ 
به‌رزترین ئاستی لاساییکردنه‌وه‌یه که ئەمەش دوو پروسه ده‌گرنته‌وه» یه که‌میان: مندال 
وا تلبینی خۆی ده‌کات که له‌یه كتيك ده‌چنت. دووه‌میان بهش داربیه‌نی له‌هه لچوونه کای 
ئە و که‌سه‌ی که وا هه‌ست ده کات لهو ده‌چیت و زفرجار ئە و كەسە دایکه يان باوك. ئهم 
یەکبوونەش دہرئەنجای زەد یو گوتسائدل كۇمە لتەق مندائه له گه‌ل ثه‌و که‌سانه‌دا 


که لاساییان دەکاتەوە. 
ئەدلەر› ئەلفرتد أدلرء الفرید Adler, Alfred‏ 
ثه‌دله‌ر (1870- 1937) پزدشکیی عه‌قلی نه‌مساوییه‌و دامەزرتنەری قوتابخانه‌ی 


سایکولوجیای تاکایه‌تیه. له گه‌ل فروندو یونگدا ناكۆك بوو پتیداگری له‌سه‌رته‌وه ده‌کرد 
که هبزی پالنه‌ری مرۆف خوبه کهم زانینه» ھەر مسر هم هه‌سته 
سه‌رهه‌لده‌دات» مندال تێدەکۆشێت به‌سه‌ریدا زال ببێت چونکه ئەم که‌مییه به‌رگه‌ی 
هیچ میکانیزمتی قه‌ره‌بووکردنه‌وه ناگرێت که له‌ده‌روونه‌وه سهرچاوه بگرتت‌و ببیته هوّی 
سهرهه‌لدانی بۆچوونى نه‌خوشیو خوبه‌رستیو زیادره‌وی له‌قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌و کشانه‌وه 
ل‌جیهانی واقیی. ئەدلەر جه‌ختیی زفری له خوبه کهم زانین ده کرده‌وه‌و پتیوابوو له‌سی 
به‌یوه‌ندی گرنگ له‌نتوان تاکه كەسو ثیش‌و هاوری‌و خۆشەيستاندا› سه‌رهه‌نده‌دات. 
دورکه‌وتنه‌وه لههه‌ستی خوبه که‌مزانین لهو په‌یوه‌ندیانه‌دا تاکەکەس به‌رهو بنیاتنان 
ئامانجێك بو ژبان کنیشضدهکهن که ناواقیعییه‌و به‌تبراده‌یه‌ی ناعاقله‌وه لەرنی هێزو 
ده‌سهلاته‌وه» خۆی چه‌ندباره ده‌کاته‌وه» هه‌روه‌ها بو هه‌موو جوره‌کانی ره‌فتاری دژ 
به کومه‌لایه‌ق وەك خوهه لکیشان‌و خوسه‌پاندنو زورداری سیاسی؛ تاراسته‌ی ده‌که‌ن. 
ئەدلەر بروای به‌وه‌بوو ده‌روونشیکاری‌و هه ستکردن به گروپ؛ زامنی سه‌لامه‌ی‌و دروستی 
عه‌قلین. 

ثه‌ستنره‌ناسی التنجيم Astrology‏ 
بو‌چوونیی کون نازانستییهو» وای داده‌نیت ئەستتێرەو هه‌سارهو بورجه گه‌ردوونییه‌کان 
فه‌رمانره‌وای به‌سهر چاره‌نووس‌و رەوق ژیانی رقزانه‌ی تاکه‌که‌س‌آنو تەنانەت 
ثاینده‌شیانه‌وه ده که‌ن» دروست ئەو نوسراوانه‌یه که سه‌بارهدت به‌بورجه‌کان له‌روژنامه‌و 
گو‌فاره کاندا ده‌یانخوننینه‌وه. (بروانه بورجه کان). ۱ 
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ثه‌فسانه اسطورة Myth‏ 
برنتیه لهو چیروکانه‌ی روداوه‌کانی سه‌یرو سه‌مهرهو نائاساییو له‌راده‌به‌ده‌رن» يان ثه‌و 
روداوه متژوودیانه‌یه که یاده‌وه‌ری كۆمەڵ گورانکاری به‌سهردا هیناون‌و به‌جوانکاری‌و 
ده‌ستکاربیه‌وه. ئەو واته‌واته‌یه به‌شتکه له‌پاشماوه‌ی کولتوریی زاره ی نه‌ته‌وه‌یه و نه‌وه 
بو نه‌وه هاتووه‌و له‌فه‌وتان پارتزراوه. 


ثه‌فیون الأفيون Opium‏ 
یه کیکه لهو ماده هش به‌رانه‌ی له‌رنگای دەمەوہ وه‌رده گیرنت يان ده کټّشر تت يان 
له‌رنگه‌ی ده‌رزی لندانه‌وه ده کرنته له‌شهوه» هه‌ندتجار له دوای توانه‌وه‌وه ده کرنته ناو 
لەشەوەو ھەر ئەم ماده‌یه‌وه لەخەشخاش ده‌رده‌هینرتت دوای زباد کردنی هه‌ندی 
ماده‌و ترشی کیمیاییەوہ بەرھەم ده‌هینرنت که له کو‌تایدا خه‌ست دەبێتەوە و کاریگەریان 
له‌ماده سروشتیه ثه‌سلیه که‌ی زباترو چه‌ند باره دەبێت. (بروانه ماده هوشبه‌رهکان) 


ثه‌لزهایمه‌ر (نه‌خوشی) الزهایمر(مرض) 6 Alzheimer,s‏ 
شیوه‌یه که له‌شنوه‌کانی خه‌له‌فان» زانای ده‌ماریی ثه‌لمانی ثالوا ثه‌لزهایمه‌ر (1864- 
5 ناساندووه‌ق» ئەم نه‌خوشییه به‌زوویی (له‌نیوان ته‌مه‌ی چله‌کان بۆ 
شه‌سته‌کان)دا ده‌رده که‌ونت و له‌گه‌لیدا په شیوییه‌کانی زمانه‌وانی (زمانگرتن) هه‌یه‌و 
كەسە که به‌ناسانی ناتوانیت جوله‌ی ثه‌ندامه کان بەھاوسەنگ ئه‌نجام بدات (ئه‌وه‌ی 
پنیده‌وتریت کوتریی جوله‌یی)» به‌یبردنیشی دەشێوێت (ئه‌وه‌ی پێیدەوترێت کوتری 
په‌یبردن). له‌رووی کلینیکییه‌وه نه‌خوشه که یاده‌وه‌ری لاواز ده‌بیت به‌تایبه‌ی یادگه‌ی 
شوتن به‌لام یادگه‌ی زه‌مه‌ن تا ماوهیه‌ی درتژتر اساییه‌و وەك خوی ده‌مینیته‌وه. زقربه‌ی 
ئەركو پروسه عه‌قلییه‌کان ده‌گرنته‌وه‌و زورجار که سیک رووخوشهو ناوبه‌ناویش توشی 
خه‌موی ده‌بیت. هه‌ست به‌چه‌وسانه‌وهو غیرہ ده‌کات‌و ورتنه‌ثی ده‌بیت. به‌رده‌وام توانا 
زمانییه کانی دەشلڵەژێنو په‌شیو ثه‌بن» هه‌نديك رسته دووباره ده‌کاته‌وه» بان دوا وشه يان 
دوا ده‌سته‌واژه‌ی رسته‌کان دووباره ده‌کاته‌وه. هه‌روه‌ها توشی ده‌سته‌وه‌ستانی خونندنه‌وه 
دەبێت (له‌نووسراوه‌کان تێناگات يان به‌نووسین ناتوانیت گوزارشت له‌راوبوچوونی خوی 
بکات). له هش یوییه‌کانی جوئه‌شدا (ناتوانیت جل‌وبه‌رگ بپوشیت» قویچه دابخات... 
ناد). 


ئەندێشە الخيال Fiction‏ 

لایه‌نی ناواقیعیه له‌ژیانن سايكۆلۆژىو عەقلی مرۆفدا گەرچى ره‌گه‌زه‌کان يان بنەماكانى› 
له ژینگه‌ی ده‌وروبه‌رهوه هاتوونو پێشه کییه کن پشتیان پیده‌به ستیت‌و پاشان به‌رزیان 
ده‌کاته‌وه‌و سه‌رله‌نوی بو واقیع ده‌یانگترنتهوهو واقیعه که‌ی پیده‌وله‌مه‌ندتر ده کات. 
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خه‌یال يان نه‌ندیشه یادکردنه‌وه‌ی ثه‌و حه‌قیقه‌تانه‌یه که پیشتر له‌واقیعدا به‌یه كيك 
له‌هه‌سته کان (بینین» بیستن» بونکردن به‌رکه‌وتن‌و چه‌شتن) ھەستى پیکراوه‌و تینجا پەی 
پتبراوه» به‌لام له‌وئنه‌و فورمتی نوتداو به‌په‌یوه‌ندییه ی تازەوہ رتکخراونه‌ته‌وه. که‌وابوو 
ئێمه لەھیچ کارتکدا به‌ته‌نها پشت بهو شتانه نابه‌ستین که به‌واقیی له‌بواری په‌یبردی 
ئێستاماندان. به‌لکو له‌پشت ئەو شتانه‌وه که ده‌یانبینین» وئناکاری بۆ ثه‌وانهش ده‌که‌ین 
که له‌چاوه‌روانی ده‌رکه‌وتنیانداین. ئه‌ندیشه لایه‌نه ناواقیعیه که‌ی ژبانی عه‌قلی مروف. 
ده کرئت به‌دوو به‌شهوه: خه‌یای دروست‌و خه‌یای نه‌خوش. خه‌یالی دروست‌و ساغ 
له‌ثه‌ده‌ی بالا به‌تایبه‌ تیش لهدشیعرو نوسینه‌وه‌ی چیرؤکدا ده‌رده که‌ونت» هه‌روه‌ها لای 
هونه‌رمه‌ندو زاناکانیش ده‌رده که‌ونت. به‌لام خه‌یالی نه‌خوش لای نه‌و که‌سانه رووده‌دات 
که نوشی پەشێوىيە ده‌ماربیه‌کان بون بان شێتن. هه‌ردوو جوره که‌ی خه‌یالیش له‌خه‌وندا 
ده‌رده که‌ون. گومانی تیدا نییه که ره‌گه‌ز یاخود کوئه که کانی خه‌یال له‌بنچینه‌دا له‌و ژینگه 
سروشتی و کو مه لایه‌تیه‌وه سهرجاوه ده گرن که مروفه که‌ی تیدا ده‌ژی. به‌لام چنین‌و 
کوّکردنه‌وه‌ی ئەو ره گه‌زانه‌و خستنه‌وه‌رونان له‌شیوه‌یه ی ناباوی نوتداء ئەمەیه ئەو لایه‌نه 
ناواقیعیه‌ی که جه‌وهه‌ری خه‌یانه. خه‌یالیش بوخوی په‌یوه‌ندییه‌ی یجگار پته‌وی 
به‌هزری داهینه‌ره‌وه هه‌یه» پیونسته ناماژه به‌وه بده‌ین که خه‌یال له‌ناواقیی بوونداء 
ته‌نها يەك پله‌ی نییه, هه‌ندیکیان خه‌یالاویترن له‌هه‌ندتکیتر. هه‌تا خه‌یال له‌واقیع دور 
بکه‌ونته‌وه ئەوا خه‌یالیی بالایه‌و هزری زاناو هونه‌رمه‌ندو شاعیره‌کان به‌پیت ده‌کات‌و 
وننه‌ی منیشکی ناس ءو جوانیان پێدەبەخشێت و له‌به رهه‌مه کانیاندا گوزارشی 
لیوەدەکەن. به‌لام نابیّت دور که‌وتنه‌وه‌ی خه‌یال له‌واقیع» ره‌هاو ته‌واو یاخود لاده‌رانه 
بێت هه‌روه‌ك لای توشبوانی به‌شتودیه ده‌ماربیه كان بەدی دەکرتت. خەیالی بەپیت ئەو 
خه‌یاله‌یه که ره گه‌زو كۆڵە که کانی له‌واقیعه‌وه سهرچاوه دەگرنو به‌رزده‌بنه‌وه‌و پاشان 
ده گه‌رننه‌وه بولای‌و سه‌رله‌نوی ده‌وله‌مه‌ندی ده که‌ن و به‌رزی ده که‌نه‌وه: واتا خولقاندنی 
وئنه‌ی منیشی هه‌ستی يان هزری نوی له‌مێټشک مروفدا؛ پشت بهو هه ستپیکراوو 
پەیپیبراوانه ده‌به ستیت که له‌ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ره‌وه هاتون. به گشتی خەیال به‌پتی تامانج 
لای زاناکانی سایکولوژیا ده کرنت به‌دوو به‌شه‌وه: خوویست و خونه‌ویست. خوویستیش 
دابەش ده‌بیت به‌سهر به‌ردارو داھێنەر لەگەل زانستو هونه‌ری» به‌پی ثه‌و بواره‌ی 
که‌سه که لێیەوە گوزارشت له‌خوی ده‌کات. ثه گه‌ر خه‌یاق نه‌بوایه ئاستەم بوو مه‌عریفه‌ی 
مرژفایه‌قو پیشکه‌وتنی شارستانی» پەرەبسێنن. 


ئەنگنزہ الغريزة Instinct‏ 
بزوتنەرتک بایولوژی‌و زگماکییەو بوونەوەری زبندوو اراسته‌ده کات بەرەو سه‌رنجدانی 
وروژننه‌رو کارتیکەرہ دیاربکراوه‌کان‌و پاشان پەیبردنی هه‌ستی پێیان‌و دواجار ره‌فتاری 


بوونه‌وهره که‌ی به‌دوادادیت» ثه‌میش خوّی له‌خویدا هه‌ستکردنه بەپاڵنەر بو ثه‌نجامدانی 
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کارنك» واتا ره‌فتارکردن به‌رانبه‌ر سه‌رچاوه‌ی وروژننه‌ره که. له.سایکولوژیادا ئەو توانایه 
به‌عه‌قآی ئەنگێزەبى ناسراوه‌و به‌یه کجاری له‌زیره‌ی جیاکراوه‌ته‌وه. عه‌قآی ثه‌نگیزه‌ی يان 
ره‌فتاری ئەنگێزەيى يان ھەز ئەنگنزہ به‌نه‌نها: ی لەو ره‌فتاره‌یه که تا ئەندازەيە ی 
مه‌زن زگماکییەو به‌به‌رد بووه‌و ناگورنت تت‌و ؟ ژرانکارییه کانی هه‌لونستی ددره‌ی هیچ 
کاردانه‌وه‌ کیان بو سەر ئەو ره‌فتاره نییه‌و نایانبیت. نه‌مه له‌حاله‌ی ثه‌نجامدای 
ر‌فتاره که‌دا؛ به‌لام ئەگە رگیانلەبەرەکە کت بھهێنێت‌و كردەوەکەی بو نه كرتتو 
هیچ به‌هیچج نه کات» ئەوا له‌تر کاریگه‌ری گورانکاری ده‌ره کیدا ناتوانتیت ره‌فتاره که‌ی 
راست بکاته‌وه‌و يان بو ئەو مه‌به‌سته گورانکاری دروست بکات. به‌واتایه ی روونتر: 
نه‌رمونیانی له‌ره‌فتاره که‌یدا نییەو به‌دی ناکرنت. بۆ نمونه جورتك به‌پوله هه‌یه مێیەکانیان 
ئو کاته‌ی واده‌ی دانانی هیلکه‌یان دیت؛ دەرؤن و به‌دوای گوڵێک دیاری کراودا ده گه رذن 
کاتيك منیه که ثه‌و گوله ده‌دوزنته‌وه ناماده‌ی ده‌کات بو پیتاندن واتا هیله که که‌ی 
له‌هیلکه‌دانی گوله که‌دا داده‌نیت» › پاشان دەگەرێت و له گوته پشکوتووه‌کان توو بو 
پیتاندن دەهێنێت دعس گوله دیاری ا بو مه‌به‌سی زاوزی کردن 
دایده‌نیت. تهم په‌پوله‌یه ده‌مرنت و به‌چکه‌کانی خوی نابینیت تا ئەم ره‌فتاره‌یان فتریکات» 
هه‌موو نه‌وه‌یه‌ك بەر له‌ده‌رکه‌وتنی نه‌وه‌ی نوی ده‌مرتت نت. نان مشک سی دوای ته‌وه‌ی 
دەزێت راسته‌وخو به‌به چکه کانیه‌وه پەیوەست دەبێت و پەت نهینی (ناوك) ده‌بری‌و 
ودلاشه که‌ی دەخوات› ئینجا لهو شتانه‌ی ده‌ستی “` لانه‌و په‌ناگه دروست 
ده‌کات و یه که به‌یه که‌ی به‌چکه‌کانی له‌ناودا داده‌نیت. هەمان ره‌فتار به‌ین هیچ 
` پله به‌پله له‌لای هه‌موو مشکیبی ہی ا ده کرت ثه گه‌ر جارتك 
بێت يان ده‌جار» مشکیتری دی بێت يان نه‌یدیبیت بهو کاره هه‌نده‌ستیت. ئەم جۆرە 
له گه‌ل هه‌لونست تایبه‌تیدا ده گونجیت تخت بۇ هام امد نیز دەست ئادەن› يان ئەو 
هه‌نگه‌ی له‌شانه که‌یدا چه‌ندین ره‌فتاری سەرسۈرهێنەر ثه‌نجام ده‌دات که‌چی ناتوانێت 
لەشوشەيەک به‌تال بنته دەرەوہ ثه گه‌ر به‌هه‌نه که‌وتبیته ناوی. که‌واته لەئەنگێزەدا 
نه‌رمونیانی نییه‌و گوربنی هه‌لونست راسته‌وخو ثه‌و کاره تێك ده‌دات. که دەوترێت " 
مه‌به‌ست لهو کرده‌وانه‌یه گیانله‌به‌ر پێ هه‌نده‌ستیت به‌یین ثه‌وه‌ی پشتر فترکرابنیت 
له‌به‌ر چاویدا روویان دابێت يان ثاره‌زووی لن بووبێت. ثالتره‌وه دەتوانین بڵێین: حم 
توانايەک عه‌قلی که چوا جا زیرەکیدا ده‌بینته‌وه» ثه‌گه‌ر بخرنته‌پال ھەر 
گيانلەبەرتکیتر جگه لەمرۆف› لەسنورى ره‌فتاری ئەنگێزەيى تێناپەڕێت و ناگاته ئەو 
ئاستەی له گه‌ل زیره‌ی مروفدا به‌راورد بکرنت. ئاشکرایه هه‌تا گیانلەبەر به‌پله کانی 
پەرەسەندنى بایولوژیدا سه‌ریکه‌ویت» رۆڵى ثه‌نگتزه كەم ده‌بیته وه‌و ورده ورده رقلی عه‌قل 
روونتر خوی ده‌خاته روو تاده گه‌ینه مرۆف که له‌بالاترین پله‌کانی په‌ره‌سهندندایه, لای 
مرۆف ثه‌نگنزه له‌نزمترین ئاست و عه‌قل له‌به‌رزترین پله کانیدایه. 
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ئەنگنزہ تاکیتیه کان الغرائز الفردية Individuality instinct‏ 
به‌ضبکه له‌پولینه که‌ی ولیام ماکدوگال ۷۷۰600۷82۱ (1938-1871)و چه‌ندین 
ئەنگنزہ ثه گرنته‌وه‌و بریتین له‌نه‌نگنزه‌ی گه‌ران به‌دوای خواردندا؛ هه‌لچوونه که‌ی 
برستتنیه. ثه‌نگنزه‌ی خاوەندارتتیکردن؛ هه‌لچوونه‌که‌ی چێژی خاوەندارتتیکردنه. 
ته‌نگنزه‌ی پارانه‌وه؛ هه‌لچوونه که‌ی هه‌ستکردنه به‌بیده‌سهلاتی. ئەنگێزەی هه‌لاتن؛ 
هه لچوونه که‌ی ترسه. نه‌نگتزه‌ی دورکه‌وتنه‌وه؛ هه‌لچوونه که‌ی بتزهاتنه‌وه‌یه. ثه‌نگنزه‌ی 
پیکه‌نین؛ هه نچوونه که‌ی هه‌ستکردنه بەخۆشىو رابواردن؛ ثه‌نگیزه‌ی شیکارو پیکهینانهوه 
هه‌لچوونه که‌ی چبژی داهینانو ثه‌فراندنه. 


ئەنگێزە کؤمەلایەتییەکان الغرائز الاجتماعية Social instinct‏ 
به‌شنکه پولینه‌که‌ی ماکدوگال ۸۸٥00088۱۱‏ و چه‌ندین ئەنگێزە ثه گرنته‌و بریتین 
له‌ته‌نگنزه‌ی سیکسی؛ هه‌لچوونه که‌ی حه‌زو ناره‌زووی ستکسییه. نه‌نگنزه‌ی دایکایهق؛ 
هه‌لچوونه که‌ی خوشهویسبیو هوگرییه. ئەنگێزەی کونتروتکردن؛ هه‌لچوونه‌که‌ی 
خوبه گه‌وره‌زانین‌و له‌خوبایی بوونه. نه‌نگنزه‌ی ملکه‌چی؛ هه‌لچوونه که‌ی خویه که‌مزانینه. 
ته‌نگیزه‌ی کوشتار؛ هه‌لچوونه که‌ی توره‌بوونه. ثه‌نگیزه‌ی گردبوونه‌وه؛ هه‌نچوونه که‌ی 


هه‌ستکردنه بەتەنھابی و گۆشە گیری. 
ثیراده» وست الارادة Will; volition‏ 


ئەم چه‌مکه له‌به‌کارهینانی باودا خاسیه‌ی سروشتی که‌سنکه به‌هیزه‌وه چالاکییه کان 
بەرەو هینانه‌دی امانجه که‌ی درتژه پێبدات‌و بن¿ ئەوەی له‌مپه‌رو استه‌نگو دژواربیه‌کان 
به‌هه‌ند وەریگرێت. له‌ده‌روونزانیدا دوو رەوتی هززی په‌یوه‌نددار به‌وردی لەم چه‌مکه 
دوواون: رەوتی یه كەم سروشی هزره‌که‌یان له شوبنهاوه‌رهوه وه‌رگرتووه‌و پتیانوایه ثیراده 
پاننه‌رتکی ره‌هایه‌و هه‌ژموونی بەسەر (جیهانی دیارده‌کان)دا هه‌یه‌و نیشانه‌یه ی ثه‌نگنزه‌ییه‌و 
هه‌موو جەستەيەك بو کارکردن هه‌یه‌ق‌و پارنزگاری لنده کات‌و په‌ره‌یییده‌دات» سه‌باری 
ئەوەش که‌جه‌سته توانای ونناکردنی پیده‌درنت ئیدی ئە و پائنه‌ره هوشیارانه‌تر تامانجه 
گشتییەکەی خوی پیکده‌هینیت (ثیراده‌ی ژبانه). رەوتی دووەم: لهو تیورانه‌وه سه‌رچاوه‌ی 
گرتووه که پتییانوایه هه‌موو کارتی تبرادی له‌فاکته‌رتکه‌وه دێت مه‌به‌ستو نیازتی 
له پشته‌و پیدراوه. لەم گوشه‌نیگایه‌وه ئە کرنت ئیرادہ به‌به‌رهه‌بی نیازو مه‌به ستتك دیاری 
بکه‌ین که ثه‌و هه‌سته به كرتكارتك ده‌دات‌و پێیدەڵێت کارکردنه که‌ی له‌بریاری خودی 
خونه‌وه سهرچاوه‌ی گرتووہ نەك له‌ده‌ره‌وه بۆت دیاری کرابیت» ئە و کاته کارکردنی ثبرادی 
ئاماژەيە بو ستراکتوری ثه‌و ره‌فتاره‌ی له‌چرکه‌یه ی متژووی تاکه که‌سهدا پێکدێت‌و 


ئەنوانێت بردار بدات‌و واقيع بگۆڕێت. 
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تیراده‌ی هێز ارادة القوة ۲ Will to‏ 

سایکولوجیای ئەدلەرىدا ئیرادەی هێز له‌جیگه‌ی لەبيدۆى فرۆىد دانراوه. ئەدلەر ئەڵێت: 

هیچ مرۆفێك ناتوانیت به‌رگه‌ی که‌ی‌و نزی بگرنت که تیایدا له‌دایکبووه» بوبه 

به‌شیوه‌یه ك له‌شضنوه‌کانی قه‌ره‌بووکردنه‌وه» جه‌خت له‌خوی دہ کاتەوەو به‌ها بق خوی 

ده‌گترنته‌وه, له‌وانه‌یه به‌چالای کومه‌لایه‌تییه به‌سوده‌کان بێت یاخود بهو ره‌فتارانه بێت 

که دز به کومه‌لگان. تهراده‌ی هێز شنوه‌یه ی ناکومه‌لایه‌تی قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌یه‌و تامانجی 
ۆنترۆڵ‌و ملکه‌چپتکردنی که‌سانیتره‌و زۆرجار لای شیزبیه کان به‌دی ده‌کرنت. 


ثبره‌یی الغيرة ۷[ 
هه‌لچوونیی تاونته‌یه له‌ترسو توره‌بوون» وا له‌مندال ثه کات له گه‌ل که‌سانیتردا هه‌ست 
به‌ثارامی و ئاسایش نەکاتو بترسێت پیگه‌ی خوی له‌ده‌ستبدات به‌تایبه‌تی كاتێك مندالییی 
نوی (خوشك يان برا) له‌ختزانه که‌یدا بێتەدنیاوەو ته‌ندامانی خێزان زباتر بايەخ به‌ساواکه 
بدەن‌و تهم فەرامؤش بکه‌ن. له‌وانهشه دايك‌و باوك مامه‌له‌یه ی ناداپه‌روه‌روانه له‌نیوان 
منداله کانیاندا پەیرِەو بکه‌ن‌و ئەو جیاوازییه‌ش بوخوی سهرچاوه‌یه که بو دروستکردی 
ثبره‌یی. لای گه‌وره کانیش هەلچوونیی ئاڵۆزى نیگه‌تیفه‌و سی كەس له‌خوده گرتت» که‌سی 
یه کهم رق له که‌سی دووه‌مه به‌هوی په‌یوه‌ندی که‌سی دووهم به که‌سی سێێیەمەوە. 


ئیفلیجی هیستتربایی الشلل الهستيري Hysterical paralysis‏ 

ئەم ثیفلیجییه هیچ بنه‌مایه‌ی ثه‌ندای نییه‌و به‌ته‌واوه‌ق يەك لای جه‌سته ئه گرئته‌وهو 
توشی ماسولکه نزیکه‌کان ثه‌بیت؛ كەسە که وایلیده‌کات نه‌توانئت هیچ جوله‌یه‌ك به‌و 
لایه‌ی بکات. به‌لام ثیفلیجی ثه‌ندای توشی ماسولکه دوره‌کان ئەبێت› ثه‌و ماسولکانه‌ی 
توشی ئەم ئیفلیجییه هاتوون ئەتوائن هه‌نديك جوئه بکەنو هه‌ندیکیتریان پێناکرێت. 
یروس الایروس Eros‏ 
یروس له‌نه‌فسانه‌ی یونانی کوندا خواوه‌ندی خوشهویستییه‌و فروید ئەم چه‌مکه‌ی بو 
گوزارشتکردن له‌نه‌نگتزه‌ی خوشهویست به‌کار بردووه که بربتییه له‌تیکرای هیزه 
زبنده گییه کان‌و پالنه‌ره نه‌نگنزه‌ییه‌کان که ثامانجیان ده‌ستکه‌وتنی چیژه (اللذة)و 
پارنزگاریکردنه له جور سه‌رباری چێژی ستکسی. شایانی باسه فروید چه‌می سیکسی 
به‌مانایه ی فراوان به‌کارهیناوه وەك ئاماژەيەك بۆ هه‌موو چالاکییه‌ی جه‌سته‌یی به‌تاقاری 
تترکردنی پیداوستییه جه‌سته‌ییه کانداء هه‌روه‌ها به‌مه‌به‌ستی ده‌ستکه‌وتنی چێژو 
دوورکه‌وتنه‌وه له‌نازارو ژان. ئەو هێزەش که ئەم پائنه‌ره ده‌بزوننیت ناوی ناوه 
لەبیدق (00زطنا). 
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بابەتیبوون الموضوعیة Objectivism‏ 
پیچەوانەی خودگه‌راییه» لەتوتژینەوەی زانستیدا واته دیدو بۆچوونو ثاره‌زووی توێژەر 
به‌سهر توتژینەوەکەوہ نه‌بیت و دوورخرابیته‌وه. توتژینەوەی زانست دامالراوہ له‌هه‌موو 
دەمارگیری و تتروانین‌و بربارتی تاکه که‌سی. ثامرازی توتژینه‌وه‌ش ثه‌بیت برگه‌و پرسیارو 
رێنماییەکانى وەڵامدانەوە؛ وه‌ها دابڕێژرێن که ەو ەە کومه‌نگه يان سامپڵى 
توتژینه‌وه وهك يەك لی تیِبگەنء ماناکانیان بەيەك شنوه؛ راقه بکرتنو لێکبدرێنەوەو 
لەرووی زمانه‌وانیه‌وه؛ دوو رافەکردن هه‌نه گرن. ئەو سو کرات کارده‌که‌نه سەر 
بابەتیبوون زقرن وەك پله‌ی رشن هه‌تا برگەو پرسیارەکانی ئامرازی توتژینهوه» ڕۆشنبن› 
ئاست بابەتیبوون به‌رز دەبێتەوە. هەروەھا اسی تیگه‌شتنی لیکو ٹراو بۆ سروشتی 
نامرازه که‌و رنگای جنیبه‌جتکردنو تۆماركردنى وەلامدانەوہ. پیوسته مەرجەکانی 
ئەنجامدانو رتنمایی‌و هه‌ژمارکردنی نمره‌کان به‌وردی روون بکرتنه‌وه. رنکاربیه کانی پیوانه 
سادهو ئاسانبن تاکو ثه‌نجای ورد بەدەستبھیاریت ت. هه‌تا ده کرنت که‌ره‌سته‌و تامتری نوی 
به کاریهینرتت بو ئەوەی وردترین ثه‌نجام به‌دیبیت‌و بەر له‌جیبه‌جنکردنی ھەر تامرازنك» 
کلیلی راستکردنه‌وه‌ی وهلامه کان ئامادە بکرێت. هاونیج کردتی رتنمایی وه‌لامدانه‌وه 
له گه‌ل ثامرازه که‌دا؛ به‌مه‌به‌ستی ثاشناکردنی لێكۆڵراو به‌شیوازی وهلامدانه‌وه. 


باخچه‌ی مندالان رباض الاطفال Kindergarten‏ 
چه‌مکی باخچه‌ی مندالان له(۱۱0۳06۲83۳۸60)ی ثه‌لمانییه‌وه وه‌رگیراوه که به‌ته‌واوه‌ق 
به‌واتای باخچه‌ی مندالان دێت‌و مه‌به‌ست لتی گه‌شضهی منداله به‌ازادی وه‌گ چون 
گولان له‌باخچه‌دا گه‌شه ده‌که‌ن. بق یه که‌مجار له‌متژووداو سای 1837 دا زانای 
پەروەردەبى ثه‌لمانی فربدريك فرۆبێڵ له‌شاری بلانکبترگ له‌هه‌رتمی بروسیا یه که‌مین 
باخچه‌ی مندالانی دامه‌زراند وەك ثه‌زموونيك بو گواستنه‌وه‌ی مندال له‌ماله‌وه بق 
قوتابخانه. باخچه‌ی مندالان دامه‌زراوه‌یه ی فترکاریی په‌روه‌رده‌ییه» لەپێش خوتندی 
ته وزیمییه‌وه‌و له‌زوریه‌ی ولاتاندا مندالانی تەمەن سئ و پینج سالان وهرده‌گریت. 
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سیستمی ئەم دامه‌زراوه به‌روه‌رده‌ییه مندال به کومه‌لگایه ی فراوانتر ده‌ناستنیت‌و 
له که‌نیدا رایده‌هینیت» هه‌روه‌ها لەرنگەی پاربیه‌وه فتری ده کات‌و زباتر جه‌خت له‌سهر 
یاری داهینه‌رانه‌و کارلیی کومه‌لایه‌یو گوزارشتی سروشت ده‌کاته‌وه. فترکردن 
خوتندنه‌وه‌و نوسین‌و بیرکاری له‌پروگرامه‌کانی باخچه‌دا نین بەو جوره‌ی له‌قوناغی بنه‌ره‌تیدا 
ھەن. ده‌زگایه‌ی په‌روه‌رده‌ی کومه‌لایه‌تییه ثامانجی گه‌شهیه‌ی ته‌واوو هاوسه‌نگه 
له‌هه‌موو لایه‌نه جوراو جوره‌کانی جه‌سته‌ییو دەروونی و کومه‌لایه‌ی‌و هه‌روه‌ها ئامانجى 
به‌رزکردنه‌وه‌ی تواناو به‌هره جیاوازه‌کانه له‌رنگه‌ی یاربی و چالای ثازادانه‌وه. ئەم دامه‌زراوه 
په‌روه‌رده‌ییه چه‌ندین چالای جوراو جوری تیدایه تاکو دەرفەتى خوده‌ربرننیان بۆ 
بروخستنیت و مه‌شقیان لەسەر چونیه‌ق ژبان و کارلیی کومه‌لایه‌ق پیبکه‌ن. باخچه‌ی 
منالان ثه‌و شوتنه‌یه که خنزانه‌کان په‌نای بۆدەبەن وەك قۆناغى دووه‌ی ژبانی منال که 
ده‌بیت له‌وی پشت به‌خوی ببه‌ستیت‌و ژبنگه کومه‌لایه‌تیه که‌ی بناسێت‌و به‌شیوه‌یه ی 
سەرەتابی فیّری هاوکاری‌و تتکه‌لاوبوون بێت له‌گه‌ل که‌سانی ده‌وروبه‌ر که گونجاو بێت 
له گه‌ل ئەو ته‌مه‌نه‌دا. لیرەدا که‌ستی منال دهرده که‌ونت له فورمه بنه‌ره‌تیه که‌یدا. 
باخچه‌ی مندالان قوتابخانه نییه. به‌لکو دامه‌زراوه‌یه‌ی کومه‌لایه‌تییه‌و هاوکاری خێزان 
دەكات› بۆ تاماده کردنی مندال‌و سپاردنی به قوناغی دوای باخچه که ثه‌وش قوتابخانه‌یه 
بەرەخساندنى ژینگه‌یه ی گونجاوو گرنگ و اماده‌کردنی مندال لە ری یاریکردنو چه‌ندین 
هه‌لیکیتری بو ده‌سته‌به‌ر دەکات بو هه‌ستان به‌چالای جوراوجور و چێژ وه‌رگرتن 
له کاته کانیان. دامه‌زراوه‌یه ی فیترکردنی حکوی يان ثه‌هلییه, ئەو مندالانه وەردەگرێت که 
ته‌مه‌نیان پیش تەمەنی قوتابخانه‌ی سهره‌تاییه. باخچه نه‌و ثورگانه بنه‌ره‌تیه‌یه که منال 
له‌ژینگه‌ی ماڵو خیزانه‌وه ده‌گوازنته‌وه بو قوناغی به‌ده‌ستهینانی ژیانی تایبه‌ی. بویه 
پیویسته ئەم ثورگانه ته‌واوکاری مائه‌وه بێت بهو چه‌شنه‌ی منال له‌وی هه‌ست به‌دلنیاییو 
متمانەو ثارامی بکات. 


باری ھاوسەنگى حالة الاتزان Stationary State‏ 
هه‌ستکردن به‌هاوسه‌نی له گوتچکه‌ی ناوه‌وه‌دایه‌و مرۆف به‌هونه‌وه ئاگای له‌هاوسه‌نیو 
لاریوونه‌وه‌و به‌لادا هاتنی جه‌سته‌یه‌یء له کای راوه‌ستان‌و جوله‌و سواربوونی پاسکیل‌و 
ھەر جولانه‌وه‌یه کیترداء هه‌روه‌ها ثاگای له‌هاوسهنی سهربه‌تی له گه‌ل ته‌ندامه کانیتری 
لەشیداء ئەمەو سه‌ره‌رای شوئن‌و جیگه‌ی ھەر ثه‌ندامیکیتری له گه‌ل یه کتربدا. 


بازدانی بقماوه‌یی الطفرة الوراثية Hereditary mutation‏ 

ئەگەر بماوه برىتى بێت له‌پروسه‌ی گواستنه‌وه‌ی خه‌سله‌ته جه‌سته‌ییه کانی (رمنی چاو 
رەن پیست» رەنگى موو ره گه‌ز (نێرو می)» گروویی خوێن› كورێ‌و درنژی بالاہ شیوه‌ی 
پوخسارو ته که‌ری تووش بوون بەنەخۆشى درێژخايەنو ھەندێك له‌توانا 
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تایبه‌تییه کان‌و....تاد) له‌نه‌وه‌یه که‌وه بو نەوەیەکیتر لەریگەی کروم وس ومه کانەوہ. ئەوا 
بازدای بوماوه‌ی بردتییه له‌ده‌رکه‌وتنی سيفه‌تيك که له‌مندالدا به‌لام له‌دايك‌و باوکیدا نبیه 
يان به‌پیچه‌وانه‌وه سیفه‌ته که له‌منداله که‌دا نيه به‌لام له‌دايك‌و باوکیدا بوونى هه‌یه‌و 
له‌منداندا داده‌رناکه‌ولت. (بروانه بقماوه). 


بانقبوون البلوغ Puberty‏ 
واتا پیگه‌شتنی سیکسیانه‌ی نێرو می» سهره‌تای ته‌مه‌نی هه‌رزه کارییه‌و ثیدی هه‌ردوو رەگەز 
توانای زاووزنیان دەبێت‌و ثه‌توانن پارتزگاری له‌جوری مروفایه‌ق بکه‌ن. ئەم چه‌مکه 
اماژه‌یه بو روانه‌ته جه‌سته‌یو گورانکاربیه فسیولوجییه کان که به‌سه‌ر تاکه که‌سدا دێن. 
له‌قوناغی مندالیدا ته‌نها ناماژه‌یه‌ی بۆ ره‌گه‌زی مرۆف؛ ثه‌ندامی زاووزتیه‌ی» جگه لهو 
ثه‌ندامه هیچ جیاوازبیه‌ك له‌نیوان جه‌سته‌ی نێرو میدا نییه» ئەویش به‌خه‌سهته 
ستکسییه به‌رايي کان ناوزه‌د کراوه» به‌لام لەکاتی بانقبووندا خه‌سله‌ی سیکسی لاوه‌ی 
لای هه‌ردوو ره‌گه‌ز ده‌رده که‌ون. لای نر (پیگه‌یشتنی گلاندی سیکس و رژانی سپټرمو 
ده‌رکه‌وتنی سمئل‌و ریشء ده‌رکه‌وتنی موو له بن باڵ‌و ده‌وروبه‌ری کوئه‌ندای زاوزی‌و قاچو 
قۆڵ‌و سنگ» ده‌نگ گربوون» گه‌وره‌بوونن لووت. گه‌وره‌بوونی هه‌موو نه‌ندامه‌کانی لەش› 
ده‌رکه‌وتنی زیبکه. بینینی خه‌ونی ستکسنامتزو...تاد). لای مئ (ده‌رکه‌وتن‌و رودانی دیارده‌ی 
سوری مانگانە› به رزیوونه‌وه‌ی سنگ» ده‌رکه‌وتنی موو له بن بال و ده‌وروبه‌ری کوئه‌ندای 
زاوزی» گه‌شه کردنی هه‌ردوو که‌ناآی فالوب‌و منداتدان, ثه‌ستوریوونی رانه‌کان‌و فراوانبوونی 
ستبه‌نده» گه‌وره‌بوونی هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی لهش, ده‌رکه‌وتنی زیپکه‌و بینینی خه‌ونی 


سیکسی... تاد). 


باوەرِ به‌خوبوون الثقه بالنفس Self confidence‏ 
زانیاری تاکه بۆ تواناو لنهاتویی خوی بو روبه‌روبونه‌وه‌ی بارودوخه جیاوازه‌کان. توانای 
وه‌لامدانه‌وه‌ی ئەرتنی و په‌یبردنه به‌خودی خویی به‌پله‌یه ی به‌رز. توانا پشاندراوه‌کانی تاکه 
بو پشت ہیں سیت له‌جیبه‌جیکردنی کاره‌کانو به‌سه‌ندکردی خودی خوبه‌ق 
هه‌رچونيك بت (نێره» مێیهء جوانهء ناشیرینهء هەثژارہء زه‌نگینه...تاد)» خۆی بەکەم 
نه‌زانیت له به‌ردهم که‌سانیتردا. مانای هه‌ستکردنه به‌رتزگرتنی نرخی خودو توانای 
روبه‌رویونه‌وه‌ی استه‌نگییه کان‌و خۆ گونجاندن له گه‌ل ژبانداو به‌هوکاری سهرکه‌وتن 
داده‌نرئت. تاك له‌رنگه‌یه‌وه له‌توانتیت به‌زور ئامانچو بگات به‌سه‌رله‌مپه‌رو به‌ریه‌سته کانی 
ژبانیدا سهرکه‌وتوو بیت» ئەگەر مرۆف باوەرِ به‌خوبونی له‌ده‌س بدات ئەوا ناتوانیت 
خه‌ون و تاواته‌کانی بەدەست بهینیت و گورانکاری له‌خوی و ژبانیدا بو ئەنجام نادرێت. 
له کرت بڵێەن: زانینی نرخی خودو رتزگرتنیه‌ی. ئەو که‌سهی باوەری به خوّی ههیه 
گه‌شبین و ثارامه‌و توانای به‌دیهینانی زؤرینەی تامانجه‌کانی هەيهء لهسهر بنه‌مای 
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هه‌نسهنگاندن خودی خۆی› هه‌لسهنگاندن ثه‌کات بو په‌یوه‌ندیی و که‌سهکان 
به‌شنوه‌یه ی راست‌و دروست. باوەرِ بەخۆ بوون چه‌ند سالیی ثه‌وتت نا دروست بێت‌و 
بەدەست بێت. باوەرِ به‌خوبوون ئەو هه‌سته نییه بلعی (من به‌هیزم) به‌لکو برواو تیراده‌ی 
گه‌يشتنه به‌هیزی و گەورہبی. 


باوەرى چهوت الهذاء Delusion‏ 
بیرو باوه‌رتکه دژ به‌تاستی زانسێ‌و رؤشنبیری خاوه‌نه كەيەت»› زفربه‌ی جار یه کیکه 


باوك الأب Father‏ 
پیگه‌و ئەرکەکانی باوك هه‌مه‌جورن, له‌رووی هیماییه‌وه هه‌نگری ناوی منداله‌و 
نوتنه‌رایه‌ی یاسا دہ کاتو به‌شداربیه ی کارای هه‌یه له‌دارشتنی ستراکتوری منی بالادا. 
له گه‌شه‌ی مندالدا ثه‌ری سایکولوجی باوك» هیچی له‌ثه‌ری دايك که‌مترنییه» ئەم هیمای 
ده‌سهلات‌و یاسایه» له‌کانی له‌دایکبوونی مندالدا رۆڵى په‌روه‌رده‌یی باوك به‌راورد به‌دايك 
کەمو سنورداره به‌لام له‌سالانی ستیهمو چواره‌ی تەمەنی منداڵدا زیاتر دەبێت‌و باوك 
به‌ته‌نها که‌ستی مندال ده‌وله‌مه‌ند ده‌کات‌و ده‌یکاته‌وه به‌تایبه‌ی مندالی کور. ده‌رئه‌نجای 
ئەو توئژننه‌وانه‌ی له‌سهر شه‌ژانه ده‌روونییه کانی مندالان ثه‌نجامدراون جه‌خت لهوه 
ده‌که‌نه‌وه که باوك ثه‌گه‌ر لاواز بوو پیاوه‌تی كەم بوو واتا ژنه‌که‌ی له‌ته‌واوی کاروباره‌کانی 
ژباندا بەسەریدا زالبوو مندالی ئەم جوره خبزانه که‌متر هه‌ست به‌ناسایشی دەروونى 
ده که‌ن‌و ترسنوکن‌و به‌رگه‌ی لێېرسراوتتى ناگرن› به‌پیچه‌وانه‌شهوه ثه‌و باوکانه‌ی زالم‌و 
توندوتیژو ره‌قن» مندای ثه‌مانیش ھەر له‌رووی ده‌روونییه‌وه نائارامن‌و ترسنوکنو 
به‌شیکیشیان لال ده‌رده‌چن. 


باوکسالاری نظام سلطة الأب Patriarchy‏ 

لەم سیستمه‌دا ته‌وه‌ری خزمایه‌نی پشت به‌باوك يان خنزانی باوك ده‌به‌ستیت دايك‌و 
خبزانی دايك وەك بیگانه ته‌ماشاده کرتنو مندال هیچ سوزتک له‌به‌رامبه‌رباندا نییه. هم 
سیستمه لای هه‌ندتيك خیل‌و هوزی ئوسترالیاو ثه‌مریکا باو بووه. بوونی له‌هه‌ندی 
كۆمەڵى سهره‌تاییدا ده گه‌رنته‌وه بو بايەخو رقلی کومه‌لایه‌یو ثابوری‌و سیاسی پیاوو 
کونترولکردنی خێزان له‌لایه‌ن باوکه‌وه. ژنه تونژه‌ری وه‌ك هینری مین دەڵێت: ختزان 
باوکایه‌تی مل که‌چی ده‌سه‌لاتی باوك بووەو بنه‌مای میراتی مندال و جینشینی‌و پیشه‌وایه‌ی 
لەرتی ره‌چه‌له‌ی باوکه‌وه بووه» ئەم سیستمه ثه‌لقه‌ی یه کهم بووه له‌زنجیره‌ی 
پەرە٭سےەندنی خزمایه‌تیدا ثینجا ده‌سهلاق دايك له‌قوناغی دووه‌مدا بووه. بق ئەم رايەش 
(مین)و هاوییره‌کانی ئەم به‌لگانه ده‌هیننه‌وه: له‌قوناغی جیگورکندا وه‌کو راوو شکار پیاو 
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ناچار بووه مال به‌جی بهێڵى› بونه دەسەلاتی له‌ده‌ستداوهو ژن جى گرتونه‌وه» ثه که‌ر پیاو 
به‌رپرسیار بووبێت له‌بژتوی رژله کانیو له‌پنناوی په‌یداکردنی بژئویدا سهختیو دژواری 
زقری چه‌شتی بوبه دەبێت له‌نیو خێزاندا خاوه‌نی ده‌سه‌لات‌و بربار بوو بێت. کاتیکیش 
پیاو مالی به‌جتهیشتووه, لەم قوناغه‌ی كۆمەڵى مروفایه تیداه پیویستی به‌وه بووه 
که‌سوکاره که‌ی سهربه‌رشتی منداله کانی بکەنو یارمەتی بده‌ن که‌واته به‌شیوه‌یه‌ی 
ناراسته‌وخو دەسەلاتی وون نه‌کردووه. يان له گه‌ل خویدا بو دابینکردنی ژبان‌و گوزه‌رانیان؛ 
خیزانی بردوته لای که‌سوکاری‌و خوشی به‌رده‌وام بووه له کوج‌و روو. به‌لام كاتێك خنزان 
به‌هوی دوزینه‌وه‌ی کشتوکانه‌وه جتگیریووه زۆربه‌ی بیربارو توئژه‌ران پنیانوایه باوکنشینی 
بووه به‌باو چونکه خێزان پیوستی به‌چاودتری‌و سه‌ربه‌رشت هه‌بووهو هه‌روه‌ها 
له كۆمەڵى کشتوکالیدا باوك سه‌نته‌ری چالای تابوری بووه‌و خاوه‌نی هێزی جه‌سته بووه 
سەرەرای ئەو هێزو ده‌سه‌لاته‌ی له‌قوناغه کن پیشترەوہ بوی ماودته‌وه. 

باوێشك التثاؤب Yawning‏ 
پروسه‌یه ی خونه‌ویسته‌و تامانج لی پرکردنه‌وه‌ی سبیه‌کانه به‌هه‌وا تا ئه‌وبه‌پی سنور» بۆ 
ئەوەش که‌سه که دە ده‌کاته‌وه به‌جورتنك ده‌روازه‌ی دەم چوار هینده زباترو گه‌وره‌تر 
ده‌بیت به‌راورد بەکاتی تاسایی. باونشك نزیکه‌ی شەش چرکه ده‌خایه‌نیتو به‌هوّبه‌وه 
ماسولکه‌کانی روخسارو شانو مل بو ماوەيەك گرژ دەبن‌و که‌سه که له‌ماوه‌ی 
باونشکدانهکه‌دا له‌جیهانی خوی داببرن. هوکاری باوێشك ماندووبوونو ثاره‌زووی 
خه‌وتنه؛ یاخود په‌تای باونشکه‌و که‌سیکیتر له به‌رانبه‌ردا باونشك ده‌دات. به‌لام باوتشی 
نه خوشی داکوی نه‌ستییه دژ به‌اره‌زووه شه‌رانگزی‌و سیکسییه کان. سه‌باردت به کوربه‌له 
له‌ریی سوناره‌وه ده‌رکه‌وتووه‌و یه کلابوته‌وه که کوربه‌له به‌توندی باونشك ده‌دات‌و مرۆف 
وا هه‌ست ده‌کات هه‌ردوو شه‌ونلگه‌ی له‌یه کتری جیاده‌بنه‌وه» ثه‌مه‌ش له کاتتیکدایه که 
کوربه‌له لەرتی سییه‌کانیه‌وه هه‌ناسه نادات. 


به‌راوردکاری المقارنة Comparison‏ 
پروسهیه‌ی عه‌قلی مه‌عریفیه‌و له‌ناویدا تیبینی هه‌موو لیکچوونو جیاوازییه‌ك ده کرتت 
له‌نیوان دیارده‌کاندا ئەویش له‌سهر بنه‌مای په‌یوه‌ندییه‌ی دیاریکراو ئینجا هاوجوتین 
له گه‌لیدا یاخود له‌دژی بن. 


بەرتوەبردن الادارة Administration‏ 
بەرتوەبردن واتا بابه تيك هه لسورتنیت. بهو مانایه دێت که پټشبینی بکه‌یت‌و پلان 
دابرتژیت و رتکخستنت هه‌بیت‌و فه‌رمان ده‌ریکه‌یت و هەماهەنگی و چاودیریت هه‌بیت. 
به‌ریوه‌بردن بریتییه لەوەی ثه‌و که‌سانه‌ی ده‌یانه‌ونت کارنك بکه‌ن نه‌بیت زانیاری 
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ته‌واویان هه‌بیت له‌باره‌ی ثه‌و کارەوہ که ده‌یانه‌ونت بیکه‌ن. هه‌روه‌ها دلنیابوون له‌وه‌ی 
کاروباره کان به‌باشترین شێوەو هه‌رزانترین نرخ جیبه‌جی ده‌کرتن. ثه‌و کارو چالاکییانه‌یه 
که سەرجەم تواناکانن گروبێك کوده کاته‌وه به‌مه‌به‌ستی گه‌یشتن به كۆمەڵێك تامانجی 
دیاربکراو. به‌رنوه‌بردن گه‌شهپتکردنی تاکه کانه نەك کەرەستەو ئامتره‌کان. بەرتوەبەر 
ئه‌ندامیی فره چالای دەژگاکەیە و کاروبارو کارمه‌ندان هەڵدەسوڕێێ‌و سه‌ربه رشتییان 
ده‌کات. به‌رنوه‌بردن بریتییه لهسهرکردایه تیکردی مه‌یدای‌و دروستکردنی ژبنگه‌یه ی 
گونجاوو چالالك که تیایدا كۆمەڵێك كەس به‌رتکخستنیی فه‌ربی کاری تیادا بکه‌ن. 


به‌فرکوتریی عص الثلج Snow Blindness‏ 
حاله‌تیکه له‌تیکچوونی کاتی پرقسهی بینینو روانینه بو تیشک به‌هتزی برسکه‌داری 
وه‌رگه‌راوو شكاوە› هه‌روه‌ك ئەوەی ر‌نگدانه‌وه‌ی به‌فره که بێت› لهو ره‌وشهدا سەرجەم 
شته بینراوه‌کان سور ده‌بن يان سور دێنه به‌رچاوان. به‌واتا کوتربیه ی کاتییه و هوکاره كەشى 
ده گه‌رنته‌وه بۆ شکانه‌وه‌ی تیش روونو به‌هتزی خور به‌هوی به‌فره‌وه. 


بەکؤمەلایەتیکردن التنشئة الاجتماعیة Socialization‏ 
یاخود گەشەپتکردنی کومه‌لایه‌ق ئە و کاربگه‌ربیه که لەژینگەی کومه‌لایه‌تبیه‌وه ئەکەوتته 
سەر منداڵو لەبوونەوەرڑک بایولوجییه‌وه ه‌یگورنت بو بوونەوەرڑک كۆمەڵايەقو 
ناماده‌ی ده‌کات بۆ ئه و کولتورەی که تیایدا ده‌ژی» سهرجهم ئەو شیوازانەی فترده کرنت 
که بو تیرکردنی پیداویستییه‌کانی به‌کارده‌هینرنن بهو جؤرەی کومه‌نگه پت پەسەندہو تاکو 
تاك به گوتره‌ی یاساو داب‌و نەریتەکانی کؤمەلەکەی ره‌فتار بکات‌و لەبۆچوونو به‌ها 
باوەکانیدا به‌شدار بێت. ئەم پروسه‌یه له‌سه‌ره‌تای قۆناغى مندالییه‌وه دەستپێدەكات‌و تا 
کوتایی تەمەن درئژه ده کیشیت‌و ئەریق تیکرای دامه‌زراوه کو مه‌لایه‌تییه کانه. 


ەخدۇ‰ااا ˆ ` `" "ˆ" سىڭا 
هه‌ستیی نه‌خوشییه‌و كەسە که پتیوایه بووه به گورگ. 


به‌ها ۱ القيمة Value‏ 
به‌هه‌موو ثه‌و شتانه ده‌گوترنت که شایانی بایه‌خپیدانن و گرنگن له‌رووه‌کانی ماددی؛ 
مه‌عنه‌وی» کومه‌لایه‌ق» ئاكارى› ئایینیو جوانییه‌وه. به‌ها ئەو چه‌مکانه‌یه که کاریگه‌ری 
له‌سهر ره‌فتاری خه‌لی به‌جنده‌هیلن‌و راستو په‌سه‌ند دیاربده که‌ن. شاره‌زایان به‌هاکان 
بۆ چه‌ند گروبێك پۆلێن ئەکەن که بریتین له (جه‌سته‌ییه‌کان» خوییه‌کان» کرداربیه‌کان, 
کو مه‌لایه‌تییه کان» مه عرنفییه کانء ثاکاربیه کان» خوشباربیه کان‌و نیشتمانییه کان). ھەر 
يەك لەم گرودانه چه‌ندین به‌های لاوه‌ی له‌خوده‌گرتت. 
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به‌ها ثاکاربیه کان القيم الأخلاقية Moral values‏ 
ئەو چه‌مکه ثاکاربیانه‌یه کاربگه‌ری له‌سهر ره‌فتاری خه‌لک به‌جیده‌هنلن‌و راست‌و 
دروست‌و په‌سهند دیاربده که‌ن ثه‌مانه له‌خوده گرتت: ئاكار: واتا په‌یوههست بوون 
به‌خه‌سله‌ته باشه کانی مروفایه‌تییه‌وه. چاکه به‌مانا ثاکارییه که‌ی کاری باشو رنرگرتنی ماق 
که‌س انیت وابه‌سته‌بوون به‌وه‌ی ویژدانی خۆی پێیدەڵێت له‌کاتی هەلەداء چاکه که 
پیچه‌وانه‌ی خراپه‌یه. راستگویی: دژی دروکردنه. به کرده‌وه ووتەکانی بسه‌لمینیت. راستی 
نه‌شارنته‌وه. جیگای بروا بێت› نهین پارێز بێت› به‌نه‌مه‌ك ئو به‌لینه‌کانی بەرێتەسەر› 
ثه‌و کاره بکات که خه‌لی پێیان سباردووه. داپه‌روه‌ری: دادپەروەر بێت لەبریارو 
قسه‌کانیدا» دژ بهو سته‌مه‌ی حه‌زی پێناکاتو برداری ستمکارانه ده‌رنه کات. به‌رله‌وه‌ی 
بریاری دادپه‌روه‌رانه بدات مێشك کراوه بێت‌و هه‌موو لایه‌نه‌کانی بابه‌ته وەریگرێت› 
رەخساندنى هه‌ی یه کسان. ملکه‌چی: بەئ زقرلیکردن ملکه‌چایه‌ی یکات» پاشکوانه 
ره‌زامه‌ندی نه‌دات» هاوراو هاوده‌نگ بێت له گه‌ل ده‌سهلاتداران‌و به‌ربرسان بۆ جیبه‌جی 
کردنی یاساو سیستمو بربارهکان. ثایین: باوەرِ بوون به‌خواو په‌یامبه‌ران» يان ھەر 
بيرۆكەيەك گه‌وره‌بی‌و پیرؤزی خواو پیغه‌مبه‌رو کتێبه پیرژزه‌کانن له‌خوگرتبیت. رززگرتنی 
رتوره‌سمه تایینییەکانء نوێژکردن› روژوگرتن» په‌رستن‌و سه‌ردانی په‌رستگا. 


به‌ها چه‌سته‌ییه كان القيم الجسمية Physiological Values‏ 
ئەم به‌هایه ئەو چه‌مکه جەستەییانەیه کاریگه‌ری له‌سهر ره‌فتاری خه‌لی به‌جیده‌هیلنو 
راست‌و دروستو په‌سه‌ند دیاربده که‌ن. ثه‌مانه له خوده گرتت: خوراك: مه‌به‌ست لق 
بایه‌خدان به‌خواردن‌و خواردنه‌وه» تترکردنی برستتیو تینوتی. پشودان: مه‌به‌ست 
دورکه‌وتنهوه‌یه له کارو ماندوو بووتی جه‌سته‌یی‌و عه‌قلی. نەبوونی ماندوتیو شە که‌تبوون. 
خه‌وتنو حه‌وانه‌وه. چالای: مه‌به‌ست لی چالای جه‌سته‌یی (نه‌ك مێشك)› وه‌رزشی 
جه‌ستهیی» لهشس ویو ژبانی چالاك و گورجوگول له‌ده‌ره‌وه‌ی مال‌و ل#هه‌وای 5راۋەدا. 
نه‌ندروستی: مه‌به‌ست لێ په‌یره‌وکردنی ته‌ندروستی له‌ش, نەبوونی نەخۆشى› يان ھەر 
شتيك که مه‌نرسی هه‌بیت بێت بو لەش (ئەخۆشىء تیش‌و تازاری دەرەی)ء ئاسایشی جه‌ستهو 
چاکبوونه‌وه له نه‌خوشیو تیش‌و ازار. خوشگوزه‌رای: مەبەست لی ژبانی خوش. هه‌موو 
تێريوون‌و خۆشى‌و چیژتی جه‌سته‌یی که له‌به‌ها جه‌سته‌ییه کانی پیشوودا اماژه‌یان بق 
نه کرابیت. خوگه‌رمکردنه‌وه له کات سهرماو خوفینکردنه‌وه لەکاتی گه‌رمادا. پاکوخاوننی: 
مه‌به‌ست لی پیسی لابردن پاککردنه‌وه‌ی ده‌ست‌و جه‌سته‌و جلوبه‌رگ» نەبووتی بیسیو 
بوگه‌نی ناخۆش› رزگاریوون له‌پیس‌اییو بیزلتیکراوه‌کان» بایه‌خدان به‌خاوتی ماو 
قوتابخانه‌و شەقای ژینگه. 
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به‌ها خوشباربیه کان القيم الترویحیة Playful Values‏ 
ئەو چه‌مکه خوشباربانه‌یه کاربگه‌ری له‌سهر ره‌فتاری خه‌لک به‌جیده‌هیلن‌و راست‌و 
دروست‌و په‌سه‌ند دیاربده‌که‌ن ثه‌مانه له‌خوده گرنت: ئەزموون نوی: چنژوهرگرتن 
لەھەر چالاکبیهك که گورانکاری‌و هه‌مه‌جوری له‌خوگرتبیت. گورانکاری به‌مه‌به‌ستی 
دورخستنەوەی پەسقو بنزاری» بەسەریردتی کات لەخولیاکانداء يارى› ثاهه‌نگ» سینەماء 
ته‌له‌فزیون» شانؤگەریو پرؤگرامی رادیقی» چاودیری کردنی پیشبری‌و رووداوه‌کان» 
گه‌شت. خوتندنه‌وه‌ی رقمانو به‌دواچوونی هەوالەکان. وروژاندن: گوروتینی ئەزموونی 
نوی‌و» هه‌ست‌ونه‌سی نوندونیژ وروژاندن» سهرچلی» قومارکردن» گره‌وکردن» 
خواردنه‌وه‌ی مه‌ی» چیروی ترسو لەرادەبەدەر› چێژوەرگرتن‌و شاگه‌شکه‌بوون 
به‌قه‌ده‌غه کراوان يان ثه‌وانه‌ی مه‌ترسیدارن. جوانی: چێژو خوشی وه‌رگرتن له‌دیمه‌نو 
ده‌نگ‌و موزيك و نیگارو شیعرو ره‌نگ و ربتم‌و گوؤرانی و سروشتی جوان‌و جوله‌ی شه‌نگ‌و 
خاوه‌نداربکردنی جوانی. خونیو شادی: پیکەنینء گالته کردن» ده‌ستبازی» به‌زم» ھەر 
شتيك سی به‌شته کو‌میدییه کانه‌وه هەبێت‌و مایه‌ی پیکه‌نین بێت› بوونی 
گالتەوگەپ. گوزارشتی خویی داهینه‌رانه: ئەندێشه‌و وێناکردن› ثه‌نجامدانی ھە ر کارتك 
که جورنك له‌بنه‌ماکانی وتناکردن يان ثه‌ندیشه‌ی تیدا بێت (نووسینی چيروك بان شیعر)» 
ھەر شتێك بکرتت که هه‌موو يان ھەندێك لەرہگەزەکانی ره‌سه‌نایه‌ یو نوتگه‌ربیان پیوه 
دیار بێت يان لەئەندێشەوە سەرچاوەی گرتبێت . دەستپێشخه‌رى‌و داهێنان‌و ئەفراندن. 


به‌ها خۆىيەكان القيم الذاتية Egoistic Values‏ 

ئەو چه‌مکه خوبیانه‌یه کاریگه‌ری لەسەر ره‌فتاری خه‌تی بەجێدههټلنو راستو دروست‌و 
پەسےەند دیاریده که‌ن. ثه‌مانه لەخۆدەگرێت: اسایش وگونجانى هه‌لچوون: تارای 
میشك. هه‌ستنه کردن به‌ترسو دله‌راوی» جنگیری» هه‌ست به‌نامویی نه‌کردن» 
سرینه‌وه‌ی ھەر شتتك ببیته مایه‌ی هه‌لچوونی کومه‌لایه‌قو روبه‌رونه‌وه‌ی» دورکه‌وتنه‌وه 
لهو هه‌لونستانه‌ی که ده‌بنه مایه‌ی دله‌راوی. ھەر شتێك نامازه بێت بو ده‌رووندروسی» 
ھاوسەنگ (سەلامەتو عەقلدروسی)ء پەسەندکردنی که‌ستتی. اسووده‌یی: شادمانى› 
دلخوشی» گەشىينى› شادیو قه‌ناعه‌تکردن. بەدەستهێنان: دەرچوونو سهرکه‌وتن 
له کارو چالای‌و ره‌فتاری جۆراوجۆردا› پرهیوایی» هه‌و‌و تیکوشان بو سهرکه‌وتن» 
له‌قوتابخانه‌دا باش بێت‌و نمره‌ی به‌رز بەدەست بهینیت» د٭ستکەوت بەئ یارمه‌نی 
که‌سانیتر. پێزانین: پنزانینی کومه‌لایه‌ی بو تواناو لهاتوویی‌و به‌ده‌ستهینان‌و سه‌رکه‌وتن» 
رنز» پله‌و پیگه‌و پایه» بایه خپیدان‌و بنه‌مانه‌ی ناودارو شوئنی نیشته‌جیبوونی دیارو بالا. 
پیگه‌ی خود (رنزی خود): بروا به‌خوبوون‌و پشت به‌خوبه ستن» خوبه کهمو بەھیچو 
به‌سووك نه‌زانین» کاملبوونی ناوه‌ی تاکه‌که‌س. کونترولکردن: کونترول‌و ده‌سهلات 
به‌سهر که‌سانیترداه هنزو کاربگه‌ری» بووی پیگه‌و پایف» سه‌رکردایه‌ی ده‌سهلاتخواز. 
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شه‌رانگلزی: توره‌بوونو دوژمنایه‌ق» سه‌پاندی هێز به‌سهر که‌سانیترداء شه‌رکردن» 
ازاردان» تیکشکاندن, رهقو توندوتیژی (به‌ده‌ر له‌چوارچنوه‌ی یاری‌و گانته‌و ده‌ستبازیدا)؛ 
توله‌سه‌ندنه‌وه» چاوسورکردنه‌وه‌و هه‌رهشهی به‌هتز» تیکدانو وترانکاری» کوشتنو 
حه‌قسهندنه‌وه» سه‌رکه‌وتن له‌شه‌رو جه‌نگدا نەك له‌پیشبری و کنبرکندا. هێز: هه‌موو 
ئاماژەيەك بو هێزی جه‌سته(قه‌باره‌ی لهش‌و هێزی لهش). پیداگریو کوتنه‌دان: ازایه‌قو 
ده‌ستکردنه‌وه» رای جتگیرو توندى‌و رەق› چاونه‌ترسان, به‌هیزی پاننه‌ری تایبهت بو 
روبه‌رویونه‌وه‌ی ئاستەنگو مه‌ترسی» هبزی ویستو کولنه‌دان» ره‌ق‌و سووریوون» گله‌ی 
نه کردن‌و نه‌گریان‌و نه کروزانه‌وه» پیاوه‌تی» نه‌به‌ردی» نائومید نه‌بوون. سوریوون: 
سه‌رجهم رواله‌ته کی ثه‌و ره‌فتارانه ده گرنته‌وه که پیوستیان به‌سه‌رنجدان هه‌یه» اگایی» 
وریایی» کونترولکردنی خودو زالبوون بهسهریدا» وردی‌و وردبونه‌وه سه‌رنجدان 
له‌ورده کاری» پلاندان به‌رنامه‌رتژی تتروانین له کاروباره‌کان» به‌جتهینانی ئەرك به‌وردی. 
سهربه‌خویی: هه‌ستکردن بەئازادیء كەس زال نەبێت به‌سهربداو دەست نه‌خاته 
کاروباره کانیه‌وه» كۆت‌و به‌ند نه کردن» پەیودست بوون به‌به لینه کانه‌وه» کارکردن بەپٹی 
حه‌زو ثاره‌زوو رتزگرتنی سه‌ریه‌خویی که‌سانیتر. ڕواڵەت: رواله‌ ی باش» پوشته‌و په‌رداخی» 
جوانی» جلوبه‌رگ جوان‌و نوی. 


به‌ها کرداربیه‌کان القيم العملية Practical Values‏ 
ئەو چه‌مکه کرداربیانه‌یه کاربگه‌ری له‌سهر ره‌فتاری خەلّی به‌جنده‌هیلن‌و راست‌و 
دروست‌و په‌سه‌ند دیاربده که‌ن. ثه‌مانه له‌خوده گرتت» کرده‌وه‌ی واقیی: گونجاوتیو 
کارایی که‌ره‌سه‌کان‌و هه‌موارکردنیان بۆ گه‌یشتن به‌تامانجه کان» دورخستنه‌وه‌ی هه‌موو 
ئەو شتانه‌ی ناواقییو ناکرداربنو بق گه‌یشتن به‌ئامانجه کان» هیچ سوودیکیان 
لینابینرنت» دورخستنه‌وه‌ی ئەو ئامانجانه‌ی که به‌هیچ هه‌وتيك به‌دی ناهینرتن واتا 
خستنه کاری هه‌وله کان بۆ شعه به که لکه کان‌و ئەوانەی مه‌حال‌و تاستهم نین. کار: 
کارکردن بەحەزو دلس‌وزبیه‌وه» هه‌وندان» ته‌مه‌ی نه کردن» جیبه‌جتکردنی کاروباره‌کان 
بەباشی و به‌وردی» به‌رهه‌ی به‌هات» لنپرسراوتتی وه‌رگرتن» هەول و تێکۆشان› کارکردنو 
بیکارنه‌بوون» کارکردن به‌دلسوزبیه‌وه بۆ ماوه‌ی درتژخایه‌ن له‌کار نه‌وه‌ستان‌و به‌جتهینای 
ئەرك› رنزگرتنی کات‌و پاراستنیو به‌کارهینانی بق کارکردن‌و به‌جتهینانی ثه‌رك. به‌های 
ابووری: پارەو پول» کرنی به‌رز» پیدانی به‌های (پێوەر› تاست)ی به‌رز بق گوزه‌ران» ئاستى 
گوزه‌رانی بالاء هه‌لپه‌و حه‌زی به‌هیز بو کؤکردنەوەی سامان, ده‌وله‌مه‌ندی» چاوچنوی» 
کوکردنه‌وه‌و کوگاکردن. دابینکردنی ابووری: ده‌ستکه‌وتنی داهاتيك که ژبانو پیونستییه 
ز‌روره‌کان دابین بکات» ترستك له‌تارادا نئەبێت بو به‌رزیونه‌وه‌ی نو بیکاری» دابینکردنی 
ئابورى› دلنیابی جیگبری ناكو دلثارای لەسەر ئاینده‌ی خبزان» وانا خاوه‌ندارتی 
له‌سنوری به‌کارهینانی تاکه که‌سیدا» صندوق کوکردنه‌وه‌و پاشه که‌وت. موی گشتی: 
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خاوه‌ندارتی دەوڵەت بو کارگه کان» زه‌وی‌وزارو که‌رهدسه کانی به‌رهه‌مهینان» خومالکردنی 
شوننه گش یو پیشه‌سازبیه گرنگه کان» بازرگانی دەرەکی و ناوه‌ی بخرنته ژترده‌ستی 
ده‌وله‌ته‌وه. چاکسازی کشتوکالی» باراستنى مولی دەوڵەت‌و کو مه‌نگه‌و چاککردنه‌وه‌یان» 
بواری گشت. پاشه که‌وت: ده‌ستگرتنه‌وه له‌خه‌رجییه کان‌و ودبه‌رهتتانی زیاده‌که‌ی» 
پلاندانان بۆ ژبانی تابووری تاكو خێزان. 


به‌ها کومه‌لایه‌تییه كان القيم الاجتماعية Social Values‏ 
ئەو چه‌مکه کومه‌لایه تییانه‌یه کاریگه‌ری له‌سهر ره‌فتاری خەلّی به‌جنده‌هیلن‌و راست‌و 
دروستو په‌سه‌ند ديارىدەكەن ثه‌مانه لەخۆدەگرێت: یه کیتی گروپ: واتا به‌یوه‌ستیوون 
بەگروپو هاوکاری کردنی» بەشداریوونی کارا له‌چالای گروہداء ثینتیماو هوگری ب ۆگروپ‌و 
رتکخراوه کو مه‌لایه‌تیه کان» گیانی دەستەجەمى› گیانی کارکردن له‌تیمدا. که‌سیق 
رووخواش: هه‌موو ثه‌و خه‌سنه‌تانه ده گرنته‌وه که وا له‌تاکه که‌س ده‌که‌ن رووخوشو 
خۆشەولست بیت. که‌سی دلگیرو زمانشیرینو زمانباراو. بنه‌ماکانی ره‌فتار: واتا 
پەیرەوکردنی بنەماکانی ره‌فتاری کومه‌لایه‌ی دروست. رنزدارو شياو له‌رووی 
کومه‌لایه‌تییه‌وه. ره‌وشتجوان‌و ثاکار به‌رز. خاکه‌رایی: واتا زیاده‌رژی نه کردن‌و 
خوهه لنه کیشان. ئ فیزی‌و خۆبەشت نه‌زانین. زیادره‌وی نه کردن له‌هه‌ولدان بق 
سهپاندنی خود به‌سه ر که‌سانیتردا» به‌مه‌به‌ست کارتیکردن‌و خو‌جیاکردنه‌وه لییان. 
هه‌ولنه‌دان بو راکیشانی سه‌رنجی که‌سانیتر (وه‌ك بایه‌خدان به‌رواله‌ت) خوهه‌لنه کێشان. 
خوی وا دابنیت که‌س‌انیتررش وەك خوی به‌تواناو لێوەشاوەنو ئەو نرخه‌ی بو خی 
دایده‌نیت ت به کسانه بهو نرخه‌ی بو ۆ که‌سانیتری داده‌نیت. به‌رگه‌ی هه‌له‌ی خه‌لی بگرنت 
تەبابی و هاوتابوون: واتا رتکردن له گه‌ل که سانیترداو ره‌زامه‌ندییان‌و ته‌بایوون له که نياندا 
لآسان کروتھوەو شرتی هه‌لگرتنیان . کارکردن به‌جوره‌ی له كەسىێك چاوه‌روان ده کرنت 
که لەگەل خەلکیدا ژبا بێت. به‌خشنده‌یی: واتا ئەو کاره‌ی که سوودی خەلّی تێدایە. 
به خشش و به خشنده‌یی. چاکه کاریی» خونه‌ویستیو تازایه‌ی. هاوسوزی و یارمەتیدانی 
کەسکانیتر. لیبوورده‌یی: بەرگەگرتنو لیبوورده‌ی ده‌گرتته‌وه له‌به‌رانبه‌ر و سب 
که‌سانیتردا سەرزەنشت نەکاتو توره نەي و کینه‌له‌دل نه گری‌و شه‌رانگیزی نه‌نوننیت 
ٿارامو هێمن ۓئ. ەیچ به‌دره‌فتاری لەگەل بکات ئەم ت 
رقهه‌لنه گری‌و توندوتتژی به کارنه‌هینیت» كاتێك ئەم کاردانه‌وه‌ی 9۹ نەیانکاتو تا 
پنیده کرنت لیبووردی هه‌بیت. خوشه‌ویستیو هاورنیه‌ی: بربتییه له خوشهویستی 
ره گه‌زی به‌رانبه‌ر واتا تاکەکەس لای ره‌گه‌زی بەرانبەرەوہ؛ و یس و په‌سه‌ندکراو 
بێت‌و په‌یوه‌ندییان له گه‌ندا ببه ستیت و هاوبه‌شیان بیت. خوشه‌ویستی خبزان: 
خوشه‌ویستی (باوكو دايك‌و خوش كو براو مندال) بو يه e‏ خۆشەوبستى بو مالو 
کات به‌سه‌ربردن له گه‌ل که‌سوکاردا. پەیوەندی خبزانی دروست. حه‌زکردن به‌وه‌ی منداڵی 
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ببێت‌و به‌ختویان بکاتو له‌تامتزیان بگرتت. هاورتیه‌ی: واتا تاکەس ھاورتی هه‌بیت» 
کاتیان له گه‌ندا به‌سهر به‌رئت» هاورنکانی بیانه‌ونت‌و ده‌ستخوشی لێبكەن. له‌نیو ئەو 
گروبه‌دا به‌سه‌ندکراو بێت که هاوته‌مه‌ن‌و هاوره گه‌زی كەسە که‌ن. که‌سانیتر لق تنبگه‌ن‌و 
کومه‌لایه‌ی بت و حه‌ز به‌تیکه‌لبوونی که‌سانیتر بکات. 


به‌ها مەعریفییەکان القيم المعرفية Cognitive Values‏ 
ئەو چه‌مکه مه‌عریفییانه‌یه کاریگه‌ری لەسەر رەفتاری خەلّی به‌جیده‌هیلن‌و راست‌و 
دروسستو په‌سهند دیاریدەکەن ته‌مانه لەخۆدەگرێت مه‌عریفه(زانین): لەبەرکردنی 
حەقیقەتو راسته‌قینه کان» داواکردنی زانست‌و زانیاری» کتیب» په‌روه‌رده‌و فترکردن» 
داواکردنی زانست‌و لێکۆڵینەوە. زیرەگی: توانای عه‌قلی» هه‌موو خه‌سله‌تیی عه‌قلی باش» 
وەك یادگاو به‌لگه‌هینانه‌وه» هه‌ستی شهشهمو دەرئەنجام› تیگەشتنو دانابیء زرنگ‌و 
فێڵزانی. روشنبیری: روشنبیری به‌مانا گشتییه که‌ی» شارستانی (پیچه‌وانه‌ی دواکه‌وتنو 
نامەدەنى بوونه)» هه‌موو ئەو ته کنو لوژبایانه‌ی له‌رواله‌ته کانی شارستانین» خودچاککردن» 
زانین‌و ناسين بابه‌ته هونه‌ری‌و متژوویی‌و مروفایه‌تییه‌کان» ھەر شتێك ناماژه بێت بۆ 
خوروشنبیرکردن. 


به‌ها نیشتمانییەکان القيم الوطنية National values‏ 
ئەو چه‌مکه نیشتیمانییانه‌یه کاریگه‌ری لەسەر ره‌فتاری خه‌نی به‌جیده‌هیلن‌و راستو 
دروستو په‌سه‌ند دیاربده که‌ن ثه‌مانه له‌خوده گرنت نیشتمانبه‌روه‌ری: خوشهوستی 
نیشتمان‌و گرنگیدان بهو شتانه‌ی به‌رژه‌وه‌ندی‌و پیشکه‌وتن‌و نیشتمانی تیدايهء دلسوزی 
بو نیشتمان» گیانی نیشتمانپه‌روه‌ری» شانازی کردن به‌نیشتمان‌و خوشه‌ویستی بوی» 
زه‌حمه‌ی دورکه‌وتنه‌وه لێ› دانانی به‌رژه‌وه‌ندی نیشتمان لەسەرو هه‌موو شتتکه‌وه» 
کارکردن له‌پیناو یه کیق نیشتمان» هه‌ستکردن به‌به رپرسیارتی نیشتمانیو پاراستنی 
بەرژەوەندی و نهینییه کانی نیشتمان. تازادی: ازادی نیشتمان (رزگارکردنی)» هیچ كەسو 
لایه‌ك به‌سه‌ریدا زال نه‌یی‌و ده‌ستنه‌خاته کاروباره کانیه‌وه‌و ویستی خوی بسه‌پینی‌و به‌پیی 
به‌رژه‌وه‌ندییه کانی خوی بیبات به‌رتوه. نیشتمان خاوەنی سےەروەربی خوی بیت‌و 
داگیرنه کراو بێت› مافی چاره‌ی خونووسین» سه‌ربه‌خویی بونه‌کانی سه‌ربه خویی نیشتمانو 
ویس نیشتمان. مێژوو: متژووی نیشتمان› روداوه‌کانی رابردوو که پەیوەستتن 
به سه‌روه‌ری خاكو پیروزی نیشتمانو نه‌ته‌وه‌وه. شورشه کانی رژگاری دژ بەستەمو 
چه‌وس‌انه‌وه‌و داگیرکه‌ران. جوگرافیا: ھەر شتيك به‌گشت په‌یوه‌ندی به‌سنوری 
نیشتمانه‌وه هه‌بێت» شارو گونده‌کان؛ اووهه‌وا؛ پیکهاته‌ی به‌رزونزی زه‌وی» روبه‌ری 
نیشتمان. ئابوورى: به‌رهه‌ی نیشتمانی» سامانه نه‌ته‌وه‌ییه‌کانی سه‌رزه‌ویو ژر زه‌مینی 
نیشتمانء کشتوکال‌و به‌رهه‌ی ناوخویی. کولتور: ھەر شتێك په‌یوه‌ندی به‌کولتوری 


65 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ره‌سه‌نه‌وه هەبێت. نه‌به‌ردی‌و پاله‌وانی‌و شانازییه‌کان» که‌ستتبیه نیشتمانی و ته‌ده‌بییه کان‌و 
به‌رهه‌مه هزربیه متژووبیه کانیان» شوننه‌واری كۆن› هه‌موو جنماوه‌یه‌ی شوئنه‌واری‌و 
هزری‌و هونه‌ری‌و ثه‌ده‌ی کونی تایبه‌ت به‌نه‌ته‌وه. زمان: ھەر شتيك تایبەت بێت به‌زمان‌و 
شیوه‌زاره کانییه‌وه» رافه کردنی زاراوه‌کان‌و روونکردنه‌وه‌ی چەمكەكان› ناوی شوئن‌و شارو 
گونده‌کان» شیوه‌زمانی پاراوو شیوه‌زمانی خه‌ی ناسایی. 


بەھرە الموهبة Talent‏ 
نیشانه هه‌مه جوره‌کانه‌و تاکه كەس ناماده ده‌کات بو به‌ده‌ستهینانیی بالا لەھەندێك 
ئەركو لنوه‌شاووه‌ییدا. به‌هره‌مه‌ند ئە و که‌سهیه تاماده‌باشی تیدایه‌و به‌فه‌راههم کردنی 
ژینگه‌یه ی له‌بار به‌هره‌که‌ی ده‌رده که‌ونت به‌تایبه‌تیش له‌بواری موزيك‌و شیعرو 
شوه کاریو تەنانەت زمانپاراوی ئاخاوتنیشدا. له‌سایکولوجیای زانستیدا زباتر زبرهی 
تایبەت له‌جیاق به‌هره به‌کارده‌هینرتت. 


به‌هیماکردنی سیکسی الترميز الجنسی Sexual symbolism‏ 
راقه کردن‌و لیکدانه‌وه‌ی هیماو وتنه خه‌ونییه‌کانه که دیمەنو پرقسه‌و ثه‌ندای سیکسیان 
له خوده گرتووه. له‌دیمه‌نه‌کانی خه‌ونی بینراودا: چه‌قوو تتلاو دوکه‌تکنش‌و...تاد هیمان بو 
ئەندای زاووزنی نترینه» شه‌پقه‌و ده‌فرو چال‌و...تاد گوزارشتن له‌ثه‌ندامی زاووزئی میینه, 
سهرکه‌وتن به‌سهر په‌یژه‌و پلیکانەو سواریوونی ئەسپو...تاد ئاماژەن بو پرفسه‌ی 
ستکسی‌و جووتبوونی نێرو ئ. 


ئەم برسئتییه ته‌نها بۆ يەك جۆر خواردنه‌و هه‌موو خۆراكو خوارده‌مه‌نییه‌ك ناگرئته‌وه. 


برباردان اتخاذ القرار Decision-making‏ 

برداردان پروسه‌ی بیرکردنه‌وه‌یه‌ی تاوئته‌یه؛ له نیو برتك چاره‌سه‌رو بزارده‌ی بەردەستدا؛ 
ئامانجى هه‌لبژاردنی باشترین چاره‌سهرو بزارده‌یه بو هه لونستیی دیاریکراو له‌پیناو 
هینانه‌دی ئامانجێێ پیشضو‌خته دارنژراودا. که‌واته برباردان هاوتای چاره‌سهرکردنی 
کێشه کانه, لەراستیدا کێشه کان هیچ نین جگه له‌هه‌تویسگه ليك که پیویستییان بریاری 
چاره‌سازه. برباروه‌رگرتن به‌چه‌ند هه‌نگاوتکد! تێدەپەڕێت‌و بریتین له(دیاریکردنی ئامانج 
به‌روونی» بیرکردنه‌وه له زورترین ثه‌گه‌ر که بناغه‌ن بۆ برباره‌کان» پشکنینو بنکوتکردی 
زانیاریو راستییه کان» بیرکردنه‌وه له‌لایه‌نه ثه‌رتنی‌و نه‌رتنییه‌کانی ھەر بربارتك که رونگه 
بدرتت؛ تاچه‌ند دروست يان نادروسته» له گه‌ل توانای جیبه‌جیکردنو جیکه‌وته کانی» 
پاشان پنداچوونه‌وه به‌هه‌نگاوه کانی رابردووداو ثه‌نجامدانی ھەر هه‌موارکردنيك ثه گه‌ر 
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پێویست بوو؛ له کو‌تاییدا برباردان. خۆئەگەر برباره که گونجاو نەبوو ئه كرتت سهرله‌نوی 
به‌دواداچوونو پشکنینه کان ده‌ستپتبکه‌نه‌وه). 


بلیمه‌ق‌و بوماوه العبقردة و الوراثة Genius and heredity‏ 
فرنسیس گالتون 62۱10۳ ۴۳۵۳615 (1911-1822) پئیوایه بلیمه‌ق که توانایه‌ی 
عه‌قآیو زگمای بالاو ده گمه‌نهء بان زیره‌ی له‌راده‌به‌ده‌ره‌و هه‌ندی كەس به‌هوی بوماوه‌ی 
بایولوژییه‌وه به‌هره‌مه‌ندن پێ. ئەم زانایه له کوتایی لیکولینه‌وه که‌یدا چوار سیفاق بو 
بلیمه‌ته‌کان دیاری کردوه که‌سیانی یه که‌میان بوماوه‌یین و چوارەمیش فاکته‌ری ژبنگه‌ییه, 
بربتین له‌سه‌رکردن و هه‌لچوون: به‌واتا لێشاوی ب به‌رنامه‌و له‌خووه ده‌رچووی وتناکاری 
زەينى و هزرییه کان. به‌هره: هویش هه‌ستیی شاراوه‌یه‌و به شیوه‌یه‌ی راسته‌وخق په‌ی 
به‌دیارده‌ی ئاڵۆزو کتیشهکان ده‌بات به‌یی ئەوەی پشت به که‌رهسه‌ی مادیی ببه‌ستیت» 
پیگه‌شتن و وه‌رگرتن که وه‌لامدانه‌وه‌ی زەینی بلیمه‌ته به‌شیوه‌یه ی اسان بو کارتیکه‌ره 
ژینگه‌ییه ب سنوره‌کان» خوتن گه‌رمی يان حه‌ماسه ثه‌ویش هه‌ول و تیکوشانی هزری 
به‌رده‌وامه که گوی به‌سه‌خق و له‌مپه‌ره‌کان نادات و تواناو بروا بەخۆ بوونی له گه‌ندایه, 
گاڵتۆن دوای ته‌وه‌ی له‌متژووی 200 ساله‌ی بنه‌مانه‌ی هه‌ندی له‌بلیمه‌ته کانی کو لییه‌وه, 
بوی ده‌رکه‌وت زقربه‌یان له‌باوکه‌وه ده‌چنه‌وه سەر يەك بنه‌ماله (بق نموونه مەندل و 
داروین ئامۆزا بوون)ء له کوتاییدا وتی: بەدرتڑابی مێژووه ته‌نها له‌هه‌ندی بنه‌ماله‌ی 
دیاریکراودا بلیمه‌ته کان ده‌رکه‌وتوون و پەيدا بوون. 


بلیمه‌قو شیی العبقربة و الجنون Genius and madness‏ 
لومبروزة (1909-1830) زانای ثیتای لهو بروایه‌دایه: که‌سی بلیمەت رتکه‌وت‌و لەدەست 
ده‌رچونیی كەم وتنه‌ی سروشته» چونکه بلیمه‌ته‌کان له‌رووی توتکاری فسيۆلۆژییەوە› 
هاوسه‌نگی له‌پیکهاته‌ی فسیولوجییاندا نییه. ده‌ماغیان قه‌به و گه‌وره‌یه يان به‌شنوه‌یه ی 
به‌رچاو پوکاوه‌ته‌وه ھەروەك ده‌ماغی ئەو که‌سانه‌ی فی و په‌رکه‌میان ههیه. لومبروزق 
بلیمه‌ی به‌شیزوفرینیاوه به‌ستوته‌وه. لەم سهره‌تایه‌وه هه‌نديّك له‌زاناکان شێێ‌و نه‌خوشی 
ده‌روونیان به‌فاکته‌ری سهرهه‌ندانی بلیمه‌ی دانا. ھەر له‌خوراش ئەم په‌یوه‌ندییه‌یان 
دروست نه کردبووء له‌راستیدا چه‌ندین بلیمه‌ی ناوداربان وەك به‌لگه له‌به‌ر ده‌ستدا بوو 
که نه‌خوشی عه‌قڵى‌و ده‌روونییان هه‌بووه‌و بۆ سەلماندنى بۆچوونەكەيان له‌نیو 
موسیقاره کاندا بتھؤفنو بارتوك له‌نیو فه‌یله‌سوفاندا هنری جیمس‌و نیچه‌و رامبوو 
بروست و یوجین ئۆنێل‌و له‌نیو شنوه‌کاراندا فان کوخو له‌نیو فیزیکییه کاندا نیوتن‌و له‌نیو 
بایغ لوژسته کاندا داروینو له‌ثه‌دیبه کاندا دیستوفسی و گوته‌و له‌هه‌موو بواره کانیشدا 
مایکل ثه‌نجیلودان به‌نمونه هیناوه‌ته‌وه. 


67 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


بورانه‌وه. بێهۆشى الذهول Stypor‏ 
بورانه‌وه‌و له‌هوش خۆچوون› نه‌مانی گشت وەڵامدانەوەیە بو هه‌موو وروژینەرەکان 
بورانه‌وه يان بێهۆشى له‌جوره سوکه که‌یدا نه‌مانی هه‌ست‌و هوشیاربیه به‌لام لهشیوه 
تونده که‌یدا کۆتابى هاتنی چالای ماسولکه‌ییه بو هه‌موو وروژئنه‌رتی دەرەی› جا پرسیار 
بێت یاخود ئازارتى راسته‌قینه بێت. بورانه‌وه‌و بیهوشی ده‌شیت هوکاره که‌ی ده‌روونی 
يان ثه‌ندای یاخود هه‌ردووکیان بێت به‌یه که‌وه. 


بورانه‌وه‌ی خه‌موی الذهول الاكتئاي Stypor, Depressive‏ 
له‌ده‌ستدانی توانای وه‌لامدانه‌وه» دابەزینی مه‌ترسیداری لیدانه کان دلو خاوبوونه‌وه‌ی 
سورانی خوتن» که هه‌موویان نیشانه‌کانی خه‌موی توندو به‌هێزن. 


بورجەکانء که‌لووه‌کان الابراج Horoscopes‏ 

بابه‌نی سهردی نه‌ستاره‌ناسییه» ته‌ستاره‌ناسیش بوچوونیی کون نازانستییهو 
په‌یوه‌ندییه ی ثه‌وتوی به گه‌ردوونناسییه‌وه نییه‌و به‌دوو اراسته‌ی جیاوازدا ده‌رون. 
لەئەستتێرەناسىدا ئەستێرەو هه‌سارهو ته‌نه ئاسمان‌و بورجه گه‌ردوونبیه کان؛ فه‌رمانره‌وایی 
به‌سهر چاره‌نووسی مرۆف و رەونی ژبان‌و تەنانەت ئایندەشيەوە دەکەنء دروست نه‌و 
نوسراوانه‌یه که سهبارت به‌بورجه‌کان له‌رژنامه‌و گوفاره کاندا ده‌یانخوتنینه‌وه. به‌لام 
گه‌ردوونناسی له‌پنگه‌و جوله‌و پیکهاته‌ی نه‌ستنره‌و هه‌ساره کان‌و شوه کانیتری ماده 
اسمانییه کان» ده کولیته‌وه‌و ئەمرۆ پشت به‌میتودو که‌ره‌سه‌کانی زانستی فیزبای هاوچه‌رخ 
ده‌به‌ستیت. ئەو نوسراوانه‌ی به‌ناوی پیشبین بورجه کانه‌وه بلاوده‌کرننه‌وه 
نه‌ستبره‌ناسیبیه» که له‌چه‌ند دیرتی گشتی چه‌ندباره تێناپەرنو زاده‌ی بیرکردنه‌وه‌ی 
نوسهری ئەو دیران‌ن» كەسە که بەپٹی ویسستو به‌تاره‌زووی خۆی› چون بو بیت‌و 
پێیخۆش بیت. بەئ هیچ لیکولینه‌وه يان توتژینه‌وه‌یه‌ی وردی زانستی,» به‌لکو بەپتى 
قسهو باسی زاری خهلک‌و روداوه‌کانی رژو کیشهو نه‌ندیشهکانی نه‌وه‌ی گه‌نج (نه‌ك 
گه‌وره‌و پیر) ئەو بابه‌تانه هەڵدەبژێرێت‌و پنیوایه جتگای بایه‌خو گرنگ پیدانی نه‌وانه. 
ناوەڕۆک دەق ئەو دیرانه جگه سووکایه‌ق کردن بەعەقلی خوئنه‌ری گه‌نج‌و به که‌مزانینی 
ناست روناکبیری ثه‌و نەوەیە› هیچیتر نین و هه‌رگیز ناچنه نیو بابه‌ق مه‌عریفی 
هه‌مه‌ره‌نگه‌وه تا بتوانن ثه‌ندنشهی خوتنەر بو ساتیی كەم زاخاو بده‌نه‌وه. به‌لام ئەو 
نوسینانه بو خوننه‌ربان هه‌یه؟ ثه‌و خوتنه‌رانه‌ش بۆ باوه‌ربان به‌راستی ثه‌و قسانه هه‌یه که 
به‌ناوی پیش بینی بورجه کانه‌وه بلاوده‌کرننه‌وه؟ له‌وه‌لامدا ده‌بیت ئەو حه‌قیقه‌ته 
سایکو لوژبیه‌مان له‌یاد نه‌چتت که تاراسته‌ی عەقلی مروفایه‌ق» هه‌ردهم به‌لای گشتاندنی 
خێرادا دایشکاندووه‌و دایده‌شکینیت و خۆی به‌نموونه‌یه ی کەمو ده‌گمه‌نی سه‌رکه‌وتووه‌وه 
ده‌به‌ستیته‌وه‌و ده‌یکاته پیوهر بەئ زانینو لیکدانه‌وه‌ی وردی پټشه کییه‌کان» 
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به‌ده‌رئه‌نجامه‌کان ده‌گات. روونتر بلین: ئەنجامێك که به‌رنکه‌وت روویدا بیت 
دهیبه‌ستیته‌وه بهو هوکاره‌وه که هاوزه‌مان تیبینی کردووه بەئ ثه‌وه‌ی به‌دوای په‌یوه‌ندی 
لوژیی نیوان هوکارو ثه‌نجامه که‌داء گه‌رابیت. گریمان که‌ستك روژی ستشه‌ممه‌ی نهم 
هه‌فته‌یه نه‌خوشه به‌رتکه‌وت روزنامه‌به ی هه‌فته‌ی رابردووی به‌رچاو ده‌که‌ویت‌و 
له گۆشهی بورجه که‌ی خویدا ده‌یخوتنیته‌وه: لەناوەراسی هه‌فته‌ی داهاتوودا نەخۆش 
ده که‌ونت. ئەگەر ئەم که‌سه به‌دوای هوکاری راسته‌فینه‌ی نه‌خو شییه که‌یدا نه گه نت و 
سهردانی دکتور نەکاتو هیچ پشکنینیی پزیشک نه‌نجام نه‌دات» ته‌نها ئەو بروایه‌ی 
هەبیّت که له‌بورجه که‌یدا هاتووە› بیگومان له‌داهاتوودا بورجه که‌ی چ بو نووسی بێت 
هه‌رثه‌وه به‌واقیعی له‌لای به‌رجه‌سته ده‌بیت‌و بو له‌شساغیش ھەر ده‌بیت بورجه که‌ی 
چاره‌سه‌ری بو بنوستت‌و چا بکاته‌وه. لەم باره سایکولوژییه‌ی ثه‌و جوره که‌سنتبیانه‌داه 
نه‌و ثه‌زموونه ده‌بیته پیوهر بق لیکدانه‌وه‌ی لایه‌نه‌کانیتری جه‌سته‌ییو ده‌روونیو 
کومه‌لایه‌ی. ثه‌و کاردگه‌ربیه بەسەر ثه‌و لایه‌نه‌وه ره‌نگده‌داته‌وه‌و هه‌تا ئە و کاته‌ی که‌سه که 
بروای وه‌ها بیت‌و بهو شنوه‌یه بیر بکاته‌وه. شایانی باسه سه‌رچاوه زانستییه کان سه‌باروت 
بەپەرەسەندنى مه‌عریفه‌ی مروفایه‌تی» تاماژه به‌وه دەدەن که مرۆف دێرىنى ناشارستانی» 
که بەر له‌دروسبووی گوندو شاره‌کان» له‌ئهشکه‌وته کاندا ژیانی گوزه‌راندووه به هه‌مان 
شیوه سه‌ره‌تاییه چاره‌سه‌ری کێشه کانی روژگاری خوی کردووه. 


بونیادی کومه‌لایه‌ق البناء الاجتماعي Social structure‏ 
خه‌سله‌ت و نیشانه کانه که گروبێك له گروبیٍی دیکه جیا ده‌کاته‌وه له‌رووی په‌یوه‌ندی 
هه‌مبه‌ری‌و دابەشبوونی چینایه‌نیو ئامانجه کانی دامه‌زراوه‌کانیان. 


بۆچوون الاتجاه Attitude‏ 
ثاره‌زووی وه‌لامدانه‌وه‌یه بۆ بابه‌تیی دیاریکراو که مشتومرو گفتوگۆ هەڵبگرێت› زۆرجار 
ثه‌و بابه‌ته كۆمەڵايەتييە› بۆچوون پاڵنەر به‌دوای خۆىدا ده‌هینیت و اراسته‌ی بیرکردنەوەو 
ره‌فتارکردنیش دیاری ده‌کات. ره‌نگه ئەو وه‌لامدانه‌وه‌یه ثه‌رنی واتا لایه‌نگیری یاخود 
نه‌رننی واتا دژو نه‌یار بێت› له‌نیوان ثه‌و دوانه‌شدا بیلایه‌نی هه‌یه. لەسايكۆلۆژبادا بۆچون 
ثاره‌زوویه‌ی نیمچه جیگیره بۆ وه‌لامدانه‌وه‌و هەڵوێست وهرگرتن به جورتی دیاریکراو 
(لایه‌نگر يان دژ یاخود بیلایه‌ن) به‌رانبه‌ر به‌دیارده‌و بابەت و خەڵك و کیشهکان. بوچوون 
بربتییه له‌بنیاتنانی هزرێی دیاریکراوو نە گۆر لهبهرانبه‌ر که‌ستك يان بابەتێك› يان 
ثه‌توانین بلیین حاله‌تیکهو وا له که‌سه که ده‌کات ناماده‌ی وهلامدانه‌وه‌ی ده‌کات 
به‌شیوازتی دیاریکراو. بوبه بۆچوون له گه‌ل هه‌لچوونو پاننه‌ردا ثاونته‌یه‌و حاته‌تیی 
ناگاییه‌و زورجار نه‌ستییه‌و, به‌یه کيك له کوله که کانی که‌ستتی دهژمتردرنت‌و کار 
لهوه‌لامدانه‌وه‌کانمان ده‌کات» بەم شیوهیه بۆچوونى تاکه كەس به‌رانبه‌ر به‌بیروباوه‌رو 
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ثایینو ثایینزایه ی دیاری کراو یان پارتیی سیاسی يان نه‌ته‌وه‌یه کیتر دروست دەبێت› 
ئینجا لایه‌نگر ب يان بێلايەن یاخود دژو نه‌یار بێت. که‌واته ده‌بیت بابه‌تيك هه‌بیت تاکو 
بۆچوون له‌باره‌وه دروست بیت. له‌وانه‌یه له‌به‌رانبه‌ر بابه‌تیکدا ھەر سى تاراسته که 
هه‌بیت واته به‌شیی قبول بکات‌و به‌شیکیتری ره‌تبکاته‌وه‌و به‌شیکیتری بابه‌ته کش هیچ 
رایەکی له‌به‌رامبه‌ردا نه‌بیت‌و بیلایه‌ن بیت. به‌تیپه‌ریوونی تەمەن ورده ورده بچوون 
پته‌وتر ده‌بی‌و زباتر روده‌چیته ناو قولایی که‌سئتییه‌وه‌و ده‌گاته ناس بیروباوه‌رو زیاتر 
بەرگەی کارتیکهره‌کانن گؤرین ده گرتت. ۱ 


بوچوونی کومه‌لایه‌ی الاتجاه الاجتماعي Social attitude‏ 
ئامادەگ پیشوه‌خته‌یه بۆ ره‌فتارکردن بەشێوەیەك که هاوتا بت له‌گه‌ل زقرینه‌ی 
خەڵکیدا› واتا له گه‌ل رای گشت نێوان تاکه‌کانی كۆمەڵگەدا بێتەوە نەك جیاواز یاخود 
دژیێت› ثه‌و هه‌نونسته‌یه که اراسته کراوه به‌رهو امانجه کو مه‌لایه‌تییه‌کان نەك ئامانجە 
تایبەتەکان. بۆچوونى کومه‌لایه ی هه‌ميشه بابه‌ته که‌ی رەھەندێكى کومه‌لایه‌قو گشتی 
هه‌یه بو نموونه تاشتی» سوشبالیزم» به‌لام ثاره‌زووی موزيك يان حەزکردن له‌په‌نیری 
پیسته یاخود خوشویستنی سەگو... تاد نه‌مانه له‌سنوری بوچوونی که‌سی‌و تایبه‌تدان. 


بوشایی سوزداری الفراغ العاطفی Emotional vacuum‏ 

ئەو رووبه‌ره‌ی ده‌روونه که خالییه له‌بایه خپندانو هه‌ست‌و خوشهویستی» مرۆف 
هه‌ست به‌بوشایی سوزداری ثه کات كاتێك له‌و هه‌ست‌و نه‌سته جوانانه بێبەش ئەبێت 
که هه‌موو که‌ستك پویستی پنیه‌ی له‌ده‌وروبه‌ریه‌وه پێ بگات. دوختکه‌و که‌ستك نییه 
تیایدا هاویه‌شی خوشه‌ویستی هه‌ست‌و نه‌ستی مرژفه که بێت؛ بونه له‌تاکمدا ئە و كەسە 
خوی به کهم ئەزانیّت و به‌دوای سهرچاوه‌کانی پرکردنه‌وه‌ی ئەو بوشضاییه سوزداربیه‌دا 


بؤماوہ الوراثة Heredity‏ 

بردنییه له‌پروسهی گواستنه‌وه‌ی خه‌سهه‌ته جه‌سته‌ییه كان وەك (رەنق چاو رەن 
پێست» رەنگی موو› ره گه‌ز (نترو ئ)› گرویی خوتن» کورتیو درتژی بالاء شنوه‌ی روخسارو 
ئه که‌ری تووش بوون به‌نه‌خوشی درێژ خایه‌ن‌و هه‌نديك له‌توانا تایبه‌تییه‌کان‌و... تاد) 
له‌نه‌وه‌یه که‌وه بۆ نه‌وه‌یه کیتر له رنگه‌ی کروموسومه کانه‌وه. له‌چرکه‌سای دروستبووی 
زایگوتهوه پروسهی بوماوه کوتای دێت. پروسهی بوماوه له‌لای مرۆف بهم شیوهیه 
به‌رنوه ده‌چیت: له‌تژوی پیاوو هتلکه‌ی ژندا 23 جوت كرۆمۆسۆم هه‌یه که‌هه‌لکری 
فاکته‌ره بماییه کانن واتا بوهیله‌کان 66065. كاتيك توو هتلکه به‌یه کده‌گه‌ن خانه‌یه ی 
نوی پێك دێت (زایگوت) كەلە 23 جووت كرۆمۆسۆم پیکهاتووه» هه‌رجووتيك له‌دوولا 


70 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


پیکدتت, تاکتکیان له‌نتره‌وه دێت‌و تاکه که‌یتر له‌میینه‌وه. به‌هوی ئەم به‌یه کگه‌یش‌تنه‌وه 
بوهیله کان له گه‌ل یه کتردا كارليك ده که‌نو تاوئته دەبن‌و خه‌سهه‌ته کانی باوان بو مندال 
ده گوتزنه‌وه به نی جوری بۆهێڵەکانیان. ئە گه‌ر هاتوو له‌لای هه‌ردوو ره گه‌زه که بوهینه کان 
چوون يەك بوون ئەوا کوربه‌له ته‌و سیفاتانه وه‌رده گرتت که له بزهیته کاندا هه‌یه. به‌لام 
ئەگەر له‌لای هه‌ردوو ره گه‌زه که بڑھیلەکان جیاوازو لیکنه‌چوو بوون» لەم حاڵەتەدا 
ره‌وشه که ده‌گورتت له‌نیوان سیفه‌نی باو و زال ]20۳01۳301]و سیفات ناپه‌یوه‌نددارو 
دورخراوه ۰866655۷6 لەحالەتی سیفات باوداء وەك یه کگرتنی رەن رەش له گه‌ل رەن 
سپیدا يان چاوی رەش له گه‌ل چاوی شینداء يان گروی خوننی ۸,6 لەگەل گرویی 0 داء 
ئەو کاته سیفاته باوو زاله که له‌منداته که‌دا دەردەکەوێت› بەلام ئەگەر سیفاتەکە 
ناپه‌یوه‌نددار بوو› وەك ره‌نی سیو ره‌نگ کونریو نه‌خوشی بر ..تاد. ثه‌وا 
له‌منداته که‌دا ده‌رناکه‌ونت مه‌گه‌ر له گه‌ل سیفه‌تتی ناپه‌یوه‌ندداری هاوشنوه‌ی خویدا 
لەرەگەزەکەی بەرامبەر یه کبگرتت. له‌هه‌موو حاڵەتەکاندا ثه‌و سنيشاتةی له‌مندای 
یه که‌مدا ده‌رناکه‌ونت له‌مندای دوودم يان سنیه‌مدا ده‌رده که‌ونت‌و بوهیله کانی 
پیکهینه‌ری یه کێك له‌سیفه‌ته کان ده گوئز زرئته‌وه بو مندال ب ثه‌وه‌ی سیفاته که‌ی تیادا 
ده‌ریکه‌ونت‌و رەنگە له‌باروره‌وشتی له‌بارداء له‌نه‌وه‌کانیدا ده‌ریکه‌ونت. مەرج نيه هه‌موو 
کاتيك به‌یه کگه‌یشتنو ناونته‌بوون له‌نیوان بوهیته‌کاندا پووبدات بوبه سیفاته‌کان 
ده‌رناکه‌ون» ئەم حاله‌ته له‌وانه‌یه بوچه‌ند نەوەیەك درنژه بکټشټتو له‌وانه‌شه 
بيه کجاری شوئنه‌واری نه‌مینیت‌و بسرنته‌وه. 


بیرکردنه‌وه التفکیر Thinking‏ 
بیرکردنه‌وه پروسه‌یه ی عه‌قلّی بالایه‌و زاده‌ی ژبانی کومه‌لایه‌ی مرۆف و په‌رهسه‌ندنیه‌ق 
به‌پله بایولوژییه کانداو یه کنکه له‌دیارترین تایبه‌تمه‌ندیتی جیاکه‌رهوه‌ی مرۆف 
له‌بوونه‌وه‌ران. هیمای هزرو بیرو بابه‌ته‌کان لەخۆدەگرێت› ثه‌توانین بڵێبن رنکخسته‌وه‌ی 
هزره کانه که کێشەیەك له کتشه کان ده‌یوروژتنن. 


پروسه‌یه ی عه‌قلی مه‌عریفییه‌و بیرکردنه‌وه‌یه که له‌سهر خود چڕبۆتەوەو› دوورو نزيك 
په‌یوه‌ندی به‌ره‌هه‌نده‌کانی کات‌و شوتنەوہ نییه. 


بیرکردنه‌وه‌ی داهینه‌رانه التفکیر الابداعی ) Creative‏ 
پروسهیه‌ی عه‌قلّی مه‌عریفییه‌و ره‌نگدانه‌وه‌ی گرتبه‌ندی‌و په‌یوه‌ندییه‌کانی نیوان دیارده‌و 
شتومه‌ك و رووداوه‌کانه لههوشیاری مرۆفدا. ئەو ره‌فتاره ناوه کییه؛ چالاکییه‌ی ده‌رووی 
ثاوتتەیەو ره‌نگدانه‌وه‌ی كۆمەڵێك هه‌لومه‌رجه وا له که‌سه که ده‌که‌ن په‌یوه‌ندی نائاسایی 
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له نیوان هزرو بیروکه کاندا گرتبدات‌و به‌هوبه‌وه ئەنجای نوی بهینیته ثاراوه, لهشنوازی 
چاره‌سه‌رکردنی کتشه‌و هه لونسته هه‌مه‌جوره کاندا ده‌رکه‌ونت‌و روونده‌بیته‌وه. 


بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه التفکیر الناقد Critical thinking‏ 
توانای برباردانه به‌سهر دیارده‌و شتومه که کاندا به‌پی پتوهرهکان» واتا تێگەشتنو 
هه‌لسه‌نگاندیان به‌پشتبه‌ستن به‌پیوه‌رتك يان زباتر دوای وروژاندنی پرسیارو ثه‌نجامدانی 
به‌راوردکاری‌و پولینکردنی هزره کانو جیاکردنه‌وه‌یان» له كۆتايشدا گەیشتن به‌ده‌رئه نجامی 
راست‌و دروست بو چاره‌سه‌رکردنی کشه که. ئەم بیرکردنه‌وه‌یه پیویست به‌به‌کارهینای 
سئ ئاسته مه‌عریفییه بالاکه‌ی پولینی (بلوم)ه که بریتین شیکارو پیکهینانه‌وهو 
هه لسهنگاندن. بیرکردنه‌وه‌ی ره‌خنه گرانه پشکنینو هه‌لسهنگاندنی ته‌واوی ثه‌و 
چاره‌سهرانه‌یه که بۆ کیشه‌کان خراونه‌ته‌روو لیکغ لینه‌وه‌و نرخاندنی ھەر شتیکه به‌پی 
یودرك که پنشتر رکم وتی لهسه‌رکرود. 


بیرکردنه‌وه‌ی زاڵى نه‌مه‌یوو التفکیر الاستحواذي 0056551082 Thinking,‏ 

هه‌ولدانی که‌سنکه بو یه کخستنی دوو ره‌وی بیرکردنه‌وه‌ی دژ بەيەكو لایه‌نگیری نه کردن 
بۆ هیچیان» له نووسین‌و اخاوتنیشدا زیاتر ووشه‌کانی (به‌لام ثه گه‌ر) به کارده‌هینیت؛ 
ئەمەش له‌ناوه‌روکدا راراییه ی نه خوشییه وەك ده‌سته‌وه‌ستانیو زبادره‌وی له گومانکردندا؛ 
ياخود وەك رارایی ھەڵمەتبەرى كاتێك که‌ستك بیروژکه‌ی کارتی توندوتیژ بەمێشکیدا 


گوزەر ده‌کات جا ازار بەخوّی بگەيەنێت يان بەكەسێى خوشه‌وبستی خۆى. 


بیرکردنه‌وه‌ی زانستی التفکیرالعلمی Scientific thinking‏ 

پرقسه‌یه‌ ی عه‌قلییه يان رنبازو میتودیی رنکخراوه‌و تاکه كەس بو چاره‌سه‌رکردنی کیشه 
يان لیکدانه‌وه‌ی دیارده‌کانی ژبانی روژانه ته‌یگرنته‌به‌رو ته‌نجای ده‌دات. ئەم بیرکردنه‌وهیه 
به‌چه‌ند نیشانه‌یه‌ك ثه‌نناسرنته‌وه له‌وانه که‌نکه‌بوون: ئەم چه‌مکه گوزارشته 
له‌به‌رهسه‌ندنی زانست› زانست وەك باله‌خانه‌یه‌ی چه‌ند نهومییه‌و ھەر نهومیی نوی 
له‌سه‌ر پیش خوی بینا کراوه‌و زانستی هاوچه‌رخیش له‌دوا نهۆمدا نیشته‌جییه‌و نهومه‌کای 
پیشترو خواره‌وه بناغه‌ن‌و ثه‌وان نه‌بوونایه نه‌میش نه‌ده‌بوو. رتکخستن: كارو بیرکردنه‌وه‌ی 
نهخشهدارو سيستماتيك و رتکخراوه‌و به‌دووره له‌هه‌له‌شه‌ییو بێپلان‌و به‌رئه‌نجای 
رزگاربوونه لەھەر نه‌ریتیک بیرکردنه‌وه‌ی پەرشو بلاوو پوچگه‌رای. گه‌ران به‌دوای 
هوکاره کاندا: تامانجی بیرکردنه‌وه‌ی زانست به‌ته‌نها گه‌یشتن نییه بەئەنجام به‌لکو زانیی 
هوکارهکانی پشت ته‌نجاميشه. هیچ دیارده‌به ك به‌ته‌واوی روون‌و چه‌مکدار نبیه ئەگەز 
له‌هوکارهکانی روودانی تێن گه‌شتبین. گشتگیری: مه‌بهست له گشتگیری مه‌عریفه‌ی 
زانسی ئەوەیه که به‌سهر هه‌موو نموونه‌و مودئله کانی دیکهدا پراکتیزه بدیت» هه‌روه‌ها 
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به‌ته‌نها لەيەك گۆشەنیگاوە بۆ دیارده که نه‌روانین‌و ته‌واوی ره‌هه‌نده‌کان ببینین. 
ورده‌کاری: واتا دیاربکردنی ثه‌و بابه‌ته‌که‌ی لێیدەكۆڵینەوە بەوردیو دوورکه‌وتنه‌وه لهو 
ووشهو ده‌سته‌واژه‌و ہستانەی زباتر له‌ماناو رافه كردنيك هه‌نده گرنو ئەبێت زاراوه‌کان 
به‌زمانی روون‌و زانسی پناسه‌و دیاری بکرتن. 


بیرگردنه‌وه‌ی گشتگیر التفكير الشامل Holistic thinking‏ 
بیرکردنه‌وه‌ی گشتگیر مامه‌نه له گه‌ل کو يان گشتدا ده‌کات نەك له گه‌ل پارچه‌و بەشو 
پیکهینه ره جیاجیاکاندا. میشکی مرۆف زؤرتك لهو زانیاربیه هه‌ستپیکراوو به‌رجه‌ستانه‌ی 
که وه‌ربده گرتت» سه‌رله‌نوی رتکیان ده‌خاته‌وه بەپٹی رۆڵو پیگه‌و بایه‌ خی ھەر یه کتکیان؛ 
له کشتیی ماناداردا کویان ده‌کاته‌وه» هه‌موو ثه‌و زانیاربیانه ل4م توەی ده‌سته‌ی 
سهربه‌خودا له‌میش کدا کوگا ده كرتنو له‌ناو ناچن. کێشه‌ی ئەم جوره بیرکردنه‌وه‌یه 
له‌دیاریکردنی به‌ش‌و گشتدایه» راسته هه‌موو (گشت يان کق)یه‌ك لەچەندین بەش 
پیکھاتووہ به‌لام ھەر ئەم (گشت يان کق)یه بوخوی له‌جیگایه کیتردا خه‌سله‌نی بەش يان 
پیکهینه‌رتی هه‌یه. له‌به‌رئه‌وه‌ی هاوکات هه‌موو گشتێك به‌شهو هه‌موو به‌شیکیش 
گشته. بو نموونه ھەر مروفتك بق خوی گشتیی سهریه‌خوبه له‌هه‌مان کاتیشدا به‌شیکه 
لەخبزان و گروپ‌و ستاق ئەو دامه‌زراوه‌یه ی که کاری تیدا ده‌کات. 


بیرکردنه‌وه‌ی لوجیی التفکیر المنطقی Logical thinking‏ 
ئەم بیرکردنه‌وه‌یه له‌هه‌وی دوزینه‌وه‌ی ثه‌و هوکارانه‌دایه که له‌پشت دیاردهو 
رووداوه‌کانه‌وه‌ن» هه‌روه‌ها تێدەکۆشێت بو زانینی ده‌رئه‌نجای کاروباره‌کان» واتا به‌دوای 


بەلگەی سەڵماندنەوەیە› له کو‌تاییدا يان ره‌وشه که به‌درة ده‌خاته‌وه يان راستییه که‌ی 
ده‌سهلمینیت. به‌دوای یه کدا هاتنی ده‌رثه‌نجامه‌کان لوجیکینو دوورن له‌رتکه‌وت‌و 
هۆكارى نادیارو هه‌موو ئه گه‌رتك به‌وردی به‌هه‌ند وه‌رگیراوه. بنه‌مای سەرہەکی ههژمووندار 
به‌سهر بیرکردنه‌وه‌ی لوجیکییه‌وه بربتییه له‌بابه‌تیبوون‌و دوورکه‌وتنه‌وه له‌خودگه رایی‌و 
حه‌زو خولیاو بۆچوون تاکه که‌سی. له‌بیرکردنه‌وه‌ی لوجیکیدا سهره‌تا که‌سه که هه‌ست 
به‌سه‌رسورمان ده کات‌و رارایه‌و پیویستی به‌کاته بو رووبه رووبوونه‌وه‌ی هه‌لونسته که 
ئینجا ثه‌زموونه عه‌قلییه‌کانی خوی رنکده‌خات‌و کویان ده کاته‌وه‌و به‌راوردکاری ده‌کات‌و 
دوای هه‌لسه‌نگاندن گونجاوتربنیان هه‌نده‌پژترنت. 


بیرکردنه‌وه‌ی وبستراو التفكير الراغب Thinking, Wishful‏ 
بیرکردنه‌وه‌یه ی خودگه‌رایبیه‌و ناره‌زوخوازی به‌سهربدا زاله نەك فاکتەرہ بابه‌قو 


لوجیکییه کانو زباتر ده‌ره‌نجای نه‌رتی یئ بەرهەم دێت. 
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یه کیکه له‌شیوه بالاکانی بیرکردنه‌وه‌و به‌نده به‌پیکهینانی چه‌مکه کان‌و به کارهینانیان وەك 
نیوه‌ندیی هتمایی بۆ ثاونته‌بوون له گەڵ جیهانی ده‌ره‌ی ده‌وروبه‌ری مرۆف. 


بیرکردنه‌وه‌ی هه‌لچوونی التفکیر الانفعا ی Emotional thinking‏ 
ئەم بیرکردنه‌وه‌یه عه‌قلانی نییه» به‌هوی هه‌سست و سوزه‌وه ثاراسته لوجیکییه که‌ی 
گوراوه‌و ده‌رئه نجامه‌کانی وه کو پێویست عەقلانی و دروست نین. 


بیرگۆرک التخاطر Psi‏ 
توانایه‌ی نائاساییه به‌یی ثه‌وه‌ی ثه‌ندای هه‌ستی تیادا به کاربهینرنت؛ هزر له‌نیوان 
تاکه که‌س‌اندا ثالوگوری پنده‌کرتت. له‌پاراسایکولوجیدا پروسهیه‌ی عه‌قلییه واتا 
گورتنه‌وه‌ی بیرو ثاخاوتنی هزری له‌گه‌ل یه‌کتر بەئ به‌کارهینانی هیچ ووشهو ده‌نگو 
ئاماژەيەك› ئەم دیارده‌یه به‌یاسا سروشتییه کان لێکنادرێتەوە. 


بیستی بینراو السمع البصري lsual hearing‏ 
یه کتکه له‌ته کنیکه‌کانی زمانن جه‌سته‌و بریتییه له‌خوتندنه‌وه‌ی لێوان› که‌سی نابیست 
به‌مه‌به‌ستی تیگه‌یشتن له‌تاخاوتنی به‌رانبه‌ر په‌نای بو ده‌بات. 


ئەو بیداری‌و تاگاییه‌یه که دەستكردو ناسروشتییه‌و به‌هوی ماده‌ی کیمیاوییه‌وه دێته 
ثاراوه» واتا به‌به کارهینانی داوده‌رمان. 
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پاراسايكۆلۆجى الباراسيكولوجي Parapsychology‏ 
زاراوه‌ی پاراسايكۆلۆجى بو يەكەم جار لەئەلمانیا له‌سهده‌ی نۆزدەيەمدا لەلایەن 
فەيلەسوق ده‌روون ماکس دیسوار (1867- 1947) وه به کارهاتووه. پاراسايكۆلۆجى 
زانستیی نونیه بو کژنترین دیارده‌کانی مروفایه‌قی نه‌و دیاردانه‌ی متژووی سه‌رههلدانیان 
له گه‌ل ده‌رکه‌وتنی مرو سهره‌تاییدایه‌و لٹی جیا نابنته‌وه‌و سهده به‌سهده هاتووه‌و تا 
ثه‌مروش له گه‌لیدایه‌و بەسەرجەم پنوه‌ره زانستییه‌کانی فیزیاو کیمیاو فیزیؤلؤجیاو 
بايۆلۆجيا.... تادہ بابه‌ته‌کانی راه ناکریت. پاراسایکولوجی نه‌و زاسته‌یه لهو دیاردانه 
ده کو لنته‌وه و هه‌وی رافه کردیی زانستییان ده‌دات که به‌عه‌قلی مرۆق سەردەم نازانستین‌و 
نزیکن له‌سیحرو جن و شەعوەزەوە وەك دیارده‌کانی (ببرگوری» ته‌لباسی» سایکوکینزبا: 
جولاندی شتومه‌ك له‌دووره‌وه به هێزی ده‌روون به‌ن بەرکەوتنی ماددییانه» بیستن 
له‌دووری هه‌زاران کیلومه‌تره‌وه. پیش بینیکردن» روونبیی: بینینی ثه‌ودیو به‌ریه‌ست‌و 
دیوارهکان).... تاد جگه له‌وه‌ی زقر لەشارەزايانى پارس‌ایکولوجی بیرو باوه‌رو 
پیاده کردنه کانی یوگییه کان تیکه‌ل بەپاراسایکؤلؤجی ده که‌نه‌وه. 


پارانۋىا البارانويا_ Paranoia‏ 
وەڵامدانەوەیەی سایکو‌سیسییه (نه‌خوشی عه‌قلی) نیشانه‌کانی تیکچونو دارمانتیی 
ساده‌ی عه‌قله‌و ره‌نگه ئەو تێكچون‌و دارمانهش بوونى نه‌بیت. هوکاره‌کانی نادیارن به‌لام 
په‌یوه‌ندی مندال به‌دايك‌و باوکییه‌وه ئەبێتە هقی پەرەسےەندنی نیشانه‌کانی گومانو 
بێزارى› له‌میژووی نه‌خوشه که‌دا هه‌ستتی خوبه که‌مزانی به‌هیّز به‌دی ده‌کریت که 
بەرئەنجای سه‌رنه که‌وتن‌و شکسته. نه‌خشه که وه‌هم و گومانی چه‌وسانه‌وه‌یی هه‌یه يان 
شیمی خوبه‌زلزانینی هه‌یه» له‌هه‌موو باره‌کاندا وه‌همه‌کانی نه‌خوشه که جیگیرنو به‌توندی 
داکوکییان لیده‌کات. تیوری کامیرون له کومه‌نگای ساخته‌و درقدا بۆ راقه‌کردنی پارانودا 
ده‌لیت: ده‌رئه‌نجای شکستهینانه له گونجاندنی کو مه‌لایه‌تیدا» خه‌تكو روداوه‌کانی 
ده‌وروبه‌ری ساخته‌و درون ثیدی گومانو ترسو خەمۆکو برباری هه‌نه‌و له خوبایی بوونو 
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وه‌هم و هه‌ستکردن به‌چه‌وسانه‌وه به‌ره‌ده گرن. چاره‌سهری کاره‌بایی وا له‌نه‌خوشه که 
ده‌کات هیمنترو ئاساییتر ببیته‌وه‌و له‌چاره‌سه‌ری ده‌روونیش هه‌ندتك سوود وه‌رده‌گرنت 
به لام پارانودای درێژخایەن ئومێدى چاکبوونه‌وه‌ی کهمو لاوازه. 


پافلوف. ثیقان بافلوف» ايفان ۳ Pavlov,‏ 

ئیفان پیتروفیج پافلوف (1936-1849) زانای روسی له‌ده‌روونزانی فسیولوجیداء به‌هوی 
کاره‌کانییه‌وه له‌بواری هه‌رسکردندا لەساڵى 1904 خه‌لاتی نوبلی له‌فسیولوجیاو پزیشکیدا 
وەرگرتووہء سهره‌تا پافلوف لەژێر کاریگه‌ری هاولاتییه‌ی خوی ستیشینوف (1829- 
5 )دابوو به‌تایبه‌ تیش هزرو بوچوونه‌کان له‌بوای په‌رچه کرداری ده‌ماغدا. پاقلف 
له کتیی وانه‌کانی له کاری گلانده‌کانی هه‌رسدا رۆڵى کارایی ده‌ماغی سه‌لماند له کاری 
لیکرژئنه کاندا. دوای توتژینەوەی به‌رده‌وای ھۆرمۆنەكانداء رول به‌رچه کرداری مه‌رجدار 
(په‌رچه کرداره ده‌روونییه کان)ی له‌ره‌فتاری مرف و گیانله‌به‌ردا سه‌لماند. به‌لای پافلوفو 
رکابه‌ره کانییه‌وه دیارده ده‌روونییه‌کان به‌دیاربکراویش فێربوون› وست» خوو...تاد» 
ئه کرتت بۆ زنجیره‌یه ك په‌رچه کرداری مه‌رجداری بگه‌رتنینه‌وه که رەنگە هه‌ندتکیان ببنه 
په‌رچه کرداری ره‌هاء به‌شداری ثهم زانایه له‌ده‌روونزانیدا زقره‌و ده‌رئه نجامی توئژینه‌وه‌کانی 
گه‌ليك پراکتیزه‌ی کرداری لیکه‌وتنه‌وه وەك چاره‌سهری ده‌روونی بەرەفتارکردنو 
چارهدسهره‌کانی دورکه‌وتنه‌وه (ماده کحولییه‌کان بق نموونه) يان مندالبوون بەئ ژانو 
ئازار. سه‌ره‌کیترین به‌رهه‌مه نووسراوه‌کانی بریتین له (وانه‌کان له‌په‌رچه کرداری مه‌رجدار)و 
(بیست سال توتژننه‌وه له کاریگه‌ری ده‌ماریی بالا (ره‌فتار)لای گیانله‌به‌ران)و 
(پهرچه کرداری مه‌رجدارو پزیشکی ده‌روونی)و (په‌رچه کرداری مه‌رجدار)و (وانه‌کان 
له کاریگه‌ری توێژاڵی مێشك )و (وانه‌کانی له کاری هه‌ردوو نیوه گوی مێشك)و (مۆدێلو 
زانستی کاریگه‌ریی ده‌ماریی بالا/و (په‌رچه کرداره مه‌رجدارهکانو چه‌شنه‌کانی 
له کاروه‌ستان). 


پاله‌وان البطل Hero‏ 

که‌س نی جیاوازه له‌خه‌تی له‌رووی خەسلەت يان کاره‌کانییه وه» گوزارشتی ایدیاییه بو 
خه‌ونی مرۆف بق سهرکه‌وتن به‌سه‌ر توانا سنورداره‌کانی نه‌ژادی مرؤبیداء به‌لام له‌سه‌ر 
استی گروپ پاته‌وان دامه‌زراوه‌یه‌ك به‌هاکان به‌رجه‌سته ده‌کات‌و جیگیربان ده‌کات‌و 
له‌رنو رسمه کومه‌لایه‌یو ثایینییه‌کاندا پیگه‌یه‌ی مه‌زنی ههیه‌و بوته بەھای بالاو 
نموونه‌ی لاسایی کراوه‌و هیمای سهرکه‌وتنه لەیەكێك له‌بواره‌کاندا. ئەوەی له‌وه‌رزشدا 
ثه‌نجامیی نموونه‌یی به‌ده‌ستبهینت به‌پاله‌وانی وه‌رزشی ناوده‌برتت. ئەو سه‌رکرده‌یه‌ی 
له‌جه‌نگدا سه‌ریکه‌وتت پێیدەوترێت پانه‌وانی جه‌نگو ...تاد. 
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پالپشتکاری» پشتگیری التعزیز Reinforcement‏ 
له تیوره که‌ی بافلوفدا بریتییه له‌به‌هتزکردنی وه‌لامدانه‌وه به‌پیشکهشکردنی وروژئنه‌ری 
بیمه‌رج (بۆ نمونه خواردن) لەگەل وروژئنه‌ری مه‌رجدار (بۆ نموونه زه‌نگ يان گنوی 
سور). یاخود پاداشتکردن وەك پندانی خواردن يان ھەر شتێك ببټته هوی تټرکردنی 
پێویست به‌ته‌واوی بان ناته‌واوی» يان زانینی ثه‌نجامه‌کان‌و دلنیابوون له‌راستی 
وه‌لامدانه‌وه بهو جوره‌ی له‌میکانیزمه کانی فترکردندا هه‌یه. پالپشت پروسهیه که به‌هوی 
وروژانی به‌هیزی ده‌مارتکه‌وه ده‌مارتی دیکه ده‌وروژنت» يان پروسه‌یه که به‌هوی ناوه‌روی 
سەرەکی خه‌ونيك به‌خه‌ونیکیتر دووباره ده‌بیّته‌وه له‌ناو خه‌ونی یه که‌مدا. 


پالپشتی ثه‌رنی التعزیز الایجای Positive reinforcement‏ 
ئەو پالپشته ثه‌رننییه‌یه که کار بو درتژه‌پیدانی وه‌لامدانه‌وه‌ی په‌سه‌ند ده‌کات‌و مه‌به‌ست 
لی به‌رده‌وامی پروسه‌ی فتربوونی ویستراوه» پالپشتی پوزه‌تیف له‌ثه‌زموونه‌کانی سکینه‌ردا: 
خوراك بوو بق مش ده‌نکه دانه‌ونله بوو بق كۆترو شیردنی بوو بو تاکه که‌سه‌کان. 


پالپشتی نه‌رنی التعزیز السلى Passive reinforcement‏ 
مه‌یهست له‌پیش که شکردنی پالپشتی نەرتى› دوورخستنهوه يان لابردن‌و سرینه‌وه‌ی 
پالپشتکاره تازاریه خشو بتزراوه‌کانه لهو هه‌لونستانه‌دا که بوونه‌وه‌ره که‌ی تیدایه» واتا 
بریتییه لهو وروژئنه‌رانه‌ی که نه‌وبستراون‌و بوونه‌وه‌ر لییان دوور ثه که‌ونته‌وه. بۆ نموونه: 
ته‌زووی کاره‌بایی پالپشتیی نه‌رننییه» لابردنی له‌هه‌لونسته فبرکاربیه کاندا ثه‌بیته هی 
بەھتزکردنی وه‌لامدانه‌وه‌ی وستراو و ثه گه‌ری دووباره کردنه‌وه‌ی له‌داهاتوودا. 

پالپشتی هاوشان التعزیز الترادق ۲ 730016۳۱ 


دوو یه که‌ی ره‌فتاری ته‌واوکه‌ری يەك› پالپشت بکرتن له کاتیکدا که دەكرا ھەر یه که‌یان 
به‌جیا له‌باری اسایدا پالپشت بکرایه. 


پاڵنەر الدافح Motive‏ 
پاڵنەر پیکهاته‌یه ی گریمانه‌ییه‌و بریتیيه له‌وروژاندنی رهفتارو چالاککردنیو اراسته کردنی 
رووه‌و ئامانجیک دیاریکراو. ره‌فتار دیارده‌یه ی چالاکه‌و له‌جوله‌دا کارده کات‌و له گورانیی 
به‌رده‌وامدایه» ھەر ره‌فتارتك به سه‌ندبیت بان ناپه‌سه‌ند» دەرئەنجای چه‌ندین هوکاره, 
ئەو هیزه‌ی پشتگیری ره‌فتار ده‌کات‌و نه‌یجوتینیو چالای ده‌کات‌و وزه‌ی پیدەبەمخشیّت 
پێیدەوترێت پاڵنەر› يان پیکه‌ر يان پیداوستییه جوراو جوره‌کان» خو ئەگەر بتوانرنت 
تێبيئى ره‌فتار بکرنت» ئەوا پالنه‌ره‌کان ته‌نها له‌رتگای خودی ره‌فتاره‌وه به‌نگه‌و ثاماژه‌ی 
هه‌بوونی ده‌سهلمینرنت‌و راسته‌وخو نایه‌ته تێبینیکردن› که‌واته فاکته‌رتی ویژدانییه‌و 
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رەفتار به‌تاکه كەس ده کات‌و کار بق چالاککردن‌و اراسته کردنی که‌سه که ده کات بەرەو 
امانجیِی دیاربکراو به‌شتك له‌پالنه‌ره‌کان هه‌ستی ئاگايين‌و بەشکیکیشیان نه‌ستی 
نائاگایین» هه‌ندتکیان زگماکین‌و هه‌ندتکیش وه‌رگیراون. 


پاڵنەرى ثه‌رنی الدافعية الايجابية Positive motivation‏ 
پالنه‌ری ئەرتنى كۆمەڵێك پالنەرن که هانی خه‌تك دەدەن به‌دوای ھؤگری و ئاشنايەقو 
هاورتیهق و ھاونشنییەوہ بت و یارمەتی و پشتگیری کەسانیتر بکات. وەك پالنه‌ره‌کانن 
پشتپیبه ستن‌و هاوخه‌ی‌و به‌ده‌ستهینان. 


پائنه‌ری به‌ده‌ستهینان دافع التحصیل 
Motivation for achievement‏ 
پاڵنەرێى ئەرێنى مروفه» به‌واتای كۆششو هەوئی تاکەکەس دێت بو گه‌یشتن 
به‌ده‌ستکه‌وتيك یاخود به‌سهرکه‌وتن. به‌لام ده‌ستکه‌وتنی خونندن ثه‌و مه‌عریفه‌و 
زانیاربیانه‌یه که تاکەکەس لە‌رتی به‌رنامه‌و پرؤگرای خوتندنگه‌وه وه‌ریده‌گرنت‌و لەرنی 
مامۆستاو تێست‌و تاقیکردنه کانه‌وه ئەپێورێت. 


پالنه‌ری برسیتی دافع الجوع Hunger motive‏ 
بریتییه له‌دابرانی بوونه‌وه‌ری زیندوو له‌خواردن بو ماوهیه‌ی درتژه ھەندێك گورانکاری 
جه‌سته‌یی به‌دوای خویدا نه‌هینیت وەك: گرژیوونن گەدە› که‌مبوونه‌وه‌ی رتژه‌ی شە کر 
له خوتنداو زیادبوونی چالای کوئه‌ندای ده‌ماریی ناوه‌ندی. 


پالنه‌ری پشتپێبەستن دافع الاعتماد Motive, dependency‏ 
پاڵنەرێى ئەرێنى سهره‌تای ژبانی مروقه‌و بربتییه له‌پیویستی تاکه كەس به که‌سانیتر بو 
چاره‌سهرکردنی گرفت و کتیشهکانیو فەراهەم کردنی اسایش بیو یارمەتیدانی بو 
هینانه‌دی پیداویستیه کانی. پیودست تاکه كەسە به‌بوونی که‌ستك يان چه‌ند که‌ستك که 
يارمەتى بدەنو نه‌هیلن شکست بهینیت‌و نائومید ببیت‌و سزا بدرێت‌و تترکردنی 
پنوستییه کانیتری بو ده‌سته‌به‌ر بکه‌ن. يه کتکه له‌پالنه‌ره ثه‌رتنییه کان‌و له‌سهره‌تای 
ته‌مه‌نه‌وه ده‌رده که‌وتت و بناغه‌ی گه‌شه‌ی هه‌موو پالنه‌ره کانیتره. 


پالنه‌ری خاوه‌ندارنی دافع التملك Ownership motive‏ 
بریتییه لەحەزو ئارەزووى تاکه كەس بو ده‌ستکه‌وتنی سامانو داراو خاوه‌ندارنی 
کردنیان» گەرچی ئەم پاڵنەرە وەرگیراوہ به‌لام لەلای تای زفریه‌ی کومه‌نگه کان‌و لەهەموو 
سەردەمو رژژگارتکدا ئەم پالنەرہ هه‌بووه‌و ههیه. 
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پائنه‌ری سه‌پاندن دافع السيطرة Motivation control‏ 
مه‌بهست لەم پالنه‌ره حه‌زو پیویست تاکه به‌پیگه‌و پله‌ی به‌رز له‌نیو گروبه که‌یداو 
سهپاندنی هه‌ژموونی خوی به‌سهربانداء بوونی ئەم پائنه‌ره ثاماژه‌ی ته‌واوه بو ثاره‌زووی 
به‌کارهینانی هێز› خوثه گه‌ر کولتوری كۆمەڵگە که جه‌خت له‌سهر هاوکاریو پیکه‌وه ژبان 
بکاته‌وه ئەوا پالنه‌ری ده‌سه‌لات لاواز دەبێتو به‌روشنی ده‌رناکه‌ونت. 


پالنه‌ری سوراغی زانین دافع الاستطلاع The poll defended‏ 
حه‌زی گه‌ران‌و به‌دواداچوون‌و فتربوونی شت تازه‌یه, ئەم پاننه‌ره لای مرقق اساب 
به‌هقی شتومەكو هه‌لونست و ثه‌زموونه نوتیه کانه‌وه ده‌وروژنت بو گه‌ران‌و پشکنینو 
توتژینه‌وه. لای مندالی بچوك ئەم پالنه‌ره بەرۆشنى هەسسی پنده‌کریت که له‌هه‌موو 
شتێك پرسیار ده‌کات‌و ده گه‌رتت و خوی ده‌کات به‌هه‌موو شوتنێکدا. به‌هوی ئەم 
پاڵنەرەوە زانست‌و مه‌عریفه‌ی مروفایه‌ی بەم استه‌ی ئەمرۆ گه‌شتووه. ئەم پالنهره سی 
استی هه‌یه: ئاست مه‌عریفی به‌واتا گه‌ران به‌دوای زانیاری‌و فتربوون‌و تیگەشتنو 
مه‌عریفه‌تدا. ئاستى جوله‌ی به‌واتا فتریوونی لنوه‌شاوه‌ی جوله‌یی وەك رۆشتن‌و راکردن‌و 
هه‌نگه‌ران‌و بازدان. تاستی هه‌نچوونیش اره‌زووی وه‌رگرتنی ثه‌زموون‌و شاره‌زایی نوئو 
بیستی نوکته‌و روداوی پیکه‌نین ئامێزە. 


پالنەری سێکسی الدافع الجنسی Sex motive‏ 
یه کیکه له‌به‌هیزترین پالنه‌ره‌کانن مرۆف و زورترین کاربگه‌ری لەسەر رەفتارو دروستی 
ده‌روونی تاك هه‌یه‌و هانده‌ری سه‌ره کییه‌ق بو هاوده‌ی‌و هاوسه‌رگیری‌و زاووزی. پاننه‌رکی 
فسیولوجییه به‌لام هوکاری ده‌روونی‌و کومه‌لایه‌تی ری مه‌زن ده‌گنرن له(وروژاندن؛ 
تێرکردن› خاموش کردن, کونترولکردن» تاراسته کردن‌و بالابوون)یدا. زورترین كۆت‌و به‌ند 
لەرئی پیوه‌رو رئنماییه ثایینیه کانو به‌ها اکاربیه‌وه بەسەر ثهم پالنه‌ره‌دا سه‌پینراوه. 


پالنه‌ری كۆمەڵايەق الدافع الاجتماعى Social motive‏ 
مرۆف بوونه‌وه‌رتی کوْمه لایه‌تییه‌و هه‌ميشه له‌هه‌وئدایه له نیو خه‌تك‌و گروبه مرودیه کاندا 
ژبان بەسەر ببات‌و ناتوانیت ته‌نهاو گوشه گیرییت» گرویی كەسە کان سه‌رچاوه‌ی تترکردنی 
پیداوسی رنزو پیگەو پله‌ی کومه‌لایه‌ی تاکه که‌سن. ئەم پالنەرہ لەگەل گه‌شه‌ی مرۆقدا 
به‌هیزتر دەبێت‌و له‌گه‌ل تیپه‌ریوونی ته‌مه‌نی منداڵدا بازنه‌ی په‌یوه‌ندییه کومه‌لایه‌تبیه‌کانن 
فراوانتر دەبن‌و وەك دەوترێت (برستتی کمه‌لایه‌ی) بهو په‌یوه‌ندییانه دټته تیرکردن. 
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پالنه‌ری مەعریفی الدافع المعرق Cognitive motivation‏ 
بریتییه لەهەولدان بو فٹریوونو ثاره‌زووی زانین‌و ده‌رخستن‌و حەزکردن به‌خوتندنه‌وهو 
پرسیار کردن. . هم پالنه‌ره ئارەزوو حه‌زی بوونه‌وه‌ری زیندوه بق دەرخستنی نیش انه کانی 
ژینگه‌ی ده‌روونیو وه‌ستان لەسەر لایه‌نه به‌نهاکانی‌و حه‌زی تاکه‌سه بو زانین و تیگەیشتن 

و قالبوونی زانیاری‌و دارشتنه‌وه‌ی کیشه‌کان و چاره‌سه‌رکردنن لەرتی به‌ده‌ستهینانی زانیاری 
به‌خیراییو زبادکردنی له‌بابه تیکداو پیش وازی كردن له‌خوخستنه مه‌ترسییه‌وه له‌پیناو 
ده‌ستخستنی مه‌عریفه‌تدا. ئەم پائنه‌ره هه‌ستکردنه به‌پشوو و ره‌زامه‌ندی كاتێك شتیی 
تازه فترئه‌بین يان ده‌رخستنی شتێك که پیشتر نه‌مانزانیوه يان هه‌وڵدان بو تیگه‌یشتن 
له‌شتيك که پیشتر لق تینه گه‌یشتووین. 


پالنه‌ری نه‌رنی الدافعية السلبية Negative motivation‏ 
پالنه‌ری نه‌رننی کومه‌تيك پالنه‌ری فیرکراوی وه‌رگیراوه وەك ده‌رئه‌نجامیی ناخوش بو 
هه‌لونسته ترسناكو تازاریهخشو شوکدارو فشارتامنزه کان» وەك پالنه‌رهکانی دله‌راویو 


گوناه‌و شه‌رانگنزی. 


پالنه‌ری نه‌ستی الدافعية اللاشعوریة . Unconscious motivation‏ 

ئەم پاڵنەرە دوو مانای ههیه, یه کهم مانا گشتییه که‌به که ده‌لیت ئەو پالنه‌ره‌یه که 
ده‌مانبزوتی‌و ثاراسته‌مان دەکاتو ره‌فتارمان پیده کات‌و که‌چی بتئاگاین لی» بهم پئیه ینیه 
پیویستی‌و بچوونه ده‌روونییه کان‌و نەریت و خووه‌کان‌و ناستی هیوامان پائنه‌ری نه‌ستین. 
دووەم لای تیری ده‌روونشیکاربیه‌و ئەيكات به‌دوو به‌شه‌وه: یه که‌میان پائنه‌ره نه‌ستییه 
کاتییەکان يان نیمچه هوشیاربیه‌کان‌و ثه‌و پاڵنەرانەن له کاتیکدا که ره‌فتارمان پیدەکەن یئ 
ئاگاین لێیان به‌لام به‌تلرامان له‌ره‌فتاره که ثه‌توانین بیدوزبنه‌وه. دووه‌میش: پالنه‌ره 
نه‌ستییه + هشیب ان که کور چه‌پینراونو تاکه كەس ھەر چییه‌ك بکات‌و 
تێبکكۆشێت مه‌حاله بیدوزنته‌وه‌و تیشی بخاته‌سهر ته‌نها لەرتی ده‌روونشیکاریی و 
خەواندی ہت ئه گونزرتنه‌وه بو هوشیارییو اگایی. 


پالنه‌ری وترانکاری الدافع التدميري Motive, Destructive‏ 
ثاره‌زووی وئرانکاری و شهرانگێزىيە› گەرچى مرۆف به‌سروشتی خوی ئاشتیخوازەو حه‌زی 
به کوشتارو شه‌رانگتزی نییه به‌لام ئە گەر لەبەردەم تټرکردنی پټداودستییه سه ره کییه کانیدا 
که ژبانی له‌سهر به‌ند» رنگریو له‌مپه‌ر هاتنه پیش کش ؛ ؛ ه گه‌ری وروڑژاندنی ئەم پالنه‌ره زباتر 
ده‌بیت» شتوازہە کان تترکردنیشی پەیوەندی بد ےت تس نادو 
گر وبه کانه‌وه هه‌یه. 
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پالنەری یاری دافع اللعب Motivation to play‏ 
ئەم پاڵنەرە له‌لای هه‌موو كه‌سێكو هه‌موو تەمەنێك به‌شیوازی جۆراو جۆر هه‌یه‌و 
گوزارشت له‌خوی ده‌کات. یاری ئەرکێک تورگانی گرنگه بو ئامادەکردنی مندال بو ژبانی 
گەورەکانو راهینانو گەشەپێدانى نه‌رکه جه‌سته‌ییو عه‌قآیو هه‌لچوونیو 
کومه‌لایه‌تییه کان» هه‌روه‌ها هاوکاره بۆ هیمنکردنه‌وه‌ی مروف و که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوی‌و 
یه کێکه له‌شیوازه‌کانی فترکردنی مندال‌و ده‌ستنیشانکردن‌و چاره‌سه‌ری نه‌خوشی دەروونى. 


په‌تای جه‌ماوه‌ری العدوى الجماعية Mass Contagion‏ 
ھەر شتێك وەك هه‌وال به‌خترایی بلاوببیته‌وه له نیو خه‌لکدا. وەك ترسو ده‌نگوی 
واتەوات... تاد. 

پەراوێزی هوشیاری هامش الشعور Subconscious‏ 


په‌راونزی هوشیاری يان ئاگابی زاراوهیه که له‌ده‌روونشبکاریدا بەکارناهێنرێت› به‌لام 
قوتابخانه‌ی فه‌ره‌نسی ده‌روونزای به کاری ده‌بات بو ئاماژه‌دان بهو پرژسانه‌ی له‌ئاستی 
هوشیاربدان به‌لام لەدەرەوەی تاگایی که‌سی مرژفه که‌دان, به‌جورتك له‌جوره‌کان ئەم 
چه‌مکه هاوواتای نه‌سته. 


پەرەسەندن التطور . Development‏ 
سەرجەم ثه‌و گورانکاربیه فسيۆلۆجييه کانه ده‌گرنته‌وه که به‌سه‌ر جه‌سته‌ی تاکه که‌سدا 
دێن له‌ساته‌وه‌خی دروست بوونی زایگوته‌وه تاکو قۆناغى گه‌وره‌بوون. واتا زیادبووی 
چەندێتى له‌قه‌باره‌ی ئەندامەکانی له‌شدا که ھەر ئەمیشے پروسه‌ی پیگه‌شتن به‌دوای 
خویدا ده‌هینیت. بۆ نموونه به گه‌وره‌بوونی ثه‌ندامه‌کانی جوئه‌ی مندال (قاچو ئ) دواتر 
پروسه‌ی روشتن دنته‌تاراوه. 


په‌رچه چالای ميشك النشاط الانعکاسی للمخ Brain reflective activity‏ 
چالاکییه‌ی میشکی مروفه‌و رەنگدانەوەی واقیی بابه‌تییانه‌ی کارتتیکه‌ره لەسەر بوونه‌وهر. 
په‌یوه‌ندی هه‌مبه‌ری له‌نیوان میکانیزمه فسیولوژییه‌کانی کاری مێشغك و کارتیکه‌ره‌کانی 
ژبنگه‌ی روشنبیریی (خه‌سنه‌ته‌کان‌و ئاسته کانی پروسه سایکولوژبیه‌کان) دیاری ده‌کات. 


په‌رچه کردار انعکاس» منعکس Reflex‏ 
سهرجهم گه‌راندنه‌وه‌و وه‌لامدانه‌وه‌یه ی دەمودەستو راسته‌وخو ده‌گرنته‌وه که 
له‌ثه‌ندامه کانی وه‌لامدانه‌وه (ماسولکه‌و گلاند) يان له گروستك لهو نه‌ندامانه‌وه ده‌رده‌چن 
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ده‌وروژننرنت. زورجار ئەم چه‌مکه بۆ هه‌موو کاردانه‌وه‌یه‌ی میکانیی وروژننه‌رهکان 
به کارده‌هینرتت. 


پەرچە کرداری مه‌رجدار الفعل المنعکس الشرطی Conditional reflex‏ 
لەئەزموونەكانى پاقلۆقدا, لای سه گە که ده‌نی زه‌نگه که په‌یوهست ئەبیّت به‌ده‌رکه‌وتنی 
خوراکه‌وه» واتا لەگەل بیستنی زه‌نگدا سه گەکه ليك ده‌رنژننیت‌و پاشان خورای 
پێدەدرێت› دواتر ھەر كاتێك سهگه که ده‌نی زه‌نگه که‌ی بيست لێك ده‌رژتنیت بەئ 
بینینی خۆراكەكەش. به‌ليك رژاندنی سه گه که بو دەنگی زه‌نگه که دەوترێت په‌رچه کرداری 
مه‌رجدار چونکه روودانهکه‌ی مه‌رجدار بو مه‌رجه‌که‌ش چه‌ندجار پەيوەستبوونى 
زهنگه که بوو به‌بینینی وروژئنه‌ری سروشتییه‌وه که خوراکه که‌یه. ره‌فتاربیه کان پنیانوایه 
فتربوونی مرۆف و گیانله‌به‌ران پشت به‌پیکهاتنی په‌رچه کرداره مەرجدارەکان دەبەستێت. 


پەروەردە التربية Education‏ 
پروسهیه ی رتکخراوه بو هینانه‌دی گورانکاری په سه‌ندکراو لەرەفتاردا لەپیناو گه‌شه‌ی 
ته‌واوه‌تی کەسێی تاکدا له‌سهرجهم بواره‌کانی جه‌سته‌ییو عه‌قلی‌و هه‌لچوونیو 
کومه‌لایه‌تییهوه. مه‌به‌ست له‌رتکخراونی پروسه که ثه‌وه‌یه که هەڕەمەی‌و ھەڵەشەيىو 
ین به‌رنامه نییه. امانج له گورانکاری په‌سه‌ندکراو له‌ره‌فتاری فێرخوازاندا یارمه تیدانیانه بو 
گونجاندن له‌روبه‌روبوونه‌وه‌ی جیهاندا به‌شیوه‌یه ی کاراو چالاك. ده‌سته‌واژه‌ی 
گورانکاری په‌سهندکراو واتای رتژه‌یی ده‌گه‌یه نیت‌و له کومه‌نگه‌به که‌وه بو یه کیکیتر 
له‌سهرده‌میکه‌وه بو سه‌رده‌متکیتر پەروەردہ ده گورتت و لەيەك شنوه‌دا نامینیته‌وه. 
هه‌روه‌ها ئەم پڕۆسەیە پەرەسەندنی ته‌واوەتى كەسێى تاک مه‌به‌سته له‌سه‌رجهم بواره‌کانی 
جه‌سته‌یی‌و عه‌قلی‌و هه لچوونیو کومه‌لایه تییه‌وه نەك به‌ته‌نها پەیوەدست بێت بوارتی 
که‌ستییه‌وه بۆ نموونه ته‌نها لایەنی عەقڵىو مه‌عریفی بگرنته‌وه. 


په‌روه‌رده‌ی تايبەت التربية الخاصة Special Education‏ 

چەشنێكه لەخزمەتگوزاریو پروگرای په‌روه‌رده‌یی که ھەندێك گورانکاری لەخۆگرتووە 
لەبەرنامەو که‌ردسته‌ی فێرکاریو رنگاکانی وانه‌وتنه‌وه به‌جورتك وەلام به‌پیداویستییه‌کانی 
ئەو فێرخوازانه بداتەوہ که ناتوانن له گه‌ل داواکاری پرؤگرامی په‌روه‌رده‌ی ئاساييدا رێبكەن. 
هم خزمه‌تگوزاربیانهش پیشکه‌ش به‌هه‌موو ئهوانه ده کرتت که ئاستەنگو دژواربیه کان 
به‌نه‌رننی کاریگه‌ری له‌سهر توانای فنریوونیان هه‌یه» هه‌روه‌ها ئەوانەش ده گرنته‌وه که 
تواناو به‌هره‌ی هه‌لکه‌وتوویان هه‌یه. بەگشی بریتین لەم گروپانه: به‌هره‌مه‌ندو 
پیش که‌وتووانی عه‌قلی» دواکه‌وتووانی عه‌قلیء که‌منه‌ندای (هه‌سته کان بینین‌و بیستن) 
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جوله‌یی هه‌لچوونی» استه‌نگییه کانی فتربوون‌و ئۆتيزمو زمان‌و گوکردن...تاد هه رگروبێك 
به‌به‌رنامه‌و کەرەستەی فٹرکاری و رتگاکانی وانه‌وتنه‌وه‌و...تاد» تایبەت به‌خوبان. 


پەروەردەى جه‌سته‌یی التربية الجسدية Physical education‏ 
په‌روه‌رده‌ی وه‌رزشییه‌و شێوازتکه لهشیوازه‌کانی پەروەردہ له‌رنگای چالای‌و جووئه‌وه. 
بربتییه له‌به‌روه‌رده‌کردنی تاك له‌رتگای چالای جووه‌ی» جه‌سته‌ی يان یاری کردن. بوبه 
ده‌توانین بلین په‌روه‌رده‌ی وه‌رزش ته‌نها بریتیه له‌په‌روه‌رده‌ی گشت به‌لام به‌رنگای 
به کارهینانی حه‌زو تاره‌زووی تاك و بو جووله‌و چالای جه‌سته‌یی. په‌روه‌رده‌یی جه‌سته‌ییه‌و 
بەەشێک ته‌واوه له په روه‌رده‌ی گشتیو مه‌یدانی تاقیکردنه‌وه‌یه‌و امانجی دروست کردنی 
هاونیش‌تیمانیه ی سهرکه‌وتوه له‌رووی جه‌سته‌یی و عه‌قلی و کومه‌لایه‌ق له‌رنگه‌ی 
ره‌نگه کانی چالای جووله‌وه. هه‌موو ثه‌و جوله‌و چالاکیانه‌ی که ثه‌نجام ده‌درتت لەلایەن 
تاك وکؤمەل به گشتیو مندال بەتایبەتی به‌مه‌به‌ستی په‌روه‌رده کردن و گه‌شه کردنی لایه‌ن 
عەقڵىو جه‌سته‌ یو کومه‌لایه‌ق و هه‌روه‌ها به‌هتزکردنی ماسولکه‌کانی له‌ثی مندال» 
رتگایه که‌و مندال هه‌سته‌کانی خوی ده‌رده‌بریت و به‌هوبه‌وه هه‌لچونه‌کانی خالی 
ده‌کاته‌وهو ثه‌و وزه زیاده‌یه‌ی که هه‌یه‌ی له‌رتگای وه‌رزش کردنه‌وه سه‌رف ده‌کات. 


پەروەردەی سیکسی التربية الجنسية Sex education‏ 
نامانجی ئەم پەروەردەیه بربتییه لەئامادەکردنی کچانو کوران بو تێپەرین لەقؤناغی 
باڵقبوونو هه‌رزه‌کاریی به‌شنوه‌یه ی راستو دروست له ری پیدانی كۆمەڵێك ئەزموونى 
سیکسیو بوچوونی سۆزدارى بالاو نەرىى راستو به‌سوود به‌جورتك ھەر ره گەزێك 
شانازی به‌ره که زی خوبه‌وه بکاتو بهو بروایه بگات که په‌یوه‌ندی ستکسی پیروزی خوی 
هه‌یه‌و له‌سه‌رجهم یاساو رتسا زەمینی و اسمانییه کاندا به‌رز راگبراوه‌و گەرەنتی مانه‌وه‌ی 
جوری مروفایه‌تییه. ئەم په‌روه‌رده‌یه یه کسان نییه به‌تاخنینی مێشک هه‌رزه‌کار به‌زانیاری 
سیکسی ورد لەسەر جووتبوونی نێرو ئو چنژوهرگرتنی ستکسی. 


به‌روه‌رده‌ی مۆزىى التربية الموسیقیة Music education‏ 
هو پرۆسه رێكوبێكو مه‌به‌ستداره‌یه بو گەشے کردنی مندال لەهەموو لایه‌نه‌کانن 
کەسێتیەکەی له‌رنگای میوزيك ژه‌نین و گورانی و گونگرتن لەمۆزىك› مه‌به‌ست له‌زاراوه‌ی 
په‌روه‌رده‌ی موزیی ثه‌و پرؤسے فتریوونو فیرکارییه‌یه به‌هوبه‌وه تاك ئامادہ ده کرتت تاکو 
توانای هه‌بیت بو گونگرتن به‌شنوهیه‌ی باش له گەڵ موزيك ژه‌نین‌و گورانی ووتن› 
له‌رنگای برهو پیدانی ثاماده‌باش‌و تاره‌زوه موزبکیه کانیه‌وه. که‌واته پروسهیه‌ی فترکاربیه‌و 
ئەنجام ده‌درنت له‌ناو قوتابخانه‌دا بو فترکردنی موزیی تيۆرى‌و پراکتیی بق خوتندکاران 
له‌میانه‌ی پروگرامه‌کانی خوئندندا. 
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به‌روه‌رده‌ی هونه‌ری التربیه الفنية Art education‏ 

پروسه‌یه ی پەروەردەبى کومه لایه‌تییه به شیوه‌یه ی پوزه‌تیف و یارمه‌تیده‌ره بو دروستکردنی 
قوتابیان بەيتى تواناو خواستی هونه‌رییان که بگونجی له گه‌ل توانای ده‌ربرینی هونه‌ریدا 
له‌پنناو خزمه‌تکردنی کومه‌نکا و به‌یوه‌ندیان به‌ژینگه که‌یان که وایان لیده‌کات که توانای 
گونجاندنیان. په‌روه‌رده‌یه ی گشتگیره له رووی بایه‌خدان بەلایەنی عه‌قآی‌و سوزی» 
ئامانجى چاککردنه‌وه‌ی ره‌وشت و دروستکردنی که‌سایه‌ی له‌پال پەرەپێدانى شاره‌زاییو 
گەشەپێدانى عه‌قل و خه‌یال و هه‌ست و هزر. مەبەست له‌په‌روه‌رده‌ی هونه‌ر زباتر 
وێنەکێشان‌و ثیشی ده‌ستیه. مندال ھەر لهو کاته‌وه که توانای گرتنی پینوسی دەبێت؛ 
هه‌ول ده‌دات ئەوەی که له‌ناخیدایه بەشێوەیەك له‌شنوه‌کان دەریببڕێت لیتر ئەوەش 
بەکێشان هیلیی تیکهلو پیکه‌ل بێت باخود کومه‌ليك هیمابیت‌و که لای خوی 
مه‌به‌ستتکی دیاربکراوی هه‌یه‌و بتوانی تا له استیکدا ثه‌و هیمایانه روون و اشکرا بن. ئەم 
په‌روه‌رده‌یه بربتییه له‌راهینانی تاك له‌سهر وه‌ستان له‌به‌رامبه‌ر گورانکارییه کانی ژباندا. 
که‌واته بربتییه له گه‌شه پیدانی توانستی هزری و زانستی و بینینی مرۆف تابتوانیت لەگەل 
ژینگه کومه‌لایه‌تییه‌که‌ی بگونجی. په‌روه‌رده‌ی هونه‌ر تیکه‌ته‌یه که له‌نیوان هونه‌رو 
په‌روه‌رده‌داو سیفانی تازه‌ی هه‌لگرتووه که جیاوازه له‌سیفاته سه‌ره کییه کانی هه‌ربه که‌پان. 


په‌زاره الحزن Sadness‏ 

سروشتیک ئارامو هیمنه‌و له‌داخ‌و خه‌موّی ئەچیت, تیایدا كەسە که دان به‌له‌ده‌ستدانی 
که‌سی نزیکدا ده‌نیت‌و بروا به‌وه دەهێنێت که هه‌موو شتێك کوتایی هەیە› په‌ژاره جیایه 
له‌خه‌می؛ چونکه ململاز¡ به‌شتك نییه لیو هیچ جوره کیشهو ململانیّیه ی ده‌رووی 


تیدا نییه. 

بربتییه له‌رازیبوونی تاکه كەس له‌خویو تواناو سیفاته کانیو زانینی سنوری خود وەك 
خوی. 

په‌شتوییهکن خه‌وتن ‏ اضطرابات النوم disorders‏ 5۱660 


له‌سایکولوجیای نه‌خوشان‌و پزیشی ده‌روونیدا هم سىئ جوره‌ی پەشێوبە کانی خه‌وتن 
زیاتر باو بلاون که بریتین: یه که‌م زقر خه‌وتنو هه‌رده‌م خه‌والوویی ۱۵۳6۵۱605۷ واتا 
ثاره‌زووی خه‌وتن‌و به‌رگه نه‌گرتنی‌و خه‌وتن له گشت شوئن‌و کاتیکداء لەپاس› به‌پی 
روشتن, لەکاتی نوتژو له کارگه‌ی پر له‌ژاوه‌ژاودا. دووەم خه‌وتنی ب¿ هه‌ناسه يان وه‌ستانی 
هه‌ناسه لەکاتی خه‌وتندا 200062 ۱660و به‌هوی خاووخلیچک يان سستو 
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یفلیجبوونی کاق ده‌رچه‌ی قورگه‌وه که خه‌وتووه که ناچار ده‌کات له‌خه‌و هه‌لسیت 
ئەگینا ئەمرێت. سئه‌میش خه‌وزرانه (بروانه خه‌وزران). 


په‌له‌ی کونر البقعة العمياء Blind spot‏ 
ناوچه‌یه‌ی ب هه‌سته له‌توری چاوداء له‌ونوه پرژسه‌ی گه‌یاندنى هه‌ستپتکراوه بینراوه‌کان 
ناگوتزرنته‌وه بۆ ناوه‌ندی بینین له‌میشکدا. ۱ 


پەیبردنی سه‌روو هه‌ستی الادراك فوق الحسی 06۲660۵10۲ ۴۱۲۲۵56۲050۲۷ 
ئەم به‌یبردنه سه‌رنجدان‌و هه‌ست کرد له‌پیشه‌وه نییه‌و توانایه ق نائاسایییه رواله‌ته 
نائاساییه‌کانی پەیبردنەء وەك بیرگورک‌و خوتندنەوەی هزرو پیش زانین (پیشبینی)و...تاد 
که هه‌تا ئێستا وه‌کو پێویست رافه‌و لیکدانه‌وه‌ی زانستییان بو نه کراوه» به‌لام 
بوچوونه‌کان بهو جوره‌ن که زانیاربیه‌کان به که‌نالی دیکه‌دا ده‌گوتزرننه‌وه جیاواز 
له‌میکانیزمه هه‌ستییه زانراوه‌کانن. 


پەیبردنی کومه‌لایه‌ی الادراك الاجتماعي Social perception‏ 
توانایه ی عه‌قلی تاکه کهسهو ه‌یوه‌سته به‌تیگه‌شتنی که‌سیتی کە سی کیتر له‌رنگه‌ی 
دروستکردنی بیرژکه‌ه‌ك له‌بارهیه‌وه بهو پیه‌ی مروفتکه‌و خه‌سنه‌ت‌و تایبه‌تمه‌ندی خۆی 
هه‌یه‌و جیایه له که‌سانیتر. یاخود پروسه‌یه که په یوه‌سته به‌چونیه‌ق رافه کردنی که‌سانیترو 
تیگەشتن لێیانو پیشبیی ره‌فتاره کانیان له‌ثاینده‌دا. 


پەیبردنی هه‌ستی الادراك الحسی Sense perception‏ 
بریتیه له‌پروسهیه ی عه‌قلی که رتکخستن‌و لیکدانه‌وه‌ی داناو زانیاربیه ھەستييەكان 
له خوده گری‌و مانایان بو داده‌نیت. یاخود کومه ليك پرؤسےەی عه‌قلییه که به‌هونانه‌وه 
له‌ده‌ماغدا ناسینه‌وهو رتکخستن‌و شیکار ثه‌نجام ده‌دری‌و مانا بهو هه ستییکراوانه 
دمبه‌خشریّت که له ژینگه‌ی دهره کیه‌وه هانوونو له لایه‌ن ثه‌ندامه کانی هه‌ستهوه 
وه‌رگیراون» یاخود له‌ناوخوی چه‌سته‌وه‌و هه‌سته ناوه کییه کان هانوون. په‌یبردنی هه‌ستی 
پشت به‌هه‌ستپیکراوه‌کان ده‌به‌ستیت و به‌دوایاندا دێت. به‌کورق بریتییه: له کومه ليك 
کاریگه‌ریی ژینگه‌بی که لەسەر کوتاییه ده‌ماربیه‌کان دەچەسپێن به‌تایبه‌تی بینراوه‌کان 
له‌شیوه‌ی وتنه‌ی زه‌ینی هه‌ستی» شتومه که توندوتو له کاندا وەك به‌ردو کورسی‌و مرف و 
خانوو...تاد به‌هه‌موونانه‌وه خه‌سله‌ته هه‌ستییه کان؛ وابه‌سته‌و په‌یوه‌نددارن» ئەم قوناغه 
گه‌رچی لەوەی پیش خوی بالاتره به‌لام هێشتا ناتوانیت جه‌وهه‌ری شتومه‌كو یاساکانی 
پەرەسےەندن و په‌یوه‌ندییه کانیان بدۆزێتەوە› به لکو قه‌واره‌ی ده‌ره کییان» فسیولوژبیانه 
تومارده‌کات بهو شێوەیەی له‌تامتری وتنه گرتنی وتنەی فۆتۆگرافدا روده‌دات لەگەل 
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جیاوازییه ی قولدا: تومارکردنی مؤخی پروسه‌یه ی فسیولوژی چالاکه له‌یه‌ك کاتدا بکه‌رو 
به‌رکاریشه به‌لام تومارکردنه کانیتر: پروسهیه‌ی فیزبایی نیگەتیفو به‌رکارن یاخود 
پروسه‌ی جیکه‌وته‌ی نیگه‌تیفن وەك جبکه‌وته‌ی شوننه‌واری نه‌خشی په‌نجه له‌سهر 
هه‌ویر يان مۆمێێ نه‌رم. له گه‌ل ثه‌مانه‌ دا جه‌وهه‌ری شتومه که‌کان له پرقوسه‌ی 
جیکه‌وته‌ی موخیو یاساانی و پەیوەندی و کاریگه‌ربیه هه‌مبه‌رییه کان و توانای کونترول 
کردنیان لەلایەن مروفه‌وه» ثه‌مانه هه‌مووی له گرنگترین نیازو مه‌به‌سته کانی مەعریفەنو 
هه‌روا به‌ناسانی نایه‌نه تیگه‌شتن. که‌واته پەيېردنى هه‌ستی بناغه که‌ی» هه‌ستبتکراوه کانه 
(دیاره له‌دوایانه‌وه دێت و بالاتريشه له‌هه‌ستپیکراوه‌کان). هزری رووت يان ثه‌بستراکت 
يان په‌یپیبراوه عه‌قلییه‌کان یاخود وێنه زه‌ینییه‌کانیش, ده‌که‌ونه پاش په‌یبردی 
هه‌ستییه‌وه‌ی گوزارشت له‌ناوه‌روی مادی و به‌رجه‌سه‌ی شتومه که کانی جیهانی 
دەوروبەر ده کهن. 


په‌یوهستی به‌به‌رجه‌سته کانه‌وه الارتباط بالمحسوسات 
Correlation with perceptions‏ 
پرۆسەيەكى عه‌قآی مەعریفیەو تیایدا تاکه كەس جارتکیتر لەئەبستراکتو گشتاندنه‌وه 
دەچێتەوە بو واقیی هه‌ستی. واتا په‌یوه‌ندییه‌ی توندوتول له‌نیوان ثه‌بس‌تراکته کان‌و 
به‌رجه‌سته کاندا به‌رقه‌رار ده‌کات. 


په‌یوه‌ندییه کومه‌لایه‌تیهکان العلاقات الاجتماعية Social relationships‏ 
پەیوەندیه کومه‌لایه تیه انى مرۆف به‌هوی کارلیی کومه‌لایه‌ی نیوان تاکه‌کانه‌وه دروست 
دەبێت وایان لیدەکات به‌هاو رل به‌رچاوی خویان ببینن له‌یه کخستنی هه لسوکه‌وتیاندا. 
ئەم په‌یوه‌ندییه دوو جور لەخو ثه گرنت: یه که‌م سهره‌تاییه کانه که له کومه‌ته 
بچوکه کاندایه‌و دووه‌میان په‌یوه‌ندی ناوه‌ندییه له‌دام‌و دەزگا گه‌وره‌کاندا دروست دہبیّت 
که جورتی ئاڵۆزە. به‌یوه‌ندیه کومه‌لایه‌تیه کان بربتین له‌به‌یه‌ك گه‌یشتن و کارلیی نیوان 
دوو كەس یاخود زیاتر يان دو و کومه‌ل له‌شوننگه‌یه‌ی کومه‌لایه‌ تیدا که له رووی ئەركو 
مافه کاندا جیاوازن یاخود یه کسانن. به‌ستنی ئەم پەیوەندیەش بو مه‌به ستی راییکردنی 
كارو مه‌رامه دیاریکراوه‌کانیان ده‌بیت. له‌سهر بنه‌مای هاوکاری بیت يان نه‌بیت يان 
راسته‌وخو يان ناراسته‌وخو بیت. ئەم په‌یوه‌ندیانه پالنه‌رو ثه نجای تایبه‌ت به‌خویان 
هه‌یه که وەك ته‌وه‌رتی سەرەکی لەڑیای مرۆقدا ری خوّی ده‌بینیت و پالنه‌رتکه ھانی تاك 
ده‌دات بو تټرکردنی پیداوستیه‌کانی. 
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پرسیاری سروشئامتزی السؤال الایحانی Leading question‏ 
پرسیارتکه وشهو رسته کانی تاماژه‌بن بو وه‌لامیی دیاریکراو که لەلايەن ئە و که‌سهی 
پرسیاره که ده کات وەك ثه‌وه‌ی بیه‌ونت ئەو جوره وه‌لامه‌ی بدرنته‌وه. واتا پرسیارتی 
ثاراسته کراوه. 


پرهیوایی طموح . Ambition‏ 
تاره‌زووی سهرکه‌وتنه به‌تایبه تیش له‌ژبانی پیشەییداء سه‌رکه‌وتنی کومه‌لایه‌قو دابینکردی 
تایینده‌و رتزو پلزانینی ثه‌وانیتر. پرهیوایی به‌مانای ویسی سهرکه‌وتن دێت لەرتی هه‌ول‌و 
ته‌قه‌للای تاكەكەس خوبه‌وه‌و به‌خستنه گەرى ته‌واوی هێزو تواناکای خوی. 


پرواگه‌نده الدعاية Propaganda‏ 
پرواگه‌نده هونه‌ری برواپتهینانو کارکردنه‌له‌سهر که‌سانیتره» بلاوکردنه‌وه‌ی ثه‌و دیدو 
بو‌چوونانه‌یه که کار له‌هزر يان ره‌فتار یاخود هه‌ردووکیان ده‌کات» هه‌وی کارتیکردنو 
خوسهپاندنه به‌سهر ثه‌وانیتردا تاکو رەفتاریان بگورنو به‌جورتی دیکه ره‌فتار بكەن. 
ئەمرق پروباگه‌نده چه‌ندین جۆرى جیاواز به‌خووه دەگرێت له‌وانه: پروباگه‌نده‌ی دووبارەو 
چه‌ندباره وەك ثه‌وه‌ی بو به‌رهه‌متی بازرگانی دەكرێت› پروپاگه‌نده‌ش هه‌یه یه کجار 
ده كرتت وەك بلاوکردنه‌وه‌ی واته‌وات. به‌پنی که‌ره‌سته‌کانی راگه‌یاندن پروداگه‌نده لەيەك 
جیاده کرنته‌وه (رادیو و ته‌له فزیون‌و سینه‌ماو گوفارو روژنامه...). هه‌ندی پروباگه‌نده 
مه‌به‌ست تیایه‌و هه‌ندیی دیکه ب¿ مه‌بهست ده‌کرتت. بەپتی ئەو بواره‌ی بوی ده کرنت 
پروباگه‌نده له‌یه کتری جیاده کرئته‌وه یتر ئەو بواره سیاسی پئ يان سه‌ریازی يان ثایینی يان 
بازرگانی. پروباگه‌نده‌ی که‌رتکردن که بۆ مه‌به‌ستی تیکدانی ریزه‌کانی دوژمن به‌کارده‌هینرنت. 
له‌بواری سهریازیدا تامانجه‌کانی پروباگه‌نده بریتین له‌برواهینان به‌سهرکه‌وتن له‌رنگی 
به‌رزکردنه‌وه‌ی ورەوہء له‌هه‌مان کاتدا بروا پتهینان به‌تاکه کانی دوزمن» به‌ کست و 
دوراندن له‌رنگایدابه‌زاندنی ڕۆحى مه‌عنه‌وییه‌وه. ته‌مرق ياساكانى پروباگه‌نده له‌چه‌ند 
خالیکدا کوده‌کاته‌وه که بریتین له‌ساده‌و ساکاری واته به‌کارهینانی زمانی جه‌ماوه‌رو 
بلاوکردنه‌وه‌ی هه‌والی کورت بەئ چوونه ناو ورده‌کارییه وه به‌یه‌ك جور يەك شێواز› تاکو 
بابه‌ته که به‌به‌رده‌وامی لەژێر تیش سەرنجدا بمینیته‌وه‌و له‌به‌رچاوو گوی وون نەبیّتء 
نابێت هێرش بکرتته سەر بیروباوه‌رو نایدیای خه‌لی واته له‌رووی جه‌ماوه‌ردا 
نه‌وه‌ستیته‌وه» به‌لکو پیونسته له خاله لاوازه‌کاندا بدرنت نه‌وه‌ك خاله بەھنزو پته‌وه‌کان. 
هرتزل (1904-1860) دامه‌زرننه ری بزووتنه‌وه‌ی زایونی دەڵێت: (ئەوەی به‌لامه‌وه گرنگه 
ئەوەیە قسه بکه‌یت» قسه‌بکه ئەگەر دژی زایؤنیش قسەت کردووه). دیاره ئەمەش زباد 
بایه‌خپیدانه به کیشه که‌و زیادبوونی ژماره‌ی ئە و که‌سانه‌یه که قسه‌ی لەسەر ده‌که‌ن. 
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پروداگه‌نده‌ی خۆڵەمێشى الدعاية الرمادية Propaganda, Gray‏ 
له‌سهرچاوه‌یه ی بئلایه‌نه‌وه بلاو ده کرنته‌وه وەك دەگا ناحکومیو نافه‌رمییه کان. (بروانه 
پروناگه‌نده). 


پروناگه‌نده‌ی رەش الدعاية السوداء Propaganda, Black‏ 
پروناگه‌نده‌ی رەش: ئەمیان له‌سه‌رچاوه‌یه ی نادیاره‌وه بلاو ده کرئته‌وه وەك ئێستگەیەک 
نهیی. (بروانه پروداکه‌نده). 


پروداگه‌نده‌ی سی الدعاية البيضاء . Propaganda, White‏ 
سهرچاوه‌یه ی ئاشکرا بلاوی ده‌کاته‌وه بونموونه یه کتيك له ده‌زگاکانی حکوم‌ت 
پنیهه نده‌ستیت. (بروانه پروداگه‌نده). 


پزیشی ده روونی الطبيب النفسى Psychiatrist‏ 
ده‌رچووی كۆلێژى پزیشکییەو پاشان سایکولوزیاو چاره‌سهرکردی نه‌خوشییه 
دەروونیەکانی خوتندووه‌و پسپوری له‌نه‌خوشییه ده‌روونیو ده‌ماریه کاندا وه‌رده گرنت. هم 
پسپوربیه زباتر له که سانیتر بایه‌خ ده‌ستنیشانکردنی پزنشی دەرووێ‌و چارهسه‌ری 
جه‌سته‌یو چارەسەر به‌ده‌رمان‌و چاره‌سه‌ری نه‌شته‌رگه‌ری ده‌دات. 


پستالوزی بستالوزي Pestalozzi‏ 

جۆهان هینريك پستالوزی (1724- 1827) ثهم زانا سویسرییه به‌هوی نائومیدی 
جەسته یو مه‌عنه‌وی مندالانه‌وه که لەسەر رتگاوبانه کان نه‌یبین» نوره‌ییو هه‌لچووی نیدا 
ده‌رکه‌وت» كاتيك تەمەن بیست‌و هه‌شت سال بوو برباریدا لەمالەکەی خۆىدا پیشوازی 
پانزه مندال‌و دواتر چل مندال بکات‌و ثه‌یویست لهو دوخه خراپه رزگاریان بکات‌و به‌هی 
خوشه‌ویستیو چاودیری گونجاوو فێرکردنەوە› ئومێديان بق بگه‌رتنیته‌وه‌و پیشه‌یه کیان 
فێر بکات. لەرتی ئهو کتیبانه‌وه که بلاوکردنه‌وه خوازیار بوو داهاتتیی ده‌ستبکه‌ونت‌و 
پروژه که‌ی (هاورتیانن مرۆفايەت› تکایه) بەئەنجام بگه‌یه نیت ده‌ستیکرد به‌نووسینی 
رومانه میللییه‌کان که تیایاندا بیروکه‌ی مروفایه‌یو وتنا پیداگوگییه کانی بلاوده‌کردنه‌وه. 
کتنبه کانی لیونارو جرتیتور 1781- 91787 جرتیتفر چون منداله کانی فترکرد 1801و 
دایکان 1803 سهرکه‌وتنیق سەیرو به‌رچاوبان به‌ده‌ستهینا. پستالوزی له‌سالی 1798 
هه‌تیوخانه‌ی (ستانس)ی به‌رتوه نه‌بردو له‌سای 1800 دا دامه‌زراوه‌یه ی په‌روه‌رده‌یی 
له‌بورگدفرف دامه‌زراند» به‌لام هه‌ردوو هه‌وله که‌ی شکستیان خوارد. به لام له‌هه‌وتدان 
به‌رده‌وام بوو تا لەس اڵ 1805دا په‌یمانگایه ی نوتی له‌ئیفردون کرده‌وهو بنه‌ما 
پیداگوگییه کانی تیدا به‌رجه‌سته‌و پراکتیزه ده‌کردن. بیروکه‌ی سهره‌ی پستالوزی 
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له کاره کانیدا برستییه له: به‌روه‌رده کارتی خوشهودستیو چاکه‌به‌و هاوکات پیوسعی 
به‌شاره‌زایی له سایکو لو جیای مندالدا هه‌یه که له‌ختزانه‌وه ده‌ستپنده کات‌و له‌قوتابخانهش 
درتژه‌ی ده‌بیت و پیودسته هه‌ميشه پشت به‌نه‌زموون» کارکردن» هه‌سته‌کان‌و رتزگرتنی 
ببه‌ستیت. پستالوزی دوای ئەوەی له‌په‌یمانگاکه‌ی زیانی کردو نابووت بوو لەسالی 1826 
دوا کتیی نووسی به‌ناوی کوتایی داهینان. 


پسپوری کومه‌لایه‌ق ده‌روون الاخصاني الاجتماعي النفسي 
Psychiatric Social ۲۳‏ 

ده‌رچووی یه كێك لەبەشە کان يان پەیمانگاکانی خزمه‌تگوزاری كۆمەڵايەتيە› بەشێوەيەک 
تایبه‌ت له‌رووی سایکولوژبه‌وه ئامادہ ده كرتتو پسپوری لەئەنجامدانی چاوںیکەوتنی 
یەکەم له گه‌ل نه‌خوش و که‌سوکارو هاوری‌و ...تاد وەردەگرێت‌و زوریه‌ی کاروبارو 
چالاکیه‌کانی نیو کلینیی ده‌روونی رنکده‌خات‌و ره‌نگه له‌چاره‌سهرکردنی ده‌روونیدا 
به‌شداری بکات. ۱ ۱ 

پلاسیبق_- البلاسيبو Placebo‏ 
پلاسیبو برواو پیش بینی نه‌خوشه بو چاکبوونه‌وه که پّیوایه ده‌رمانيك کاریگه‌ری 
راسته‌قینه‌ی هه‌یه» مادام خه‌لکیتری چاككردۆتەوە› ئەمیش چاکده‌کاته‌وه. كۆىنسى 
لیکسیکون له سالی 1811 پنناسهی پلاسیبوی کردووهو دەڵێت: بربتییه له ھەر 
ده‌رمانيك که نەخۆش رازی بکات‌و له گه‌لیدا رابیت. ثیمیل كوب 60۷6 6۳0۱۱6 (1857- 
6 ده‌رمانسازو پزیشکی ده‌روونی فه‌ره‌نسی رای وابوو ھەر نه‌خوشتك پێيوا بت 
به‌ده‌رمانيك چاك ده‌بیّت, له‌راستیشدا وایه ده‌رمانه که بخوات چاك ئەبێت› ئەم پزنشکه 
یه كەم كەسە ده‌رمانی بو ئەو مه‌به‌سته به‌کارهیناوه. زۆرجار نه‌خقش ب ئاگادارى پزيشك 
سود له‌ده‌رمانيك وه‌رده گرنت که خه‌لکیتر سودیان لیوەرگرتوەو ئەمیش کوترانه 
به‌کاریهیناوه. لهراستیدا ئەوہ سودیی سایگولوژبیه و هیچ په‌یوه‌ندییه ی راسته‌وخوی 
به‌ده‌رمانه که‌وه نییه‌و ئەو چاره‌سه‌ره له‌سایکو لوژبادا پنیده‌وترنت کاریگەربی پلاسیبوبه. 
که‌وانه. ئەم حاله‌ته زباتر لای ته‌و نه‌خوشانه به‌رجه‌سته ده‌بیت که له‌به‌رانبه‌ر 
نه خوشییه که‌یانداء له‌دته‌راوکیی گه‌وره‌و به‌هیزدان و وره‌یان نییه‌و لەحالی خوبان بنزارن. 
ئه‌وان به‌هوّی پروہاگەندہو واته‌واتیکه‌وه که له که‌س‌انیتریان بیستووه› به کاریگه‌ری 
ئەفسسوناوی ثه‌و ده‌رمانه گه‌یشتون که باسکراوه بقبان. ھەر که ده‌ستیانکه‌وت زر 
ناسودهو دڵخۆش ده‌بن‌و که‌لی لیوه‌رده‌گرن که له‌راستیدا ثه‌و ر‌وشه بیرچونه‌وه‌ی 
نەخوؤشییه نەك چاکبوونەوہ. ۱ ۱ 
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پوچگه‌رای الخرافة Superstition‏ 
پوچگه‌رایی يان خورافه هه‌نگاوتی ساده‌و ساکاربی زانستی نییه‌و به‌هه‌ول‌و کوششتکیش 
دانانرێت بو گه‌یشتن به‌راستییه کان. به‌پیچه‌وانه‌وه هه‌موو هه‌ولانه‌یه به‌به‌رده‌وای 
یاساکانی سروشت تیکده‌شکینن. هێشتا پیشکه‌وتنه‌کانی بواری زانست و مه‌عریفه‌و 
تەكنۆلۆژيا› نه‌یانتوانیوه مرۆفايەتى له‌هزری پوچ و خورافه‌ئامێز دور بخه‌نه‌وهو رزگاری 
بکه‌ن. هه‌تا ئێستا له‌نیو ته‌واوی مروفایه‌تیدا به جیاوازی ر‌نگ و نه‌زادو نه‌ته‌وهو ره گه‌زو 
شوتنی جوگرانی و اس خوننده‌واری‌و رؤشنبیرییەوہء هزری پوچگه‌را بر‌وی هه‌یه‌و 
خهلی بو لیکدانه‌وه‌ی دیارده لیل و ته‌مومژاوییه کان» كەم تا زور به‌نای بۆ ده‌به‌ن. هزری 
پوچ هه‌موو ثه‌و راقه کردنانه‌یه که له گه‌ل واقیی بابه‌تیدا به کناگرنه‌وه به‌و به‌مه‌رجه‌ی 
خه‌سه‌قی به‌رده‌وامییان هه‌بیّت دەنا به‌پوج هەژمار ناکرتن. زفرجار بو هوکاری کتشهو 
روداوتی کتوبر که هتیشتا زانستیانه لیکنه‌دراوه‌ته‌وه» له‌وانه‌یه به‌سه‌ریی بو ئەو رووداو 
دیاردانه بروانین و نه‌په‌رژئینه سەر نه‌وه‌ی له‌رنگای زانسته‌وه لیکیبده‌ینه‌وه یاخود نه‌زانین 
و پەی پننه‌به‌ین لەم هه‌لونسته‌دا دەشێت به‌ته‌واوی نوقمی پوچگه‌رایی بین. ثه گه‌ر 
مامه‌له کردن له گه‌ل هم ره‌وشهدا کاتبی بوو› واتا هه‌روا ود سن ڕۆشن‌و 
عه‌قلانیمان گرته‌به‌ر نه‌و کاته ئەو هزره پوچه‌ش کوتایی پێدێت‌و شوتنه‌وارتی نامینیت 
که‌واته هزری پوچ زاده‌ی بیرکردنه‌وه‌یه که که له‌نیو خەڵكێێ زۆردا تەشەنە -- 
دووره له‌واقیی بابه‌تییه‌وه. له‌نیویدا هوکارو ده‌رئه‌نجام هیچ په‌یوه‌ندییه‌ی لوژیی؛ 
به‌یه که‌وه نایانبه ستیته‌وه» به‌تایبه تیش ئەگەر زمان‌و فه‌رهه‌نگ ئەو ببرکردنه وه‌یه پشتی 
بەچەمكە هه‌رزانه‌کانی به‌خت‌و ناوچه‌وان‌و چاوبیسیو قه‌ده‌رو ... تاد به‌ستبوو, 
په‌یوه‌ندییه ی سایکولوژی نادیار له نیوان هزری پوچو ناسووده‌ییدا هه‌یه» ئە و که‌سه‌ی 
باوهره‌ی به‌هزری پوچو نازاستییه. ته‌مه یی نه‌ربتخوازه‌و وەکو تاکه که‌س بوونی خویان 
ناسهلمینیت و چه‌مک (خود)ی له‌نیو چه‌مکی (ئنمهای کومه‌ته که‌یدا تواوه‌ته‌وه» رەنگە 
ئاسوودەتر روژگاری بگوزەرێنێت به‌به‌راورد له گه‌ل ثه‌وانه‌دا که عەقلانینو به‌لوژیکی 
بیردەکەنەوہ. ھزرہوچ بەئاسسوودہبی وه‌همیش رازبیه» به‌لام نه‌وانه‌ی به‌هیتزی لوژيك‌و 
زانسته‌وه بۆ دیارده‌و روداوه‌کان ده‌روانن» لەگومانەوہ دەست پیّدەکەنو به‌هه‌موو 
لیکدانه‌وه‌یه‌ك رازی نین و به‌لایانه‌وه سروشتییه له گه‌ل کودا هاورا نه‌بن. 
پولینکردن التصنیف Classification‏ 
پروسه‌یه ی عه‌قلی مه‌عردفییه‌و تیایدا شمه‌ك يان دیارده‌کان له‌سهر بنه‌مای روخساری 
گشیو هاوبه‌شیان لەژێر چه‌می گشتی ئەو شمه‌کانه يان ثه‌و دیاردانه کوده‌کرتنه‌وه. بهو 
مانایه پولینکردن گترانه‌وه يان ده‌ستنیش انکردنی شت يان دیارده‌یه له‌ده‌سته‌و تاقمی 


دیاریکراودا. 
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پیاجی» جان بیاجیه, جان Jean Piaget‏ 
جان پیاجی (1896 - 1980) له‌شاری نیوشاتیل له‌ولانی سويسرا له‌دایکبووه» زیاتر 
لەپەنجا سال تەمەنی خۆی بو لیِکولینه‌وه لەگەشےی عه‌قلی مندال ته‌رخانکردووه. 
یه کتکه له‌ناودارترین زاناکانی دەروونزانی و به‌تایبه تیش له‌بواری گه‌شهی عه‌قلی منداڵدا. 
پیاجی له‌پیناو بابه‌ته سه‌ره کییه که‌یدا (گه‌شه‌ی عه‌قلی مندال) بایه‌خی بەم بابه‌تانه‌شداوه 
(په‌یبردن‌و پالنه‌رهکان» به‌هاکان لای مندال). له‌دیارترین کتیبه‌کانی (زمان‌و بیرکردنه‌وه لای 
مندال 1923)و (بریارو لیکدانه‌وه‌ی عه‌قآی لای مندال 1924). 


پیربوون التشيخ Senescence‏ 
ئەو گورانکاری پوکانەوەییانەیه که بەر لەکاتی خوی دەردەکەون, واتا پێش واده‌ی خوی. 
بەلام لەگەل بەرەو پێشچوون ته‌مه‌نو پیربوون روونتر دەردەکەونو بەدی ده‌کرتن. 
دیارترینیان نەمانی نەرمو نیانی و بەرەنگاریوونەوەی گورانکاربیه» نەگونجانە لەگەل هزرو 
بیری نوندا› ئەمەش وای لەکؤمپانیاو حکومه‌ته کان کردووه که تەمەنی خائنەنشینی بهیننه 
65-0 سالان› ره‌نگه ئەم برباره بق هه‌نديك كەس که هنشت تواناکانیان نه‌یداوه 
له که‌ی؛ ستهمو بیدادی بێت. 


پیشه المهنة Vocation‏ 
پیشەو رۆڵى پیشەی لایه نیی سەرەک ژیانەو بو تاك وکؤمەل گرنگه. سےەبارەت بەتاك 
ئیشکردن به‌ته‌نها كەرەسەيەك نییه بو بژێوى و گوزه‌ران» بهلکو كەرەسەيەکیشه بو رازی 
کردن و تیرکردنی پیداویستییه ده‌روونییه‌کان وەك هه‌ستکردن به ناسایش و پله‌و پایه‌ی 
کومه‌لایه یو گوزارشت کردن له‌خودو سه‌لماندنی تواناکانی مروف. بو کومه‌لیش بايەخى 
ئیش و هه‌لبژاردنی پیشه» مانای زیندووتی‌و چالای و به‌رهه‌مداری و پیشخستنی کومه‌لگه 
ده گه‌به نیت. هه‌لبژاردنی پيشه گه‌تيك هوکاری له‌پشته‌وه که هه‌ندیکیان هه‌ستی و اگایین 
وەك: سووکی و اسانی ثيشه که‌و دورکه‌وتنه‌وه له‌ته نگهژهو مەترسى› لێرەدا دايك و باوك‌و 
هاوری و که‌سانی نزيك بریارده‌رن‌و رولیی ديار ده‌گنرن له‌هه‌لبژاردنی پیشه بو ئەو 
که‌سانه‌ی گوئرایه‌لییان بۆ ده‌که‌ن. هه‌روه‌ها پله‌و پایه‌ی کومه‌لایه‌ق و ده‌ستکه‌وق 
تابوری یاخود دورکه‌وتنه‌ووه له‌بتزاریی و وه‌رسی و... تاد. هه‌ندتکیتر له‌هوکارهکان نه‌سق‌و 
نائاگایین وەك تترکردنی پالنه‌ری شهرانگنزی و سیکسی يان هننانه‌دی ثه‌و حەزەی 
له‌مندالیدا تێر نەکراوہ. فرؤید پى وایه له‌پشت هه‌ڵبژاردنی پیشه‌و ئیشدا پالنه‌ری نه‌ستی 
نەك ثاگایی» ری خوی ده‌گترنت و نه‌و پیشهیه‌ی مروفيك هەڵدەبژێرێت› بو ترکردی 
پالنه‌ره سنکسی وشهرانگتزبیه کانیه‌ی. تترکردنی ره‌مزبیانه‌ی اره‌زووی شه‌رانگتزی, وا 
له‌هه‌ندتك كەس ده‌کات پیشه‌ی قه‌ساییو پزشک نه‌شته‌رگه‌ریی و پۆليسى هه‌نده‌بژترن. 
پیشه‌کانی هه‌لکه‌ندن و کونکردنی پسوله‌و... تاد پالنه‌ری سیکسییان له‌پشته‌وه‌یه. مه‌رج 
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نییه مرۆف هه‌تا ده‌مرنت يەك پیشهی هه‌بیت و نه‌یگورتت. به کيك له‌داواکاربیه‌کانی 
که‌ستی سهرکه‌وتوو گوریی پیشه‌یه به‌مه‌رجتيك ئەو پیشه تاسووده‌ی نەكات و ته‌نها 
ھەر بو بژتوی بێت. گۆرینى پيشه جورتك لهنازایه‌ی ده‌وی و هه‌موو كەسێك ثه‌و برباره‌ی 
پێنادرێت. به‌لای زفرتکه‌وه پیشه ناسنامه‌ی مرژفه» كەسە که واده‌زانیت به‌له‌ده‌ستدانی 
پيشه که‌ی ئیدی ناسنامه که‌ی وون ده‌کات و له‌پیشه‌ی نوندا ناندو‌زئته‌وه. 


پیشبینیکردن التنبؤ Forecasting‏ 

امانجی دووه‌ی زانسته. له گه‌ل یه که‌م امانجدا که تیِگه‌شتنه‌و توتژه‌ر له‌یاساکانی 
روودانی تن جح نس ہس ئەو کاته به‌هوی زانیارییەکانیەوە› دەتوانێت دەرئەنجام 
هه لبهینجینیت و پیش بینی بکات. که‌واته پیشبینیکردن: وتناکردنی ثه‌و ثه‌نجامانه‌یه که 
ئەشێت رووبدەن ئه <“ یاسا دوزراوه‌کانمان به‌سته‌ردا پراکتیزه کردن. هه‌تا لیکچوون 
له‌نیوان دیارده که‌و ئەو دیاردانه‌دا هه‌بیت که پاستاو زانيارىيە دوزراوه‌کانیان سەۋا 


پراکتیزه ده کرنت؛ ئەوا توانای پیش بینیکردنیش زباتر ده‌بیت. هه‌موو پیش بینییه کیش 
پیونسته به‌شنوه‌یه ی ته زموونگه‌ری تاقیبکرنته‌وه بو ه‌وه‌ی بسەلمێنرێت ت که راستو 
دروسته. 

پیشکه‌وتووه عه‌قلییه کان المتفوقون عقلیا Mentally gifted‏ 


هو گروبه که‌سهن که خاوه‌نی زیره کییه ی به‌رزو بالان‌و بلیمه‌تن» له‌پنوه‌ره‌کانی زیره کیدا 
نمره‌ی به‌رز وه‌رده‌گرن‌و نزيك ثه‌بنه‌وه له 170 نمره. (بروانه زیرەک). 


پیکەنین الضحك Laughter‏ 
یەکیکە له‌رواله‌ته‌کانی هه‌ست کردن به‌ئاسووده‌یی و بوژانه‌وه‌و خۆشى› لەرووی 
فسیولوژبیه‌وه لهخه‌نده ثالوزتره‌و به‌توندی ماسولکه‌کان گرژ ده‌کاته‌وه‌و بەتايبەق 
نه‌وانه‌یان که له‌نیوان په‌راسووه‌کاندان. هوکاری ئەو ثالؤزییەش ده گه‌رنته‌وه بو ده‌مه‌ی 
که لەحالەق چاودیری هه‌لویس تیک پیکه‌نیناویدان يان چاوه‌روان‌و گوئرایه‌ لین بو 
نوکته‌یهك يان بو چیروکی كۆميدى› کاتیکیش هه‌لونسته که کتوبر به کوتایی ده‌گات يان 
له‌ناکاو چاوه‌روانییه که بهو شنوه‌یه‌ی پیشبیی ده که‌ین و ده‌مانه‌ونت» ته‌واو دەبێت› 
ثیدی جه‌سته‌مان به گرژ بوونه‌ی ماسولکه‌کانی لهو نائثارامییه رزگاری ده‌بیت که به‌هوی 
هه‌تونسته پیکه‌نیناوبه که‌وه وروژاوهو ده گه‌رنته‌وه باره تاساییه که‌ی جارانی. که‌واته 
پیکه‌نین سیمایه بو خوشی و اسووده‌یی ده‌روون‌و تاموچێژ به ژبان ده‌به خشیت سوہ تا 
جوانی دەداو روتین و بتزاربی 2 دورده‌خاته‌وه. ئەو کاته‌ی که‌سيك ده‌توانشت 
له‌هه‌لونسته مه‌ترسیداره کاندا پنبکه‌تیت» مانای وایه که‌ستکی نازاده‌و فشاری قه‌ده‌رو 
باروره‌وشی ناله‌بار كۆتوبەندى نه‌کردووه. 
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پیکهاته‌ی بايۆلۆجى البنية البيولوجية Biological structure‏ 
پیکهاته‌ی بایولوژی مرۆف به گشتى: فاکته‌ره بماوه‌ییه‌کان سنورو چوارچیوه‌ی یو دیاری 
دەکەنء ئەمەش وای کردووه جیاوازی مورفولوژی له‌نیوان دوو ره‌گه‌زی نثرو مێدا 
دروست بکات ئەو جیاوازیانەش بو خویان به جیاوازی ژبانی عه‌قلی‌و سایکولوژی 
له‌نیوان هه‌ردوو ره گه‌زه که‌دا گوزارشت له‌خویان ده‌که‌ن. که‌ستی ژن‌و که‌ستتی پیاو 
به‌ده‌ر له‌پیکهاته‌ی بایولوژیای جه‌سته‌یان» که جیاوازییه‌ی فسیولوژی به‌رچاوی 
لەھەندێك کوته‌ندای له‌شدا به‌تایبه‌ی کوته‌ندامی یسك و زاووزندا هێناوەتە بوون› که 
لای ھەر یەکیکیان ئەرك و فرمانی بایولوژی په‌یوه‌ست به‌رهگه‌زهکه‌ی به‌رجه‌سته 
دەکاتو وەك زەرورەت پروسهی مانه‌وه‌ی جوری مروفایه‌ق له‌فه‌وتان ده‌پارنزن. به‌لام 
وەك کوثه‌ندای ناوه‌ندی ده‌مارییو به‌تایبه‌تیش ده‌ماغ و له‌ده‌ماغیشدا توئژای هه‌ردوو 
نیوه گوی مێشك که به‌پرسی یه كەم و سه‌ره‌کین له‌پروسه عه‌قلییه کانی وەك بیرکردنه‌وهو 
یادکه‌وتنه‌وه‌و ونناکردن‌و ثاخاوتن و به‌راوردکردن و شیکارو چاره‌سهری کتیشهو 
مامه‌ه کردن له گه‌ل چه‌مك و هتماو ثه‌بستراکته كان و سه‌رجهم نه‌و کارو فرمانانه‌ی که 
بەمێشك ئەنجام دەدرێن: هیچ جیاوازبیه‌ك (کەم و زۆر) له‌به‌رژه‌وه‌ندی لایه‌كو دژ 
به‌لاکه‌یتر نییه‌و تاماژه‌ی پنه‌دراوه. 


پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی البنية الجسدية Physical structure‏ 
پیکهاته‌ی تاکه‌و بربتییه له رێژه‌ی درێژی پەل (قۆڵو قاچ) به‌راورد به‌جه‌سته مه‌به‌ست 
لهجه‌سته‌ش به‌دیاربکراوی به‌شی ناوه‌راستی له‌شه که که‌للهسه‌رو په‌له کانی هه‌تگرتووه. 
رتبه‌ری پیکهاته‌ی جه‌سته واتا په‌یوه‌ندی نیوان درێژی جه‌سته‌و تیره‌ی پا سنگ بەپتی 
ئەم یاسایه. رتبه‌ری پیکهاته‌ی جه‌سته یه کسانه به‌درتژی بالا جاران سەد دابەش تیرەی 
پانی سنگ جاران شه‌ش. ئەم رتبه‌ره بو دوزینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی نێوان پیکهاته‌ی جه‌سته‌و 


پنگه‌شتن النضج Maturation‏ 
پیگه‌شتن ره‌هه‌ندی چونیی گه‌شهیه, واتا ثه‌ندامیی لەش به‌نه‌ری نوی هەڵبسێت که 
پیشتر نه‌یتوانیبیت بهو ئەركە هه لبسیت» ئەم پروسه‌یه‌ش هیچ په‌یوه‌ندییه ی به‌فتربوون‌و 
مه‌شق کردنه‌وه نییه. پرقسه‌ی گه‌شه کردنه تا پیده‌گات» واتا گورانکاری لەئەرکدا دێنێته 
ثاراوہء بۆ نموونه روشتن پیویست به‌گه‌شه‌ی جه‌سته‌یی ثه‌ندامه‌کانی جوله‌یه (ئلسك‌و 
ماسولکه...تاد)» که گه‌شه که گه‌يشته استێكو پیگه‌شت ئەوسا پروسه‌ی رقشتن 
رووده‌دات‌و به‌رقه‌رار دەبێت. که‌واته پیگه‌شتن پرقسهی نه‌ش‌و نمایه‌و ده‌کرتت بو 
بوماوه‌و زگماك بگه‌رنته‌وه. 
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پیگەشتوو ت Adult‏ 

ئەو ته‌مه‌نه‌یه که له‌دوای قوناغی گه‌نجیتی 35-21 وه دێت› ئەم قوؤناغەی تەمەن 
گه‌ریی سنورتی رۆشنو دیاری ۲ دیارنییه لام مرۆف تیایدا وابه‌سته‌ییو 
پەیوەست بوونه‌کانی پێکدێنێت› خونندنی ته‌واو کردووه‌و هاوسه‌رگیری دەكات‌و خیزای 
پیکهتناوه. بیر لەئیشی جنگیرو ده‌کاتهوهو پەیوەندی کمه‌لایه تیه کانی سه‌قامگیر ده‌کات‌و 
هه‌سی به‌ریرسیارتتی لەلا زباتر دەبێت. 


پیوانه القياس Measurement‏ 
بریتییه له‌وهدس_فکردنی دیارده‌و شته‌کان به‌به کارهینانی ژماره‌کان. پیدانی ژمارەش به‌پی 
جوره یاساو رنسایه ی دیاریکراو. له کوکردنه‌وه‌ی زانیاری‌و داتا لەسەر خاسیه‌ت و موری 
بوونه‌وه‌رو دیاردهو ته‌نه‌کان» به‌مه‌به‌سی دیاربکردنی بره‌کانیان. که‌واته پێوانه بردتییه 
له وه‌سفکردنی چه‌ندیتی واته به‌بر, جوره‌کانیشی بریتین له پټوانه ناویی» پیوانه‌ی پله‌داره 
پیوانه‌ی مه‌وداییو پیوانه‌ی رنژه‌ی. 


پیوانه‌ی بؤچوونەکان قياس الاتجاهات Measuring Attitude‏ 
پیوانه‌ی بوچوونه‌کان بو دیاریکردنی بۆچوونى تاکه كەسە به‌رانبه‌ر بابه تيك که مشتومر 
هه لبگریت و رای جیاوازی له سه‌ر دروست ببێت. دیارترین پێوانه‌ی بؤچوونەکان پتوانه‌ی 
(لیکارت‌و سورستون)ه. 


پیوانه‌ی پله‌دار القياس الرتى Ordinal Measurement‏ 

يه کیکه له‌جوره‌کانی پیوانه کردن» تونژه‌ر دەتوانێت پله به گوراوه‌کان بدات‌و هه‌لکشاوو 
به‌ره‌و ژوور؛ یاخود داکش‌اوو به‌ره‌وخوار ریزیه‌ندیان بکات. وەك ئاسته‌کانی قوناغی 
خونندنو پله‌ی زانستیو... هتد. لټره ژمارەکان که گوزارشت له گوراوه‌کان ده که‌ن؛ مانای 
گه‌وره‌ترو بچوکتریان پیده‌به خشن, به‌لام بڕی جیاوازی نیوان پله‌یه‌كو پله که‌ی دوایه‌وه؛ 
ده‌رناخات. له گه‌ل پیوانه‌ی پله‌داریشدا پروسه ژمێرەییەکانى كۆ و کەمو لیکدان‌و دابەش 
(+ ۰-6« ج) ته‌نجام نادرنت‌و نه‌نها لەسنورتى بەرتەسكدا؛ پرقسه تامارییه ان 
بەکاردەھینرژت. هه‌نديك حوریٰ ات پەیوەستبوون (سپنرمان) پشت 
به‌ریزبه‌ندی پله‌داری ده‌به‌ستیت 


پیوانه‌ی داهینان قياس الابداع Measure creativity‏ 

ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه بو پیوانه‌ی بۆچوونى که‌سهکانه سهبارهوت به‌ره‌فتارنی داهینه‌رانهو 
بەبیرکردنەوەی دوورمەوداش ناوده‌برنت. گیلفؤردو گروپەکەی چه‌ند تیستیکیان بو 
پیوانه‌ی جورنك له‌ببرکردنه‌وه ئاماده کرد که له‌بری گه‌ران به‌دوای وەلای راستدا› هانی 
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که‌سهکان ده‌دات به‌دوای جیگیرهوه‌ی گونجاودا بگه‌رنن. تورانس‌و باوه‌رانی بق هه‌مان 
مه‌به‌ست تیستیان دروست کردوهو له‌نیو برگه کانیاندا وننه‌و برگه‌ی زمانه‌وانبیان 
به کارهیناوه. 


پیوانه‌ی رئژه‌ی القياس النسی Ratio measurement‏ 
یه‌کیکه له‌جوره‌کانی پنوانه» ئەم ناسته به‌ده‌گمه‌ن له‌توتژینه‌وه مروفایه‌تییه‌کاندا 
به کارده‌هینرنت» زماره خەسلهته کان هیماییو پله‌داری‌و نێوان‌و رئژه‌یی هه‌یه‌و؛ لەگەل 
ژماره کاندا هه‌موو پرقسه زمتره‌ییه کان به‌رتژه‌شهوه ثه‌نجام ده‌درنت. ژماره‌ی سفر 
راسته‌قینه‌و مانای نه‌مانی خه‌سته‌ته که ده‌گه‌یه‌نیت. که ده‌گوترنت درتژی سفرہ واتا 
درێژی هیچ بوونیی نییه. 


پیوانه‌ی زبرهی قياس الذکاء Intelligence measurement‏ 
استی زىرە ی مه‌به‌ست لهته‌مه‌نی عه‌قليشه. ته‌و استی ئەو زبره کییه‌یه كەسە که پى 
گه‌شتووه لهو کاته‌دا که ئەزموونەکانی زیره‌ی به‌سهردا تاقیده‌کرنته‌وه. یاخود بریتیه 
له‌پله‌ی زیره‌ی تاکه كەس به‌به‌راورد له گه‌ل هاوته‌مه‌نه کانیدا. پیوانه‌ی زیره‌ی به‌ته‌مه‌ن 
زەمەنی كەسە که وه به‌نده. له‌سایکولو‌ژبادا ناماژه به‌چه‌ندین جوری تەمەن کراوه به‌لام 
زباتر له‌سهر دوو جوریان قسه کراوه‌و ده کرنت که بریتین له‌ته‌مه‌ن عەقڵى و ته‌مه‌نی 
زه‌مه‌نی. دیاره مه‌به‌ست له‌وه‌ی دووه‌میان ثه‌و ته‌مه‌نه‌یه که به‌ڕۆژ و مانگ و سای روژمتر 
دەپێورێت ناشکرایه. به‌لام دووه‌میان ثه‌زموونه‌کانی زیره‌ی ثه‌پیورنت. بو نموونه: 
ده‌وترنت که‌ستك ته‌مه‌نی عەقڵى 9 سالانه» واتا توانیونه‌ق له‌و ته‌زموونانه‌دا دەریچێت 
که منداڵێێ ناسا تەمەن نو سالان تن ده‌په‌رننیت» یتر گرنگ نییه ته‌مه‌ی زەمەنی 
که‌سی ناوبراو چه‌ند ساله. شایانی باسه ته‌مه‌نی عه‌قلی به‌ته‌نها به‌لگه نییه بو ده‌رخستنی 
راده‌ی زیره‌ی يان نازیره‌ی که‌ستك. بق نمونه ثه‌و منداله‌ی ته‌مه‌نه عه‌قلیه که‌ی 8 ساله 
له کاتیکدا له‌ته‌مه‌ی زه‌مه‌ی 12 سالاندایه» ده کرتت ئەو منداله به نازىرەك هه‌[ماریکرتت. 
به‌لام ثه گه‌ر ته‌مه‌نی زه‌مه‌نی هه‌مان مندال 5 سالان بێت ثه‌وا راسته ئەگەر بگوترتت 
مندالیی زیره که. هه‌تا ئەو دوو جوری ته‌مه‌نه لەيەك نزىك ببنه‌وه» ثه‌وا استی زیرەکی 
خاوه‌نه که‌یان له‌رنژه‌ی مامناوه‌ندی نزيك دەبێتەوە. به‌لام له کانی دوور که‌وتنه‌وه‌ی 
هه‌ردوو ته‌مه‌نه که له‌یه کتری» ثه‌وا به‌دوو شیوه راقه ده کرتت: يان ثه‌وه‌تا تەمەن زه‌مه‌نی 
كەسە که زورهو له‌ته‌مه‌نی عه‌قلّییه که‌ی که‌مه» ئەم جوره که‌سانه نائاسایین به‌لام به‌رووه 
نه‌رتنییه که‌یداو لەنازىرەك و تەمەل و ده‌به‌نگ و گیل نزىك بونه‌ته‌وه. يان ثه‌وه‌تا تەمەنی 
زه‌مه‌نی كەسە که که‌مه‌و تەمەنی عه‌قلییه که‌ی زقره» ئەمانەش ھە ر کەسان نائاسایین 
به‌لام به‌رووه ثه‌رتنییه که‌یداو لەزیرہك و زۆر زیرہك و بلیمەت نزيك ده‌بنه‌وه. 


95 
۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱1۸۰/۰ ۲ 


پیوانه‌ی مه‌ودایی قياس الفاصلی Measurement Interval‏ 

لەم جوره‌ی پیوانه‌دا زماره؛ خه‌سه‌ته کانی له‌هیماکردن‌و پله‌داری زیاترەو په‌یوه‌سته 
به‌یه که‌ی پیوانه‌وه‌و ثه‌وه ده‌گه‌یه نیت که تاکه‌کان؛ به‌رنژه‌ی جیاواز خه‌سه‌ته که‌یان 
تیدایه. بق نموونه: ثه گه‌ر سی كەس لەخەسئەتێکدا ژماره‌کای (۰50 55 60)یان 
وه‌رگرت» واتا ئە و که‌سهی 55 ی هتناوه» پله کەی پینج یه که؛ لە و كەسە به‌رزتره که 
0ی هیناوه‌و؛ پێنج یەکەش لهو که‌سه نزمتره که 60 ی هیناوه. پیوانه‌ی واتا یه کسانی 
نیوان پتوانه کان» ئه گه‌ر کومهتتيك ژماره‌مان هه‌بوو له سفرهو بۆ سهد» جیاوازی نێوان 
(100 و 99) وەك جیاوازی نیوان (سفرو 1)و نیوان (19 و 20)ہ. ئەم تاسته له‌توتژننه‌وه 
مه‌یدانییه کانداو؛ بو مامه‌ته كردن له‌گه‌ل خه‌سله‌ته مروقایه‌تییه‌کاندا زفر گرنگه. 
ثه‌توانرتت له گه‌ل ژماره کاندا هه‌موو پروسه ژمتره‌ییه کان جگه لهرتژه» ئەنجام بدرتت. 
ژماره‌ی سفر گربمانه‌یه‌و راسته‌قینه نییه‌و مانای نه‌مانن خەسلەت ناگه‌یه‌نیت. که 
ده گوترنت پله‌ی گه‌رما سفره؛ ئەمه بهو مانایه نايەت که گه‌رما بوونی نییه. 


پیوانه‌ی ناوی القیاس الاسمی Nominal measurement‏ 

يه کێکه له‌جوره‌کانی پێوانەو هەندێکجار پێوانەی (پولینایشی پێدەگوترێت› لێرەدا ژماره 
ته‌نها هیمایه بو پۆلێنکردنو هیچیتر. وەك گوراوه‌کانی ره‌گه‌زو كۆلێجو رنگای 
وانه‌ووتنه‌وه... تاد. له گه‌ل پیوانه‌ی ناوىيدا پرقسهی تامارییو پرقسه زمتره‌ییه کانی کوو 
کهمو لیکدانو دابه‌ش (+ ›. › × ۰ +) ئەنجام نادرێت. بۆ نموونه: كاتێك هتمای 1 به‌نترو 
هیمای 2 به‌بی ده‌درنت. له‌هه‌ر شوتنیکدا 1 هه‌بوو؛ ثه‌زانین ته‌وه نئرەو؛ له‌هه‌ر شوتنیکدا 
2 هەبوو نه‌زانین ئەوہ مییه. 


پیوه‌ری ستانفورد بی مقیاس ستانفورد بینیه Stanford Binet Scale‏ 

متژووی سهرهه‌ندانی تاقیکردنه‌وه‌کانی زیره یو ته‌شهنه کرد ده‌گه‌رنته‌وه بو پزیشکی 
فه‌ره‌نسی ئەلفێرد بینٹی (1911-1856) ثه‌و کاته‌ی پروفیسور بوو له‌زانکوی سوربون» 
سهروکایه‌تی ئەو لیژنه‌یه‌ی له‌س‌الی 1900 دا له‌لایه‌ن وه‌زاره‌ی خوتندنی فه‌ره‌نس‌اوه 
پِسپتردراء بو لیکو لینه‌وه له‌هوکاره‌کانن دواکه‌وتنی هزریی قوتابیان له‌هه‌نديك له‌قوتابخانه 
سهرهتاییه کانی پاررسدا. بین له گه‌ل سایمونی هاوکاریدا (له‌ژتر روشنایی ئەو تیوره 
سایکولوژبه‌دا که پٹی وایه؛ دواکه‌وتنی ئەو قوتابیانه له‌رووی هزربیه‌وه» ده گه‌رنتهوه بو 
لاوازی توانای فیتربوونیان) هه لسان به‌داپشتنی سی پرسیار بو پیوانه‌ی توانای فتربوون 
به‌مه‌بهستی پله‌ی لاوازی نه‌و قوتابیانه. پاشان بینی له‌سالی 1908دا به‌هوی 
ئەزموونە که‌یه‌وه هه لسا به‌بژارکردنی ئەو پنوه‌ری زبره کییه‌ی که دایانرشتبوو هه‌ندیك 
له‌پرسیاره قورس‌و پرسیاره سوکه‌کانی» گۆڕى بو پرسیاری مامناوه‌ندی لهقورسی‌و 
سوکیداو› هیچ گورانیی به‌سه‌ردا ژماره‌ی پرسیاره کاندا نه‌هینا. پیوهره نوئیه بژارکراوه که» 
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پرسیاره کانی له‌سوکه‌وه بۆ قورس» به‌پقی ئاستى قوتابیەکان ریزیەندکرا؛ سەرەتا له‌ته‌مه‌ی 
سئ سالانه‌وه ده‌ستپنده‌کات‌و به‌ته‌مه‌نی دوانزه سالان کوتابی پێدێت. تەمەنی عه‌قلی لای 
ئەو قوتابیه‌ی تاقیکردنه‌وه که ثه‌نجام ده‌داتء به‌وه‌لامدانه‌وه‌ی راست دوا پرسیاری 
پیوه‌ره که دیاری دەكرێت. به‌هوی تتبینیکردنی جیاوازی مه‌زن له‌نیوان تەمەنی عه‌قلی‌و 
ته‌مه‌نی زه‌مه‌نی يان راسته‌قینه‌ی قوتابیه‌کانه‌وه» بینٹی سهرله‌نوی گه‌رایه‌وه بو 
بزارکردنه‌وه‌ی پنوه‌ره که. بینق به‌رله مردنی لەساڵى 1911 دا پیوه‌ره نوئیه‌که‌ی لەرەگو 
ریشهوه بزارکرده‌وه‌و دواجار ژماره‌ی پرسیاره‌کانی بوو به 54 و له‌سوکه‌وه بق قورس 
ڕێكخست‌و به‌پنی ته‌مه‌نه کان به‌سه‌ر چه‌ند گروبێکدا دابه‌شی کردن. به‌لام تەمەنی عه‌قآی 
وەك خوی هێشتەوە. بینی له‌دوا هه‌موارکردنی پیوه‌ره که‌یدا پشت بهو بنه‌ما تيۆرىيە 
به‌ستبوو بریی بوو له‌وه‌ی که: زیره‌ی زگمای يان توانای فتریوون لای بینٹی به‌هوی 
ثه‌زمونه‌وه له‌سی توانای بچوک په‌یوه‌نددار پيك هاتووه که بربتین له‌توانای تیگه‌شتنی 
رتنماییه کان‌و تواتای چرکردنه‌وه‌ی سەرنچو توانای راستکردنه‌وه‌ی هه‌له‌کان. لەساڵى 
6 شدا زانا سایکولوژبای نه‌مردی تێرمان که پروفیسور بوو له‌زانکوی ستانفورد» 
به‌مه‌به‌ستی گونجاندن پیوه‌ره که له گه‌ل ژینگه‌ی ثه‌مربکایه کاندا» چه‌ندین گورانکاری 
به‌سه‌ردا هێناو فراوانتری کرد به‌جورتك کوی پرسیاره‌کانی له 30 پرسیاره‌وه گه‌يشته 90 
پرسیارو دواجار به‌پیوه‌ری (ستانفورد بینق) ناوزەد کراو رنگه‌یه‌ی نونیان بو 
هه‌ژمارکردی زیره‌ی دوزییه‌وه؛ ئەویش به دابەش کردنی ته‌مه‌نی عه‌قلی (که بربتییه 
له کزی نمره‌ی وه‌لامه راسته‌کان به‌گوتره‌ی کی نمره‌ی پرسیاره‌کانی تاقیکردنه‌وه که) 
بەسەر ته‌مه‌نی زه‌مه‌نیداو لیکدانی له گه‌ل سه‌ددا. نمره‌ی زیره کیش بهم شیوه‌یه رتکخرا: 
له‌سفرهوه بو سەد بربتییه له‌ناستی ناوه‌ندیو» ئاستى به‌رزیش لای هه‌ندی قوتایی (پتیان 
دەوترا به‌هره‌مه‌ندان) تا نزیکه‌ی سه‌دو حه‌فتاو پینج نمره‌و هه‌ندی جاریش زیاتر. 


پێوىستى الحاجة Need‏ 
حانه‌تیی نائارامى‌و شڵه‌ژان‌و ناهاوسه‌نگییه‌و په‌یوه‌ندی هه‌یه بەهەستكردن ناته‌واوی 
یاخود پێودسق به‌شتيك يان اره‌زووی ثه‌نجامدانی كارێك› به‌ثه‌نجامدانی چالاكييەك 
پیونستییه که تر ده کرنت. 


پیونستی بەئاسایش الحاجة الى الأمن Need for security‏ 
پیوستییه ی سایکولوجییه‌و گوزارشت له‌هه‌ولی به‌رده‌وای تاکه‌که‌س ده‌کات بو 
پارنزگاریکردن لهو بارودوخه‌ی که تیایدا زامنی پیداویستییه بايۆلۆجى‌و ده‌روونییه بکرنت. 
واتا دورخستنه‌وه‌ی ھەر جوره مه‌ترسییه‌ك له‌سه‌ر ژبانی ئێستاو اينده. 
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پێوىست به‌هاوده‌ی الحاجة الى التواد Needs,Affilation‏ 
مه‌به‌ست لی بیکهینان په‌یوه‌ندی‌و هاورتیهقو بیش وازیکردنه له که‌سانیترو اخاوتنه 
له گه‌تیاندا به‌رتگایه ی کومه‌لایه‌ی. ثامانجی ئەم پیداوستییه پیکهینان په‌یوه‌ندی 
به‌رده‌وامه له گەڵ که‌ستکدا لەسەر بنه‌مای هاوكارى‌و هەمافةنى لهرتگی گونجانه‌وه. 


پێودستییه ثاسایشییه کان الحاجات الأمنية Security needs‏ 

لای ماسلۆ ئەم پیداوستییانه له‌دوای تترکردنی پیداوستییه فسۆلۆجییەکانەوە 
ده‌رده که‌ونو بریتین له‌تاسایش‌و وت له ترس ئیتر له‌هه‌ر سهرچاوه‌یه که‌وه بێت‌و 
مه‌ترسییه که‌ی له‌سهر ئێستاو هه‌نووکه بێت یاخود تاینده‌و پاشه‌روژی تاکه که‌س» بۆ 
نه‌وه‌ی به‌ن هیچ ترس و دودلیه‌ك ژیانی بگوزه‌رتنیت» ئەم پیداوستیه تەمەنێى دیاری 
کراوی بو نيه به‌لکو به درتژای ژبان و قوناغه جیاوازهکانی تەمەن و نه‌و بوارو کومه‌ل 
جیایانه‌ی كەتاك رووی تیده‌کات به‌رده‌وام ده‌بیت. دوای تثرکردنیان به‌ثه‌ندازه‌یه‌گو 
هه‌ستکردن به‌تارای» یتر پیداودستی ستیه‌ی قوچه که سه‌رهه‌نده‌دات‌و داوای تترکردن 
ده‌کات که بردتییه پیداوستییه کومه‌لایه‌تییه‌کان يان خوشه‌وستیو ثه‌ندامییی. 


پێودستییه جوانییه‌کان حاجات الجمالية Aesthetic Needs‏ 
له‌نیو ریزبه‌ندی قوچه‌ک پیداویستییه‌کانی ماسلودا شه‌شهمینه‌و يه کټکه پێویستییه 
بالاکان» برستییه له‌حه‌زو ثاره‌زووی جوانکاری‌و هونه‌ره جوانه کان» چێژ وەرگرتن لەرەنگو 
دیکورو دیزاین و رتکخستنو موزيك و گورانی‌و بونی خۆشو... تاد. بو هه‌موو شتیکی جوان 
ثیتر لەھەر بوارنك و کات و شوننیکدا بێت. ئە و که‌سانه‌ی ھەر پینج پیداویستیەکانی 
فسیولوجیو ناس‌ایشو کومه‌لامه‌یو رێزلێگرتن‌و مه عریفییه‌کانی بەئەندازەيەك تێر 
نه کرابن» جوان‌و هونه‌ره جوانه‌کانی به‌لاوه بیبایه‌خن‌و هیچ گرنگییه کیان پینادات‌و 
سه‌رنجی به‌لایاندا ئاچێت 

پیوستییه کانی به‌دیهینانی خود حاجات تحقیق الذات ٥٤ا56‏ 

Actualization Needs 

له‌ریزبه ندییه که‌ی ماسلو بالاترین پیداوستییه‌و له‌لوتکه‌ی قوچه که که‌دایه. ئەم 
پیونستییه له‌دوای تیرکردنی (کەم تا زۆر) سەرجەم پیونستییه کانیتره‌وه سه‌رهه‌لده‌دات‌و 
مرۆف نه‌جولنیت بو تترکردنی. ماسلۆ پنیوایه مه‌رج نيه هه‌موو كەس بەم ئاسته بگات» 
ئەمه پله‌ی ئە و که‌سانه‌یه ده‌رووننیان دروسته‌و هه‌یهو به‌باشی خودی خویان‌و خاله 
به‌هتزو لاوازه‌کانی کهستتییان ثه‌زانن‌و تواناو حه‌زو ثاره‌زوه‌کانیان ده‌ناسن. به گشتی 
مندال‌و هه‌رزه‌کاران ثاسته‌مه بگه‌نه ئەم استه بالایه‌و هێشتا به‌ته‌واوی خودی خویان 
ناناسن و کتیشه‌ی شوناسیان هه‌یه جگه له‌چه‌ندین گرفتی دیکه. 
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پیوستییه کانی پنزانینی خود حاجات تقدیر الذات  Self-Esteem Needs‏ 
ماسلو پتیوایه هه‌تا هه‌رسی پنداویستیه‌کانی فسیولوجی‌و اسایش و کومه‌لامه‌ق 
بەئەندازەیەك تیر نه کرابن ئەم پیداویستی ده‌رناکه‌ونت که بریتیه رێزو پیزانین بەرانبەر 
خودی كەسە کانو خوی لەدابینکردن‌و ده‌سته‌به‌ری رنزو پیگه له گروبه کؤمەلایەتییه کاندا 
ثه‌بینیته‌وه» ئالیرەوہ ثیدی مرۆف پیودستی به‌وه‌یه رێز لیگیراو بێت‌و شکوی پارنزراو بێت‌و 
سوکایه‌ق پینه کرنت» به‌لای ماسلووه به‌ده‌ستهینانی ڕێزو پلزانین پیودستتیه‌و ئه بیت تیر 
بکرێت› ههر كاتيك تاکەکەس پنداویستیه‌کانی (فسیولوجیو اسایش و کومه‌لامه‌تیه‌یو 
رێزو پتزانین) به‌نه‌ندازه‌یه‌ك هاتنه تترکردن» نه‌وسا پیداویست پټنجهمی قوچهکه 
سه‌رهه‌لده‌دات که بریتیه له‌پیداونستیه مه‌عریفیه کان. 


پیویستییه کانی خوشه‌ویستیو ثینتیما حاجات الحب و الانتماء 
Love and Belonging 5‏ 

ماسلو پێیوایه هه‌تا هه‌ردوو پیداودستیه کانی فسيۆلۆجىو ئاسايش بەئەندازەيەك تێر 
نه کرابن» پێداودسى كۆمەڵايەت ده‌رناکه‌وتت که برىتيه له‌خوشه‌ویست‌و دروستکردنی 
په‌یوه‌ندی له گه‌ل که‌سانیترو هه‌ست کردن به‌وه‌ی ثه‌ندامین له‌ده‌سته‌و گروبه کانداء 
ئالێرەوه ئه كرتت بیین مرۆف بونه‌وه‌رنی کومه‌لایه‌تیه‌و پتویستی به‌ژبانه له‌ناو گروپ‌و 
سس ناتوانیت به‌ته‌نا بژی. له‌هه‌مان کاتدا پیوستی به‌وه هه‌یه که ثینتیمای 
بیت بو خێزان‌و هاورتیانو هاوکاران‌و...تاد. مرۆف ھەر كاتيك كەم تا زور هه‌ستی 
هم پیو دستییه کرد ثیتر پیداونستی چواره‌ی قوچه که سه‌رهه‌نده‌دات‌و داوای 

تټرکردن ده‌کات که بریتییه پیداویستی ریزو پئزانینی خود. 


تودستییه فسیولوجییه‌کان الحاجات الفسیولوجیة Physiological Needs‏ 
لای ماسلۆ ئەم پیداوستیانه له‌ینکه‌ی قوچه که که‌یدانو له‌پیش هه‌موو 
پێودستییه کیتره‌وه سەرھەڵدەدەنو ده‌رئه که‌ون‌و له‌سه‌ر استی تاکه كەس برتین له‌هه‌واو 
اوو نانو خه‌وتن‌و رزگاربوون له پاشه‌روو پارترگاری له‌پله‌ی گه‌ری لهش, له‌سهر استی 
کومه‌لیش سنکس. ماسلۆ پێ وایه ئەگەر مرۆف ئەم پیداوستیانه‌ی تیر نەكات 
ناتوانیت بەردەوامی به‌ژیان بدات کومه‌نگه‌و جوری مرۆفایەتیش قری تیدەکەو وێت 
دوای تیرکردنیان به‌ثه‌ندازه‌یه‌ك یتر پیداوست دووهم سهرهه‌نده‌داتو داوای تێرکردن 
دەکات که بریتییه پیداودستی اسایش‌و سدلامه‌ی. 


پیوستییه مه‌عریفییه کان حاجات المعرفية Needs to KNOW‏ 
له‌نیو ریزبه‌ندی قوچه ی د پیداونستییه کانی ماسلودا پنجه‌میه‌و يه کیکه پیودستییه تەم 
پیداویستییه بربتییه له‌هه‌وندان بو فێريوون‌و ثاره‌زووی زانینی بابه‌ی نوئو گه‌ران‌و 
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به‌دوای هه‌واندا له‌هه‌ر سهرچاوه‌یه ی تایبەت و گشتییه‌وه. به‌تترکردنی ثهم پنودستییه 
هه‌ست به اسووده‌ییو پشوو ئە که‌ین. ئالێره له گەڵ پسپورانی رائه‌یاندندا ثه‌توانین بڵێن 
مرۆف به‌ی هه‌وال ناژی. پیداودستییه مه‌عریفیهکان واته هه‌ولدانی به‌رده‌وای مرۆف بو 
پشکنین‌و خستنه‌روو و دؤزینەوەو زانینی هه‌موو ئەو شتانه‌ی له‌ژینگه‌ی نزيك‌و 
دورماندان. 
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تاراکسین التاراکسین Taraxein‏ 
گه‌ردیله‌یه ی پرؤثتینییه لەخوٹنی شب ته کاندا هه‌یه» زاناکان بیان دەرکەوتووہ ئەگەر ئەم 
پروتبینه بدرێت بەمرۆق ئاسا ئەوا به‌شنوه‌یه‌ی کاق نیشانه‌کانی نه‌خوشی 
شیزوفرینیایان تیدا ده‌رده که‌ونت. له‌چه‌ند نه‌زموونیکیشدا له‌رنگه‌ی ده‌رزی لیدانه‌وه 
کرایه خوتنی گیانله‌به‌رانه‌وه» بەرؤشی په‌شیویو شله‌ژانی ره‌فتاریی بەرەفتارہکانیانەوہ 
به‌دیکراوه. بەمەش نه‌وه یه کلابووه‌وه که گورانکاری کیمیاوی‌و فسیولوجی له‌خوتنی 
نه‌خوشه شیزییه کاندا هه‌یه. 


تاقیکردنه‌وه اختبار Test‏ 
هه‌لونستیی ئەزموونییەو تیایدا هه‌لومه‌رجه‌کان ناماده ده‌کرنت به‌مه‌به‌ستی 
به‌رقه‌رارکردنی وروژتنه‌ری ره‌فتارو پاشان پیوانه کردنی ره‌فتاره که‌و به‌رآوردکردنی به‌ره‌فتاری 
ئەو که‌سانه‌ی به‌هه‌مان هه لوتست‌و هه‌لومه‌رجدا تنپه‌ریوون» ئامانج لٹی پۆلێن يان 
وه‌سفکردنی تاکه کانه بەژمارەو چه‌ندنی. هه‌روه‌ها بریتییه له کومه‌ی پرسیار ده‌ریاره‌ی 
بابه‌تیی دیاربکراو ثاراسته‌ی فترخواز ده‌کرنت به‌مه‌به‌ست پتوانەکردنی توانای 
فترخوازه که بو وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیارهکان به‌راستی. 


تاقیکردنه‌وه ثاره‌زووه‌کان اختبارات الميول Inclinations tests‏ 
تاقیکردنه‌وه‌ی ناره‌زوو زیاتر بو رتنمایی په‌روه‌رده‌ی به کاردیت و له‌سهر چه‌ند بنەمايەك 
بنیاتتراوہ که راده‌ی حه‌زو خوشهویست که‌سه که بو پیشےء یشو جوری خوێندن 
رونده‌کاته‌وه» هه‌ندیکیتریان په‌یوه‌ندی به‌لایه‌نی ویژدانی‌و هه‌ستییه‌وه هه‌یه بەرانبەر 
به‌روداوتك که له‌ژینگه‌ی ده‌ورویه‌ردا رووده‌دات. 
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تاقیکردنه‌وه‌ی ئەلفاو بێتا اختبار الفا و بیتا Alpha and beta test‏ 

له گه‌ل تاقیکردنه‌وه‌کانی زیرەکیداء بزافێکیتر به‌هه‌مان پێودانگ بەلام سە‌ریەخو جیاواز؛ 
له‌ولاته یه کگرتوه‌کانی ئەمرىكا له‌سه‌ره‌تای بەشداریوونی لەجەنگی جیهانی یەکەمدا سای 
7 سهری هه‌لدا. كاتێك کومه‌له‌ی سایکولوژی ئەمرىى داوای له‌سه‌روی کوّمه‌له که 
روبه‌رت یارکیز کرد بەیارمەتی هاوکاره‌کانی؛ تاقیکردنه‌وه‌کانی زبرهی دابرتژن تایبەت بهو 
که‌سانه‌ی که بو خزمه‌تی سه‌ربازی بانگهیشت کرابوون» تاکو پله‌و پایه‌ی سه‌ربازییان 
لەسەر بناغه‌ی ئاستى زبره کییان پتببه‌خشرنت. یارکیز پیوه‌ری ئەلغا (8) بۆ پیوانه کردنی 
زبره‌ی ئە و که‌سانه دارشت که توانای خوتندن‌و نوسینه‌وه‌یان هه‌بوو پێوه‌ری بێتا (8) بۆ 
نەخوتندەوارەکان. ئەم دوو پیوه‌ره به کومه‌ی له گه‌ل گرو گه‌وره‌ی ناکه که‌ساندا 
بەكاردەھێرا› نەك وەك ئەوەی (بیئ) که یه که یه که که‌سه‌کانی تأقیده‌کرده‌وه. ئەم 
پیوه‌ره نوتیه بەسےەر نزیکه‌ی چوار ملیون هاولاتی ثه‌مریکیدا که بانگهشت کرابوون بو 
خزمه‌تی سه‌ربازى› پراکتیزه کرا. پاشان له‌دوای چه‌ند ده‌ستکارییه ی كەم بەسەر قوتایی 
خوتندنگه کانیشدا پراکتیزه کرا. بەلام له جه‌نی جیهانی دووه‌مدا؛ زانای سایکولوژیای 
نه‌مریکی ۆردۆرپ پیوه‌رتکیتری بۆ زیره‌ی به‌ناوی (په‌ره‌ی کاره‌کانی که‌ستی: پرقفیی 
کهسټتق) داناء که دوای ته‌واو بوونى جەنگ به‌نیو خەلکیدا ` زفر 


کرا. پاش ئەم (په‌ره‌یه) ده‌یان په‌ره‌یتر بو تاقیکردنه‌وه‌ی لایه‌نه کانیتری که‌ستتی هاتنه 
تاراوه. 
تاقیکردنه‌وه‌ی به‌لین يان نه‌ختر اختبار نعم اولا ۰ 165۲ ۷۵5-۳0 


لەم جۆرەدا تاقیکردنه‌وه‌یه‌دا لیکؤلراو ئازاد نییه چ وەڵامێك ده‌داته‌وهو دەينوسێت› به‌لکو 
له‌نیوان دوو وه‌لامدا بو نموونه: (بەڵی› نه‌ختر) به‌کیکیان هه‌نده‌بژترنت‌و بژارده‌ی 
سنیه‌ی له‌به‌رده‌مدا نییه. خراپه‌کانی ثه‌وه‌یه هیچ ئازادییه‌ك له‌وه‌لامدانه‌وه‌دا نییه‌و 
وه‌لامدهر ناتوانیت گوزارشت له‌بیرو بوچوونه‌کانی خوی بکات به‌لام له‌رووی هه‌له چنی‌و 
تاماربیه‌وه ئاسانەو مامۆستا يان توتژەر ماندوو نابێت. 


تاقیکردنه‌وه‌ی په‌له‌ی مره که‌ب اختبار بقعة الحبر Test‏ ۱۳۱۱۵۱۵6 

ھٹرمان ڕۆرشاخ 1884 - 1922( دایرشتووه له‌هه‌موو تاقیکردنه‌وه خستنه‌سه‌ربیه کان 
(الاسقاطیة) بەکارھینانی بلاوترەو به ئەزموونی ڕۆرشاخ ۲651 80۲56260۳ ناوده‌برتت‌و 
بو پیوانه‌ی که‌سیی گه‌وره‌و مندالان به‌کارده‌هینرنت. رتگایه ی خستنه‌سه‌رو پیوه‌لکاندنه, 
تیایدا كەسە که 10 تابلۆى پیشاندەدرتت که ھەر به کتکیان بارچه‌یه ك مره‌که‌بی لەسەر 
کراوه به‌دوو نیوه‌ی یه کسانه‌وه» پینجیان بەرەنی سی و پێنجه که‌یتر بەرەشو ناوچه‌ی 
سنبه‌ری جیاواز» دوانیان به‌رنر هی جیاواز رهش‌و سی و ره‌نگاوره‌نگن» سیه که‌یتر 
ر‌نگاوره‌نگن. پاشان له‌سهر کارت ده‌درنت به که‌سه که‌و داوای لیده کرتت ته‌وه‌ی 
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بینیونه‌ق بیگترنته‌وه‌و بەیانی بات پرسیاری لیده کرتت (ئەم تابلویه له‌چی ده‌چیت؟ يان 
دەبێت بەچی؟)و چه‌ند پرسیارتکیتر که وهلامه کانیان بۆ خۆىان سهره‌داون ات 
بو ژیانی هه‌لچونیو سوزداری كەسە که. 


تاقیکردنه‌وه‌ی‌پله‌دار ‏ ااختبارالمتدرج  Test, Scaled‏ 
ئ4و تاقیکردنەوەیەیە که برگەکانی به‌پی قورسى و سوکییان ریزبه ندکراون. سوك» قورسو 
قورستر يان به‌پیچه‌وانه‌وه. 


تاقیکردنه‌وه‌ی پوچگه‌رای اختبار السخافات Absurdities, test‏ 
به‌شتکه له‌تاقیکردنه‌وه‌کانی (بینی)و تیایدا لێكۆڵراو دوای ثه‌وه‌ی ته‌ماشای وتنه‌و نیگارنك 
ده‌کات یاخود گونبیستی چبرۆكێك ده‌بیت يان خوی ئه‌یخوننیته‌وه داوای لیده کرنت 
لایەنی پوچو بیماناو ناماقول دیاری بکات‌و جیای بکاته‌وه. 


تاقیکردنه‌وه‌ی توانا تایبه‌ته‌کان اختبار القدرات الخاصة 
Special abilities test‏ 
تاقیکردنه‌وه‌ی توانای تایبەت هه‌ونده‌دات پیش بینی ناستی جټبه‌جتێکردن له‌بواری 


په‌روه‌ده‌ییدا بکات» ئەم پتوانه‌یه له‌بواره‌کانی جیبه‌جیکردندا به کارده‌هینرنت» وهك توانای 
وه‌رزشیو هونه‌ری» ئەم جوره تاقیکردنه‌وه‌یه له‌لیکولینه‌وه‌کانی ه‌روه‌رده‌یی‌و به‌زوری 
له‌دوزینه‌وه‌ی توانای له‌نیوان كۆمەڵێك گرویدا هه‌یه» بو نموونه ئەگەر توانایی وەرزشی 
له‌چه‌ند قوتابیه کدا هه‌بوو ثه‌وا دەتوانرێت کومه یی هاوشتوه‌یان لیدروست بکرنت. 


تاقیکردنه‌وه‌ی توانای زماره‌یی اختبار القدرة العددیة 
Test, Numerical aptitude‏ 
یه کټکه له‌تاقیکردنه‌وه‌کانی زیره کو بو پټوانه کردنی خټرایی ئەنجامدانی پرقسه‌کانی: 
کؤکردنەوەو لێده‌رکردنو لیکدانو دابه‌شکردن. 


تاقیکردنەوەی توانا گشتییەکان اختبار القدرات العامة 

General Capacity Test 
ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه تامانجی پیشبینیکردنی ره‌فتاری ثاینده‌ی تاکه که‌سانه, وەك ئاخاوتن‌و‎ 
توانای جروت رکون كۆ هق ..تاد. پیوانه‌ی توانا گشتییه‌کان ره‌نگه تاکه که‌سی يان‎ 
گشی بیت. که هه‌ربه کتکیان تایبه‌تمه‌ندی و میکانیزی به‌کارهینانی خی هه‌یه.‎ 
هه‌ندتکیان پشت به‌زمان‌و ئاخاوتن ده‌به‌ستن هه‌ندیکیان پشت به‌شتوهو فورم هه‌یانه‎ 
تایبه‌ته به کولتورنك‌و هه‌ندتکیشیان بۆ هه‌موو کولتوره کانه.‎ 
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تاقیکردنه‌وه‌ی جووتکردن يان هاوتاکردن اختبار المزاوجة آوالمطابقة 
Pairing or matching test‏ 

شێوازی ثه‌نجامدانی ئەم تێسته واتا برگه‌و ده‌سته‌واژه‌کانی پرسیاره‌کانی جووتکردن (بەيەك 
گه‌یاندن) له‌دوو لیست پتك دیت. که ھەر لیسته‌ی له كۆمەڵێك رەگەز پێك دێت‌و ھەر 
رەگەزێك لەليست یەکەم که پێیدەگوترێت (پیضه کیه‌کان) ثه‌بیت لەگەل يەكێك 
له‌ره‌گه‌زه‌کانی لیستی دووههم که پێیدەگوترێت (وه‌لامه‌کان) گونجاوو جووت‌و بێت‌و 
یه کتری ته‌واو بکه‌ن‌و په‌یوه‌ندییه ی به‌هیز له‌نیوانیاندا هه‌بیت. لهم جوره پرسیاره‌دا داوا 
لەفٹرخواز ده‌کرنت که ليست یه که‌م بخوننیته‌وه‌و بو ھەر ره‌گه‌زو به‌شتک» رەگەزو 
به‌شیکیتری له‌لیست دووههم بو هه‌لبژتری. واته په‌یوه‌ندی له‌نیوان ھەر يەك 
له‌ره گه‌زه‌کانی ليست به‌کهمو ره‌گه‌زهکانی لیستی دووههم بدژزنته‌وه‌و به‌یه کیان 
بگه‌یه‌نیت. لەم جوره پرسیاره‌دا هه‌ردوو لیسته كەش به شیوه‌یه‌ی ستوونی به‌رانبهر 
یه کتری داده‌نرنت» لای راست بو پیشه یو چه‌پیش بو وه‌لامه‌کانه» هه‌ميشه لیسی 
وه‌لامه کان ژماره‌یان لەپێشە کییه کان زباتره. به‌شیوه‌یه ی گشتی ژماره‌کان (1ء 2 3 ... 
تاد.) ده‌درنت به‌پیشه کیه کان‌و پیته کانی (۸ء 8ء 6... تاد.) ده‌درتت به‌وه‌لامه‌کان. ئەم 
جوره پرسیارانه گونجاون بو پتوانه کردن‌و هه‌لسه‌نگاندنی ناسینه‌وه‌ی ئەو زانیاربانه‌ی که 
په‌یوه‌ندیان به‌یه که‌وه هه‌یه‌و ته‌واوکه‌ری یه کترین وەك (وشضهو ماناکانیان)و (زاراوه‌و 
پیناسه کانیان)و (رووداوو میژووه‌کانیان)و (نووسهرو به‌رهه‌مه کانیان)و (داهینه‌رو 
داهینانه‌کانیان)و (زاناو تیؤرہکانیان)و (پيك هاته‌ی کیمیاوی‌و هیماکانیان )... تاد. 


تاقیکردنه‌وه‌ی چریه اختبار الهمس Test, Whisper‏ 
رنگایه که بۆ پیوانه‌کان توانای بیستن, بو پیوانه کردن هێزی بیستن له‌لای لیکو نراو 
به کارده‌هینرنت. 


تاقیکردنه‌وه‌ی به‌ده‌ستهینان اختبارات التحصيل Achievement test‏ 

ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه بغ پیوانه کردنی توانای هه‌نووکه‌یی تاکه كەسە له‌ثه‌نجامدانی کارنکداء» 
يان خستنه‌رووی استی سوود وه‌رگرتنیه‌نی له‌فتربوون‌و ثه‌زموون به گوتره‌ی ثه‌وانیتر واتا 
ثه‌وانه‌ی به‌هه‌مان ته‌زمووندا تیپه‌ربوون. ئەم تێسته توانای پیوانه‌کردنی تواناکانی ثاینده‌ی 
نییه هه‌روه‌ك تیسته‌کانی ناماده‌باشی هه‌یانه» له گه‌ل ثه‌وه‌شدا ناتوانین تاماده‌باشی بېێون 
هه‌تا به‌ده‌ستهینان نه‌پیوین. 

تاقیکردنه‌وه‌ی زارهی الاختبار الشفهي Oral test‏ 
پرسیاری زارەکی ثه‌و جوره پرسیارهیه که خوتندنه‌وه‌و نووسینی تیدا به کارناهینرتت» به‌لکو 
بەزارەکی پرسیار ده‌کرنت‌و به‌دهم (زار) وەلام ده‌درنته‌وه» به‌بی نووسین‌و خوتندنه‌وه. هم 
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جوره پرسیارانه بەزؤریش لهو شێوەیەیە که وه‌لامی درێژ بان کورتی پیویسته به ده‌گمه‌ن 
لهو جۆرەیە که وه‌لام ههلبژتری واته بابه‌تیی نییه. پرسیاری زارەکی تاکه که‌سییه واته 
لەيەك کاتدا پرسیار تهنها له که‌سيتك ده کرتت. تدم جوره پرسیاره رقل لەپرؤوسےەی 
په‌روه‌رده‌و فترکردندا هه‌یه‌و ناتوانرنت پشتگوی بخرتت‌و ته‌نها امرازو که‌رهدسته‌یه بو 
پێوانه کردن‌و هه‌لسه‌نگاندنی توانای قسه کردنو ده‌ستنیشانکردنی كه‌م و کورتی زمانەوانی و 
پیوانه‌ی توانای فتریوونی مندالی بچووك‌و که‌سانی نه‌خوننده‌وار. 


تاقیکردنه‌وه‌ی زیرەکی اختبار الذکاء Intelligence test‏ 
بو پیوانه‌کردنی توانا عه‌قلییه‌کانی تاکه كەس به کارده‌هینریت تابزانریت جیاوازی له‌نیوان 
تواناو کرده‌وه‌کانیدا چه‌نده. جوره‌ها تاقیکردنه‌وه‌ی زبره‌ی هه‌یه. متژووی سهرهه‌ندان 
تاقیکردنه‌وه‌کانی زبره کو ته‌شضهنه کرد بو پزىشى فهره‌نسی ئەلفێرد بینقی ۸۵۱۲۲6۵ 
81۱ 1911) ثه گه‌رنته‌وه. بینی له‌دوا هه‌موارکردنی پیوه‌ره که‌یدا پشت بهو 
بنه‌ما تیوربیه به‌ستبوو که زیره‌ی زگمای يان توانای فێربوون به‌هوی ئه‌زموونه‌وه لهسی 
توانای بچوی په‌یوه‌نددار پێك هاتووه که بربتین له‌توانای تیگه‌شتنی رتنماییه کانو توانای 
چرکردنه‌وه‌ی سەرنچو توانای راستکردنه‌وه‌ی هه‌له کان. ل‌سالی 1916 دا زانای 
سایکولوژیای ئەمرىك تێرمان "7"2 (1956-1877)له زانکقی ستانفورد» به‌مه‌به‌ستی 
گونجاندنی پنوه‌ره که له گه‌ل ژینگەی ثه‌مریکایه کانداء چه‌ندین گورانکاری به‌سه‌ردا هیناو 
فراوانتری کردو دواجار به‌پیوه‌ری ستانفورد بینتی ناوزەد کرا. ھەر له‌ولاته یه کگرتوه‌کانی 
ئەمريكادا چه‌ن دین پیوه‌ریتری زیرەک دارتژران‌و په‌یدابوون» که به‌ناوبانگترینیان 
تاقیکردنه‌وه‌کانی وىگلەر بوو سای 1960 که لەسەر بنه‌مای ھاوبەشی زیره‌ی زگمای 
قه‌راری گرتبوو. هه‌موو ثه‌مانه بوونه هی نه‌وه‌ی له‌ناو ولاته به کگرتوه‌کانی ثه‌مریکاو 
دەرەوەیداء له‌سنوریی فراوانداو به‌مه‌به‌سق ده‌رخستنی راده‌ی شیاوی توانستی 
خونندکاران بو درنژه‌دان به‌خوتندنی بالای تیؤریو پیشهیی یاخود دوور خستنه‌وه‌یان؛ 
پەنا ببرنته‌به‌ر به‌کارهینانی تاقیکردنه‌وه‌کانی زیره‌ی. هه‌روه‌ها له‌پيشه جوراو جوره 
حکومیو سیاسیو کومپانیاو دامه‌زراوه تایبه‌ته کاندا پشی پیبه‌سترا. تاقیکردنه‌وه‌کانی 
زیره ی له‌باشترین باربانداء جگه پیوانه کردنی ثه‌و استه رشنبیربیه‌ی تاکه كەسە که 
لەکاتی ئەنجامدانی تاقیکردنه‌وه که‌دا پنیگه‌شتووه» هیچیتر ئاپێوێت‌و به‌تایبه تیش تواناکانی 
پەر٭سےەندن ثاینده‌ی هزریی فه‌راموش ده‌کات‌و که سنورتکیان بق دانانرنت‌و ر‌نگه 
لەرەخساندنى هه‌لومه‌رجیی له‌بارداء تا ئەو په‌ری راده وه‌به‌ریهینرنن. له‌هه‌ندی حاله‌ندا 
تاکه که‌سان بەوەڵای په‌سه‌ندو ماق وى پرسیاری تاقیکردنه‌وه‌کان دەگەن› لەکاتیکدا 
تاقیکردنه‌وه‌کان خویان جه‌خت چەند وەلامییق دیاربکراو نەك هیتر› دەکەنەوە. لەم 
حاله‌ته‌دا تاقیکردنه‌وه‌که لەداواکردنی وەلامەوہ دەگۆڕێت بۆ گه‌یشتن به‌و كەسە 
سهرکه‌وتووه‌ی که به‌وه‌لامی دروست گه‌یشتووه. پیوهره کانی زیره‌ی پاڵنەرە رەسەنەكانى 
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تاکه كەس به‌هه‌ند وه‌رناگرنت» که لەکاتی روبهروبونه‌وه‌ی کیشه‌ی سروشی دژوارداء بو 
کار کردن هانی ده‌دات. چونکه ثه‌و پرسیارانه تایبه‌تن به کیشه ده‌ستکرده‌کانه‌وه‌و دوورن 
لهو ژبانه واقیعیه‌وه که پنوستی به به‌ختکردنی ره‌نجی هزربیه. تاقیکردنه‌وه‌کانی زیره‌ی 
ه‌و روته فەرامؤش ده‌کات که ژینگه‌ی کومه‌لایه‌قو روشنبیری له‌پیکهینانی لایه‌نی عه‌قآی 
تاکه که‌سدا ده‌یگترتت. ثه‌نجامه‌کانی تاقیکردنه‌وه‌کانی زیرەکی دژ به‌ده‌رهاویشته‌کانی 
کومه‌نناسی و مروفناسی و زۆرێك له‌راستییه مژوودیه کان‌و راستییه فسپولوژبه‌کانی 
کوئه‌ندای ده‌ماریی ناوه‌ندییه. له‌رووی شنوهو دارشتنی زمانه‌وانیه‌وه» زۆرێك 
له پرسیاره کان ته‌مومژاوی‌و ئاڵۆزنو سەر له‌وه‌لامده‌ر ده‌شتوننن. له‌رووی ناوه‌روکیشه‌وه 
زیاتر تایبه‌تن به‌ژینگه مه‌ده‌نی و پیشکه‌وتوه‌کانه‌وه‌و گوندنشین‌و ثه‌و چینه کومه‌لایه تیانه‌ی 
ئاستى خوتنده‌وارییان نزمه لی تێناگەن. 


تاقیکردنه‌وه‌ی زیرەکی نیوده‌وله‌ق اختبار الذکاء الدولیة 
Test , International Intelligence‏ 

ئەم جوره تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی زیره‌ی نووسینه‌و جیهانییه‌و پەیوەندی به‌هیچ زمانيك 

له‌زمانه کانه‌وه نییه‌و بو هه‌موو تاکیکی مروفایه‌تییه‌و لههه‌موو شوتنێك به کارده‌هینرنت. 


تاقیکردنه‌وه‌ی کورته وه‌لام اختبار اجابة قصيرة ۲ - Test, Short‏ 
هه‌نديك پرسیاری تاقیکردنه‌وه هه‌یه که ده‌که‌وتته نیوان پرسیاری گوتاریو پرسیاری 
بابەتیء ئەوانەن که پیویستیان به کورته وه‌لامه» رەنگە وه‌لامه که (وشەیەك› مێژووبەك› 
ناوی داهینه‌رو نووسهرو شاعبرێكو هیماو ژمارهیه... هتد) که ده‌بیت فیرخواز 
له‌وه‌لامه که‌یدا بینووسیت. 


تاقیکردنه‌وه‌ی مه‌ودای یادکه‌وتنه‌وه اختبار مدی التذکر Memory span test‏ 
یه کتکه له‌تاقیکردنه‌وه‌ی توانا عه‌قلییه‌کان‌و بق پیوانه‌کردنی ئەو برگانه‌یه که لیکؤٹراو 
له‌دوای بیستنیان یاخود بینینیان؛ تاچ ثه‌ندازه‌یه‌ك دەتوانێت بیگێڕێتەوەو بیڵێتەوە. 


تاقیکردنه‌وه‌ی وتاریی اختبار المقال Article test‏ 

هه‌نديك جار بهم جوره تاقیکردنه‌وانه ده گوترنت ئەو تاقیکردنه‌وانه‌ی که پیوستیان 
به‌وه‌لایی درنژ هه‌یه» يان ئەو تاقیکردنه‌وانه‌ی که پشت به‌وه‌لای فترخواز ده‌به‌ستیتت» 
چونکه له هم جوره تاقیکردنه‌وانه‌دا, ده‌بیت فیترخواز پشت به‌زانیاری و شاره‌زاییه کانی 
ناو میشکی خوی ببه‌ستیت و وەڵامی پرسیارهکان بداته‌وه, له‌به‌ر نه‌وه‌ی هیچ زانیاری‌و 
داتاو شاره‌زاییه‌ك به‌فترخواز نادرنت» واته ته‌نها پرسیاره‌کانی لێدەكرێت‌و ده‌بیت خوی 
زانیارییەکانی ناو یادگه‌ی بهینیته‌وه يادو دووباره بیان گه‌رننیته‌وه, ئەم جوره تاقیکردنه‌وانه 


106 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


به‌وشهکانی وهك (لتکیبده‌رهوه» روونیبکه‌ره‌وه. به‌راوردی بکه. راقه‌ی بکەء شیته‌لیان 
بکه‌ره‌وه» وه‌سفیان بکه‌و...تاد.) ده‌ست پیده‌کات. 


تاقیکردنه‌وه‌ی وتنه‌وه‌ی رسته اختباراعادة الجملة 
Test, Sentence —repetition‏ 
یه کټکه له‌تاقیکردنه‌وه‌ی توانای زمانه‌وانیو پێوانەکردنى› دوای خوتندنه‌وهو بیستنی 
رسته‌یه‌ك» لیکؤلراو ده‌بیت به‌شیوه‌یه ی راست‌و دروست رسته که بلیته‌وه. 


تاقیکردنه‌وه‌ی یادکه‌وتنه‌وه‌ی چيرۆك اختبار تذکر القصص 
Test, Story - recall‏ 
یه کیکه له‌تاقیکردنه‌وه‌ی توانا عه‌قلییه کان‌و تایبه‌ته به‌یادکه‌وتنه‌وه‌وه» پیوانه‌ی راده‌ی 
گترانەوەی درتژایه ی و ورده‌کاری چیرؤکی بیستراو ده‌کات لهو که‌سه‌ی گوتبیستی بووه. 


تاکایه‌ق الفردانية Individualism‏ 
به‌واتای مان تاکه كەس دێت له کاربگه‌ریوونی زیاتری له‌هه‌لبزاردنی ثه‌وانه‌ی که حه‌زی 
لێیانە؛ دوور لەھەر رتکخستنو سیستميك لەلایەن که‌سانیتره‌وه واتا تاکەکەس ئازاد 
بێت له‌هینانه‌دی ئەو نامانجانه‌دا که خۆی هه‌لیبژاردوون» بەدەر له‌ناچارکردن بۆ 
په‌سهندکردیی كۆمەڵێك ئامانج لەلایەن خێزانەوە. تاکایەتی ثه‌و بنه‌مایانه بو تاكەكەس 
دەخوڵقێنێت که به‌هویانه‌وه رێز له‌مانی کەسانیتر دەگرێت‌و شکویان دەپارێزێت. 
له‌هه‌مان کاتدا ئازادى به‌رئه‌نجای سهرکه‌وتنی تاکه که‌سانه لەپەیوەندییەکانی ناو خێزانداء 
(وەك په‌یوه‌ندی مندالان به‌باوك و دایکیانه‌وه). تاکایه‌ق‌و یاخی بوون دوو چه‌می جیاوازن 
له‌رووی پالنه ره کانیانه‌وه که وه‌لامدانه‌وه لای تاکه‌که‌سان دروست ده‌که‌ن» چونکه 
بریتین له‌پروسهی وه‌لامدانه‌وهو وه‌لامنه‌دانه‌وه يان گونجان‌و نه گونجان له‌ناوه‌ندی 
خێزاندا به‌هه‌موو پرؤسے کومه‌لایه‌تییه‌کانی ناویه‌وه. کاریگه‌ری تاکایەتی زیاتر 
له گه‌لاله کردن‌و پیکهینان که‌ستی سهریه‌خوی تاکه که‌سدا ده‌رده که‌ونت بو پشت 
به‌ستن به‌خوی له‌مه‌سه‌له کانی دواروژی خویداء ثینجا کارکردن يان هاوسه‌رتی يان له‌هه‌ر 
مه‌سه‌له‌یه کیتردا بێت. ۱ 


تاك ھاوسەرتى الزواج الاحادي Monoganous‏ 
بریتییه له ھاوسەرێتى يەك پیاو لەگەل يەك ژنداء هیچ لایه‌ك مان ثه‌وه‌ی نییه له‌هه‌مان 
کاتدا بیکات به دوان واتا پیاو ژنی دووهم بهینیت یاخود ژن پیاونکیتریش میردی بێت. 
له کاتیکدا ياساكانى کومه‌ل تاك هاوسهرنی پەسەند بکات. ئەوانەی به‌پنچه‌وانه‌وه 
هاوسهر بگرن ثه‌وا تاوانی هه‌مه‌جوربان ثه‌نجامداوهو سزای خویان وه‌رده گرن» سزاکه‌ش 
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بەپتی کومه‌نه کان ده‌گورنت‌و له‌نیوان رقلیبونه‌وه‌و فەرامؤشسکردن کزمه‌لایه‌قو 
کوشتندایه. شایانی باسه هه‌مه‌جوری هاوسهر باره‌کانی شوکردنه‌وه‌ی بیوه‌ژن‌و 
ژنهینانهوه‌ی پیاو (ژنه که‌ی مردبیت يان لی جیابووبنته‌وه) ناگرنته‌وه. تاك هاوسهرنی 
لەلای كۆمەڵى سهره‌تای‌و شارستانی په‌سه‌نده (پیونسته بگوترنت سەرجەم کومه‌له 
مه‌سیحییه کان ئەم وننه‌ی هاوسهرنتییه پەیرەو ده که‌ن)و ئەمرۆ زقربه‌ی کومه‌نگه‌کانی 
جیهان بەرەو قبولکردن‌و په‌سه‌ندکردنی ئەم شێوەیە ده‌چن له‌به‌ر هه‌ندی هوکاری 
ابوری‌و کومه‌لایهی‌و سایکولوژی. تاك هاوسه‌رنتی به‌تایبه‌ی له کومه‌له پەرەسەندوو 
نوتیه کاندا ده‌رده که‌ونت‌و له‌زفریه‌ی یاساکانیاندا به‌ندی یاسایی هه‌یه که هاوسهرنی 
چه‌ند دانه‌ی به‌تاوان هه‌ژمار ده‌کات و دەبێت ثه‌نجامده‌رانی سزا بدرتن. 


تالیسمان الطلسم Talisman‏ 
سروتیکەو گوایه هێزێێ سیحری ههیه‌و به خت ده‌هینیت و شەر له‌خاوه‌نه که‌ی دوور 
ده‌خاتهوه. 

تاوان الجرىمة Crime‏ 


پیناسه‌ی تاوان وابه‌سته‌یه بهو قوناغه مێژووییانەوە که پێدا تیِپەریوەو لەھەر قۆناغێكدا 
به‌جورنك پیناسه کراوه. قوناغی ئايينى: تاوان به‌چه‌می ئایینی ده‌ستدرتژی کردنتی 
راسته‌وخوو راشکاوانه‌یه بو سەر خواوه‌نده‌کان‌و ده‌رچوونیی ترسناکه لهو بیرو باوه‌رانه‌ی 
له‌تاسمانه‌وه هاتونه‌ته خواره‌وه. ئینجا له‌به‌ر ثه‌وه‌ی خواوه‌نده‌کان تاکه پاسه‌وانن بو 
خێرو چاکه‌ی گروپ و به‌رژه‌وه‌ندییه کانیان» بوبه هه‌موو لادانيك لهو بنه‌مایانه‌ی که هێزه 
اسمانیه‌کان نه‌خشاندوویانن» به‌مه‌ترسییه ی مه‌به‌ستدار بو خێرو به‌رژه‌وه‌ندی گروپ 
هه‌زمار ده‌کرنت. قوناغی یاسایی: كاتێك دەولەت وەك دامه‌زراوتی کومه‌لایه‌ی» کاروباری 
چاودیربکردنی به‌رژه‌وه‌ندی كۆمەڵى له‌نه‌ستو گرت» ثیتر تاوان ثه‌و بنه‌مایه‌ی وەرگرت که 
مه‌ترسییه که‌و هه‌روشه له‌به‌رژه‌وه‌ندی ده‌وله‌ت ده‌کات‌و سه‌ربیچییه لهو یاساو 
سیستمانه‌ی که دایرشتبوون. لێرەوه چەمکی تایینی گواسترایه‌وه بو چه‌می یاسایی له‌گه‌ل 
ئەوەشدا هټشتا چه‌مکه تایینیه که له مشک خه‌لکیدا به‌هه نپه‌ستراوی مایه‌وهو 
یاساییه كەش سیمایه ی ثایینی پیوه دیاریوو, خهلک به‌هه‌مان تتروانینی خواوه‌نده‌کانه‌وه 
ته‌ماشای فه‌رمانره‌واکانیان ده‌کرد. قۆناغى کومه‌لایه‌ی: چەمی تاوان هه‌تا سهده‌ی 
بیستەم له‌نیوان هه‌ردوو قوناغهکه‌ی پیشووتردا لههاتوچوو هه‌لبه‌زو دابه‌زدا بوو تا ئەو 
کاته‌ی زانسته کومه‌لایه‌تییه کانی وەك کومه‌نناسی‌و سایکو لوژناو مروفناسی چەمكێى 
نوتیان هینایه ئاراوە› هو تتروانینه نونیه‌ی کومه‌لناسی سه‌بارهت به‌چه‌می تاوان هینایه 
کایه‌وه به‌شورش یی عه‌قلی مه‌زن هه‌ژمار دەكرێت‌و سهرکه‌وتنیی كەم هاوتا بوو 
له‌میژووی تاوانناسیدا چونکه به‌دیدیی زانستییه‌وه بو تاوانباری دەروانی و امانجی 
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چاککردنی تاوانبارو کارکردن بوو بو گورینی ر‌وشه که‌ی. تاوان له‌یاسای سزاکاندا 
ده‌ستنیش انکراوه‌و له‌رووی یاساییه‌وه تاوان بریتییه له سه‌رجهم ئە و کرده‌وانه‌ی له گه‌ل 
بربارو حوکمه‌کانی یاسای سزاکاندا یه کناگرنه‌وه. یاسای سزاکانیش ثه‌و یاسایانه‌یه که 
کرده‌وه نادرووستتو ناره‌واکان‌و بری سزاکانیان له‌خوده گرنت و ده‌ستنیشانی ده‌کات. 
هه‌ركاتيك کردەوەیەکی لهو جوره؛ یەكێك له‌ده‌قه کانی یاسای سزاکانی به‌سه‌ردا بچه‌سچی 
ئەوا به‌تاوان داده‌نرنت» ثه‌مه‌ش ئەوہ ده گه‌یه‌ نیت هه‌ندتك کاری نائاکاری که خه‌لی لق 
دوور ده که‌ونه‌وه به‌تاوان دانانرنت ھەر له‌به‌ر ثه‌وه‌ی یاسا به‌ندتی بۆ دانه‌رشتووه. 


تاوانناسی علم الاجرام Criminology‏ 
بربتییه لهو زانسته‌ی له تاوان‌و سزاو ڕێگا چاره‌سازبیه کانیتر ده کولیته‌وه‌و بهم پنیه امانجی 
ئەم لقه‌ی زانست په‌یوه‌سته به‌یه کيك له‌لایه‌نه کانی ره‌فتاری تاکه كەس له کومه‌نداء؛ 
رەفتارێك كۆكو ته‌با بێت له‌گه‌ل بنه‌ما یاسایو ثاکاربیه کاندا. ثه‌و بوارانهش که 
توتژینه‌وه‌کانی تاوانناسی ده‌یانگرنته‌وه ته‌نها بریتی نیین له‌وه‌سفی رهفتاری مرژفایه‌ی وەك 
خوگونجاندن بان نه گونجان له‌گه‌ل بنه‌ما یاساییو تاکارییه کاندا» به‌تکو بواره‌کای 
لیکولینه‌وه‌کانی تاوانناسی قولترو هه‌مه‌لایه‌نتره‌و خی له‌شیکردنه‌وه‌ی سهرجهم 
فاکته‌ره کانی پیکهینه‌ری تاواندا ده‌بینتته‌وه» ثینجا ثه‌و لایه‌نه که‌سیتی بیت واتا بکه‌ری 
تاوانه که بێت یاخود لایه‌نی ماددی پەیوەست به‌خودی تاوانه که‌وه بیت» ئەمەش لهو 
روانگه‌یه‌وه که تاوان دیارده‌یه ی کومه‌لایه‌تبیه‌و زیان به‌کومه‌ل و تاکه‌کانی ده‌گه‌یه‌نیت. 
ئەمە لەلايەك› له‌لایه کیتره‌وه تونژدنه‌وه‌کانی ئەم زانسته ره‌فتاری تاوانکاریو فاکته‌رهکانی 
خولقاندنی ده‌گرنته‌وه» ئینجا ئەو فاکته‌رانه کومه‌لایه‌ق بن یاخود تاكەكەسى› که ده‌بنه 
هوی تاراسته کردنی ره‌فتاری تاوانکاری. تاوانناسی برنتینه له‌ززنستی هوبه‌کانی تاوان 
کردن. گرن به‌لنِکغلینه‌وه‌ی تاوان ده‌دات لەرئی توتژینه‌وه له‌تاوانبار له‌لایه‌نه‌کای 
سایکولوژی‌و ژینگه‌ی کاریگه‌رو تاماده‌باشییه بوماوه‌ییه کان‌و ته‌و حاله‌تانه‌ی پالنه‌رن بو 
کردنی تاوانه که‌ی. ثه‌و زانسته‌یه له‌دیارده سروشتی‌و حه‌قیقییه کان دەکۆێڵێتەوە که ده‌بنه 
هۆی گه‌لاله کردنی تاوان» هه‌روه‌ها لهو كەرەسانەش ده کو یته‌وه که قه لاچوی ده که‌ن‌و 
به‌سه‌ربدا زال ده‌بن. تاوانناسی لقێک زانسته‌و گرنگ به‌تاوان ده‌دات لەسەر ثه‌و بناغه‌یه‌ی 
که گوایه تاوان راستییه‌ی واقیعیه نەك راستییه‌ی ياساي بێت» بوبه دەبێت به‌دوای 
هوکاره کانیدا بگه‌رتین‌و تا ده کرتت هه‌ولبده‌ین بق بنه‌برکردنی ثه‌و هوّکارانه‌ی که دروستی 
ده‌که‌ن. ثه‌و زانسته‌یه سه‌رجهم لیکولینه‌وه‌کانی پەیوەسست به‌تاوان‌و تاوانبارو ژینگه‌و. 
هوبه‌کانی تاوانکردن‌و خوباراستن‌و قه‌لاچوکردنی تاوان له‌خوده گرنت. 


ى 
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تاوانو ثاکار الجریمة والاخلاق Crime and ethics‏ 
هه‌موو کرده‌وه‌یه ی تاوانکاری خۆى له‌خویدا دژ بەبنەماکانی ئاكارە به‌لام مه‌رج نییه هه‌موو 
کرده‌وه‌یه ی دژ بەبنەماکانی ثاکار به‌تاوان هه[ماریکرنت. مادام تاوان له‌سروشت‌و 
پیکهاته‌یدا رهفتاریی دژ به کومه‌نگه‌یه» بونه ده‌زگاو دامه‌زراوه کومه‌لایه‌تییه‌کانیش 
یاسایان دارشتوه بق سزادانی ته‌و که‌سانه‌ی پی هه‌لده‌ستن. ئەم پتناسه‌یه به‌ته‌واوه‌تی 
گشێ‌و کوگرنیه, چونکه تاوان هه‌موو ئەو ره‌فتارانه ده گرئته‌وه که دژ به‌بنه‌ماکانی تاکارن» 
واتا تاوان کارژی نائاکاربیەو خەلّی دوور دەکەونەوہ لێ. تاوان له‌یاسای سزاکاندا 
دە٭ستنیشانکراوەو ھەر كاتيك کرده‌وه‌یه ی لەو جوره يە کيك له‌ده‌قه کانی یاسای سزاکانی 
به‌سهردا جات ئا ئەوا به‌تاوان داده‌نرنت» ثه‌مه‌ش ئه‌وه ده گه‌یه نیت هه‌ندتك کاری 
نائاکاری که خه‌لی لێ دوور ده که‌ونه‌وه به‌تاوان دانانرنت لهبه‌رته‌و‌ی" یاسابه‌ندیی بو 
دانه‌رشتووه. که‌واته ده‌کرنت بلیین بازنه‌و ره‌هه‌نده‌کای ئاکار فراوانتره له‌بازنه‌و 
رههه‌نده‌کانی یاسا چونکه: کاری نائاکاری له‌تتروانینی که‌ستکه‌وه بو یه کیک تر دەگۆڕێت 
به‌پیوه‌ره کانی كۆمەڵگايەك جیایه له گه‌ل کومه‌نگایه کیتر. کاری نائاکاری له‌لای ثه‌وانهش 
که به‌نائاکاری داده‌نتن پله‌ی جیاوازی هه‌یه‌و هه‌موویان وه کو يەك ته‌ماشای ناکه‌ن. 
هه‌روه‌ها له‌زه‌مانتکه‌وه بو زه‌مانیکیتر گورانکاری به‌سهردا دێت. بوبه ناکرئت بەدەر 
له‌رههه‌نده کانی کات‌و شوتن کاری نائاکاری‌و تاوان ده‌ستنیشان بکرنت‌و پیونسته بەپٹی 
پنوه‌ره کانی کومه‌تگه‌و بنه‌ما کومه‌لایه‌تییه کان وەسف بکرتن. 


تاوانو بوماوه الجريمة و الوراثة Crime and inheritance‏ 

بو سه‌لماندنی ثه‌وه‌ی که تاوان هوکاره که‌ی بۆماوەييە› هاوشنوه‌ی لێکۆڵینەوەکەی 
گاڵتۆن سەبارەت به‌زیره‌ی‌و بلیمه‌ق بۆماوەيى»› چه‌ندین لیکو تینه‌وه له‌ولاته یه کگرتوه‌کانی 
ثه‌مریکا ثه‌نجامدران که گرنگتربنیان لیکؤلینەوەکەی دیکدێڵ بوو له‌سالی 1877 دا. 
كاتێك هه‌ستا به لیکو لینه‌وه که‌ی بنه‌ماله‌ی (جيوك) ی ثه‌مریی که تاکەکانی ئەو 
بنه‌مائه‌یه به‌تاوانکاری ناوبانگیان ده‌رکردبوو. دیکدێڵ به‌متژووی ژبانن 1200 که‌سی هو 
بنه‌ماله‌یه‌دا شور بووه. له‌تاکامدا بڑی ده‌رکه‌وت 180 که‌سیان له‌خانه‌ی هه‌تیواندا گه‌وره 
کراون‌و 140 که‌سیان تاوانباری کارامه بوون‌و 60 که‌سیان دزی کارا بوونو 7 که‌سیان 
به‌هوی ثه‌نجامدانی تاوانی ثاکارییه‌وه کوژرا بوون‌و 80 که‌سیان به‌دره‌وشت‌و 50 ژنیان 
نه‌خوشی ئەندای ستکسیان هه‌بووه. دواتر بو مێژووی ژبانی 726 که‌سیتری هه‌مان 
بنه‌ماله به‌دواداچوونی کردو بڑی ده‌رکه‌وت 366 که‌سیان سوالکه‌رو 171 که‌سیان 
تاوانبارو 10 که‌سیان به‌هوی به‌دره‌وشتییه‌وه کوژراون. له نیو ثه‌و مندالانه شیاندا که 
چوونه‌ته قوتابخانه‌و 458 مندالیان ئاسى زبره کیان نزم بووەو 288 مندالیان ئاس 
زبره کیان مامناوه‌ندی بووەو 60 مندالیان اس زیره‌کیان لەسےەروو مامناوه‌ندییه‌وه 
بووه. به‌لام لیکولینه‌وه که‌یتر له‌ولاته یه کگرتووه‌کانی ئەمرىكا ثه‌نجام درا له‌لایه‌ن 
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(کودارد)هوه له‌سای 1912 بو بنه‌ماله‌ی یه کتيك سه‌ربازه ئەمریکییەکانی شه‌ری ناوخو 
بووء به‌ناوتی خوازراوه‌وه (کالیکاك) که له‌دوو به‌شی یونانی پیکهاتبوو یەکیکیان باشو 
ثه‌وبتریان خراپ. کودارد له‌هه‌ردوو به‌شهکه‌ی ثه‌و بنه‌ماله‌یه‌ی کولییه‌وه. یه‌کیکیان 
لەژنى شهری سه‌ریازتکه‌وه که‌وتبونه‌وه که اسی زیره‌ی ژنه که مامناوه‌ندی بووەو 
دووه‌میشیان له‌ژنیکیتری ناشه‌رعی هه‌مان سەربازەوہ که‌وتبونه‌وه که ئاست زیره‌ی ثهم 
ژنه‌یان نزم بووه. واتا ئو سه‌ریازه دوو ژنی هیناوه‌و له‌هه‌ردووکیان نه‌وه‌ی خستوته‌وه: 
لەنەوەی ژنى یەکەمدا هیچ مندالیی ده‌به‌نگو به‌دره‌فتاری به‌دی نه‌کردووه. به‌لام 
نه‌وه‌ی ژنی دووەم پراوہر بووه له‌ده‌به‌نگ‌و به‌دره‌وشت و فیدارو خووگر به‌ماده‌ی 
هوشبه‌رو تاوانبار. 


ته‌بایی خود انساق الذات 56۱-2۷ 
که‌س یی لای تیوری برس‌کوّت لکی» رتکخستنو ته‌بایی به‌هاکانه له گه‌ل یه کتریداء 
ره‌فتاریش بوخوی هه‌وندانیکه بو پارنزگاربکردن له‌جتگیری‌و یه‌کیتی ئەو به‌هایانه 
له‌ژینگه‌ی ناجیگیرداء بەم پێیه يەك سهرچاوه هه‌یه بو ثه‌و دوو پائنه‌ره ئەویش زه‌رورهی 
پاراستنی یه کیی بوونه‌وه‌ره» تاقه ئامانجێكى گه‌شه‌ش هینانه‌دی رتکخستنیی یه کگرتووه 
که ته‌بایی خودی هه‌بیت. تاکه كەس به‌ره‌نگاری ثه‌و ته‌زموونانه ده‌بنته‌وه که له گه‌ل 
ستراکتوری به‌هاکانیدا یه کناگرنته‌وه‌و ته‌نها خوازباری ثه‌وانه‌یه که هاوتایانن. 


ته کنو لو جیای دەروونى التكنولوجية النفسية Psychotechonogy‏ 
نه‌و لقه‌ی زانسته ده‌روونییه کانه که له‌بنه‌ما کشتییه‌کای پشت جیبه‌جیکردنی میتودو 
ثه‌نجامه سایکو لو جییه کانه‌وهن له‌چاره‌سه‌رکردنی كێشه جیهانییه کانداء ھەندێجارىش 
به‌پراکتیکه کرداربیه کانی ئەم زانسته ده‌وترئت ته کنولوجیای ده‌روونی. 


Television TV تەلەفزىۆن التلفزيون‎ 

هوکارتی راگه‌یاندنی بیستراو و بینراوه به‌خیرایی‌و فراوانی گه‌شهی کردووه. له‌و کاته‌وه‌ی 
ته‌له‌فزیون لەسالی 1924 هاتوته ناو ژیانی مروفه‌وه» مروفایه‌ق گواستنه‌وه‌یه ی جورایه‌ق 
به‌خوبه‌وه دیوه له‌بواری ثالوگورکردنو راگه‌یاندندا, له گه‌ل پیش که‌وتنی زانیارییدا زیاتر 
پەرەی سه‌ندو گه‌شه‌ی کردو کاریگه‌ری زباتری لەسەر تاكو خنزان‌و کؤمەلگا به‌جتهیشت. 
به‌هیزترین ده‌ژگای راگه‌یاندنه‌و بو راکیشانی سه‌رنجی بینه‌ران‌و پشت به‌ووشهو ده‌نگ‌و 
وتنه‌و جووه ده‌به‌ستی» ئەم کاره وایکردووه که رووداوه‌کانو زانست‌و روشنبیری له‌رتگای 
په‌ خشی چەند به‌رنامه‌و بابەتی دیاریکراوه‌وه به‌شیوه‌یه ی دلگیرو سه‌رنج راکش بخرنته 
بەردەم بینه‌ران‌و پیشکه‌شیان بکری» مێشك ماندوو ناکات‌و تایبه‌تمه‌نده به‌پیشاندانی 
به‌رنامه‌ی سهرنجراکشو دلگیری و هه‌نووکه‌ی رووداو پەخشسکردنی ناسوده‌ییو 
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حه‌سانه‌وه. مێشک ماندوو ده‌حه‌ستنیِته‌وه‌و یارمه‌تیده‌ره بق وروژاندنی زۆرێك له کرداره 
ژیری هه‌ست پیکراو هه‌ست پنه کراو وه‌کو گومان‌و خه‌یالو گیانی له‌خوباپیبون. 
ته‌له‌فزیون هوکارتی دلخوشکه‌رو رووناکبیرو اسوده به خشه» هوکاری نزیکخستنه‌وه‌و 
لەيەك تیگه‌یشتنی گه‌لانه‌و بهشداره له‌جیگیرکردنی به‌هاو نەرېت باو له‌ناو کومه‌نگه‌داو 
هه‌وآی گوربنی ده‌دا به‌گوتره‌ی ویست و بیروباوه‌ری لایه‌نی بینه‌رو ھؤکارہ بو دروستکردنی 
ره‌فتاری جوراوجوّر له‌ریگای چه‌ند ره‌فتارتی داربژراوه‌ی ناماده‌کراو بینه‌ر لاسای 
ده کاته‌وه یاخود خوی پیده‌رده‌خات. تیکشکاندنی به‌ریه‌ستی چینایه‌تیه چونکه ړوو 
ده‌کاته جوره‌ها پاشخای په‌روه‌رده‌ییو کومه‌لایه‌ق‌و ره گه‌زی بو گضشت خاوەن ەە 
جیاجیاکانه. 


ته‌ماشاچی الرانی Voyeur‏ 
یاخود تامه‌زروی بینی دیمه‌ی سیکسی. واتا نه‌و که‌سهی تامه‌زروی بینینی دیمه‌ن‌و 
پروسه‌ی جووت بوونی ستکسییه. 


تەمەن العمر Age‏ 

تەمەن به‌روژمتری رۆژو مانگو سال پیوانه دەكرێت› پیتاندنی زایگوت‌و قۆناغى 
کؤریەلە بی نا هاتنه دنیا لەسەر تەمەن هه‌ژمار ناکرنت» تەمەن مرۆف لهو ده‌مه‌وه 
هه‌زماره که له‌دايك ئەبێت‌و منداڵی تادوانزه و سسیانزہ سالان درنژ ئەبێتەوەو پاشان 
هه‌رزه کاری دێت که نزیکه‌ی هه‌شت ساليك ثه‌خایه‌نیت ت. له‌سالانی بیست یان بیست‌و 
یه که‌وه سهرده‌بی گه‌نجیتی يان جوانییه (له کورده‌وارید! به گه‌نج جه‌وانی يان جوانیش 
ثه‌وتریت دیاره هه‌موو که‌ستك لهو ته‌مه‌نه‌دا» لهوبه‌ٍی جوانیدایه به‌راورد به‌خوی 
له‌قوناغه کانیتری ته‌مه‌نیدا) تا سیو پینج سالی درێژ دەبێتەوەو ثینجا گه‌وره‌ی دێت سى 
ساڵێك ثه‌خایه‌نیت» لەشەستو پێنج سالیدا ثیتر قوناغی پیرپی و به‌سالاچوونه. به‌لام 
قوناغه‌کانی (مندالی و هه‌رزه‌کاری و گه‌وره‌یی و پیریی) به‌لای هه‌موو كەسێكو له گشت 
کومه‌نگه کاندا به یه لک چاو ت ته‌ماشا ناکرنت. ئە و که‌سهی که‌ستی بچوکتر لەخۆى. 
له‌قوناغی مندالیدا بینیبیت» بینیبێت› بەلایەوہ مز منداله‌و وه‌کو گه‌وره بوی ناروانیت ت ثه گەر 
به‌ته‌مه‌ن چل ۱ تێپەراندبێت. هه‌مان که‌سی چل سال به‌لای ئەو مندال‌و 
هه‌رزه کارانه‌وه که ثه‌میان به گه‌ورویی: - ئەگەر وەك پیر نه‌یبینن» ئەوا به گه‌وره‌ی کامل 
دایده‌نتن. له‌سهر ناستی کومه لگاکانیش هه‌روایه. ته‌مه‌نی مرۆف له گونده‌کانی چیاکانی 
قه‌وقاز» درتژه‌و تیکرای تەمەن له‌سه‌د سال تێدەپەرێت› به‌لای پیره‌میردیی وەك (پوتک)وه 
که تەمەن سه‌دو بیست ساله» ژنه که‌ی (مارؤزیا)ء هیشتا گه‌نجنی چالاکه چونکه 
ته‌مه‌نی له‌سه‌دو نو سال تننه‌به‌ریوه. لهو کومه‌نگایه‌دا که‌ستِی شه‌ستو پێنج سال 
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هیشتا وەك هه‌رزه کار نه‌یبینن ئەمە له کاتیکدا له زوریه‌ی كۆمەڵگە کانیتردا مرۆف لهو 
ته‌مه‌نه‌دا به‌پیرو به‌سالاچوو هه‌زمار ده کرنت. 


تەمەن زەمەنی العمر الزمی Chronological age‏ 
مەبەست لێ تەمەن ژیانی مرۆف و زیندەوەرانەو به ڕۆژو مانگ‌و سال دەپێورێت (بروانه 
تەمەن). 

تەمەن عه‌قلی العمر العقلى Mental age ,MA‏ 


ناستی زیره‌کییه‌و تایبه‌ته بەپێوەرو تاقیکردنه‌وه‌کانی زبره کییه‌وه» ئەم ته‌مه‌نه لەرٹی 
تیست‌و تاقیکردنه‌وه‌کانی زیره کییه‌وه ئەپێورێت. (بروانه پیوانه‌ی زیره‌ی). 


نه‌وتهم الطوطم Totem‏ 
ئاژەڵ يان رووه‌ك يان هه‌رشتیی په‌رستراوه له‌لای خێڵ‌و تیره‌کان» لای فرؤیدیش هیمایه 
بو باوی سهره‌تایی که کوره‌کانی کوش‌توودانه‌و یاخیبوون له‌تاکره‌وی ده‌سهلاته که‌ی 
به‌تایبه‌ی بەسەر ژنانی خیلدا. 


ترس الخوف Fear‏ 
اماده‌باشییه ی گشت مرۆفه بو وه‌لامدانه‌وه‌ی ھەر شتێك يان وروژئنه‌رنك يان 
هەڵوێستێك که ازاریه خش بێت‌و چاوه‌رٍی بێت ازارو ژانی پتبگه‌یه نیت وه‌لامدانه‌وه‌ی 
هه‌لاتن‌و دوورکه‌وتنه‌وه لهوروژتنه‌ره که به‌دوای خویدا نه‌هینیت. ده‌رئه‌نجای ئەو شتو 
وروژننه‌رو هه‌لونستانه‌یه که مه‌ترسین. ازاری جه‌سته‌یی یه که‌مین سه‌رچاوه‌ی ترسی 
مروفه‌و به‌وروژننه‌ری زگمای هه‌ژمار ده‌کرنت» زانايانى سایکولوجیا له‌سهر ژماره‌ی 
وروژئنه‌ره زگماکییه‌کانی ترس كۆكو یه کرا نينو هه‌ندیکیان پئیانوایه ھەر گورانگاربیه‌ی 
کتویرو چاوه‌روانته کراو لهژبنگه‌ی ده‌وروبه‌ردا به وروژننه‌ری زگمای ترس هه‌ژمار ده کرێت» 
وەك ترس له‌نادیار» کتوبر» شت نامۆ مرۆف يان تاژهل يان هه‌رچییه‌ك بێت. زقریه‌ی 
زوری ترسه‌کانی مندال له‌رتگه‌ی فنریونه‌وه وه‌ربده گرنت. واته ئەگەر تاماده‌باشییه که 
زگمای بێت ئەوا بابه‌ت‌و جوری سه‌رچاوه‌ی ترسه که وه‌رگیراون. 


توانا القدرة Ability‏ 
هیّزی نه‌نجامدانی کارای جه‌سته‌ییو عه‌قلییه. پیش ثه‌وه‌ی راهینانی بۆكرابێت یاخود 
له‌دوای راهینانه‌وه. واتا توانا هەنووکەییەکانی تاکەکەسے که بەمەشق يان بەئ 
مه‌شقکردن پنیگه شتووهو به‌هودانه‌وه ئه‌توانیت کاره عه‌قلی‌و جه‌سته‌ییه کانی ثه‌نجام 
بدات. توئژینه‌وه‌کان ده‌ربانخستووه هیچ که‌ستك به‌وردی و راست و دروست ناتوانیت 
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هه‌لسه‌نگاندن بو تواناکانی خوی بکات» هه‌موو پیمان وایه ئەو خه‌سته‌تانه‌مان تتدایه که 
وىستاوو په‌سه‌ندن ئه‌وانه‌شمان تیدا نبیه که ناپه‌سه‌ندن» بونه نه‌نو 
که‌موکورتییه کانمان ده‌شارینه‌وه‌و دانیان پێدا نانیین. ئێمه خومان وا ده‌ناسین که حه‌زمان 
لییه‌ق نەك بهو شنوه‌یه‌ی که له‌واقیعدا هه‌ین» هه‌ردهم اسستی خواسته‌کانمان زور 
به‌رزتره له‌توانا راسته‌قینه کانمان. كەم زیره که کان خۆدان زور به‌زیره‌ك ده‌زانن. 


توانای زاره ی القدرة اللفظیة ability‏ ۷۶۲۵۵۵۱ 
توانایه که تایبه‌ته به‌مروقه‌وه‌و مه‌به‌ست لی توانای زمانەوانی و دەریریٹی ووشهو 
ده‌سته‌واژه‌و رسته‌یه. ۱ 

توره‌بون الغضب Anger‏ 
هه‌لچوونه‌و له‌شنوه‌ی په‌رچه کرداری روبه‌روبونه‌وه‌دا ده‌رده که‌ونت بو ھەر كۆت‌و 
بەندێك که به‌سهر تاکه که‌سدا ده‌سهپینرتت يان بو ئەو هه‌ره‌شانه‌ی روبه‌روی 


دەكرێنەوە› یووم ك بێت بو سه‌رنج راکیشان یاخود بو ده‌ست کەوتنی 
پاداشت. گوزارشت لەهەلچوونی توره‌بوون چه‌ند شێوەيەك به‌خووه دەگرێت: ئاشکراو 
شاراوه. هیمن و توند. لای مندا ی ساوا دابرین له‌خوراكو خه‌وتن؛ توره‌ی ده‌کات‌و 
به‌قیژه‌و گربان ده‌ریده‌برتت. توره‌بوون گورانکاری فسیولوجی له‌جه‌ستهدا دینیته ثاراوه 
(وەك زبادبوونی لیدانه‌کانی دلو خنرایی هه‌ناسهو ناودهم ووشك بوون‌و به‌رزیوونه‌وه‌ی 
گه‌ری له‌شو ...تاد) که‌ستیو ره‌فتاریش وەك خویان نامیننه‌وه‌و ئەشێوێن (وەك 
ده‌رکردنی برباری نالوژیی‌و جیانه کردنه‌وه‌ی ره‌واو دروست له‌ناره‌واو نادروست‌و ووتنی 
قسه‌ی نه‌شیاو...تاد). 

توندوتیژ العنيف Violent‏ 
که‌سیی هه‌ستیاره‌و ھەردەم لهو بروایه‌دایه که هێرشى له‌سهره يان ده که‌ونته دەدسی 
دوژمن» بۆىه به‌به‌رده‌وای ئامادەيە بۆ داکزی لەخۆىو هێز به کارده‌هینیت. بو ئەو 
مه‌به‌سته‌ش ره‌فتاری شهرانگتزی به‌ره‌وا دەبینێت چونکه به‌لای ئەوەوہ کؤمەلگا 
جه‌نگه لستانه‌و باسای جه‌نگه‌ل بەڕێوەی دەنات. ثه‌و له‌هزری خویدا ده‌لیت: خه‌لی 
ته‌نها رێز له‌به‌هیزه کان ده گرن‌و پتیوایه ئەگە ر گورگ نه‌بنیت گورگ ده‌تخوات. توندوتیژ 
له گومان‌و راراییدا ده‌ژی‌و باوەری به‌خوی نییه‌و ده‌یه‌ونت به‌ره‌فتارزی سه‌رچل‌و 
سهرکه‌شانه‌ی پشت به‌ستوو به‌هیز» تامانجه‌کانن به‌دی بهینیت تاکو خودی خوی 
و بو گه‌راندنه‌وه‌ی جیگیری‌و وت ری ده‌روونی خوّیء خەڵى وه‌ك 


که‌ره‌سه‌و شتو مەک ب¿ هه‌ست‌و هش ده‌بینیت وا ده‌زانیت بو خزمه‌ی ےت 
بوونو ناتوانیت له‌رووی ویژدانییه‌وه. لەگەڵیاندا هاوبه‌ش بێتو تیکه‌لیان نابیت 
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پنیخوشه به گوشه گیریی و دوورهپه رنزی بژی. راسته کومه‌تگای داخراو زه‌مینه‌یه ی له‌بارو 
به‌پیته بو به‌رهه‌م هینانی خنزان‌و تاق توندوتیژ به‌لام مه‌رج نییه ثه‌و خیزانەی تاک 
توندوتیژ بەرھەم ده‌هینیت ھەر له کومه‌لگایه ی داخراودا بێت. له کومه‌لگای کراوه‌شدا 
ئەو خنزانانه زورن که له گه‌شه‌پتکردنی منداله کانیانداه به‌ته‌نها پشت به شیوازی ره‌خنه‌و 
له‌قالبدان‌و دڵرەق‌و سزای توند ده‌به‌ستن‌و ده‌یانه‌ونت منداله کانیان له‌هه‌موو شتیکدا 
نمونه‌ی بن و به کاملی تە‌واوەى بگەنء ندو جوره مامه‌له‌و پەروەردانە4شء ھەروەك 
چاوه‌روان ده‌کرتت: گه‌شهنه کردنی وبژدان و خوبه کهم يان به‌هیچ زانین و شه‌رانگلزی‌و 
نائارای‌و ململانی ده‌روونی لیّده که‌ونته‌وه. هه‌موو ئەمانەش نیشانه‌کانی که‌سیتی 
توندوتیژن. چونکه ته گه‌ر ویژدانی که‌ستك وەه کو پیوست گه‌شهی نه کردبیت ئەوا 
ناتوانیت له‌خوشی و ناخوشییه کانداء هاوبه‌شی که‌سانیتر بکات. ثه گه‌ر که‌ستيك هه‌ست 
بەکەی يان هیچی بکات ئەم گرتی ده‌روونییه‌ی له‌ژبنگه‌ی ناله‌باردا سه‌رچاوه‌یه که بو 
خوبه‌شت زانینو به که‌مزانینی که‌سانیترو زیادرەوی كردن له‌هه‌نسهنگاندنی تواناکانی 
خوددا. نائارای‌و ململانی ده‌روونیش هه‌روه‌ك تاشکرایه که‌سیتی به‌به‌رد ده که‌ن نامؤی 
ده‌که‌ن به کولتوری باو. 


توندوتیژڑی العنف Violence‏ 
تونندوتیژی رەگوریشےەی بايۆلۆژىو بوماوه‌ی نییه» ره‌فتارنی وەرگیراوەو به‌هی 
زه‌مینه‌یه ی شیاوو له‌باره‌وه بووہ به‌نه‌ریت‌و به‌نه‌خوشی کومه‌لایه‌ق هه‌ژمارده کریت. 
ئەمیش هوکاری خوی ههیه‌و به‌بنه‌برکردنی هوکاره کانیش, ثه‌گه‌ری به‌رقه‌راریوونن 
چارەسەر دێته ثاراوه. توندوتیژی زەنگێك يان پەيامێكى مه‌ترسیداره له‌سهر کومه‌تگاو 
ده‌کاته اس تاوان‌و زبان ده گه یه نیتو له‌شنوه‌کانی لێدان و ده‌ستدرتژیو وترانکردن‌و 
تیکدان و فه‌وتاندنی موی گشتو کوشتن و دزی و راووروت‌و اژاوه گێریو مانگرتن‌و...تاده 
ڕەنگدەداتەوە. ئەم تاوانانه که‌سيك يان چه‌ند كەستێى توندرەوو پەرگسں بلانی بو 
دادەڕێژێت يان دایده‌رتژن‌و ھەر خوی يان خۆبان یاخود بەکەسێك يان چه‌ند که‌ستی 
توندوتیژ ئەو نه خشهیه‌ی بوی دارنژراوه به‌جی به‌جتکردن ده‌گات. باری سایکولوجی نه‌و 
که‌سانه هاوشنوه‌ی يە کتره‌و هه‌موونان له‌وه‌دا لەيەك ده‌چن که له‌زه‌لکاوی نوشست‌و 
نائومیدیداء گیرخواردووی بێچارەن. توندوتیژ پێش ئەوەی هیچ ره‌فتارتی توندوتیژی 
لێبوەشێتەوە› که‌ستتییه ق نائارای هه‌یه‌و له‌بانی تایبه‌ی خوندا هه‌ست به‌ناسایش 
ناکات‌و بو چاره‌سهرکردنی کیشهکانی خوی په‌نا ده‌باته‌به‌ر توندوتیژی. ئەگەر بفی 
چووه‌سهرو سهرکه‌وتنی پێېرا ثیدی ده‌یکات به‌نه‌ریت و به‌رده‌وام دەبێت له‌سهری. 
توندوتیڑ ئە و که‌سه‌یه لەيەك گوشه‌نیکاوه بو شتومه‌كو دیارده‌و رووداوه‌کان ده‌روانیت‌و 
ھەر ئەوەی خوی پنراسته. نەك هه‌موو گوشهنیگاکانی دیکه‌ی به‌لاوه چه‌وت‌و نارتکه 
بەلکو ئامادەش نییه گونیان لیبگرنت‌و ماق ده‌ربربنیان لێدەستێنێتەوەو دان بەبوونیاندا 
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نانیت. به‌لای ثه‌وه‌وه بایه‌ خدان بەراوبۆچوونى خه‌لی و هه‌ستونه‌ستیان» لاوازییه‌و 
وازهینانه لەمافی خود. توو و که‌رای توندوتیژی زیاتر له‌خیزانی داخراوی نه‌ریتخوازی 
له‌قا لبدراوداء شین ده‌بیتو پاشان ده‌بنته نیشانه‌ی که‌سیتی و لن نابته‌وه. 


توێژاڵى مێشك القشرة الدماغية Cerebral Cortex‏ 

تامرازی فسیولوژی به‌رپرسه له‌به‌رنوه‌بردنی سەرجەم ئەرك و فرمانه‌کانی جەسستەوء 
په‌یوه‌ندی جه‌سته به‌ژینگه‌ی سروشتی و کومه‌لایه‌ق ده‌وروبه‌رهوه. ثه‌ندای بیرکردنەوەو 
زمانه. ئەمەش ئەوہ مانایه ده گه‌یه نیت؛ که پەرەسەندنى توتژاڵى مێغك لای مرۆف› 
خوی له‌خویدا گوزارشه بو گورانی ریشه‌یی له‌توتکاری ئەندای ناوه‌ندی مخ بالاو به‌پرس 
لەڑیانی عه‌قلی و هه‌روه‌ها له‌فس‌پولوژیای ته‌و ثه‌ندامه‌دا له‌پرقوسهی سهرهه‌لدان‌و 
گه‌شه کردندا که جه‌سته به گشتی و دەماغ بەتایبەتی پیایدا تێپەريون. دیاره ئەمەش بۆ 
چالای جه‌سته‌یی مرۆف له کونترولکردنی سروشت‌و ژبانی کومه‌لایه‌ق که به‌پله‌ی یه کهم 
خوی له‌زماندا ده‌بیننته‌وهو ده گه‌رنته‌وه. ثه‌مه‌یه ثه‌و جیاوازبیه‌ی که پەرەسەندنى ده‌ماغی 
مرۆف لەپەرەسەندنى ده‌ماغی گیانله‌به‌ره بالاکانیتر جیاده‌کاته‌وه که لەپەرەسەندنى 
دەماغیانداء جگه له‌هه‌ندی ئەنگێزەو ژمارەيەك هه‌لچون يان ھەس زگماکو 
گواستنه‌وه‌یان له‌نه وه‌یه که‌وه بو نه‌وه‌یه کیتر» هیچیتر نه که‌وتوته‌وه. به‌هوی پەرەسە‌ندی 
ده‌ماغی مروفو فراوان بوونی روبه‌رهکه‌ی» به‌گوتره‌ی ئەو روبه‌ره‌ی که له‌بوکسی 
که‌للهسهردا بوی ته‌رخان کراوه» وای پئونست کردوه که چه‌نده‌ها درزو که لتن‌و پێچو 
په‌نای تێبکەوێت تاکو جتی خوی تیدا بکاته‌وه. ئەمەش به‌دیارترین خالی جیاکهر‌وه‌ی 
ده‌ماغی مرۆف له‌ده‌ماغی گیانله‌به‌ره کانی بالاکانیتر داده‌نرنت. ناسک خانه‌کانی موخی 
مرۆف له‌روی فسیولوژبه‌وه ده گه‌رنته‌وه بۆ چری ناوه‌نده جوراو جوره‌کانو مه‌زنی بری 
ئەو خانه ده‌ماربیانه‌ی که پیکیان هیناون. تونژاآی موخی مرۆف له‌چه‌ندین ناوه‌ندی 
مۆخى هه‌ستی و جوله‌ییو زمانی تایبه‌تمه‌ندی نیمچه سەربەخۆ پیکهاتووه» سهره‌رای 
هاوکاری هه‌ره‌وه‌زیان له کارکردندا. هه‌نديك له توئژه‌ره نوئیه‌کان تاماژه به‌وه ده‌ده‌ن که 
توتژالی موخی مرۆف به‌سهر دوو سەد ناوچه‌دا دابه‌شده‌که‌ن که ستیه‌ق ئەو رێژەیە 
له‌به‌ثی سهرهوه‌ی پنشهوه‌ی موخدایه‌و له‌دوو لووی ناوچه‌واندا بریتین له‌ناوه‌نده 
موخیه کانی تاخاوتن و پرؤسے عەقليه بالاکانیتر یادگو سه‌رنجدان‌و ثه‌ندیشهو هزر. 
هه‌ندیکیتریان به‌پیچه‌وانه‌وه‌ی ته‌وانه‌وه توتژالی مۆخ به‌سهر ژماره‌ی سنورداردا دابەش 
ده که‌ن که كەمێك لهژماره‌ی په‌نجه کانی يەك دەست پیده‌په‌رنت. له‌نیوانیشیاندا گرویی 
سێیهەم بۆ پەنجا ناوچه‌ی يه کگرتوی هاوکارو له‌هه‌مان کاتدا تایبه‌تمه‌ند» دابه‌شی دەكەن. 
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نوئژدنه‌وه‌ی رووبێوى البحث المسحي Survey Research‏ 
رووبێوی ئەم چه‌مکه له‌زانستی ثه‌ندازباری‌و جیولوجییه‌وه وەرگیراوەو تیکەل به‌زانسته 
مروفایه‌تییه كان بووه. بەم پێیهش روبیوی رنبازتی لیکولینه‌وه‌ی زانستییه بو بارو ر‌وشی 
بواره جیاجیاکانی کومه‌نگه؛ به‌مه‌به‌ستی پیشکه‌شکردنی به‌رنامه‌یه‌ی دارتژراو بۆ 
چاکسازی و چاککردنیان. به‌لای زورتك له‌شاره‌زایانه‌وه؛ رووبیوی له‌زانسته مرقییو 
کومه‌لایه‌تییه کاندا» بایه‌خیی نه‌وتوی نيه چونکه زانیاری روکه‌ش‌و رواله‌تیمان 
پێدەبەخشێت› به‌لام به‌لای هه‌ندتکیتره‌وه؛ جیگه‌ی بایه‌خه‌و وه کو رتبازتی زانستی 
ته‌ماشا ده کرتت. به‌شسیوه‌یه‌ی گشت توتژەر لەکاتی به‌کارهینانی ئەم لقه‌ی میتودی 
وه‌سفیدا پێودسته ئەم راستیانه له‌به‌رچاوبگرنت: (بزانیت که رووبیوی بۆ تاك نابێت‌و 
ته‌نها بق گروپ به‌کاردیت. لیکولینه‌وه لەرەوشی هه‌نوکه‌بی ثه‌و گروبه دەكات› واته بو 
دیارده‌یه‌ك نابیت لە‌رابردوودا روىدا بێت› هه‌روه‌ها بق ثاینده‌ش نابێت› که‌واته بو 
دیارده‌یه که له‌تیستادا هه‌بیتو؛ کات نه‌نجامدانی تونژینه‌وه‌که‌دا لەثارادا بێت. له کای 
به‌کارهینانی ئەم میتوده‌دا؛ لایەنی پراکتیی تیایدا ديارو ناشکرایه‌و؛ هه‌ول ده‌درنت 
بارودۆخى هه‌نووکه‌یی به‌شنوه‌یه ی پراکتیی مه‌یدانی دیاری بکرتت. 


تۆقاندن الترهيب Intimidation‏ 
هه‌ستکردن به ترستی زۆر› بو هه‌رکه‌ستك» بارودوختك» یاخود شتێك که وات لیبکات 
زۆر زور بترسی. کاری توندوتیژی یاخود هه‌ره‌شه پیکردنیو ببیته هی دروستبوونی ترسو 
تؤقاندن. به کارهینانیی ناشهرعییه بو هنز یاخود بو توندوتیژی یاخود ھەرەشە کردن 
پێیان› لەلایەن که‌ستکه‌وه یاخود کومه‌یی رتکخراو له‌دژی که‌سانیتر باخود له‌دژی 
سامانو دارایی» له گه‌ل نیازی ترساندنو ناچارکردنی چه‌ند كۆمەڵێك يان حکومه‌تتك» 
بەزؤربی هوکاره که‌ی بیروباوه‌رو سیاسه‌ته. 


تێبینیکردن الملاحظة Observation‏ 
یه کیکه له‌تامرازه‌کانی کؤکردنەوەی داتاو زانیاری‌و مەبەسست لی تێبینیکردن بابەتیانەو 
تامانجداره» توتژەر لهرنی هه‌سته کانی بینینو بیستنەوہ سەرنج دەدات بەئ ته‌وه‌ی پشت 
به‌راوبوچوونی هیچ که‌ستك ببه‌ستیت‌و زانیاری وه‌لامده‌ر له‌رنی دانپیدانان‌و دەربرىنى 
خوییه‌وه کوبکرنته‌وه؛ هه‌روه‌ك له‌چاوبیکه‌وتن‌و فورمو پنوه‌ردا هه‌یه. تیبینی زانسستی 
بربتییه له‌سهرنجدانی ورد له‌دیارده‌یه‌ك؛ لەرتی كەرەسهو ئامێرو ثامرازی چاودیری‌و 
تمارکردنه‌وه که له گه‌ل سروشت دیارده که‌دا بگونجین» بەمەبەستی زانین‌و ناسینی 
خەستەت‌و تایبه‌تمه‌ندیتییه کانی. ئەو هوکارانه‌ی وا لەتوتژەر ده که‌ن په‌نابه‌رنته‌به‌ر 
تیبینیکردن زفرن له‌وانه: رزگاریوون له که‌موکورتییه کانی؛ شیوازی دانپیدانان‌و ده‌ربریی 
خویی له کوکردنه‌وه‌ی داتادا. له‌به‌ر رۆڵى نه‌رتنی فاکته‌ری بەسےەندگەرابی کومه‌لایه‌ق 
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(المرغوبية الاجتماعیة)و یادکه‌وتنه‌وه‌ی یادەوەرییەکانی رابردوو» زۆرجار زانیاربیه‌کان 
وردنین‌و ناته‌واون. ره‌فتاری مروفه‌کان له‌هه‌لومه‌رجی سروشتی خویدا تومار ده کرتت بهي 
کاریگه‌ری کوتوبه‌نده‌کانی میتودی ئەزمووگەری, که له‌ژینگه‌یه‌ی ده‌سستکرددا 
تاقیکردنه‌وه که ئه‌نجام ده‌درنت‌و واقیی نبیه. لهم شێوازەدا توێژەر ده‌توانیت سوود 
له‌هاوکاری که‌س‌انیتر وه‌ریگرتت‌و بۆ شیکاری ره‌فتاره تقمارکراوه که. تتبینیکردن ره‌نگه 
بەبەشداری و بەئ به‌شداریکردنی توێژەر ثه نجام بدرنت. ئەمەش هه‌لومه‌رجی سامپلی 
توئژینه‌وه که بربار ده‌دات کامیان په‌یره‌و بکات. له‌شیوازی به‌شداریکردندا؛ توێژەر ئەچێتە 
نیو کومه‌نگه‌ی تونژننه‌وه‌و شوناسی خوّی ئاشکرا ناکات‌و وەك یه کيك له‌وان ره‌فتار 
ده‌کات؛ پەیوەست ته‌بیّت به‌داب‌ونه‌ریت‌و کولتوربانه‌وه‌و؛ به‌پین ثه‌وه‌ی هیچ که‌ستك لهو 
کومه‌نگه‌یه بزانیت ئەم که‌سه؛ به‌مه‌به‌ستی توئژینه‌وه له‌ناوداندایه, وەك توئژینه‌وه‌کانی 
زانای به‌ناوبانی کومه‌لناسی ئەمرىى مارگرنت مید ۱/620 ۱۱۵۲8۵۲۳6۲ (1978-1901) 
که له‌سییه کانی سهده‌ی بیسته‌مدا؛ له‌دورگه دووره ده‌سته کانی گینیای نوی ثه‌نجامیدان‌و 
چووه نیو هه‌رسی کومه‌نگه سهره‌تاییه‌کانی نارابش ۸۳۵0650 و مندۆگۆمۆر 
۲۳ و چامبولی ہا ا٥3۲‏ آیەوەو سه‌لماندنی که خه‌سهه‌ته‌کانی 
جینده‌ربیه‌کانی کچانیو کورانی هه‌ردوو ره‌گه‌زی نتروئء بایولوژی نينو په‌یوه‌ندییان 
به کولتوری کومه‌نگه‌وه هه‌یه‌و ئه کرتت به گورانکاری له‌په روه‌رده‌و شیوازی مامه‌له کردن 
لەگەل کچو کوردا؛ نالوگوریان پێبكرێت‌و پیچه‌وانه بکرتنه‌وه. به‌لام تیبینیکردن بهبی 
به شداریکردنی توێژەر› لەم شنوازه‌دا توێژەر به‌شتوبه ی فه‌ری‌و به‌سیفه‌تی توێژەر؛ ثه‌چیته 
نیو کومه‌نگه‌ی توتژینه‌وه‌و شوناسی خوی اشکرا ده‌کات‌و خی ده‌ناستنیتو؛ امانجی 
توئژینه‌وه که‌ی باس ده‌کات و هه‌موو كەستێك لهو کو مه‌نکه‌به ده‌زانیت که ئەم كەسە 
به‌مه‌به ستی توزژینه‌وه له‌ناوداندایه. 


تةراتۆلۆژى مبحث عجائب المخلوقات Teratology‏ 
زانستی باری نائاسایی ثه‌ندامه کان واتا ئەو ئەندامە جه‌سته‌ییانه‌ی ناسروشیو سەیرو 
نامۆنو له‌پیکهاته‌یاندا ناسروشتین. 


تترامان الاستبطان Introspection‏ 
تێرامان يان تیبینی خویی؛ ميتۆدێكى خویيه بو تیگەشتنو رافه کردنی دیاردەو روداوه‌کان. تا 
ناوه‌راستی سهده‌ی نوزه‌ههم له‌بره‌ودا بوو. وەك میتودیی توئژینه‌وه مه‌به‌ست لی رامانی 
تاکه كەسە له‌هه‌ر شتيك که به‌ناخیدا ده گوزه‌رتت» واتا لێکۆڵینەوەیە له‌هه‌ست‌و نه‌ستی 
خوی له‌ریی تترامانی خوییو بینینی ثه‌وه‌ی له‌ناخیدایه. 
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تیروریزم الارهاب Terrorism‏ 
به‌کارهینانی توندوتیژییه به کردار یاخود هه‌ردشه کردنه له‌پیناو ترساندن یاخود 
درو ستکردنی روشك لهتوقاندن» به‌تایبه‌ی كاتێك وه‌کو هوکارنك به کارده‌هینرنت بو 
کاریگەربی لەسەر ره‌فتاری سیاسی. واته توندوتیژی لەپتِناو هینانه‌دی چەند تامانجیی 
سیاسی یاخود بو ناچارکردنی حکومه‌ته بوئه‌وه‌ی هه‌ستیت به‌کارتی تیروریستی یاخود 
روبه‌روبونه‌وه‌ی تیرۆر. 


تەرۆرىست الارهاي Terrorist‏ 
ئە و که‌سه‌یه که به‌شداری له کاری تیرؤریستیدا ده‌کات ئیتر له‌و پرۆسەيەدا ھەر رۆڵ‌و 
پله‌و پیگه‌یه ی هەبیّت؛ مادی‌و مه‌عنه‌وی» نەخشەدانەر› هاوکار» جیبه‌جنکار... تاد. 


تێز الاطروحة Thesis‏ 
گوته‌یه که بو سه‌لماندن يان بەدرۆ خستنه‌وه ده‌خرئته‌روو. به‌و توێژینەوەش دەوترێت 
که بو وه‌رگرتنی بروانامه‌ی دکتورا پیشکه‌ش ده کرتت. 


تیگەشتن الفهم Comprehension‏ 
امانجی یه که‌م‌و سهرهوی زانسته. جیایه له‌وه‌سف و پیاهه‌لدان» چونکه تنگه‌شتن 
به‌مانای په‌یبردن دێت به‌هوکاره‌کانی دیارده‌و فاکتەرہکانی روودان‌و به‌ته‌نها ژماردی 
خه‌سه‌ته‌کانی نییه. گرنگ ثه‌وه نییه وه‌سفی دیارده‌یه‌ك بکه‌ین» لەوەش گرنگتر زانینی 
چونیی روودان‌و ھؤکارەکانی روودانیه‌ق. به‌واتا زانینی په‌یوه‌ندی دیارده‌که‌یه بهو 
دیاردانه‌وه که هۆكارن‌و به‌وانه‌شه‌وه که به‌هویه‌وه؛ رووبانداوه. 


تینونی العطش Thirst‏ 
تینوتتی بۆ ئاوو بو هه‌موو جوره تینوتی‌و تامه‌زرو بوونیق دیکه‌ش به کاردټت» بو نموونه 
زفرجار ده‌وترنت که‌ستك تینوی مه‌عریفه‌و زانینه. 


تیؤری بوار نظربة المجال Field theory‏ 
یه کتکه له‌تیوره کانی ده‌روونزانی‌و کترت لیقین ۲۷ (1947-1980) دارنژه‌ربه یو 
ئەڵێت: ره‌فتار ثه‌ری ثه‌و بوار‌یه که له کای ره‌فتاره که‌دا بوونی هه‌یه‌و ئەبێت شیکاری 
هه‌لونسته که به گشتیو وهك یه که‌یه‌ك بکرتت ئینجا بو به شه پیکهینه‌ره‌کانی بچین. 
لیفین له‌تیوره سایکولوجییه‌کانی په‌یوه‌ستگه‌راو بنیاتنه‌ریی که دواتر گه‌شتالتیان پیکهینا؛ 
نارازی بوو (سهرباری ره‌خنه‌و ناره‌زاییه‌کانی لەھەندێك لایه‌نه‌وه) به‌لام زیاتر جه‌ختی 
فاکته‌رو وروژئنه‌ره کومه‌لایه‌تییه کان ده کرده‌وه‌و زور به گرنی دانان. ئەو پټیوابوو بواری 
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دەروونى؛ مه‌ودای ئورگانى تاکه که‌سه‌و تاكو ژبنگه‌ی ده‌وریه‌ری ده گرنته‌وه. ده‌وروبه‌ریش 
به‌لای لیفینه‌وه به‌دیاریکراوی ثه‌و ژینگەیە که تاکه كەس پەيېێدەباتو بەپێداویسێ‌و 


ئامانجه کانیه‌وه به‌یوه‌سته. هێزی بواریش به‌لای لیفینه‌وه بریتییه له‌رواله‌ته کانی وزه‌ی 
تاکه كەس له‌بوته‌ی بواره گشتییه که‌دا. 


تیوری پیاجچی نظردة بیاجیه Piaget's theory‏ 
پیاجی پنیوایه بیرکردنه‌وه‌ی مندال قوناغیی ریزیه‌نده‌و لەیەکەم روژی له‌دایکبوونییه‌وه 
دەست پیده‌کات‌و تا تەمەنی گه‌نجیی درتژه ئەکێشێت. نه‌و گواستنه‌وانههش که 
روودەدەنء گواستنەوەن له‌جوری بیرکردنه‌وه که‌داو ھەر قۆناغێك بناغه‌یه بو قوناغه که‌ی 
دوای خۆی› پەرەسەندنى قوناغه کانیش پروسه‌یه ی هاوسه‌نگ پله‌دارن لەھاوسەنگییەکی 
لاوازەوہ بۆ هاوسه‌نگییه ی ته‌واوو کامل. قوناغه کانیش بریتین: یه كەم هه‌ستی جوئه‌ی 
له له‌دایکبوونه‌وه دهه‌ستپنده‌کات‌و تا سای دووهم به‌رده‌وام ئەبێت› قوناغی پیش 
به کارهینانی زمانه‌و که‌مترین چالای هتماکاریی لەخؤگرتووہ. مندال پتیوایه هەندێك 
ره‌فتاری دیاربکراو کاربگه‌ری له‌سهر ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ر داده‌نتن. دووەم: بیرکردنه‌وه‌ی 
سروشگه‌رای له‌سالی دووەی ته‌مه‌نه‌وه ده‌ستبیده کات‌و هه‌تا سای حه‌وت نه‌خایه‌نیت» 
لەم قوناغه‌دا مندال ناوی شت‌ومه‌كو هه‌لونسته کان فتری دەبێت› زمانی گه‌شه ده‌کات 
که یاریدەی ده‌دات بو مامه‌ته کردن لەگەل ژینگەکەیداو ببرکردنه‌وه‌یه ی سروشگەرابی 
ههیه‌و ئەو ده‌رئه‌نجامانه‌ی که پنیگه‌شتووه پشتبه‌سته به‌وهو حەزی لییه‌قو 
به‌تاواتیه‌وهیه‌ی. سنیهم: بیرکردنه‌وه‌ی هه‌ست يان ئەنجامدراوتتى هه‌ستی, ئەم قزناغه 
له‌نیوان تەمەن حه‌وت بو یانزه سالاندایه, لبره‌دا بنه‌ماکانی لۆجيك به‌سه‌ر شت‌ومه که 
به‌رجه‌ستهو هەستپتکراوہکاندا پراکتیزہ دەکات لەجياق چریوونه‌وه‌ی لەسەر خودی 
خوی ئیتر روو له‌تیکه‌لاوی کومه‌لایه‌ی ده‌کات. چوارەم: بیرکردنه‌وه‌ی رووت يان 
ثه‌نجامدراونی نابه‌رجه‌سته‌ی» له‌دوانزه سالییه‌وه ده‌ستپیده کات‌و تا گه‌نجیتی درنژ 
ئەبێتەوە. لەم قوناغه‌دا مندال سنوورهکانی بیرکردنه‌وه‌ی به‌رجه‌سته‌یی تیده‌په رننیت‌و 
به‌جیهانی وننای مێشک و بنه‌ماو تیوره‌کان ده‌گات» یه کتيك لهو پروسانه‌ی لەم ته‌مه‌نه‌دا 
رووده‌دات بیرکردنه‌وه‌ی پیچه‌وانه‌وانه‌ییه (بریتییه له‌توانای بیرکردنه‌وه له کیشه پاشان 
وه‌ستان‌و ینجا ده‌ستپیکردنه‌وه‌ی رەوتێێ نون بیرکردنه‌وه) ئەمەش جورتکه له‌هه‌ولدانو 
هه‌ه کردن له‌بواری عه‌قلیداو به‌هوبه‌وه به‌بیروکه‌ی راست‌و دروست‌و چاره‌سهری 
گونجاو ده‌گات. 

تیؤری زانستی نظریة العلمية Scientific theory‏ 
بریتیه له چوارچنوه‌یه ی هزری بو رافه کرد گروېگەلێك راستی زانستی. ثه‌و راستییانهش 
وا پیونست ده‌کات جورتك په‌یوه‌ندییان له‌نیواندا هەبێت› ثه کرنت گشتاندنی بۆ 
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بکرتت‌و رەنگە توانای پیش بینیشی هه‌بیت. ھەر تیورتی زانستی دهبیت ثهم رهگه‌زانه 
لەخۆبگرێت: بوونی چه‌مك تایبەت به‌خوی. بو نموونه: تیوری شیکاری ده‌روونی 
سیگموند فروید چه‌ندین چه‌مکی لەگەل خویدا هینا وەك (نەست, می بالاء گرنى 
تودیب‌و...تاد). ده‌بیت تیور په‌یوه‌ندی نێوان دوو دیارده يان زیاتر ده‌ریخات‌و له‌نیوان 
چه‌ند گوراونکدا په‌یوه‌ندی بدوزنته‌وه. تیور واقیعمان بق لیکده‌داته‌وه‌و باشترین تیور 
زقرترین راستی له‌خوده‌گریت. ئەو تیوره دروسستو کامله که کورت‌و پوخت بیت‌و 
درنژایه‌ی له خونه گرنت و گشتگیر یاخود سه‌راپاگیر بێت. هه‌روه‌ها پیویسته تاکگە‌رابی و 
سهریه‌خویی هەبیّت واتا ھەر تیرتك حەقیقەتو بابه‌ی تایبه‌ت به‌خویو مه‌یدانی 
لیکو لینه‌وه‌ی خوی ههیه. توانای پشبینیکردی هه‌بیت» واتا له‌هه‌ناوی خویدا؛ رتنمایی 
بق ئایندہ هه‌لگرتبیت‌و ده‌بیت زورترین چه‌مك‌و ماناو حەقیقەت له‌خوبگرنت و کورتیان 
بکاته‌وه. ثه‌ری تیوری زانستی به‌رهو پیش بردنی زانست و گه‌ضهپیکردنی بواره‌که‌ی 
خویبه‌نی. دیارده ثالوزو نادیاره کانمان بق لیکبداته‌وه‌و روونیان بکاته‌وه. تیوره‌کان مه‌یدانی 
توئژینه‌وه دەست نیشان دەکەن تاکو به‌رچاوی توتژه‌ران روشن بیت‌و بتوانن مه‌یدانی 
پسپوری خودان بناسنه‌وه» گه‌ر وانهبیت نه‌وا جۆرێك له‌تیکه‌ی دێته اراوه‌و پسپوری 


تیؤری سورندايك نطرىة ثورندايك Thorndike theory‏ 


ئێدوارد لى سورندايك (1874- 1947) باوق ده‌روونزان په‌روه‌رده‌یی ناوده‌برتت» 
سهره‌تای کاره‌کانی له‌بواری فتریوون‌و فترکردندا بووء هه موو تیزه‌کانی خوی له کتیبیکدا 
به‌ناوی (ده‌روونزانی په‌روه‌رده‌یی) خسته‌روو که سای 1914 له‌سی به‌رگدا بلاوی کرده‌وه. 
سەرجەم هزرو بیروکه‌کانی ده‌رثه‌ نجای ئەو توتژینه‌وه ئەزموونگەربی و امارییانه بوون که 
ه‌نجای دابوون‌و تیایاندا بنه‌ماو یاساکانی روون کردبوه‌وه که له‌دارشتی تیوره که‌یدا 
سهبارهت به‌پرقسهی فتربوونی مرۆیی یان فٹریوونی گیانله‌به‌ران؛ پشت پیبه ستبوون. 
میتودی سورندايك له‌تونژینه‌وه‌دا پشت به‌بنه‌مای بینین و چاره‌سهرکردنی کټشه کان 
ثه‌به ستیت» به‌م شێوازە: (که‌ستك يان گیانله‌به‌رتك ثه‌خرنته هه‌لونستنکه‌وه که وا 
ده‌خوازنت کێشەیەك چاره‌سه‌ر بکات وەك هه‌لاتن له‌جیگه‌یه ی داخراو› پاشان چاودیری 
کاردانه‌وه‌ی كەسە که يان گیانله‌به‌ره که ده کرنت بو زانینی وه‌لامدانه‌وه‌ی چاوه‌روانکراو 
دواتر له نیو وه‌لامدانه‌وه کانداء راسته که‌یان هەڵدەبژێرێت› چاودیری ره‌فتاری كەسە که 
يان گیانله‌بهره که ده کرنت‌و به‌شنوه‌ی چه‌ندیّق (به‌ژماره) به‌به کارهینانی پیوه‌ری ورد). 
له‌تاقیکردنه وه‌کانیدا له‌سه‌ر پشیله‌و چونیتی فبّریوونی خورزگارکردن له نیو صندوق پر 
پێچو په‌ناو له‌تاقیکردنه‌وه کانی دیکه‌شداء سورندايك چه‌ند یاسایه ی فتریوونی داپشت که 
برىتین له: یاسای کاریگەربی يه کێکه لەیا ساکانی تیوره‌یه که‌ی پوخته‌ی ئەڵێت: كاتێك 
وروژئنه رنك په‌یوه‌ست دهبیت به‌وه‌لامدانه‌وه‌یه‌كو په‌یوه‌ندی له‌نیوانیان له‌رنگه‌ی 
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میشکه‌وه دروست ده‌بیت؛ له‌ثه‌نجای ئەو په‌یوهدستبوونه‌وه» بوونه‌وهر (ئاژەڵ يان 
مروف) هه‌ست به‌خوشیو تێربوون ده‌کات. ئەوا ثه‌و په‌یوه‌ندییه به‌هیز ده‌بیت‌و 
له‌داهاتوودا دووباره ده‌بیته‌وه به‌لام نه گه‌ر به‌پیچه‌وانه‌وه لەئەنجای ئەو پەيوەستبوونو 
په‌یوه‌ندییه‌وه؛ بوونه‌وه‌ره که هه‌ست به‌ناخوشی و بتزاری بکات. ئەوا هبنزی 
په‌یوه‌ستبوونه که به‌رهو لاوازی ده‌چیت‌و له‌داهاتوودا دووباره نابنته‌وه. یاسای 
ناماده‌باشی مەبەست لی ناماده‌ی او و بولوژی بوونه‌وه‌ره بق کارکردن ثه‌ودش 
به‌واتای پالنەرو ثاره‌زووی کارکردن جا 0ر بوونەوەرەکه پالنه‌ری بو كارتك هەبێت› 
ئەوا دەیکاتو سەرکەوتووش ده‌بیت» پیچه‌وانه‌وه که‌ثی ھەر راسته. یاسای پیادہکردن 
بریتییه له‌یاسای پتەوکردنی په‌یوه‌ندی‌و پەیوەستکردنی وروژئنه‌رو وەلامدانەوہ لەربی 
پیادەکردنو به کارهینان‌و دووبارہکردنەوەوہ. واته ھەر چالاكييەك زؤر پیادہ بکرئو 
دووبارہ بکرنته‌وه‌و کاری له‌سهر بكرتت ئەوا پەیوەندی نيوان وروژننه‌رو وه‌لامدانه‌وه 
به‌هیزترو چه‌سپاوتر ده‌بیت.یاسای راهینان جه‌خت لەسەر مه‌شقو راهینان ده کاته‌وه‌و 
ده‌لیت: هه‌تا مهشقو راهینان لەسےر کارو چالاكييەك زباتر بێت› ثه‌وا زباتر له‌میشکدا 
جیگیر دەبێت‌و دەچەسپێت‌و بەزەحمەت له‌یاد دەچێتەوە› به‌لام فەرامؤشسکردنو 
به‌کارنه‌هینان ثه‌بنته هوی کالکردنه‌وه‌و لاوازیوونی په‌یوه‌ندی نیوان وروژئینه‌رو 
وه‌لامدانه‌وه‌که‌ی. یاسای پشت گونخستن ده‌لیت: فه‌راموشکردنو به‌کارنه‌هینان 
ده‌بنته هوّی لاوازکردن په‌یوه‌ندی نیوان وروژئنه‌رو وه‌لامدانه‌وه که‌یو له‌داهاتووش دا 
ئه گه‌ری ده‌رکه‌وتنی وه‌لامدانه‌وه‌که؛ لاوازده‌بیتو ره‌نگه له‌یادچوونه‌وه روو بدات. بۆ 
نموونه ثه گه‌ر كەسێك زمانیی بیانی بزاند ئێت‌وماوەیەى زور قسهی پننه کات‌و به کاری 
نه‌هیی» زۆرێك له‌زاراوه‌و وشه‌کانی ثه‌و زمانه‌ی له‌یادئه‌چیته‌وه. 


تیوری گه‌یاندن نظربة الاتصال Communication theory‏ 

لقیٍی ده‌روونزانییهو له گه‌یاندن ده‌کولیته‌وه له‌هه‌موو ئاستێکدا مروییو میکانیی. 
هه‌ندتك له‌تیوره نویه کان ئەڵێن: پیوسته ده‌روونزان له‌سه‌ر بنه‌مای گه‌یاندن و گه‌شتن 
به‌وانیتر یاخود شکست له گه‌یشتن به‌وانیتر؛ به‌خویدا بچیته‌وه نەك له‌سهر بنه‌مای 
ئەرکەکان يان پەشیوی لەئەرکەکانی تاکه که‌ساندا. ته‌مه‌ش به‌ته‌واوی به‌سهر 
ده‌روونشیکاریدا بەتایبەت له‌تیوری ثه‌نگنزه نەك بەسەر تیوری بابه‌تدا ئەچەسپێت 
چونکه تیری بابەت پیداگری له‌سهر په‌یوه‌ندی تاکه كەسو بابه‌ت ده‌کات. بهو مانایه 
دێت که تاکه كەس هه‌ول ئەدات به‌بابه‌ته کەی بگات‌ و گه‌یاندن دروست بکات. به‌لام 
که‌سی ده‌روون نه‌خوش شکست ته‌هینیت‌و ناتوانیت ئەو گه‌یاندنه به‌رقه‌رار بکات. 
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تيۆرى لومبروزق نظریة لومبروزو Lombroso theory‏ 
سبزار لومبرۆزۆ ۱۵۳۱۵۲050 0653۲6 (1909-1835) زانایه ی ثیتالییه‌و له‌سه‌ر بنه‌مای 
پیکهاته‌ی جه‌سته‌ی تاوانباران» پروسهی تاوانی لیکداوه‌ته‌وه‌و کتنبه به‌ناوبانگه که‌ی 
له‌دوای دوانزه سال له‌توتژینه‌وه‌ی زانستی له‌سالی 1876 دا له‌ژر ناوی مرۆق تاوانبار 
۵ 706 به‌چاپ گه‌باند. دوای ئەوەی لومبروزق پشکنینی پزیشی بو 
ژمارەیەك تاوانباری نیو به‌ندیخانه‌کان ثه‌نجامدا که ژماره‌یان نزیکه‌ی 5907 تاوانبار بوو» 
چه‌ندین پیوانه‌ی جه‌سته‌ی بو کردن (بەتایبەتی ب و کاسه‌ی سهریان) له‌ثاکامدا گه‌يشته 
ئەو ئەنجامەی که تاوانبار له‌خه‌سله‌ته جه‌سته‌ییه کانیدا جیاوازی هه‌به لەگەل که‌سانی 
اسای ناتاوانبارداه وەك خه‌سه‌ته کانی بچوک کاسه‌ی سهر(له‌لای دزه‌کان) هه‌روه‌ها 
کاسه‌ی سه‌ربان گەلێك به‌رزی‌و نزیو هەلتؤقین و چرچو لۆچ تیدايه که جیای ده که‌نه‌وه 
له کاسه‌ی سه‌ری مرو اسای. هه‌روه‌ها له‌نیوان کاسه‌ی سه‌ری تاوانباران‌و ھەندێك 
اژه‌لدا چه‌ندین لیکچونی فسیولوژی هه‌یه وەك: فراوانی دەمو پانی گوتچکه‌و به‌ربنی چاتی 
فرمنیسکی هه‌ردوو چاوو روانینی تیژو کونکه‌رو لاریوونه‌وه‌ی نیو چاوان بو پشته‌وه‌ی سەر 
بەشێوەیەك به‌شی خوارهوه‌ی سەر لەگەل بهشه کانیتریدا ناڕێك‌و نه‌گونجاو بێت› 
هه‌روه‌ها به‌رزیوونه‌وه‌ی ێس ڕوومەت‌و لووتی کشاوو که‌ميك لار بق خواره‌وه له‌شنوه‌ی 
که‌واندا واتا لوق خوار به‌لایه‌کدا (راست يان چه‌پ)و فراوانی کونی لوت‌و ددانه‌کانی 
پیشهوه ناریزو نارنكو ده‌ستی درنژو له‌پی ده‌ست و پئ کوور. ه‌و که‌سانه‌ی تاوانی 
کوشتن ثه‌نجام ثه‌ده‌ن ده‌ستیان ه‌ستورو گه‌وره‌یه به‌لام دزو گيرفانبر ده‌ستیان باريك‌و 
لاوازەو په نجه کانیان دریژه. له روخساری تاوانباری نترینه‌دا موو به که‌ی به‌دی ده کرنت‌و 
له‌لای زناف تاوانباردش موو له‌به‌شه کانی ده‌موچاویاندا به‌زوری ده‌بینرنت. هه‌روه‌ها 
هیله‌کانی ناوله‌پی ده‌ستیان تاك تاکن و به‌یه که‌وه نه‌نوساون, له‌سه‌ر ړووی پیستیان خالی 
کوتراو هه‌یه, هه‌ردوو به ری ده‌موچاویان (راست و چه‌پ) نارێك و ناهاوسه‌نگه. ثه‌مانه 
گرنگترین ئەو خه‌سله‌ته جه‌سته‌یانه بوون که لومبرۆزۆ له توتژینه‌وهکانیه‌وه پى 
گه‌یشتبوو. به‌لام خه‌سله‌ق ره‌فتاری تاوانباران بربتییه له که‌می هه‌ستکردن به‌ازارو ژان 
به‌به‌راوردکردن لەگەل کەسانی ئا ساییداء هه‌روه‌ها سوزو بەزەبى مرژفایه‌تیان نییه‌و 
ته‌مه‌ل‌و سستن» حهز له‌شهرده که‌ن و اره‌زوویان له‌ه‌تککردنو مەی نوشین و کاری 
به‌دره‌وش‌تییه‌و» زور توورەو له خوبایی‌و خوبه‌زلزانن‌و حه‌زیان له‌توله‌و به‌دکاربیهو هه‌رگیز 
سه‌رزه‌نشتی خویان ناکه‌ن و هه‌سی لێېرسراوێتیان نبیه‌و له‌روی عه‌قلیشه‌وه لهو استه ین 
عه‌قلترن که خه‌لی هه‌ست پیده‌که‌ن. لومبروزة نه‌لیت: تاوانباران پؤلیکن لهو مروقانه‌ی 
که ئەو نیشانه جه‌سته‌پیانه‌یان پیوه دیاره‌و له‌چاره‌یان نوسراوه تاوان بکه‌ن» بوبه هیچ 
سودتك له گورینی ژینگەو بارو ر‌وشی کومه‌لایه تیاندا نییه‌و به‌هیچ شێوەیەك کاربان 
تێناکرێت‌و له‌تاوان دور ناخرتنه‌وه. تاوان جگه له‌دیارده‌یه ی سروشتی هیچیتر نبیه, 
نه‌مه ثه‌وده‌سته‌واژه‌یه‌یه که لۆمبرۆزۆ له کوتایی کتیی (مرۆق تاوانبار)دا نووسیویه‌ی. 
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تیفری یونگ» کارل نظربة يونچ› کارل Jung, Carl theory‏ 

مه‌به‌سی یونگ (1961-1875) له کونه‌ست 0655ا0|€©€005لا 60۱۱661۷6 برتییه 
له وه‌همو ثه فسانه‌و یاده‌وه‌ربه‌کان (زگمای) که‌لای هه‌موو كەسێك هه‌یه‌و لەرێ بوماوه‌ی 
بایولزژبه‌وه له‌دیر زه‌مانه‌وه هه‌تا ثه‌مرق نه‌وه‌کان بو یه کتریان گواستوته‌وه. بوبه 
ناوه‌رکه کانی کونه‌ست» تیکه‌لهیه‌ی شیوه سه‌یرو نامۆى لهخورافه کاندا به خووه گرتووه؛ 
که لای پیشینه دیرینه‌کان له‌رابردونه‌ی دووردا سه‌ربان هه‌نداوه‌وء پاشان بیرو باوه‌رو 
تیوره‌کانی سهرجهم لایه‌نه‌کانی ژیانی خراوه‌ته سےەرو بۆی زياد کراوه. به‌لای یونگه‌وه 
ثه‌مه‌یه بنچینه‌و کوله که‌ی ژبانی هسق روژانه‌ی ئیمه‌ی ئەم سه‌رده‌مه. خاڵى ده‌ستبیی 
یؤنگ ثه‌و گریمانه‌یه‌ق که دەڵێت: هه‌موو که‌ستك (وزهیه‌ ی ئۆرگانى) هەيه که 
به‌جیاوازی كەسە کان» وتنه‌ی جیاواز به‌خووه ده‌گرنت و ھە ر کەسێکیش به‌شیوازی 
تایبه‌تی خوی گوزارشت لهو وزه تورگانیه ده‌کات. سروشت و چه‌شنه‌کانی مروفایه‌تیش 
له‌لای يۆنگ› له‌چوار سیفه‌ی تنکه‌ته پیکهاتون که به‌جیاوازی كەسە کان به‌رتژه‌ی جیاواز 
ئەو تێكەڵبوونەش ده‌گورتت. سیفانه کانیش بریتین له‌هه‌ست‌و هه‌لچونو هزرو سروش. 
خەلی بەپێتى سروشتیان به‌سهر دوو بەشی ناته‌بادا دابەش ده‌کات: یەکەمیان 
کؤمەلایەتییەو حه‌زی بەتیکەلبوون و کاری ھاوبەشے ۷۲۲٥۷٢٢٢‏ له گه‌ل که‌س‌انیتردا. 
ئەویتریش هه‌نونستیِک پیچه‌وانه‌وه‌ی هه‌یه‌و گوشه گیرو داخراوه ۱۳۸۳0۷۵۲۶ حه‌زی 
به‌کشانه‌وه‌و تیکه‌ل نەبوونی که‌س‌انیتره. ھەر یه ك لهو دوو چه‌شنه گه‌وره‌یه چوار 
چه‌شنی لاوه‌کییان لێدەبێتەوە که هه‌لگری چوار سیفاتەکەن (هه‌ست و هه‌لچوون‌و 
هزرو سروش) که به‌هه‌موویان هه‌شت لقن چواریان چه‌شنی کومه‌لایه‌تین» چوار 
لقه که‌یتری گوشهگیرو داخراوش له‌سهر هه‌مان رتچکه ده‌رون به‌لام هه‌موویان 
هه‌واداری گوشهگیرین. چەشیی کراوه؛ به گشتی ئەم که‌سانه حه‌زیان بەتێكەڵبوونى 
که‌سانیتره‌و رووخوشن‌و هاوکات رواله‌تینو حه‌زیان به‌خو ده‌رخسته. يۆنگ که‌سانی کراوه 
بو چوار چەشی لاوه‌ی دابه‌ش ئەکات که بربتین له کراوه‌ی بهربار ئەم جوره‌یان لەرٹی 
هه‌ستو بیرکردنه‌وه‌ی لوجیی اساییه‌وه, له گەڵ جیهانی ده‌ره‌وه‌دا په‌یوه‌ندییه کانیان 
درتژه پێدەدەن‌و رایده‌گرن. کراوه‌ی سروشگه‌را ئەم که‌سانه سه‌رچل‌و کردہو لێهاتوو 
زالن‌و ملکه‌چی جیهانی ده‌وروبه‌رییان نینء پیاوانی کاروبارو تیشکردنن. کراوه‌ی هه‌ستی 
ئەم که‌سانه ژبان وه‌ك خوی قبول ده‌که‌ن هه‌ندیکیان به‌دوای چبّڑی دنیاییدا ده که‌رتنو 
ثه‌وانیتریش وابه‌ستهن به‌پیوه‌ره‌کانی کۆمەڵەوە› ئەم خه‌سله‌تانه زباتر له‌پیاواندا به‌دی 
ده‌کرنت. کراوه‌ی ویژدانی ئەم که‌ستتییانه په‌یره‌وی نه‌ریته‌کایی کومه‌ل ده‌که‌نو 
هه‌لچوونی که‌سانیتر به‌اسانی قبول ده‌که‌ن‌و زباتر له‌لای ژنان به‌دی ده کرنت. چه‌شنی 
گوشه گیر یه کێکه له‌چه‌شی دەروونى كەستێت له‌تیوره که‌ی یؤنگداء ئەم که‌سانه 
له‌تترامان‌و سه‌مینه‌وه‌دا ده‌ژین‌و شےەرمنو که‌مدوو ته‌نهان» هاوسهنگنو خاوەن 
ببرکردنه‌وه‌ی قوولن. یونگ که‌سانی گوشه گیر بو چوار چەشی لاوه‌ی دابه‌ش ثه‌کات 
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که بربتین له گوشه گیری بیربار ئەم که‌سانه له جیهانی تیوره کاندا دەژین‌و بایه خ به‌دنیای. 
مادی ناده‌ن» جلو به‌رگ‌و رواله‌ق دەرەکی خویان فه‌راموش کردووه. گوشهگیری 

سروشکه‌را ئەم که‌سانه راران‌و هزری سه‌یرو سه‌مه‌ره‌ی بەمیّشکیاندا گوزه‌ر ده کات‌و زاله 

به‌سه‌ربانداو ره‌فتاربان پیده‌کات. گوشه گهری ویژدانن ئەم که‌سانه به‌خه‌ون‌و هه‌ست و 
نه‌ستی تایبه‌نی خوبانه‌وه خه‌ریکن‌و سەرگەرمن‌و هه‌لچوونه‌کانیان زوو زوو 
هه‌نده که رننه‌وه» بیده‌نگ‌و دوورەپەرێزو دالغاوین. گوشه گیری هه‌ستی ئەم که‌سانه 

جیهان له‌دیدوبوچوونی تایبه‌ی خویانه‌وه لیکده‌ده‌نه‌وه‌و خودی خویان خۆشدەوێت‌و 
بۆی تیده کوشن. چەشی بیربار خه‌سئه‌ته کانی بابه‌ق بوونو بروابوون به‌هزره جیهانییه 

سه‌لمینراوه كان به‌سهر ئەم که‌سئتییه‌دا زاله. 
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جادوء سیحر السحر Magic‏ 
سیحریان ثه‌فسون یاخود جادو› هونه‌ری روودانی دیارده وههمییه‌کانه به‌هوی لنهاتوویی 
دەستەوە› خه له تاندننی به‌رانبه ره به‌فیلو ته‌له که‌و جوله‌ی خیراو سه‌رقالکردنی ثه‌ندامه‌کانی 
هه‌ست لەلایەن که‌ستکی زبره‌ی ورباو ست جادوو له‌لای هوزو تبره سهره‌تاییه كان 
بروابوونه به‌وه‌ی هټزه ناموو نادیارو ناسروشتییه‌کان به‌رپرسن له کونترلکردنی دیارده 
سروشتییه کانو تاراسته کردنیان. نه‌فسون چالاگییه که هونه‌رو خه‌لهتاندن‌و جوله‌ی 
خێرای تیدایه‌و که‌سانیتر به‌سه‌رسامییه‌وه لی بروانن که‌ستك (جادوبازه سیحرباز) بو 
ھەر مەبەستێكە ئەنجای دەدات. ۱ 


جه‌سته الجسم Body‏ 
به‌شیی سهره‌ی چه‌می خودو جیگیرترین ره‌هه‌ندی که‌ستییه» به‌راورد به‌ره‌هه‌نده‌کانی 
سوزو هه لچوون‌و عه‌قل که‌مترین گورانکاری بەسےەردا دێت› گه‌رچی ئەمیش به‌پبی 
قوناغه کانی تەمەن ده‌گورک. جه‌سته له‌مندالییه‌وه گه‌شه ده‌کات‌و گه‌وره دهیی» ئە گه‌ری 
لاوازیوونو قه‌نه‌وی جه‌سته چاوه‌روان کراوه‌و ثه‌مانه‌و جگه لەچرچو لوچی پیستی 
ده‌موچاوو سی بوونی موو له گه‌ل هه‌لکش‌انی ته‌مه‌ندا. رازی بوون و شانازی کردن 
به‌شیوه‌ی روخسارو پیکهاته‌ی جه‌سته‌و قبولکردنی وه‌کو خۆی› مایه‌ی ثارامی‌و 
ناسووده‌ی ده‌روونی دوورخستنه‌وه‌ی دله‌راوکییه. بهپیچه وانه وه نارازی بوون‌و قبول 
نه کردننی» مانای تتروانیی لاواز بق خودو ته‌واوی که‌سیتی تی ده‌گه‌یه‌نیت و نائارایو 
دله‌راوکتی لنده که‌ونته‌وه. زورجار ثه‌و نارازی بوونه لهبایه‌خدانی زور به‌جه‌سته‌و روخسارو 
خو خه‌ریککردنی زور به‌پشکنینی پزیشی و ته‌ندروستی‌و سه‌ردانی به‌رده‌وام بو کلینیی 
پزیشك و گرنگیدانی بترادہ بەخواردنی قیتامینات...تادا» خۆی ده‌بینئته‌وه. ئەم جوره 
کرده‌وانه» گورینی ثاراسته‌ی ئەو دڵەراوكێيەن که له‌بنچینه‌دا هیچ په‌یوه‌ندییه‌ی 
به‌جه‌سته‌وه نییه‌و بۆ سهرچاوه‌یتر ده گەرێتەوە وه‌ك: شهرانگتزی چه‌پینراو به‌رانبه‌ر 
به که‌ستك که بوار نه‌بیت گوزارشی لټوه بکرتت» ده‌شیّت له کټشهو لاوازی سیکسیو 
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نه گونجانی ختزانی و شکستی پیشه‌یی و هیتره‌وه هاتبێت که بو ئهو که‌سه خو خه‌ریککردن 
به‌دله‌راوکبی ته‌ندروستییه‌وه هه‌رهشه‌ی که‌متره‌و باشتره له‌وه‌ی بير له‌واقیی كێشەيەك 
بکاته‌وه که ده‌سته‌وه‌ستانه له‌چاره‌سهرکردنیداو هیچی پیناکرنت. ثاشکرایه ھەر 
بایه‌خدانیی اسابی بەجەستەو روالەق دەرہ کی نیشانه‌به بو دروست که‌ستتی» هاوکات 
بایه‌خدانی ئ ثه‌ندازه‌و چر کردنه‌وه‌ی بیرو سه‌رنج و ثه‌ندیشه به‌ته‌نها له‌سهر ئەم لایه‌نه, 
ئاماژەیە بو که‌سیتی نادروست و ناشروشتی. 


جەماوەری نه‌رنی الجماهير السالبة Negative audiences‏ 
جه‌ماوه‌ری زیندوو لەگەل مردوودا به‌هه‌ناسه‌دان له يه کتر جیاناکرتنه‌وه. زیندوو؛ دروشمو 
واقیع» حەقیقەت و وه‌هم. گوفتارو ره‌فتا رابردوو و ئێستا لەیەکتر جیاده‌کاته‌وه. زیندوو 
روبه‌روی واقیع ده‌بیته‌وه‌و ژبانی خوی ده‌گورنت. ره‌نگه به‌شتکی مه‌زنی هوکاری نه‌رتنی 
بوونی جه‌ماوه‌ر بو متژووی دوور يان نزیکیان بگه‌رنته‌وه. كاتيك نه‌ته‌وه‌یه‌ك ژترده‌سته‌ی 
رژنمی سە کوتکه‌رو دیکتاتوریی دەبێت‌و ئەو دخه سالانتك ده‌خایه‌نیت» ئیدی تاکه‌کان 
خه‌سهه‌ی کوبله‌یی وه‌کو نه‌ريتيك وه‌رده گرن و پیاده‌ی دەكەن و دواتر له گه‌ل ھەر 
ده‌سهلاتدارنکدا؛ ملکه‌چ و گوترایەل و هوشرایه‌ل ر‌فتار ده که‌نو وا لهو ده‌سهلاتداره 
نوتیه‌ش ده‌که‌ن ناچاریی‌و وا تێبگات که ثه‌وان شایانی ژبانێكى سه‌ربه‌رزو شکودار نین و 
باشتروایه كۆبلەئاسا بژین. بونه ورده ورده ترسو خوبه‌رستی‌و خوبردنه پیشه‌وه ده‌بیته 
دیارده‌ی تاسایی‌و چیتر وەك ره‌فتاری نه‌شیاوو ناشبرین ته‌ماشای ناکرنت. خه‌لی لەسەر 
ستهمو زوتمکردن رادێن‌و چێژی لێوەردەگرن‌و له‌نیو خویاندا ده‌بن به‌دوو به‌شهوه 
سته‌مکارو سته‌ملتکراو. زوریه‌یان حەزبان له‌وه‌یه که له‌رقی سته‌ملیکراودا بژین چونکه 
له بروایه‌دان که دواجار له‌ودنیا حەق خۆبان له‌سته‌مکاره که‌یان وه‌ریگرن. ثه‌مه سەرەتای 
ده‌رکه‌وتنی ماشوشیزمه له‌ره‌فتاری جه‌ماوه‌ردا. ئەم ملکه‌چییه ماسوشیانه‌یه‌ی ھەر تاکیی 
جه‌ماوهر بو هه‌موو کاربه‌دهدست و ده‌سه‌لاتدارنك, به‌رانبه‌رو ته‌ریبه به‌حاله‌ی سادیزم 
له گه‌ل ثه‌وانه‌دا که له‌خوار خوبه‌وه‌ن. له‌ماته که‌ی خوشیدا (به‌پی ھاوسەنگ هنزی 
نیوان ژن و مێرد) يان ئەوەتا باوك و میردیی دڵرەق و توندو زالمه یاخود ملکه‌چنی لاوازەو 
هه‌موو شتیی قبوله‌و هیچی بەدەست نییه. بەم شیوەیه له‌نیو خه‌لکیدا په‌یوه‌ندی 
هاوسه‌نگ و پیگه‌یشتوو دہبیّته حاڵەتێكى ده‌گمه‌ن‌و به‌ناستهم به‌دی ده‌کرتت. 


جه‌ماوه‌ری هه‌لچوو الحشد Crowd‏ 

جه‌ماوه‌ری هه‌لچوو يان حه‌شامات گردبوونه‌وه‌ی جه‌ماوه‌ری کوبوونه‌وه‌ی فراوانی 
ژمارەيەك مرؤفه که یه کتری ناناسن و جیاوازبیان له‌نیواندا هه‌یه‌و بۆ مه‌به‌ستيك 
له شوننیکدا کوده‌بنه‌وه ثیتر به‌هه‌ر هۆكارێك بووه به‌لام هه‌ست‌و سۆز بەسەرىدا 
بالدەکێشێت‌و هه‌رزوو کلپه ده‌ستنیت و هه‌موو بارگاوی دەبن‌و په‌تای هه‌لچوون ده‌یان 
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گرنته‌وه قه‌واره‌یه‌ی نوی پيك دەهێنن› قه‌واره‌یه‌ی گونجاوو ته‌باو يەك ده‌نگ‌و خاوه‌ن 
هیزتی مه‌زن‌و مەترسیدار› وەك لافاونك رووهو ئامانجه که‌یان ده‌چنو ئاستەمە 
بەرگرییان لیبکریت» زۆرێك لهو خه‌تکانه‌ش که بو شوئنی کوبونه‌وه‌که هاتوون ته‌نها 
به‌هوی پالنه‌ری خوهه لقورتاندنه‌وه هاتوون‌و بهس» به‌لام حه‌ماسهتو خونن گه‌ری 


کتشیان ده‌کات‌و ده‌یانبزوتی. 

جوانی الجمال 8۷ 
جوانی ھەر شتیی مادی يان نامادیيه که لەناخماندا هه‌ست بەچیڑی خو شیو تاسوده‌ی 
بوروژتنیت و هاوکات سه‌رساممان بکات‌و بەرەو بیرکردنه‌وه بمانخروشننیت. بهم مانایه 


جوانی هه‌لچونیی پوزه‌تیفه‌و وروژاندنی فسیولوژی (وەك خبرابی لیدانه‌کانی دل)و 
نه‌زموونی هه‌سته‌تاگای (وەك بیرکردنه‌وه له‌وه‌ی که له‌حاله‌ق خو‌شهودستیدایت )و 
گوزارشی ره‌فتاری (وهك زهرده‌خه‌نه‌و تټړوانینی درتژی شادیهێن) له‌خوده‌گرنت. ھەر 
شتیک جوان که وەرگر بوروژێنێت› بیگومان چێژێی جوانی وه‌هاشی پنده‌به خشیت که 
جیاوازه لەھەر چیژو خوشییه ی دیکه» چونکه بینیازه‌و مه‌به‌ستیی دیکه‌ی له‌پشته‌وه 
نییه وه‌ك چێژی سیکس یان چیژی خواردنیی به‌تام يان خواردنه‌وه‌یه ی خوش. ئەو چنژه 
خاوێن‌و پوخته‌و بێنیازو ب مه‌به‌سته. ه‌زموونی جوانی له‌رواله‌تدا (فینومینولژیا) 
نه‌زموونیی شادیبەخشے به‌عه‌قلو دوره له‌پالنه ره کانو هه لچونو نائارامییه کانه‌وه. 
به‌هوی ته‌وه‌وه‌نه که چێژێك يان پەژارەيەك (شاراوہ)ی له‌ناختدا وروژاند. یاخود عه‌قلی 
سه‌رسام کردیت. چون ئەم شته بهم نایابییه‌ی هاتوته بوون؟ يان شادیو به‌تاسوده‌ییه ی 
به‌دلت گەیاند که له‌میر بوو له‌ده‌ستتدابوو يان له‌وه‌ته‌ری دی دایت‌و ریتمیی ناوه‌ کیت 
بیست و که هه‌لچون‌و سوزه خه‌فه کراوه‌کای ناخ هینایه سه‌ما. جوانی ثه‌و شته‌یه 
به‌ناخماندا گوزه‌رده کات‌و وامان لیده کات ژبانمان خۆشبوتت‌و پیوه‌ی په‌یوه‌ست بین. يان 
له‌وانه کوتایی پتبهینین بوئه‌وه‌ی له‌ناوندا فه‌نا بین ؟ ثه‌مه به‌ته‌واوه‌تی وه‌ك ئەو گری الوزو 
سه‌رسورهینه‌ر‌یه هه‌رکات شیکارمان کرد چیدی ئەو بایه خ و گرنگییه‌ی جارانى نامینیت 
جوانیش هه‌روایه‌و بەئاڵۆزی‌و سه‌رسورهینه‌ری ده‌مینیته‌وه. گەرچی جوانی ہی 
گریکه‌وه سئیه‌ی دوانه که بووه (خیرو راسی و جوانی)ء بەلام له‌سه‌رده‌ی ڕێنیسانسدا 
بووه به‌زانستيك به‌ناوی جوانناسی (علم الجمال: .(Aesthetics‏ 


جوانی نموونە بی الجمال المثاي The ideal beauty‏ 
هه‌موو كۆمەڵگايەك پنوه‌ری تایبەتی خوی هه‌یه بو جوانی ژن و جوانی پیاو بهو پێوەرەش 
ده‌وترنت (جوانی نمونه‌یی)و به‌هوبه‌وه روخسارو بەژنوہالای جوانو رنك تاکەمتر جوان‌و 
که‌متر رنی پیده‌پیورنت. ته‌مه دیارده‌به ی اساییه. به‌لام نائاسای بوون له‌وه‌دایه: 
کومه‌نگ زقر به‌توندی به‌چه‌می جوانی نمونه‌ییه‌وه وابه‌سته بێت‌و به‌وردی پنوانه‌کاری 
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بو بکات. ثه‌مه لەکاتیکداء بوونی مه‌رجه‌کانی ئەو پێوەرەش بو زقریه‌ی تاکه‌کانی کومه‌ل» 
تاستهمو ده گمه‌ن بێت. ئا لیرەوہ نارازی بوون له‌جه‌سته‌و ثه‌ندامه كان و گه‌ليك کتشه‌ی 
لهو جوره بق زفرینه‌وه پەيدا دەئ (دیاره بق هه‌موو ققناغیی ته‌مه‌نو لای هه‌ردوو 
رهگه‌زه که, يەك استو يەك اراسته‌ی نییه) سهرنه‌نجام ئەبێتە ھی له‌ده‌ستدای 
به‌های خودو دواتردش دله‌راوی‌و نیگه‌رانی. 


جولاندنی ته‌نه‌کان له‌دووردوه تحريك الاجسام عن بعد ۲6۱61۳655 
توانایه‌ی نائاساییه بو جولاندنی ته‌نه‌کان بهي ثه‌وه‌ی هیچ به‌رکه‌وتنیی مادیی جه‌سته‌ی 
له‌تارابیت‌و بان هیچ ثه‌ندامیی هه‌ستیو جه‌سته‌یی تیادا به‌کاربهیترنت. (بروانه 


پاراسایکو لوجی). 


جیاکردنەوہ التمییز Discrimination‏ 
له‌تاقیکردنه‌وه‌کانی پافلوفدا ته‌واوکه‌ری پرۆسه‌ی پشتگیریی بان پالپشککارییەء بەواتا 
گیانله‌به‌ر وه‌لام به‌وروژننه‌ره لیکچووه‌کان ثه‌داته‌وه‌و هاوکات توانای فیتریوونی جیاکاری 
هه‌یه له‌نیوانیاندا. له‌تاقیکردنه‌وه‌کاندا ده‌رکه‌وت که سے گ به‌خترای توانای فتربوون 
جیاکردنه‌وه‌و جیاکاری له‌نیوان وروژئنه ره کاندا هه‌یه» لیکرژاندنه که‌ی (وه‌گ وه‌لامدانه‌وه) 
بو شیوه‌ی بازنه‌ي هه‌بوو بەلام که شیوه که ده‌کرا به چوارگوشه يان شیّوەیەکی دیکه, 
ئەو وه‌لامی به‌شنوه نوئیه که نه‌ده‌دایه‌وه. توانای جیاکردنه‌وه‌ی بو ده‌نگه کانیشی هه‌پوو 
به‌تاسانی ئەیتوانی موزیکهکان له‌ه کیتری جیابکاته‌وه» نوانای جیاکردنه‌وه‌ی وروژئنه‌ره 
ده‌نگه‌ییه کانی له‌وروژئنه‌ره بینراوه‌کان به‌هیزتربوو. 


جیاوازی تاکیق الفروق الفردية Individual Differences‏ 
ثه‌و جیاوازبیانه‌یه که تاکه‌کان له‌یه کتری جیاده‌کاته‌وه. له‌رووی اماریشهوه جیاوازی 
تاکیتی بریتییه له‌لادانی تاکه كەس له ناوه‌ندی ژمتره‌یی گروپ‌و کومه‌ته که‌ی له‌خه‌سله‌ته 
عه‌قلیو هەلچوونیو جه‌سته‌یی‌و ثاکاری‌و که‌ستتییه کان. هه‌روه‌ها بوونی جیاوازییه 
له‌نیوان تاکەکانی كۆمەڵ به‌پنی گوراوه‌کانی (ته‌مه‌ن» رهگه‌زو باری خبزانی و شوتنى نیشته‌جی 
بوون ... تاد) تاشکرایه ثیمه‌ی مرۆف به‌تیکرایی هه‌موومان لەھەندێك شتدا لەلەيەك 
ده‌چین (هه‌موو له‌دايك ده‌بینو به‌قوناغه کانی ته‌مه‌ندا تیده‌په‌رین‌و خوتن له‌له‌شماندا 
هه‌یه‌و ثه‌خوینو نه‌خه‌وین‌و...تاد)و له‌هه‌نديك شتیتردا هه‌ندتکمان له‌یه کتری ده‌چین 
(بەپتى ره گه‌زو نەتەوەو ته‌مه‌ن‌و...) له‌هه‌نديك شی دیکه‌شدا که‌سمان له‌ویتر ناچیت» 
له به‌رته‌وه‌ی ھە ر که‌ستك ناسنامه‌و تواناو تاست زیره یو لنهاتوویی‌و که‌ستی خوی 
هه‌یه‌و خوّبه‌قو دووکه‌س نییه تەنانەت دوانه‌ی لیکچوویش لهو بوارانه‌دا هاوشنوه‌ی 
یه کترینو له‌سه‌دا سەد وەكو به کین. 
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جیگیری الثبات Reliability‏ 
یه کیکه له‌خه‌سه‌ته بنه‌ره‌تییه‌کانی ثامرازه‌کانی توئژینه‌وه‌و به‌رله‌وه‌ی ثامرازه که پراکتیزه‌و 
جیبه‌جی بکرێت؛ پیوسته ده‌ربهینرنت. بایه‌خی پیوانه‌کردنی نمره‌ی جیگیری ثامرازی 
توتژنه‌وه؛ له‌وه‌دایه که ھەر کاتيك به کارمانهینا» هه‌مان ثه‌نجاممان پنبداته‌وه. ثه‌و 
ئامرازه‌ی که ناجتگیره‌و ھەر جاره‌و ثه‌نجامیکمان به‌ده‌سته‌وه دەدات› ناکرنت پش 
پێببەستین‌و بروا به‌ه‌نجامه‌کانی بکه‌ینو؛ توتژینه‌وه‌که‌ش جیگای گومانه‌و ته‌نها 
به‌فیرودانی کات‌و تێچوون‌و ماندووبوونه‌و هیچیتر. بوبه جنگیری پێوەر بهو مانایه دټت 
که امرازه که (چاوییکه‌وتن» فوری راپرسی. پنوه‌رو تیبینی و تیسته‌کان) ئە گه‌ر چه‌ندجار 
له که‌ل هه‌مان گروپ‌و سامپلو له‌هه‌مان هه‌لومه‌رجدا» جیبه‌جی بکرنت» ئەبێت هه‌مان 
ثه‌نجام به‌ده‌سته‌وه بدات. چه‌می جیگیری بهو واتایه دێت که نامرازه‌که هه‌ميشه 
بتوانێت هه‌مان ثه‌نجام به‌دیبهینیت ئەگەر دووجار به‌سهر هه‌مان گرویدا 
جیبه‌جیبکرنتهوه. رنگاکانی ده‌رهینانی جیگیری زفرن له‌وانه: رتگه‌ی دووباره کردنه‌وه 
رنگه‌ی به‌نیوه کردن‌و رنگه‌ی وتنه هاوناکان‌و... ناد. 


جێندەر› جوری کومه‌لایه‌ق النوع الاجتماعي Gender‏ 
جێندەر جوری کومه‌لایه‌ی بربتییه له رول و چالای يان شونامی کومه‌لایه‌تیانه‌ی جوری 
مروفایه‌تییه» مرۆف وهك نێر يان ئ له‌دايك ده‌بیت نەك وەك کور و کچ. نێرى‌و مییایه‌ق 
خه‌سله‌نی بایولوژی و سیکسین و کورانی بوون و کچانی بوون خه‌سله‌ی کولتوریو 
کومه‌لایه‌تین. نه‌وه‌ی که به‌سروشت نه گوره جوری ستکسییه که‌یه‌و گوراویش جوری 
کومه‌لایه‌تییه. واتا ھەر کمه‌لگایه‌و بەيتى کولتوری خوی» نترینه ده کات به کورو میینهوش 
به کچ و کورانیی و کچانیی دیاری ده‌کرنن» هه‌ر کومه ليك به‌ناست و ئاراستەيەك ئەو 
دوو رقله به‌رجه‌سته ده‌کات. هه‌ردوو زانستی فسيۆلۆژیاو بایؤلؤڑیادا سه‌لماندووبانه که 
هیچ که‌ستك له‌سهدا سهد نێر یاخود ئ نییه‌و هورمونی نترایه یو مییایه‌ی بەئەندازەو 
رنزه‌ی جیاواز له‌لای هه‌ردوو ره گه‌زه که هه‌نو ده‌رنزرنن. له‌ملاشهوه کومه‌نکا 
خه‌سله‌ته کانی: هێز و پشت به‌خوبه‌ستن‌و پیشبرکی ده‌دا به کو هاوکات خه‌سلئه‌ته‌کانی: 
سوزی مرژفایه‌ی و هاوبه‌ثی ویژدانی و نه‌رمونیانی ده‌دا به کچ» ئەمرؤ پەروەردەی زانستی‌و 
دروست مرۆفێك به‌رههم ده‌هینیت که نمونه‌ییه‌و هه‌نگری ثه‌و دوو پوله خه‌سله‌ته‌یه که 
كۆمەڵگا به‌جیا داویه‌ته پال کوران و کچان» مرقفيك به‌هتزه‌و پشت به‌خوده‌به‌سق‌و 
ناسله‌میته‌وه‌و پیش بری ده‌کات له‌هه‌مان کاتدا خاوه‌ن سوزی مروفایه‌قو هاوبه‌ثی 
ویژدانییه‌و ره‌فتارهکانیشی ناتوندوتیژه‌و نه‌رمونیانی له خوگرتووه گرنگ نییه ئیتر ئە و كەسە 
نټره يان ئ. جێندەر له‌رووی ئه کادیمیه‌وه بریتیه " لهو پرنسیپانه‌یء که لەسەر مه‌سه‌له‌ی 
نا دادپه‌روه‌ری‌و نایه کسانی نیوان هه‌ردوو ره گه‌زه که قسه ده‌کات. هه‌ولیش ده‌دات 
هه‌موو ثه‌و جیاکاربانه‌ی که له‌سهر بنه‌مای ره‌گه‌ز دژ به مروفایه‌ق ثه‌نجامدراون؛ 
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تیشکیان بخاته سهر. ئەم چه‌مکه وه‌کو ثامرازنك به کارده‌هتنرنت بو تیگه‌یشتن 
له‌به‌یوه‌ندییه کانی نيوان ره گه‌زی نترومی» ھەر لەم روانگه‌یه‌وه کارده کات بو نه‌هیشتی 
ئەو جیاوازبیه کومه‌لایه‌تیانه‌ی که له‌نیوان ئەم دوو ره گەزەدا هه‌یه‌و دروستکراون. که‌واته 
جێندەر يان جوری کومه‌لایه‌ق بربتیه له هه‌موو ثه‌و بوچونانه‌ی که مرۆف له کومه‌نگاوه 
له‌رنکه‌ی پروسهی فیریوونه‌وه فتّریان ده‌بیت له‌باره‌ی ئەركو رۆڵى هه‌ردوو ره که‌ز 
له‌سهرجهم بواره کانی ژباندا به‌ده‌ر له بواری فیسولوژی که دواتر ده‌بنته به‌شێك 
لەبؤچوونی ره گه‌زی نێر به‌رامبه‌ر میینه‌و به پیچه‌وانههش بربتین له کومه‌ليك بۆچوونى 
داتاشراو لەسەر بنه‌مای ره که ز. 
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چاره‌سازی دەروونی المعالج النفسي Psychotherapist‏ 
ده‌رچووی يه کټك لەبەشهکانی سایکو لو ژبایهو له‌دروست ده‌روونو چاره‌سهرکردنی 
ده‌روونیدا پسپۆرى وەردەگرێت› دەبێت ئەو زانیاربیه پزىشكيانەشى وەرگرتبێت که 
له‌چاره‌سه‌رکردندا پێوىست پێیانە. 


چارەسەر بەئیرادہ العلاج بالارادة Will therapy‏ 
ئۆتۆ رانك ئەم چاره‌سهروی ب - به‌تیوره که‌ی دەبەستێت له‌شضوی 
<=" تیایدا هانی نه‌خوش ده‌درنت جه‌خت له‌سهر خودی خۆی بکاته‌وهو 


سەربەخۆ بێت› وەك چۆن ¬" بەدەرچوونی له‌مندالانو شۆق له‌دایکبوون 
سه‌ربه‌خویی خۆی بەدەست ئەهێنێت. 


چارەسەر به ئیشکردن __ العلاج بالعمل Therapy, Occupational‏ 
هه‌ولیی به‌رنامه‌رتژه بو خه‌ريك کردنی نه‌خوشی ده‌روونی به‌کاری ده‌ستییه‌وه وەك چنین‌و 
دارتاشی و...تاد. جگه له‌چاککردنه‌وه ئامانجى ئەم ئیش پیکردنه سه‌رله‌نوی راهینانه‌وه‌ی 
نه‌خوش و گه راندنه‌وهیه‌ی بۆ نیو کومه‌ل وهك تاکیی به‌رهه‌مهتن. 


چارەسەر به‌خه‌واندن العلاج التنويمي Therapy, Hypnosis‏ 
گرتنه‌به‌ری ته کنیق خه‌واندی سروشنممزه بق هینانه ده‌رهوه‌ی یاده چه‌پینراوه‌کان 
له نه‌ستدا. (بروانه خه‌واندنی موگناتیسی) 

چارەسەر بەخوێندنەوە العلاج بالقراءة Therapy, reading‏ 
به‌رنامه‌یه ی خوتندنه‌وه‌ی ثاراسته کراوه‌و نه‌خقش به‌هوی ئاراستەكردنى چارەسازەوہ 
زیاتر له خوی‌و جوری نه‌خوشییه که‌ی تیده‌گات. 
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چارەسەر بەخۆشبارى العلاج الترويحي Therapy, Recreational‏ 
به‌به کارهینانی سه‌ماو گورانی و دراماو ...تاد له‌نیو نه‌خوشخانه‌دا په‌نای بۆ دەبرێت 
به‌مهبه‌ستی چاره‌سه‌رکردن و گرانه‌وه‌ی نه‌خوش بو کومه‌نگه وەك که‌ستی اسایی. 


چارەسەر به‌سزادان العلاج بالعقاب Therapy Punishment‏ 
جۆرتكە لەچارەسەرى دەروونی و میکانیزمه که‌ی سزادانی که‌سی که‌تنکاره‌وه» سزاکه رەنگە 
مادی يان مه‌عنه‌وی بێت. 


چارەسەر بەشۆك العلاج بالصدمة Shock therapy‏ 
واتا چاره‌سه‌رکردنی نەخۆش لە رن لیدانی شوی کارەبابی يان شوک ئەنسؤلینو میتازؤلو 
داوده‌رمانی دیکه. 

چارەسەر بەمۆزىك العلاج بالموسیقی Musical therapy‏ 


ئەم چارەسەرکردنه لەرێى بەفەراھەم کردنی که‌شیی خۆشو بەھەڵبژاردنى مؤزیکی شیاو 
بو ھەرجۆرێك نەخۆشى» که نه‌خوش له‌گه‌لیدا بگونجیت‌و سودی لێوه‌ریگرێت. 
چارهسهرکردنی نه‌خوشی عەقڵى به‌موزيك بو سهده کونه‌کان ده‌گه‌رنته‌وه به‌لام بەم 
شنوه‌یه‌ی ثیستای له‌سالی 1950 دا بره‌وسهند. ئەم چاره‌سهره تیکرای ته کنیکه 
ده‌روونی موزبکییه كان له‌خوده گرتنت که جه‌خت له‌سه‌ر خاتیکردنه‌وه يان په‌یوه‌ستبوون 
ده که‌نه‌وه. تیایدا ده‌نگو موزيك به‌ته کنیکه کانیتره‌وه (پشوودان» خه‌واندنی 
موگناتیسیو...تاد) په‌یودست ده‌کرتن. به‌واتایه کیتر چاره‌سهر به‌موزيك به‌کارهینانن 
دەنگ و موزبکه له‌چارهسه‌ری تای‌و گروبیدا له گه‌ل هه‌ندتك تاخاوتنداو هه‌ندتك ثامتری 
مؤزیکیش ده‌خرتنه به‌رده‌ستی نه‌خوشه که تا بيانژەنێت‌و به کاریانبهینیت. 


چارەسەر به‌یاری العلاج باللعب Therapy,Play‏ 
چاره‌سهرکردنیی ده‌روونییه» ثه‌و باربیه نازادانه ده‌گرنته‌وه که مندال به‌هویانه‌وه 
گوزارشت له‌ململانیکانی ناخی خوّی ده‌کات‌و دواتر ررگاری دەبێت لییان. 


چاره‌سه‌ری ثاراسته‌نه کراو العلاج غیر الموجه ۸۵۲-0۱۲66۲۷6 Therapy,‏ 

يه کټێکه لەرتگاکانی چارەسےەرکردنی ده‌روونی چرکراوه لەسەر نەخۆش› پرسیارو 
سەرزەنشتو تاموژگاری‌و رتنمابی تیدا نییه» به‌لکو تازادی‌و سه‌به‌خویی بەنەخۆش 
ده‌درتت و تاکو خودی خوی قبول بکات امانجی نوی بو ژبان دابرنژنته‌وه. 
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چاره‌سه‌ری به کومه‌ل العلاج الجمي Therapy, group‏ 
ئەم چاره‌سهرکردنه له‌رنی کوکردنه‌وه‌ی چه‌ند نه‌خوشتك ( هاوتا له‌ته‌مه‌ن‌و جوری 
نه‌خوشیو... تاد) و چاره‌سه‌رکردنیان له كەشو هه‌وایه ی تارام و ثازاددا. 


چارەسەرى دەروونى العلاج النفسى Psychotherapeutic‏ 
چارەسەرى دەروونى؛ ھەندێكجار نەخۆشه که به‌ته‌واوه‌تی چاك ده‌کاته‌وه» زؤرجاریش 
بەرەو باشترى ده‌بات و گورانکاریی به‌رچاوی به‌سهردا ده‌هینیت» هه‌موو کاتیکیش 
نه‌خوشه که اسووده‌و دڵخۆش ده‌کات. ھەر ثه‌مه بو نەخؤش ده‌کرنت؛ له‌مه زیاتر 
ئەگە ر که‌ستك بیڵێت› ئەوکەسے چاره‌س از يان پزیشک ده‌روونی نییه, به‌تکو 
زیادره‌وبیه‌ی کردووه که لەسنورى خورافه‌دایه. چارەسەرى ده‌روونی دیارده‌یه‌ی 
مرقفایه‌نی شارستانییه‌و به‌های مرۆف به‌رز ده‌کاته‌وه‌و نرخیی زیاتر به‌هزرو دیدو 
بوچوونی که‌سی گرفتار دەبەخشێت› له‌نیو دونیای مادی پر له‌جه‌نجالی‌و بالاده‌ستی 
نامترو که‌رهسه ب گیانه کاندا» رووبه‌ريك ئەگەر بچوکیش بووه بۆ سوزو هه‌ست‌و 
نەستو ده‌روون ده‌کاته‌وه. هه‌موو چارهسهرتی ده‌روونی» له‌به‌یوه‌ندییه ی مروفانه‌ی 
قول (یان روالەق) نیوان چاره‌سازو نه‌خوشدا كەم ۳ زفر پشت به‌تاخاوتن‌و دبالوكو 
الوگوری هزرو بير ده‌به‌ستیت» که بەئ برواو متمانه‌و سوزو خوشه‌ویستی نیوان ثه‌و 
دوانه» ئاسته‌مه ثه‌و به‌یوه‌ندییه به‌رقه‌رارو به‌ردار بێت. لهم چاره‌سه‌ره‌دا هه‌موو هه‌وله‌کان 
بو ئەوەن که‌سی نه‌خوش پەی به‌خود و تواناکانی خوی به‌رنت تاکو بو باره اسایی‌و 
سروشتییه که‌ی جارانی بو بگەڕێتەوە. له چارههسه‌ری ده‌روونیدا ثازادی ته‌واو بەنەخۆش 
ده‌درنت چی له‌ناخیدایه ده‌ربببرنت و شهرم لەووتنی هیچ شتێك نەكات تەنانەت ئەگەر 
نەنگو خراپش بێت. واتا نه‌خوشه که ده‌دونت چاره‌ساز گوی ده‌گرنت. به‌لام گوتگرتی 
وربایه‌و ده‌زانیت له کونداو بەچ شێوەیەك قسه‌کانی پیده‌بری‌و ثاراسته‌ی ده‌کات. ثه‌مه 
بوخوی گوزارشته له‌گری و چه‌پینراوه‌کانی ناخ که قورساییه‌ی گەورەن له‌سهر دلو 
دەروونی نه‌خوشه که نەك درکاندن و دانبیدان بێت به‌هه‌له‌و که‌موکورتیدا وەك ثه‌وه‌ی 
تاوانباردی شهرمه‌زار لەبەردەمى دادوه‌رتك يان لیکولیاری پولیسیدا يان په شمانیی 
بیچاره له‌به‌ردهم پیاوتی ثایینیدا» ده‌یکات‌و ده‌یلیت» ئەم بونه سسلناکاتەوەو ده‌دونت 
چونکه ده‌زانیت نهینی پاراستن› ئەو گرنتییه که چارەسەرى ده‌روونی له‌سهر بنیاتنراوه‌و 
به‌ره‌و سه‌رکه‌وتنی ده‌بات. راسته تاخاوتن که‌رهسه‌ی سهره ی چاره‌سه‌ره. به‌لام چاره‌سازی 
سهرکه‌وتوو زقریلی نییەو به‌ده‌روون نه‌خوش ناڵێت هه‌رچییه‌کم پن وتيت بیکه, به‌لکو 
پی دەڵێت من ھەر شتیکم کرد توش بیکه. گەر وانهبیت نه‌خوش گونرایهق 
چاره‌سازه که‌ی نابێت. 
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چاره‌سه‌ری چر له‌سه‌ر گرفتار العلاج المرکز علی - 
Client-centered therapy‏ 

یه کێکه له‌رنگکانی چارەسەركردنى دەروونى› له‌سهر بنه‌مای په‌یوه‌ندییه ی چاره‌سازی 
به‌نده که تیایدا چاره‌س از (یان رتنماکار) یارمه‌ق گرفتار يان نه‌خوشه که ده‌دات بو 
پەرە‌پیدانی زباتری تنگه‌شتن له کنیشهو گرفته کان‌و به‌رچاو رؤشی زباتر بو دزینه‌وه‌ی 
چارەسەر بۆيان. 

چالای النشاط Activity‏ 
کومه‌ليك کارو جوله‌یه (رەنگە ناوه‌یو عه‌قلی بن) جه‌سته‌یه‌ی دیاریکراو پی 
هه‌لده‌ستتت. ئەم ده‌سته‌واژه‌و گوزارشته لەدەروونزانی و زمانی ئاساییشدا زفر وردنییه 
چونکه له‌هه‌مان کاندا اماژه‌به بۆ هه‌موو جوله جوراوجوره‌کان به‌وانه‌شدوه که نارتکن 
يان بیمه‌به‌ست‌و ته‌نها دوبارەبوونەوەنء هه‌روه‌ها كارو کرده‌وه‌ی رتکخراوی نيوان چه‌ند 


که‌سیکیش ده‌گرئته‌وه. 
چالای خوی النشاط الذای 56۱۴-1۷۷ 


چالای خویی بریتیيه لهو چالاکییه‌ی که کاریگه‌ری و شوتنه‌واره‌کانی له‌ناوخوی ئەو 
شته‌دایه که چالاکیه کەی دروست کردووه. بوونه‌وه‌ری زیندوو چالاکییه‌کانی رسه‌نایه‌ق 
له خوده گرن» به‌لام سه‌رجهم چالاکییه کانی بوونه‌وه‌ری مردوو جگه له چالای گواستنه‌وه‌یی 
هیچیتر نین. كاتێك بیرده که‌مه‌وه لەم حائه‌ته‌دا ببرکردنه‌وه له‌ناو قه‌واره‌ی خوّمه‌وه دەست 
پیده کات و کاریگه‌ری و شوننه‌واریشی له‌سنووری خودی خوم تیناپه‌رنت» بقبه ثه‌توانین 
بلێین بیرکردنه‌وه چالاکیه‌ی خوبیه» هه‌روه‌ها په‌ردسهندن و بینین و ئیرادەش ھەر 
به‌چالای خویی داده‌نرتت. به‌لام چالای گواستنه‌وه‌ی کاربگه‌ربیه‌کانن ده گوتزرنته‌وه بو 
بوونه‌وه‌رنکیتر» › بق نموونه: كاتێك به‌یی تۆبێى فتبول دهنترم» ته کان‌و لیدانه که له‌منه‌وه 
دەست پیده‌کات به‌لام کاریگه‌ربیه که‌ی دەچێت و ده گونزرنته‌وه بو توبه که. كاتێك دوو 

وتو مبیل بەیەکدا دەدەن› یه کتيك لهو 03 ثه ویتربان تێك دە٭شکینیّت ته‌میش له‌لای 
خوّبه‌وه و تومبیله که‌یتری تیکشکاندووه» لەم حاله‌ته‌دا ناشی و ناتوانیت ئوتومبتلیکیان 
خودی خۆ وی تیکبش کینیت. هه‌موو بوونه‌وه‌ره زیندووه‌کان ژماره‌ییه ی دیاربکراو چالای 
خوییان هه‌یه ئەم چالاکییانه و پله‌ی ره‌سهنایه‌تییان زياد ده‌کات تاکو به‌پله‌کانی 
پەرەسەندن بایؤلؤژیدا سه‌ریکه‌ون. ژبان که هه‌موو بوونه‌وه‌ره زیندووه‌کان پې هه‌لده‌ستن 
تەنانەت ثه‌وانه‌شیان که له نزمترین پله‌ی په‌رهسه‌ندندان» به‌شیوه‌یه ی تایبه‌تیش ئەو 
چالاکییه خودیانه‌ی که هه‌موو تیایدا هاوبه‌شن و يەك ده‌گرنه‌وه» ئەوانیش خواردن‌و 
گه‌شه‌و به‌رهه‌مه. سەبارەت به‌خواردن و گه‌شه ئەم دوو چالاکییه روون و ئاشکراو دیاره 
که مه‌سهله‌یه ی خوبین چونکه کاریگه‌ری ثه‌و دوو پروسهیه له‌ناوخوی بوونه‌وه‌ره که‌دا 
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ده‌میننه‌وه ئینجا نان بخوات یاخود گه‌شه بکات. به‌لام زوریوون و زاوزتکردن به‌ته‌واوه‌تی 
روون نەبۆتەوە. تایا یا چالای خویی بن يان نا؟ وەك ده‌رده که ور ێت کاریگەری و شوننه‌واری 
ئەو چالاکییه پراوہر ده‌گوتزرتته‌وه بو بوونه‌وه‌رتکیتر که به‌رئه نجامیه‌ی. پتوبسته ئەو 
راستییه‌شمان له‌یاد نه چیت که دوا قواناغی زور بوون گواستنه‌وه‌ییه, به‌لام قۆناغى 
یه که‌می خودیه: له‌به‌ر ئەوەی بوونه‌وه‌ره زیندووه که ماده‌ی تایبه‌ی له‌خودی خویدا تاماده 
ده‌کات که له کوتاییدا ده‌بیته هوی ده‌رکه‌وتنی بوونه‌وه‌ری نوی قوناغی سهرهتا 
له‌زوریووندا خوییه و به‌ته‌نها لههه‌موو بوونه‌وه‌ره زیندووه‌کاندا بوونی هه‌یه» به‌لام قوناغی 
گواستنه‌وه‌یی رەنگە پٹی نه‌گه‌ن. له‌هه‌موو بوونه‌وه‌رتکدا خواردن‌و گه‌شهو زوربوون 
به‌مه‌سهله‌یه ی به‌نگه‌نه‌ودست و اشکرا داده‌نرتت» که دیاره ئەم چالاکییانه به‌هیچ 
جۆرێ كو له‌هیچ بوونه‌وه‌رزی مردووی بێگیاندا بوونیان نیيهء لێرەوە ده‌رده‌که‌ونت 
بوونه‌وهره‌ی زیندوو ثه‌توانیت به‌چالای خوی هەلبستییتو ژیانیش بردتییه سے 
بوونه‌وه‌ری زیندوو له‌چالای خویی نواندندا. بوونەوەری زیندوو شتیی سروشتییه که 
توانای هەبیّت له‌سه‌ر چالاای خویی, لەم حاله‌ته‌دا ثه‌توانین پێناسه‌ی ژبان کاملتر کا 
بڵێین ئەوەیە وا له‌بوونه‌وه‌ر ده‌کات که توانای هه‌بیت لەسەر چالای خؤبی. 


چاوبیکەوتنء گفتوگوی روبه‌روو المقابلة Interview‏ 
چاوبیکه‌وتن یاخود گفتوگوی نیوان دوو كەس يان زیاتره بۆ مه‌به‌ستیِی دیاریکراو 
امرازتی باوی کؤکردنەوەی داتاو زانیاربیه له‌تونژدنه‌وه مرودیه‌کان له‌ه‌ندامانی سامپل‌و 
کومه‌نگه‌ی توتژینه‌وه. نهم تامرازه له کومه تيك برگه‌و پرسیار پێکدێت که امانجه کانی 
توتژننه‌وه به‌دی ده‌هینن» توئژه‌ر ناراسته‌ی كەسێك يان چه‌ند که‌ستی ده‌کات‌و 
وەلامەکانی وەردەگرتتەوہء واتا وه‌لامده‌ر به‌شتوه‌ی زاره‌ی نەك بەنووسین وه‌لامی خوی 
ده‌داته‌وه. چاویتکه‌وتن پرانسیی خوّی هەیەو ناکرنت هه‌ره‌مه کییانه ئەنجام بدرێت› 
پشت به‌چه‌ند بنه‌مایه ی زانستی ده‌به‌ستیت تاکو به‌باشترین شێوه ئامانجه‌کانی خوّی 
بپیکیت. سهره‌تای هه‌موو چاوبێكەوتنێك قسهو بای گشتییه که له چوارچیوه‌ی 
بابهته که‌دان» واته راسته‌وخو ناچیته نیو جه‌وهه‌ری بابه‌ته که‌وه» بەشتوەيەک پله‌دار 
پرسیاره کان ده‌وروژئنرنت. ئه گه‌ر پیشتر پرسیاره‌کان بدرتته هو که‌سه‌ی چاوبیکه‌وتی 
له که‌ندا سازده کرتت؛ ره‌نگه باشترییت؛ تا خۆی اماده بکات» هەروەك پیوسته توئژهر؛ 
پێشتر پرسیارهکانی له گه‌ل چه‌ند کهستکیتردا تاوتوی کردبیّت تا به‌رچاوی روون بێت‌و 
بزانێت چ وەڵامێک دەست ده که‌ونت» نه‌بیت پرسیاره کان جه‌وهه‌ری بن. تونژهر ثه‌نوایین 
له‌ثه‌نجای پرسیاری ناراسته‌وخووه وه‌لامی پیونست ده‌ستبکه‌ونت؛ ئەمەش دہ کەوتته 
سەر زیرەک‌و لنهاتوویی. گرنگترین بنه‌ماکانی چاوبیکه‌وتن ثه‌مانه‌ن: ثه‌بیت دئنیابین ثه‌و 
که‌سانه‌ی چاوبێكەوتنیان له گه‌ندا دەكرێت› ئامادەييان تێدابێت ت بۆ وهلامدانه‌و‌ی 
پرسیاره‌کان. هه‌روه‌ها دیاریکردن كاتۉ شوئ گونجاو یو ثدو كه‌سائه‌ى ئامادەييان 
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تیدایه به‌شداری چاوبیکه‌وتن بكەن› توێژەر نابێت کاتی خوی بسەپێنیت› به‌لکو 
به‌رتکه‌وتن کات‌و زه‌مه‌نی پیوست له‌نیوان تونژه‌رو ئەو که‌سانه‌دا دیاری ده کرنت» 
سەریاری شوتنی چاودتکه‌وتنه که؛ که پنودسته له‌رووی فیزبایی‌و کومه‌لایه‌تییه‌ وه شیاوو 
ˆ له‌بار بێت. پرسیاره‌کان ئەبیّت تامانجی توئژینه‌وه که به‌دیبهیننو ثاوتنه‌ی بن. پنودسته 
توێژەر مه‌شقی لەسەر شیوازی چاوبیکه‌وتن كردبێت‌و؛ بتوانیت هاوکاری لێكۆڵراوان يان 
ئەندامانی سامپآی توئژدنه‌وه که به‌ده‌ست بهینیت» واته به‌شیوه‌یه ی راستگوبانه‌و 
راشکاوانه ئامانجى چاودیکه‌وتنه که‌یان ب بلیت؛ تا ه‌وانیش راشکاوانه تاماده‌یی خویان بق 
وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره کان ده‌ریبرن» چونکه ثه گه‌ر لێكۆڵراو ئامانجی توئژننه‌وه نه‌زانت» 
به‌شداریش بکات» راستگوانه وەڵام ناداته‌وه. پیودسته توێژەر له‌پروسه‌ی مه‌شقکردندا 
ئەم خالانه رەچاو بکات: خولقاندنی که‌ش‌وهه‌وای دوستانه که جیگه‌ی برواو متمانه 
بێت. ده‌بیّت بزانیت چون پرسیاره‌کان داده‌رتژنت و تاراسته‌یان ده‌کات؟ ثه‌وه‌نده 
لیوه‌شاوه بتوانیت وهلام بەلێكۆڵراوان بدرکینیت بۆ ئەمەش ده‌بیت به‌روویه ی خوشه‌وه 
ده‌ست پیبکات و؛ به‌شیوه‌یه ی سروشت پرسیار بکات نەك که‌شتی پولیسی ناسروشتی 
بخولقینیت. هه‌روه‌ها دەبێت سەرنج له‌روخساری که‌سه که‌و به‌رزی‌و نزی د‌نی بدات» 
هه‌روه‌ها ئەبێت لەرتی زمانن جه‌سته‌وه بتوانیت هه‌نديك زانیاری ده‌ستبکه‌وتت که 
له‌تاخاوتندا نادرکیندرتن. زورجار لیکؤلراو له‌پرسیاره که تتناگات» بەمەش ودلامی هه‌ته 
ده‌داته‌وه» پیوسته توێژەر جارتکیتر به‌وه‌لامه کاندا بچیته‌وه تا دلنیا بێت له‌راسییو 
دروستیو وردی وهلامه‌کان. 

چاویتکه‌وتنی ده‌ستنیشانکاری المقابلة التشخيصية Diagnostic interview‏ 


بو دیاریکردنی کتیشهو هوکاره‌کانیه‌ی یاخود راده‌ی مه‌ترسی دیارده‌یه ك ده‌خرئته‌روو؛ 
سه‌ریاری دیاربکردنی ئەو فاکته‌رانه‌ی رولیان له‌سه‌رهه‌لدانی کیشه‌و قه‌یرانه کاندا؛ هه‌بووه. 


زیاتر له‌بواری پزیشکیدا به کارده‌هینرنت» وه‌ك بینینی نەخۆش له‌لایه‌ن پزنشکه‌وه 


به‌مه‌به‌ستی چاره‌سهرو که‌مکردنه‌وه‌ی ته‌و هوکارانه‌ی رقلیان هه‌یووه له‌توش‌بووی 
به‌نه خوشی. تلهم رنگایه له‌مبژه له‌یواری ته‌ندروستیدا به کارده‌هینرئت. 


چاوىێکه‌وتنی رتنمای المقابلة الارشادية Informative interview‏ 
بۆ ئامۆژگارىو رتنماییه» بەرلەروودانى ھە ر کنیشهو گرفتيك ثیتر ھەر کایه‌و بوارتی ژیاندا 
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چاوی ئەلکترۆنى العين الکترونیة Electronic eye‏ 
نامیترتی بارمه‌تیده‌ری نابینایه‌و وا لیده‌کات به (گوئ) ببینیت‌و له‌کای رقشتن 
به شه‌قامه کانداو به رتبه‌ری‌و پشتبه‌ستن به‌ده‌نگه‌کان تا رێگای خوی بدۆزێتەوە› ثه‌و 
ئامێرەش پاکه‌تیی بچوكو دوای مه‌شقو راهینانیی تەواو لەسەر به کارهینان‌و شیکاری 
هیماکانی» كەسە نابیناکه به‌ده‌ستیه‌وه ده‌یگرنت» ئەو نامیره برتك له‌ضهپوله 
نه‌له کترونبیه کان» لهری ده‌نگدانه‌وه‌وه» ده‌گورنت بو شەپ ۆ ى هه‌ستی بیستراوو 
گوزارشت لهو رنگرو له‌مپه‌رانه ده‌که‌ن که نابینا له‌شه‌قامه کاندا رتکه‌وتیان ده‌کات وەك 
ستوئی کاروبا و دیوارو مرقفه‌کان» بو ثه‌وه‌ی به‌ربان نه که‌ونت. 


چه‌مك المفهوم Concept‏ 
که‌رهسته‌یه ی هیماییه بق گوزارشت کردن له‌ماناو هزرو بیری جیاواز؛ بەمەبەستى 
گه‌یاندیان به‌که‌سانی دیکه. هتما يان وشه يان ناوتکه بۆ ده‌سته‌یه‌ك له‌شتومه‌ك یاخود 
خه‌سله‌تی گشتی جیاکه‌ره‌وه‌یه بو ئەو ده‌سته‌یه. بهم مانایه چه‌مك بیرژکه‌یه ی گشتینراوه‌و 
ره‌نگدانه‌وه‌ی گشتییه بو واقیع. زورجاریش ئاماژەیە بو په‌یوه‌ندی يان بو بنه‌مای پۆلێن 
کردن. چه‌مك لەئەزموونی کومه‌لایه‌ق خه‌نکییه‌وه سه‌رچاوه ده‌گرنت. ھەر كۆمەڵە 
خەڵكێك؛ نه‌زموونی هاوبه‌شی خودان هه‌یه‌و له‌سه‌ری پیکدین‌و مانا بو چه‌مکه‌کان دیاری 
ده‌که‌ن. ئینجا بەپتى جیاوازی ژینگه کومه‌لایه‌تییه کان» جیاوازیش له‌مانای چه‌مکه‌کاندا 
دروست دهبیت. هه‌نديك چه‌مك زیاتر له‌مانایه‌ق هه‌یه‌و به‌چه‌ندین شێوه 
لیکده‌درنته‌وه. بۆ نموونه: چه‌مکه‌کانی يەكسانى› ديموكراسى› زىرەى› روشنبیری» 
کولتور...هتد. ھەربەك به‌جورتك لٹی تیده‌گات‌و رافه‌ی ده‌کات» بونه استه‌مه له‌سهر 
يەك مانا رتککه‌وتن رو بدات‌و به‌رقه‌رارییت. هه‌نديك چه‌مك ته‌مومژاوین‌و گوزارشت 
له چونیی دەكەن› به‌پنی گورانکاری له‌هه‌ست‌و ئارەزوو باری ده‌روونیمان؛ گورانکاررش 
به‌سهر مانای ئەوانیشدا دێت. وەك چەمکهەکانی: زۆر› کەمء باش» خراپ» سارد» 
گه‌رم....تاد. چه‌مکه کان بو خویان بەپٹی زەمەن گورانکاری به‌سهر ماناکه‌یاندا دێت‌و 
به‌جنگیریی نامیننه‌وه. 


چه‌مکه رووته‌کان مفاهيم مجردة Abstract concepts‏ 
ئەم چه‌مکانه ره‌نگدانه‌وه‌ی خه‌سله‌ق دیارده‌و شت‌ ومه که به‌رجه‌سته کانن» خه‌سته‌تهکان 
به‌ته‌واوه‌ق له‌خودی دیارده‌و شت ومه که کان دامالراون» بۆ نموونه (چه‌می دادپه‌روه‌ری» 
چه‌می درنژو شلو ... تاد)» چه‌مکگه‌لیکن گوزارشت له‌دیارده به‌رجه‌سته‌کان ناکه‌ن 
به‌لکو له‌شیوه‌ی رووت‌و گشتاندندا ثاوتنەی خه‌سله‌ته کانیانن. 
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چه‌مکه هەستییەکان مفاهيم حسية Sensory concepts‏ 
په‌یوه‌ندی نيوان دیاردەو شتومه که به‌رجه‌سته‌کان له‌ناو ئەم چه‌مکانه‌دا لەشێوەی 
ہصق ثاوتتەدا ره‌نگده‌داته‌وه» بو نموونه (كتێب› تۆپ› ده‌رباء درەختو ... تاد) ھەر 
یه کتك لهو چه‌مکانه بەتەواوەتی هاوتای دیارده‌و شتومه که راسته‌قینه کانن به‌هه‌مان 
شێوەش پەیبردنی ھەستى مرۆف بۆ ھەر به کتکیان رووده‌دات. 


چه‌وساندنه‌وه الاضطهاد Persecution‏ 
ره‌فتارو مامه‌له‌یه ی رەقو توندو سته‌مکارانه‌یه لەگەل به‌رانبه‌رداو ره‌نگه ببیته ھی 
مردنیشء هه‌ندیك چه‌وستنه‌ر به‌بیانووی جیاوازی (نه‌ژاد. ثایین» ثینتیمای کومه‌لایه‌یو 
ایدیولوبای سیاسی) له گەڵ چه‌وسپنراودا پنیهه نده‌ستن. چه‌وساندنه‌وه به‌رئه نجامی 
ده‌مارگیرییو نه‌بوونی لیبورده‌ییه و گوزارشتکی راسته‌وخوی شلەڑانی شه‌رانگتزبیهو به‌دوای 
چاره‌سه‌ردا ده گه‌رتت و اراسته‌ی قوربانیه که‌ی ده‌کات. 


چرکه‌ی ده‌روونی اللحظة السيكولوجية Psychological moment‏ 
چرکه‌ی دەروونی ماوه‌ی په‌یبردنه, پەیبردن بق ھەر شێوەیەك؛ یه که‌یه‌ی به‌دواییه که‌دا 
هاتووی خنرایه‌و ماوه‌ی ھەر یه کیکیان يەك له‌سه‌ر شه‌شی چرکه‌یه کەو هه‌ست ناکه‌ین 
پچر پچره. ماوه‌ی په‌یبردن له‌ژتر کاریگه‌ری داوده‌رمان‌و ماده هوشبهره کاندا ده گورنت و 
کورت‌و درئژ دەبێتەوە. 


چرکردنه‌وه‌ی سه‌رنج ترکیز الانتباه Focus attention‏ 
سهرنجدان برنتییه له چرکردنه‌وه‌ی چالای ته‌ندامه کانی هه‌ست له‌سهر وروژننه‌رتی 
دیاربکراوو دورخسته‌وه‌ی هه‌موو وروژئنه‌ره‌کانی دیکه‌و په‌راوززخس‌تنیان. به‌لام 
چرکردنه‌وه‌ی سهرنج بربتیه لەوەی به‌سه‌رنجدانی هشیارانه‌ی ته‌واوه‌وه» هه‌موو ئەو 
کارانه‌ی له‌ئه‌ستو ماندایهو تەنانەت ئەگەر زور ساده‌و ساکاردش بوون› ته‌نجای بده‌ین‌و 
نه‌هیلین به‌ملاو به‌ولادا سه‌رنجمان بروات. به‌واتایه کیتر بتوانین به‌سه‌ر چالای موخیدا 
زال بینو له‌هه‌موو بارو ره‌وشنکدا؛ به‌راست‌و دروسی ثاراسته‌یان بکه‌ین» ئەمەش خوی 
له‌خویدا پروسه‌یه ی مشک قورس و دژوارهو پێویست به‌هه‌ول و ته‌قه‌للاو ماندوو بوونه 
چونکه دیارترین خه‌سله‌ی میشك» په‌رش و بلاودیه. سه‌رنجدانی په‌رش و بلاوو ناجیگیں 
له‌رووی فسیولوجیه‌وه دیارده‌یه ی مێشک سروشتیو باوی ژیانی روژانه‌ی مروفه به‌لام 
مروفه‌ كان له‌پله‌و ماوه‌ی به‌رده‌وام بوونی په‌رش‌و بلاوی سصەرنجداء جیاوازییان له‌نیواندا 
هەیەو وه کو يەك نین. بؤںه4 راهینانی سەرنج و پیوست ده‌کات مرۆف ھە ركارێك ئەگەر 
زۆر ساده‌ش بووه» به‌سهرنجه‌وه ثه‌نجای بدات» هه‌روه‌ها وەك نه‌ریی لیبکات‌و بق 
هه‌موو بابه‌تيك سه‌رنجی چر بکاته‌وه‌و رنگاشی پتبدات له‌بابه‌تیکه‌وه بچیته سەر 
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بابەتیکیتر بەپتى گرنگی و بای خی بابه‌ته‌کان» مټشک خوی به‌شتیکه‌وه خه‌ريك‌و ماندوو , 
نەكات که په‌یوه‌ندی به كەسە که‌وه نییه. ثاشکرایه ھەر پیشهیه‌ك پیویستی به‌جورتك 
له‌جوره کانی سه‌رنجدانه: دکتقر له کانی پشکنینی نه‌خوش و سه‌عاتجیو ه‌فسه‌ری راداری 
دەرباوانى› ثه‌مانه هه‌موونان پیونستیان به‌چرکردنه‌وه‌ی سه‌رنجه له‌سهر به‌شفه ورده 
نزيك و له‌یه کچووه‌کان. به‌لام پولیسی هاتوچو و شوفیری ثوتزمبیل و فروکه‌وان» تهم 
پیشانه پیویستیان به‌فراوانکردنی روبه‌ری جوگراق سه‌رنجدانه تاکو دیارده هه‌مه‌جورو 
دووره‌کان دابپۆشێت‌و بیگرنتهوه. به لام هه‌ردوو گروبه که دەبێت به‌ته‌واوه‌ی و پوزه‌تیفانه, 
کونترولی سه‌رنجیان بکەنو بتوانن له کاتتیی دیاربکراودا له‌سه‌ر يەك شت چری بکه‌نه‌وه‌و 
هه‌موو ئەو شتانه‌ش دوور بخه‌نه‌وه که لهو چرکه‌ساته‌دا له‌ده‌رهوه‌ی بابه‌ته که‌دان تاکو 
سه‌رنج به‌ملاو به‌ولادا نه‌روات و بلاو نه‌بیته‌وه. به‌لام بنچینه‌ی فسیولوجی چرکردنه‌وه‌ی 
ئەو سه‌رنجه‌ی داهینان‌و خولقاندنو ثه‌فراندنی هونه‌ری‌و زانستی ليده که‌وئته‌وه» بریتییه 
له‌سه‌رهه‌ندان و ده‌رکه‌وتنی په‌یوه‌ندی مشک نوی له‌نیوان ثه‌و به‌شانه‌ی توتژای مێشکدا 
که راده‌ی وروژاندنو ثاگاییان» له‌به‌رزترین استه‌کانیاندایه. ثه‌و پەيوەنديانەش بەثاسانیو 
به‌سهرکه‌وتوویی رووده‌دهن. واتا ئەو به‌ضانه‌ی توتژاڵى مێشك که به‌ئاگاو وربان» 
له‌ساته‌وه‌ختی سےەنجدانیانداء به‌شی داهینه‌رو خولقێنەر له‌توتژای موخدا پیکده‌هیننو 
به‌شه میشکییه کانیتر که وروژاندنی پنچه‌وانه یاخود لاوازیان هه‌یه. ناتوانن ثه‌و 
په‌یوه‌ندییه نونیانه دروست بکهنو کاره منشکییه کانیان به‌ته‌نها بریتیه له‌پاراستنی 
په‌یوه‌ندییه كۆن‌و باوه‌کان‌و بەشیوەیەکی نه‌گورو چه‌سپاو وه‌لام به‌کارتیکه‌ره باوه‌کانی 
ژینگه‌ی وروژننه‌ر ده‌ده‌نه‌وه. بیگومان بەشے ورباو چالاکه‌کانی نیو توتزالی مێشك› بریی 
نین له‌ناوچه‌ی بیگیان و به‌به‌رد بوو به‌لکو داینامیکو گوراوو جوڵاون› گه‌رچی 
هه‌مووشیان به‌ناوه‌ندی مۆخى هه‌ستی يان زمانییه‌وه پەيوەستنو به کارتیکه‌ره 
للکچووه‌کانی ژینگه؛ ده‌وروژتن. هه‌مان شت به‌سهر ناوچه موخییه کانیترداء که 
وروژئنه‌ری لیکنه چووبان هه‌یه راسته‌و دەگونجێت. که‌واته چرکردنه‌وه‌ی سه‌رنج توانای 
اراسته کردنیه‌ق بو شتيك له‌زه‌مه‌نیکداوی رنگرتنیه‌ق له‌لادان و دورکه‌وتنه‌وه» ئەوىش 
به‌هوی نامرازه فسیولوجیه که‌یه‌وه که دینامیکیه‌ی هه‌ردوو پرقفسهی وروژاندن و 
ده‌ستبه‌رداریوویی موخییه. گه‌رچی هه‌نگه‌رانه‌وه‌و لادان سه‌رنج» دیارده‌به ی فسیولوجی 
سروشتیه‌و له‌لای هه‌موو که‌ستك بوونی هه‌یه. شایانی باسه سه‌رنجدانی چروبڕ› 
به‌روخسارو جوله‌کانی جه‌سته‌شهوه ره‌نگده‌داته‌وه. لایه‌نی نه‌رتنیش له‌سه‌رنجداندا 
ئەوەیە که مۆخ› سەرجەم کارتیکه ره کانیتری ژینگەوء هه‌موو هه‌ستپیکراوو به‌یپتبراوتکیتری 
موخی» دوور ده‌خاته‌وه که ده که‌ونه ده‌رهوه‌ی بازنه‌ی بابه‌تق سهرنج لیدراوه‌وه. بوبه 
ده‌بینین که‌سی سەرنجدەر هه‌ست بهو روداوانه ناکات که له‌ده‌ورویه‌ریدان یاخود له‌ناو 
موخیدان‌و په‌یوه‌ندییان به‌بابه‌ ی سه‌رنج لیدراوه‌وه نییه. ئەمەش له‌رووی فسیولوجیه‌وه 
بەپێى بنه‌مای (وروژاندی نه‌رنی)ای هه‌مبهر له‌نیوان خانه موّخییه چالاكو 
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سەرنجدەرەكان‌و› خانه موجه ار له‌لایه‌كو» تیکرای به‌شهکانی مۆخو ناوچه 
ده‌ماغیه کانیتر که ده‌که‌ونه ژر موخه‌وهو به‌ریرسن له‌هه‌لچونه‌کان لهلاکه‌یتر‌وه 
رووده‌دات. به‌واتایه کیتری سای پشت به‌بنه‌مای دینامیکیه‌تی هه‌ردوو پرقسه‌ی 
وروژاندن‌و ده‌ستبه‌رداریوون؛ ده‌به‌ستیت. ثاشکرایه مرۆف له‌یه‌ك کاتدا ناتوانیت 
سه‌رنجی به‌سه‌ر دوو شی جیاوازدا دابەش بکات. ھەر هەوڵێکیش لەم بارهیه‌وه بدرتت 
رونگه بو ماوه‌یه ی کاتی و له کاروباری رقتینی باوداء له به‌شبیکیدا سهرکه‌وتنی پنببرنت و 
دواجار پروسه‌ی سه‌رنجدانه که لەسەر یەکیکیان ولەسەر حسای ئەویش چر دەبێتەوە. 
بو نموونه له کاتی خوتندنه‌وه‌ی کتێبێکدا› سه‌رنجی به‌لای چرکه جرک ثه‌و 
كاتژمێرەدا بچێت که له‌نردکیه‌وه هه‌لواسراوه» ر‌نگه بتوانفت له‌خونندنه‌وه که‌یدا 
سےەرکەوتوو ب بێت› به‌لام كاتيك به‌خوی ده‌زانیت يان ئەوەتا سه‌رنجی ته‌نها له‌سهر 
خوێندنەوەکەی کتێبێکەیە یاخود هه‌موو سه‌رنجیِی له‌لای چرکه‌ی كاتژمێرەکەیەو بەس. 
ئەمەیە دیارده‌ی چ ر کردنه‌وه‌ی سه‌رنج يان سەرنجدانى چر که پنچه‌وانه‌ی سه‌رنجی 
پەرش‌و بلاوو دابه‌شه له‌نیوان دوو شت يان زباتردا. ثه‌مه‌ی. دووه‌میش دیارده‌یه ی باوه‌و 
مرۆف واده‌زانیت که‌ده‌توانیت دوو کاری جیاواز لەیەك کاتدا ثه‌نجام بدات‌و سەرنچى 
ل4سەربان چریکاتەوہ. له‌راستیدا سه‌رنجی له‌سهر یه کیکیانه‌و ثه ودتررش به‌شیوه‌ی 
میکانیی ئەنجام ده‌دات» واتا به‌شه چالاکەکانی مۆخ بەوەی یەکەمیانەوہ خەریکەو 
ئەوەیتریش به‌شه‌کانی ده‌ماغ بەشیّوەیەکی توْتوماتیق به‌رتوه‌ی ده‌به‌ن. 

چواندن التمثل Assimilation‏ 
پروسه‌یه‌ی عه‌قلییه‌و بربتییه له‌په‌یبردن به‌مانای شتومەكو دیارده‌کان له‌رتگه‌ی وه‌رگرتنی 
هه‌نووکه‌و به‌ستنه‌وه‌ی به‌رابردووه‌وه. 


چێژی دزی الغلمة السرقة | Kleptolagnia‏ 
لادانیی ستکسییه‌و که‌سه که له‌دزیکردندا ته نها جلو به‌ری ژێرەوەی ره گه‌زی ئ ئەدزێت‌و 
چتڑی سیکسی لێوەردەگرێت. 
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خانه دەمارىيە کان الخلایا العصبية Neurons‏ 
ئەو خانانه‌ن که ده‌ماغیان پیکهیناوه (کوئه‌ندای دەماربی ناوه‌ندی)و ده‌ماره‌کان 
(کوثه‌ندای ده‌ماری لاوه‌ی)؛ به‌ثه‌ری گواستنه‌وه‌و گه‌یاندن له‌نیوان ناوه‌ندو کومه‌ه 
ده‌ماربیه هه‌مه‌جوره کاندا؛ هه‌لده‌ستن. شایانی باسه ئەم جوره خانانه له‌نیو چاویشدا 
هه‌یه. 


خەشخاش الخشخاش Poppy‏ 
ماده‌یه ی هۆشبەرەو ئەمنۆنى لنوه‌رده گیرنت له‌ناوچه کوێستاندا دەروتنرێت»› هه‌ندی 
بنجیان چوار تا پێنج گول ده کاتو نترکه که‌ی وه‌ك سه‌لک پیاز وایه‌و به چه‌قو ده کرتنرنت‌و 
شله‌یه ی وه‌ك شیری لێدێته دەرەوہ بو ماوه‌ی روژنك بان زباتر به‌جی ده‌هیلرنت تاکو 
شبره که وش‡غك ببیته‌وه‌و ثینجا خۆش ¢ ده‌گوری رونگیی قاوه‌ی 
وه‌رده گری‌و دەيكەن بەلوولەو وەك ده‌نکه تەزبیحو لەسەبیلو پایپدا دەکیشرتت ینت. (بروانه 
ماده هوشبهره کان). 


خه‌له‌تاندنی پله‌ی گه‌ری خداع درجة الحرارة Temperrature illusion‏ 
تایبه‌ته به‌هه‌سته پیستییه کان‌و ته‌و خه‌له‌تاندنه هه‌ستییه كاتێك رووده‌دات که دەست 
لهتاوتی کولاوهوه بخه‌ینه ناو ئاوێی شلەتێنەوە› به‌وه‌ی دووهم بڵێين ساردە› هاوکات 
به‌تاوی دووهم بڵێىن گه‌رمه له کاتیکدا پیشتر ده‌ستمان له‌تاوتی سارددا بوبێت. 


_ خەلەتاندی قه‌بارمو کش __ خداع الحجم والوزن __ اوه Illusion, Size‏ 
ثه‌و په‌یبردنه‌یه که قه‌باره گه‌وره‌کانی له بچوکه‌کان ئ قورستره له کاتیکدا هه‌مان 
کێشیشیان هه‌بیت 
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خەلەتاندنی مانگ خداع القمر Illusion, Moon‏ 
مه‌به‌ست له‌مانی یه کشه‌وهو که‌وان و چوارده شەهو. تاشکرایه مانگ قەبارەو شێوەیەی 
جیگیری هه‌یه». به‌لام به‌هی سورانه‌وه‌ی به‌ده‌وری خۆی و زه‌ویدا له‌ماوه‌ی نزیکه‌ی سی 
رۆژدا به‌هوی سئبه‌ری هه‌ساره‌ی زه‌ودیه‌وه ھەر شه‌وه‌ی بەشێوەيەك ئەیبینین. 


خه‌موی الكأبة Depression‏ 
نه‌خقشییه و هه‌ندیکجاریش نیشانه‌یه ی نه‌خوشییه (ده‌روونی يان عه‌قلی)و تاکه که‌س 
تیایدا هه‌ست به‌نائومیدیو داخ ویەژارەو په ککه‌وتنی سه‌رنجدان‌و له‌ده‌ستدانی 
بروابه‌خوبوون ده‌کات. 


خه‌نده ابتسامة Smile‏ 
خه‌نده يان زه‌رده‌خه‌نه هه‌ستیی پوزه‌تیی مروفه‌و لهو ماسولکانه‌ی روخساردا گوزارشت 
له خوی ده‌کات که به‌اسانی ده‌جولین‌و کش۹انو گرژبوونه‌وه‌یان زه‌حمه‌تیی نه‌وتفی 
ناونت. ماسولکه‌ی به‌شه قورسه کانی جه‌سته ناجوڵێننو به‌هاوکاری‌و به‌شنوه‌یه ی 
سروشتی کاری خویان ده‌که‌ن. خه‌نده له‌پروسه‌ی فٹریوونو لاسایی کردنه‌وه‌داء چه‌ندین 
شێوهو مانای جیاواز له خوی ده‌گرتت‌و مه‌رج نییه هه‌موو جوره‌کانی نه‌رتنی بێت› 
جؤرەکان زفرن له‌وانه: زه‌رده‌خه‌نه» خه‌نده‌ی سوکایه‌ق پیکردن يان به که‌مزانینی 
که‌س‌انیتر» خه‌نده‌ی دوورویی خه‌نده‌ی فیزو خوبه گه‌وره‌زانین» خه‌نده‌ی دۆسێ‌و 
قبولکردن. 


خه‌واندنی موگناتیسی التنویم المغناطيسی Hypnotism‏ 

خه‌واندنی موگناتیسی يان سروشتامتز(ایحانی) له‌متژووی سایکولوجیادا به‌چه‌ند 
قوناغیکدا تنپه‌ریوه» لههزری پوچه‌وه بو جادوو ئینجا بو ه ندیشهو له کوتاییدا بو 
تاقیکردنه‌وه‌ی زانستى› سهرهتا فرانز ثه‌نتوان مسمر ۱65۲۳۲6۲ Franz ANON‏ (1734- 
5 تیورنی به‌ناوی (موگناتیسی گیانلەبەر)ەوہ پێشكه‌ش کردو بانگه‌شه‌ی ئەوەی 
ده‌کرد که خه‌واندنی موگناتیسی به‌هوی ثه‌و هێزه موگناتیسییه‌وه‌یه که له‌نه‌ستیره‌کانی 
ناسمانه‌وه دێن‌و ده‌چنه گیانی گیانله‌به‌رو مروفه‌وه. له‌سالی 1842 دا نەشتەرگەرتى 
بەریتانی توانی قاچی نه‌خوشتك ببرنته‌وه که له‌ژتر کاریگەری خه‌واندنی مسمه‌ریدا بوو 
پاشان توانرا ددان هه‌لبکیشرنت به بن ازارو ژانو ته‌نها به هی سروشتامیزبیه‌وه (بروانه 
سروشئامێز) تیستاش لەرتی به‌نگه‌ی زانستییه‌وه‌و زانکو پزیشکییه نوتیه کان وەك 
راستییه ی فسیولوجی دانیان پیداناوه, له‌لیکدانه‌وه‌و رافه کردنی خه‌واندنی موگناتیسیدا 
پێویسته خه‌وتنه‌ر ضاره‌زای سروشنامتزی‌و کارتیکردن بێت» خه‌وتنراودش ئەبێت 
ناماده‌باشی تیدابیت‌و هاوکار بیت‌و مه‌رج نییه هه‌موو خه‌لی وەكو يەك بخه‌وتنرتن. 
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خه‌وننه‌ر لهری سروشنامیزه‌وه فه‌رمان به‌خه‌وننراو ده کات پشوو بدات‌و ماسولکه کانی 
جه‌سته‌ی خاوبکاتهوه‌و گوترایهی بێت› نیمچه خه‌وتنیکه‌و لەخەوتنی اسایی ناچیت‌و 
پیویست به‌فه‌رمانی رەقو زاتمانه ناکات. پاشان سه‌رنجی خه‌وتنراو بو ئەو بوارانه ثاراسته 
ده‌کات که خوی ثه‌یه‌ونت‌و ثه‌توانیت راستییه‌کان ده‌ستکاری بکات‌و هزرو رۆڵ‌و 
ئیش‌وکارو ئەوەی که خوی ئەیەوێت بیدات به‌خه‌ونتراو. ورده ورده استی وه‌رگرتنی 
سروشنامیزی زیاتر ده‌بیت‌و خه‌وئنه‌ر هه‌موو ثه‌و فه‌رمانانه‌ی ده‌ریده‌کات؛ خه‌وتنراو 
له‌دوای پرقسه‌ی خه‌واندنه که جیبه‌جییده‌کات به‌بی ثه‌وه‌ی بزانیت هوکاری ثه‌نجامدای 
ثه‌و کارانه چییه‌و چ پاننه‌رزی له‌پشته‌وه‌یه. جگه له‌و کارانه‌ی که دژ به‌پیروباوه‌رو به‌هاو 
بوچوونه کانیه‌ی» بو نموونه ناتوانیت فه‌رمانی کوشتنی که‌ستك به‌خه‌وتنراوتك جیبه‌جی 
بکرتت له کاتیکدا خه‌وتنراو که‌ستیی پیاوکورژ نەبێت‌و دژ به‌کوشتنی مروفه‌کان بێت› 
یاخود به‌ژنيك بلیت جلو به‌رگه کانت له‌به‌رچاوی چاوی خه‌تکیدا دابکه‌و خۆت رووت 
بکه‌رموه. هه‌روه‌ها پیدانی سروشئامێز به‌نه‌بوونی ازارو ژان لەکاتی خه‌واندنی موگناتیسیدا 
کارئاسانی بو پزدشك ده‌کات که نه‌شته‌رگه‌ری ددان هه‌لکیشان يان له‌دایکیوونی مندال 
به‌ی ثازارو تیش ئەنجام بدرێت. 
خه‌ونن النوم Sleep‏ 

ئەگەر ژیانی ھەر که‌ستی تاسایی بکه‌یت به‌سی به‌شه‌وه» به‌شسیکیان به‌رخه‌وتن 
ده که‌ونت. که‌ستك ته‌مه‌ی شه‌ست سال بیّتء ئەوا بیست سای ئەو ته‌مه‌نه به‌نووستن 
به‌رتکراوه. بایەخی خه‌وتن ھەر له‌مه‌زنی روبه‌رهکه‌یدا نییه. به‌لکو لەرۆڵى پرؤسەی 
خه‌وتندایه بو سهرله‌نوی چالاککردنه‌وه‌ی کوثه‌ندای ده‌ماری ناوه‌ندیو ته‌واوی 
ثه‌ندامه کانی جه‌سته‌ی مروف. هه‌موو به‌رهه‌م و چالاکییه ی مێشك له‌ساته‌کانی تاگاییداء 
به‌هوی خه‌وتنه‌وه‌یه. تەنانەت دایناموی به‌رده‌وامبونی ژبانیش» خه‌وتن ده‌یبزونی‌و گیانی 
ده کاته‌وه به‌به‌ردا. که‌ستك نییه به خه‌وتن» له‌دوو هه‌فته زباتر بژی. خه‌وتن دوخیکه 
له‌تاگایی گوراو نەك دوخیی نەسقو ناهوشیاری ره‌هاء له‌نیوندا خه‌ونه کان ده‌بینرتن‌و که 
بیدار بووینه‌وه خه‌ونه‌کانمان ده که‌وتته‌وه یاد. له‌رووی بایولوجییه‌وه خه‌وتن باری 
پشودان‌و حه‌وانه‌یه» هێمێ‌و ب جوله‌ی ره‌هاش نییه چونکه له کانی خه‌وتندا نه‌جولیین‌و 
هه‌ندیکمان ثه‌رژین. دوختی ب¿ هه‌ستیش نییه چونکه ده‌نگ ده‌بیس ترتت‌و دايك 
بەگریانی ساواکه‌ی بتدار دەبێتەوە. هه‌روه‌ها ب ئامانجیش نییه چونکه هه‌ندتيك كەس 
بریار دەدەن له کاتێی دیاریکراودا بەئاگا بینه‌وهو بەئ زەنگی ناگادارکردنەوەش به‌ناگا 
دینه‌وه, بونه خه‌وتن بارڑی هوشیاری ناجتگیرو گوراوه. ماوه‌ی خه‌وتن لەقۆناغى 
مندائیدا (13 - 16) کاتژمتره» 8 کانژمتره له‌ته‌مه‌نی پیگەشکتنداو داده‌به‌زنت هه‌تا 3 
تەنانەت يەك کاتژمتردش لای پیرو به‌سالاچووان يان لای هه‌ندی که‌می نائاسایی. 


145 
۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱01۸۰/۰ ۲ 


خەوتن‌و جه‌سته النوم و الجسم Sleep and body‏ 

ئه گه‌ر چاو نه‌بوایه هه‌تا ئێستاش زانیاربیه ی ثه‌وتو له‌و بارەیەوہ نەدەدؤزرایەوەو نەدەزانرا. 
ئەو نه‌ندامه‌ی هه‌ست نەك ھەر لەثاگاییداء تەنانەت له‌خه‌وتنیشدا ڕۆڵ‌و بایه‌خی گه‌وره‌ی 
هه‌یه‌و به‌هونه‌وه نهینی پرؤسےەی خه‌وتن و خه‌ونی ین رشن کراوه‌ته‌وه. ئەوەی ئەمرؤ 
له‌س‌ایکولوژبادا سه‌بارهت به‌قوناغه‌کانی پرقسهی خه‌وتن به‌کلایی بوته‌وه‌و گومانیی 
له‌سهر نه‌ماوه: هه‌ردوو قوناغی خه‌وتنی سووكو خه‌وتنی قوله. ئەم دوو قۆناغ يان دوو 
پله‌یه‌ی خه‌وتن راسته‌خو په‌یوه‌ستن به‌ره‌وشی چاوو جوله‌کانییه‌وه. به‌واتا دیاریکردنی ھەر 
یه کیکیان لەرتی جوله‌کانی چاوه‌وه دەكرێت. راسته خه‌وتن زه‌مه‌نتی دیاریکراو 
ده گرنته‌وه‌و دايدەپۆشێتو وه کو يەك پروسه ناسراوه» به‌لام له‌خه‌وتنی شه‌وتکدا ثه گه‌ر 
حه‌وت سه‌عات بخایه‌نیت ئەوا (4 - 5) خولی خه‌وتن له‌نیوان خه‌ونی سوكو خه‌وتی 
قوڵدا روو ده‌دات. ھەر خولیکیش نزنکه‌ی نه‌وه‌د خوله‌ك ده‌وتت. بهم شئوه‌یه: سەرەتا 
پڕۆسەکە به‌خه‌وتنی سوك ده‌ست پێده‌کات و پاشان بۆ خه‌وتنی قوڵ› ئینجا له‌خه‌وتی 
قوئه‌وه بو خه‌وتنی سوك.... بەم جوره چه‌ندباره دەبێتەوە تاکو بەكۆتا دەگات. لای 
که‌سی ثاسایی گه‌وره؛ لەسەدا حه‌فتای ماوه‌ی خه‌وتن بو خه‌وتنی سوکه (ئه‌مه مندال و 
به‌سالاچووانو نه‌وانه‌ی نه‌خوشی جه‌سته‌ییو ده‌رونیو عه‌قلییان هه‌یه» ناگرنته‌وه) 
له‌سهدا بیستو پینجه که‌یتردش که‌سه که له‌خه‌وتنی قوڵدایە. ئەم رئژه‌به بەپٹی 
قۆناغەکانى تەمەن دەگۆڕێت‌و جیگیر نییه. سو کیو قولی خه‌وتن؛ له‌تاقیگه‌کانی تایبه‌ت 
به‌خه‌وتندا به‌پی جوله‌ی چاو له‌یه‌کتری جیاده کرتنه‌وه‌و ڕەنگە دور لهو تاقیگایانههش 
به‌چاوی اسایی جوله‌ی چاو له‌ژیر پتلوه‌کانه‌وه ببینرنت. له‌خه‌وتنی سوکدا: چاوی كەسە 
خه‌وتوه‌که؛ هیواش و خاو ده‌جولیّن و هاوکات پله‌ی گه‌ری لەش داده‌به‌زیتو تیکرای 
هه‌ناسهدان و لیدانه‌کانی دل كەم دەبنەوەو له گه‌تیاندا پەستانى خوێن و هورمون 
کورتیزول (که هنزو هه‌لمه‌ت و توانا به‌مرفف ده‌به‌خشن) داده‌به‌زن‌و چوار پەل شلو 
خاو دەبنەوە. به‌لام له‌خه‌وتنی قولدا: جوله کانی چاوی كەسە خه‌وتوه که خیرایه‌و هاوکات 
پله‌ی گه‌ری لەش به‌رز ده‌بیته‌وه‌و تیکرای هه‌ناسهدان‌و لیدانه‌کانی دل زياد ده که‌نو 
له گه‌لیاندا په‌ستانی خوتن‌و هۆرمۆنى کورتیزول به‌رز دەبنەوەو چواریه‌لی خه‌وتوه‌که 
که‌مترین جوله‌ی پیوه دیارەو نیمچه ثیفلیجه. ئەم پله‌یه لای مندای يهك ساله: پێنج بو 
چل و پینج خوله‌ك ده‌خایه‌نیت. ئەم رتژه‌یه له گه‌ل گه‌وره بوونی مندائدا به‌رز ده‌بیته‌وه تا 
له‌ته‌مه‌نی (5 -10) سالیدا ده‌گاته شه‌ست بو حه‌فتا خولەكو له گه‌وره‌ییدا لەنەوەد 
خوله‌ك نزىك دەبێتەوە. ھەر له‌خه‌وتنی جوله خیراکانی چاودا واتا له‌خه‌وتنی قوڵدا› 
ئەندای زاووزیی نترینه رەپ دەبێت. ئەم دوخه لای ساواو مندال و گه‌وره‌ترو هه‌رزه‌کارو 
بەرەو ژور تیبینی دەكرێت‌و به‌لای شارہزایانەوہ هیچ په‌یوه‌ندییه‌ی به‌بینینی خه‌ونی 
ستکسییه‌وه نییه. شایانی باسه رهپبوونی ثه‌ندای نثرینه له‌خه‌وتنی جوله ختراکانی چاوداء 
باشترین به‌لگه‌یه بو ده‌ستنیشان کردن و زانینی کیشه‌ی به‌زاوا نه‌بوون‌و لاوازی سیتکسی 
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لای هه‌ندی كەسو دواتر چارەسەركردنى› چونکه به‌هوی ئەو دیارده‌یه‌وه ده‌توانرنت 
بزانیت که رەپ نەبوونی ثه‌ندای نئر لەکاتی ئاگاييدا› هوکاره که‌ی ته‌ندایو بايۆلۆژىيه نییه 
به‌لکو ده‌روونیه‌و په‌یوه‌ندی به‌ترسه‌وه ههیه. 


خهوتنو خه‌ون النوم و الأحلام Sleep and dreams‏ 
خه‌ون پیکهاته‌یه‌ی تایبه‌ت‌و بن هاوتایه‌و جارتکیتر وه کو خۆی پێکنایەتەوە› بوبه ھەموو 
خه‌ونيك یه کجار ده‌بینرنت‌و هیچ خه‌ونیی بینراو دووباره نابێتەوە. تاسته‌مه دو و که‌س؛ 
خه‌ونتيك له‌یه‌ك کات يان له‌دوو کاتی جیاوازدا ببینن که دیمه‌ن‌و روداوو پاله‌وانه‌کانی ناوی» 
له ولو ورده‌کاری‌و درتژایه‌تیدا هاوشنوه‌ی یه کین‌و جیاوازییان له‌نیواندا نه‌بیت. تەنانەت 
ئەو حاله‌ته له‌لای يەك که‌سیش له‌دوو کات جیاوازدا رونادات. به‌واتا که‌سیکیش دوجار 
خه‌ونيك نابینیت که له‌سهدا سەد خه‌ونی دوه‌میان کوی خه‌ونه که‌ی یه که‌ی بیت. 
لەسەرتاپای پروسه‌ی خەوتندا خه‌ون ده‌بینرنت به‌لام لەبەر ئەوەی پرؤسەی خه‌وتن 
يەك پله‌ی نییه» بوبه خه‌ونیش يەك جوری نییه. به‌پی سوک و قولی خه‌وتن» جوری 
خه‌ونه كەش ده‌گورتت. لەخەوتنی سوکدا که نزیکه‌ی 9675 ی کات خه‌وتن دادەپۆشێت؛ 
خه‌ونه کان زه‌مه‌نیان درێژه» سنوره‌کانی کات و شوئن تاراده‌یه‌ك دیارن‌و خه‌ونه که که‌متر 
هێما له خو دەگرێت› خه‌ونتيك نین بارگاوی بن به‌سوزو هه‌تچونه‌کان. زنجیره‌ی به‌دوای 
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یه کداهاتنی روداوه‌کان ته‌مومژاوین و ناتوانرنت له کاتی ئاگاییدا وه کو خۆی بهینرننه‌وه 
يادو بهو شیوه‌یه‌ی که بینراون بگتردرننه‌وه. له‌روی بایولوژییه‌وه له کاتی بینینی ئەم جوره 
خه‌ونه‌دا؛ نوہ گوی ده‌ماغی چه‌پ به‌سهر نیوه‌ی لای راستتدا زاله‌و خەونی لوژیکی و 
مه‌عقول ده‌بینرێت» بهو پێیه‌ی لای چە ده‌ماغ؛ تایبه‌ته به‌ئاخاوتن و لیکدانه‌وهو 
ژماردنو شیکاری عه‌قلانییه‌وه. لەم خه‌ونه‌دا چاو لەژێر پیلوه‌وه هه‌لکشاوهو بەرەو سه‌رو 
زۆر به‌خاودش ده‌جولیت. ثه‌و خه‌ونه‌ی له‌خه‌وتنی سوکدا ده‌بینرنت ئاوتنەی واقیی 
ژبان‌و کاتی ئاگابى و هوشیاریمانه. به‌لام له‌خه‌وتنی قوئدا که نزیکه‌ی 9625 ی کاتی خه‌وتن 
پیکده‌هینیت» خه‌ونه‌کان زه‌مه‌نیان کورتتر‌و کات و شوئن نادیارن و سیمایه‌ی هه‌ستی 
رون و ئاشکرایان هه‌یه‌و روداوه‌کانی ناویء به‌دوای یه کدا دێن‌و پرن له‌هیماو ناماژه. 
له‌کانی بینینی ئەم جوره خه‌ونه‌دا؛ شوننی چاو لئاست بینیندایه یاخود که‌ميك بەرەو 
خوار هاتووه به‌لام شبرزه‌یه‌و به‌رده‌وام له‌جوله‌ی خیرادایه. له‌روی بایولوژییه‌وه له کانی 
بینینی ئەم جوره خه‌ونه‌دا؛ نیوه گوی ده‌ماغی راست به‌سهر نیوه‌ی چه‌پدا زاله‌و خه‌ونی 
نالوژیکی و نامه‌عقول ده‌بینرنت» چونکه لای راستی ده‌ماغ؛ زباتر هه‌ستییه‌و په‌یوه‌ندی 
لەگەل پروسه عه‌قلییه کاندا لاوازه‌و تایبه‌ته به‌هه‌سپیکراوه کانه‌وه. لەم خه‌ونه‌دا دەشێت 
هه‌موو شتێك رووبداتو ببینریت. روبه‌رتك بو ثاکارو ئايين‌و به‌ها كۆمەڵايەتقو ياسا 
لوژییه‌کان لەم خه‌ونه‌دا بونی نییه. بو نمونه مردووان به‌زبندویی ده‌بینیرننو ده‌دوتن» 
مندای ساوا وه‌کو پیر ره‌فتار دەكات› له‌وانه‌یه که‌سی خه‌وتوو بو سه‌رده‌مانی زور دێربن‌و 
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دوور بگه‌رنته وه يان اینده‌یه کدا بڑی که هنشت نه‌هاتووه‌و هه‌زاران سائیتر ناگات. بینیی 
خەون بەیئ بونی ده‌ماغتی پیش که‌وتوو يان کوئه‌ندامیی ده‌ماریی پەرەسەندوو نایه‌ته 
ثه‌نجامدان‌و به‌رقه‌رار نابێت. خه‌ون به‌ته‌نها ھەر به‌چاو نابیترتت هه‌روه‌ك چون رودانی 
به‌ته‌نها پەیوەستت نبیه بەکاتی خه‌وتنه‌وه. گومانی تیدا نییه به‌زگماك نابیناش» خه‌ون 
ده‌بینیت. دوور له‌پرقسه‌ی نوستنیش» خه‌ون ده‌بینرنت. له کاتیکدا زورتك له‌خه‌وتوان؛ 
خه‌ون نابینن» کەچی که‌س‌انيك ھەن به‌روژو به‌دوو چاوی بینه‌رو کراوه‌وه خه‌ونی 
ره‌نگاوره‌نگ ده‌بینن. 


خه‌وتن‌و زمانی جه‌سته النوم و لغة الجسد sleep and body language‏ 

جه‌سته‌ی نیمه له‌خه‌وتن‌و بیداریداء تاوئنه‌ی عه‌قل و ده‌روونمانه‌و ئەوەی بەمێشكماندا 
بیت‌و سه‌رقالمان بکات» زقرجار به‌ی ثه‌وه‌ی به‌ووشهیه‌ك بیدرکینین» به‌روخسارو 
ئه‌ندامه‌کانی له‌شمانه‌وه دیاره‌و ی ده‌نگ ده‌دوتت. دوخ و گؤرانکارییەکان لەئەندامەکانی 
لهشدا؛ وشه‌و رسته‌کانی ئەو زمانه‌ن که پٹی ده‌وترتت زمانی جه‌سته. زور کس پنیوایه 
ته‌نها له کای ئاگاييدا جه‌سته ده‌دونت. لەخەوتنو نائاگاییشدا؛ دوخی وه‌ستان و جوله‌ی 
ثه‌ندامه‌کانی له‌ثی مرۆف راستگوانه‌تر ثه‌و په‌یامانه ده‌نترن و رایده‌گه‌یه‌نن که ده‌توانین 
له رتگه‌یانه‌وه باری ده‌روونی تاکه که‌سی ئ لێکبدرێتەوە. راسته هه‌ریه کتکمان به‌جورنك 
دەنوێت» بەلام بارودوخی به‌شه‌کانی لەش له کاتژمتره‌کانی خه‌وتنداه جیگیر نییه‌و شیوه‌ی 
پیده‌لیت که رەنگە که‌سی خه‌وتوو له‌تاگاییدا بیشضارنته‌وه‌و نکولی لیبکات. حاله‌ته‌کانی 
ترس و رارای‌و شپرزهییو وه‌رسی‌و خوبه‌زلزانین و گوشهگیری و ملکەچیو دلنیابیو 
اسووده‌بیو ده‌سه‌لاتخوازی؛ له‌شیوازه کانی خه‌وتن دۆخو باره‌کانیدا» به‌روونی هه‌ستیان 
پێدەكرێت‌و تتبینی ده‌کرتن. باری خه‌وتنی ثه‌مانه هاوشنوه‌ی کوربه‌له‌ی ناو مندالانی 
دایکه‌و ته‌ژنوکانیان له‌سهریان نزيك ده که‌نه‌وه‌و سه‌ریش بۆ خواره‌وه ده‌به‌ن و تیکرای 
جه‌سته‌یان وه کو بازنه ده‌نوشتیننه‌وه‌و ده‌ست و بالیان به‌ره‌و سك کوده که‌نه‌وه» نه‌مانه 
له‌خه‌لی ده‌ترسنو به‌توندی وابه‌ستهن به‌په‌یوه‌ندییه ختزانییەکانیانەوەو لەبۆچووندا 
راران‌و له‌هه‌موو کاروبارتکدا پشت به که‌سانیتر ده‌بهستنو پیویستییان به‌چاودیرییه. 
هه‌ندیك كەس کراوه‌تر واتا له‌شنوه‌ی نیوه کوربه‌له‌دا دەخەون و هه‌ردوو قاچیان له گه‌ل 
یه کدا جوت دەکەنو قۆڵ به‌درتژکراوی نزيك ده‌که‌نه‌وه له‌یه‌ك ثه‌مانه لەگەل ژیاندا 
گونجاوو ته‌یان» هاوسه‌نگن و هه‌ست به‌دلنیای ده که‌ن‌و له گه‌ل که‌سانیتردا ده گونجینو 
اسوده‌ن. شیوه‌ی نیمچه کؤرپەلەییش که ده‌ست لەژێرسەر دادەنرێت‌و جه‌سته لەسەر 
لايەك درنزده کرنت و قاچێك بو سهردوه» واتا قاچێك درنژ ده کرنتو ثه‌ونتر 
دەچەمێرێتەوە› نه‌مانه لەگەل داواکاربیه‌کانی ژباندا خوبان ده‌گونجینن و دلثارامن‌و 
بەبەشی خوبان رازین‌و له‌هیچ كەسو تەنانەتو له كۆمەڵگاش ناترسن. ئەوانەی له‌سه‌ر 
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دەم يان لەسەر سك ده‌خه‌ون» حه‌زبان به‌ده‌سه‌لات و کونترقله‌و رقیان له‌هه‌موو روداوو 
شتێک کتویرهو به‌لای وردېيى‌و درنژایه‌نیدا تاره‌زوومه‌ندن. هه‌ندیکیتر دەست دەخەنە 
ژێر سه‌رو لەسەر پشت راده‌کشتن‌و قاچیکیان ده‌خه‌نه سەر ثه‌وبتر» ثه‌مانه که‌سانیکن 
ببرده که‌نه‌وهو به‌عه‌قل ژبان رافه دەكەن› زفرجار ئەم دوخه‌ی خه‌وتن ناماژه‌یه بو 
شبرزهیی‌و بلزاری و وه‌رسی كەسە که. له‌بارتکیتری خه‌وتندا قاچيك ده‌خرتته سەر ثه‌ودترو 
قوّل و ده‌ستیان بەتەنیشت له‌شه‌وهن يان ده‌خرننه سەر ناوچه‌وان» ثه‌مانه له‌ژانی تایبه‌ق 
خویاندا حەز به گوترایه‌ی و ملکه‌چی ده‌که‌ن؛ ترستوکن و له‌روبه‌روبونه‌وه ده‌سته‌منه‌وه؛ 
گه‌رچی له گه‌ل ده‌وروبه‌ره که‌یاندا» په‌یوه‌ندییه ی هاوسه‌نگ گری دەدەن. دوخیکیتر 
مومیاییه که خاوه‌نه که‌ی خوی درتژ ده‌کات‌و سهری دادەپۆشێت. ئەم که‌سانه 
گوشه گیرن وەك ثه‌وه‌ی خوبان له‌دنیا بشارنه‌وه‌و نەیانەوێت كەس بییانبینیت. ثه‌وانه‌ی 
شاهانه ده‌نونء واتا تەخت له‌سهر پشت راده‌کشتن و هه‌ردوو قاچیان ته‌واو بلاو 
ده که‌نه‌وهو ده‌ستیشیان به‌جه‌سته‌بانه‌وه ده‌نوستنن» ته‌مانه فیزبان هه‌یه‌و لوتبه‌رزن‌و 
ده‌یانه‌وتت خه‌لی دان به گه‌وره‌یی و مه‌زنییاندا بنیت» له‌راستیشدا باوه‌ریان به‌خویان 
هه‌یه‌و که‌سنتیان به‌هیزه‌و اسوده‌و سەریەخؤن و خۆنادەن به‌ده‌سته‌وه. ۱ 

خه‌وتنی سوك _____ النوم الخفیف ۸ 
یه کیکه له‌دوو جوره‌که‌ی خه‌وتن» چه‌ند قوناغنکه‌و نزیکه‌ی 9675ی کوی پرقسه‌ی 
خه‌وتنه که دادەپؤشلیّتو تیایدا خه‌ون يان زفر که‌مه یاخود ھەر نابینزنت» هه‌روه‌ها 
جوله‌ی چاویش زور سسته يان ھەر ناجوڵێن بوبه به‌خه‌وتنی جوله خاوه‌کانی چاو ٥٢-‏ 
eye 5‏ ۲۵۵10 ده‌ناسرنت. لهم نووستنه‌دا هێزو ختراییو له‌ربنه‌وه‌کانی 
چالای مێشك داده‌به‌زنت بو شهپوله‌کانی ده‌لتا که له‌نیوان (4-1) لهربنه‌وه‌یه 
له‌چرکه‌یه کدا؛ ھەر له‌به‌ر ئه‌مه‌شه به‌قوناغی خه‌وتنی شه‌پوله سسته‌کان -/5۱0۷ SWS‏ 
0۵ ۷۷۵۷۶ ناوزدد کراوه. ئەو خه‌ونانه‌ی لەم قوناغه ده‌بینرتن زباتر له‌هزرو بیروکه 
ده‌چن نەك خەونی راسته‌قینه. هه‌روه‌ها چالای کوثه‌ندای ده‌ماری سەربەخۆ ANS‏ 
به‌نزمترین ئاست ده‌گات. ئەم جوره خه‌وتنه بو چوار قوناغ يان پله يان شەپۆل دابەش 
دەبێت که پریتین لەقۆناغەكانى )Aء‏ 9 0( له‌هه‌ر چوار قوّناغه که‌دا جوله‌ی چاوه‌کان 
زؤر سستو خاون» ئه که‌ونه کاتژمتره کانی سهره‌تای خه‌وتنه‌وه پاشان دیار نامینیت‌و 
سهرله‌نوی دەگەڕێتەوە› لهو چوار قوناغه قولتربنیان (0)ء له‌هه‌مووباندا که‌سی خه‌وتوو 
بەزەحمەت بەئاگا ده‌هینرنته‌وه به‌تایبهق له‌قوناغی چوارەم (0) دا. 


خەوتنی قول - النوم العميق REM‏ 
یەکیکە لەدوو جوره که‌ی خه‌وتن» چه‌ند قوناغتکه‌و نزیکەی 9025ی کوی پرؤسےەی 
خه‌وتنه که داده‌پوشیت. له‌نه‌خشه کیشان ده‌ماغدا ده‌رکه‌وتووه جوله‌ی چاوان ختراو 
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گورجن بوبه به‌قوناغی جوله خیراکانی چاوان ۳۱۵۷6۲۳۱6۳۲5 6۷ ۲۵۵10 ناونانراوه لەم 
جوره‌دا خه‌ون بەزؤریو به‌چری دە بتر نت بونه هەلچوونەکانیش لەگەلیدا روودەدەن› 
لەم نووستنه‌دا چالای کوته‌ندای 00 سهربه‌خو ۸۷5 زباد ده کات‌و شه‌پوله کی 
ثه‌لفا ده‌رده‌که‌ون که درنژدیان له‌نیوان (8 - 13) له‌رینه‌وه‌یه له‌چرکه‌یه کدا به‌لام 
به‌قو لتییه‌ی لاوازء خۆ ئەگەر لەم جوره خه‌وتنه‌دا که‌سی خه‌وتوو بیدار بکه‌ینه‌وه ثه‌وا 
ئەو خه‌ونانه‌مان بو ده‌گترنته‌وه که بینیونی. ئەم جوره نووستنه له کاتژمتره‌کانی کوتایی 
کوی پروسه‌ی خه‌وتنه‌دایه واتا بەر له‌وه‌ی خه‌وتووه که بەئاگا بیته‌وه. 

خه‌وزران الأرق Insomnia‏ 

یه کیکه لەپەشێوییەکانى خه‌وتن» واتا خه‌ولینه که‌تنو نه‌چوونه‌خه‌وء به‌سی بارو شیوه 
رووده‌دات:- یه کهم: له‌سهره‌تای شهوداو که‌سه که به‌زه‌حمه‌ت خه‌وی دیت‌و 
خه‌وده‌یباته‌وه‌و خه‌والوو دەبێت. دووهم: له‌ضهودا بەئاگادێتەوەو خه‌وتنه كەی پچریچر 
ده‌بیت (خەوزرانی پچریچر) . سێيەم: له‌به ر‌به‌یاندا که پیش وه‌خت‌و زوو به‌تاگ بێتەوەو 
خه‌وی لینه که‌ونته‌وه. ره‌نگه هوکاری خهوزران بو رتکه‌وت بگه‌رنته‌وه‌و پەیوەست بت 
بەنەخۆشييەک بەئازارەوە (ئازارى گورچیلە› Es‏ ..تاد). ئەشێت به‌سهرقالو 
خولیاو ثه‌ندیشه کانی كەسە که‌وه وت تا بێت› له‌وانه‌شه پەيوەندى به‌زباد خوربیه‌وه 
هه‌بیت» یاخود که‌سه که وه‌ها راهاتبیت و لهم حاله‌نه‌دا خه‌وزران گرتدراوه به کیشهو 
ململان سایکولوجییه کانه‌وه (خیزانی» هاوسهریو پیشهیی) لەوانەشے په‌یوه‌ندی 
به‌شیوازی ژبای خراپ‌و ناته‌ندروسته‌وه هه‌بیت. چارەسەرى خه‌وزران په‌یوه‌ندی 
به‌بنبرکردنی ھؤکارەکەیەوہ هه‌یه‌و هیچ جا نے رای ئاماده کراو نییه هه‌موو خه‌وزرانيك 


كۆتابى پێبێنێت. 


خه‌ون الحلم Dream‏ 
خه‌ون پیکهاته‌یه ی نون ناموبه‌و لههه‌موو نه‌و شته کون‌و نوتیانه دروست ېووه که 
لەسەر روبه‌ری خانه کانی میشکمان تومارن» ثیدی بو ھەر سه‌رده‌متيك بگه‌رننه‌وه‌و له‌هه‌ر 
شوتنیکه‌وه هاتن. بهو دیارده‌و روداوانه‌شه‌وه که خه‌ربکه روده‌ده‌ن و هێشتا به‌ته‌واوه‌تی 
لەمێشكماندا تومارنه‌بوون‌و نه‌چونه‌ته یاده‌وه‌ریمانه‌وه. که‌واته سهرچاوه‌کانی خه‌ون لەم 
سئ سنوره‌دان و تیناپه‌پن: یاده‌وه‌ربیه کانی مێشغك› روداوه هه‌نوکه‌ییه کانی ده‌وروبهر 
(فیزیایی‌و جه‌سته‌یی‌و دەروونىو کومه‌لایه‌ی)» نه‌ندیشهو حه‌زو پیداویستی‌و اواته‌کان. 
بەدەر لهو بوارانه؛ هیچ خه‌ونيك نه‌بینراوه‌و له‌مه‌ودواش نابینرێت. ناوه‌رژی یاده‌وه‌ری» 
©" ` نیقی و ئاس ته کنولژبایه که مروفایه‌ق پتی گه شتووه‌و بەشێوەيەك 
شنوه‌کان لەھەستو نه‌ستی که‌سی خه‌وتودان» سه‌رباری ثه‌زموونه‌کانی ژیانی تایبه‌ق 
ور روداوه هه‌نوکه‌ییه کانی ده‌وروبهریش ئە گه‌ر فیزبای بوون برستین له‌پله‌ی گه‌ری 
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شوتنی خه‌وتن» نه‌ری‌و رەق جێگای نووستن ده‌نگ‌و رونای‌و تاريكى‌و ھەر شتیکیتری 
ده‌ردوه که به‌یه کټك يان زباتری پینج هه‌سته که, له کات پروسه‌ی خه‌وتندا» راسته‌وخق 
يان ناراستەوخو ده گه‌نه جه‌سته‌ی خه‌وتوه که. باری جه‌سته‌پیش ته‌ندروستو ئێش‌و 
نازارو برسێێ‌و تتری‌و ھەر شتیکیتره که پیشتر يان هاوکات. په‌یوه‌ندی به‌له‌ثی 
كەسە که‌وه هه‌بوه يان هه‌یه‌تی. ده‌روونییه‌کان شادیو دلتەنگی و ترسو غیرەو ئومێدو 
هه‌موو گری ده‌روونییه‌کانی وەك خوبه که‌مزانین» هه‌ستکردن به گوناهباری‌و چه‌وسانه‌وه‌و 
ھەر بارتی دیکه‌ی سایکولوژی ده‌گرنته‌وه که بەر له‌خه‌وتن يان له کاق خه‌وتندا که‌سه که 
تیایدا ژیاوه‌و ده‌ژی. هه‌موو خه‌ونتی بینراو ئاوێنەی ئەو باره سایکولوژبیه نییه که 
خه‌وتوه که بەر لەپرؤسےەی خه‌وتن هه‌ستی پیکردووه, له‌وانه‌یه ته‌واو پیچه‌وانه‌ی ثه‌و 
دوخه بێت که روژانیکه مشک که‌سه که‌ی جه‌نجال کردووه. ثه‌مانه‌و سه‌رباری 
بارودۆخى کومه‌لایه‌ی تایبەت به په‌یوه‌ندییه کؤمەلایەتی و پیشه‌ییو دارایی‌و كارو سەرقاڵى 
كەسە که‌دا لەڑیانی واقیعیدا. تیکرای ثه‌و سه‌رچاوانه به‌جیا يان به‌یه که‌وه» كەم تا زۆر› 
ده‌شیت خه‌ونتك يان بەشێك له‌خه‌ون دروست بکەنو خه‌ونه كەش ره‌نگدانه‌وه‌ی ثه‌و 
زه‌مه‌نه بێت که كەسە که‌ی تیایدا ده‌ژی, له‌وانه‌شه هیچ په‌یوه‌ندی بهو زه‌مه‌نه‌وه نەبێت‌و 
به‌رابردوه‌وه پەیوەدست بێت یاخود رووی له‌تاینده بێت. ره‌هه‌ندی شون له‌خه‌وندا 
ره‌نگه ھەر ئەو جنگایه بێت که که‌سه که‌ی تیادا خەوتووہ اہ دورو نزىك هیچ 
په‌یوه‌ندییه ی به‌و جوگرافیایه‌وه نه‌ییت. بو نموونه: رهز نگه ده‌نگتیی ده‌وروبه‌ر ئیٹر 
له که‌ستك يان ئاژەڵێك يان ئامێرێك يان ھەر شتیکیترەوہ بێت› به‌ته‌نها بۆخۆى ببێته 
سهرچاوه‌ی خه‌ونيك يان بەشتێك له‌خه‌ونیی خۆش يان ناخوش. له‌وانه‌شه هه‌مان 
ده‌نگ له‌گه‌ل که شوهه‌وایه‌ی سارددا يان مر يان به‌هوی سهربنیی به‌رز يان 
نزمه‌وه» خه‌وتیق خۆش دروست بکه‌ن که هیچ په‌یوه‌ندییه‌ی به‌تیستاوه يان ئەو 
جیگایه‌وه نەبیّت که مروفه که تیایدا خه‌وتووه. سه‌بار‌ت به کاره کته‌ره‌کانی نیو خه‌ون؛ 
هه‌موو که‌ستکی نیو یاده‌وه‌ری دەشێت پاله‌وانی سه‌ره‌ی يان لاوه‌ی نیو خه‌ون بێت ھەر 
له‌خواوه‌ندو ئادەمو حه‌واو پەيامبەرانو شےےەیتانەوہ تا ئە و که‌سانه‌ی نیو کاتژمتر پیش 
پروسه‌ی خه‌وتنه که له‌دايك بوون یاخود هنشتا نه‌هاتونه‌ته دنیاوه‌و به‌وانه‌شه‌وه که هیچ 
بوونیکیان نییه‌و ته‌نها له‌ه‌ندیشه‌ی خه‌وتووه که‌دان. هه‌موو تماریوونه ی نیو یاده‌وه‌ری 
له‌سهره‌تای ور تا چوونه سەر جنگای خه‌وتن» دەشیّت خه‌ونيك يان به‌شتك 
له‌خه‌ونیی خۆش يان ناخوش دروست بکه‌ن یتر مه‌رج نییه ئەو یادهوه‌رییه لهیادگای 
عو تا مابێت له‌وانه‌یه به‌یه کجاریی له‌یادی چووینته‌وه» به‌وانه‌شه‌وه که به‌تاسانی 
ده‌توانیت ھە ركاتێك بیه‌ونت بیهینیته‌وه یادی خوی. هه‌موو که‌ستك: دؤست, دوژمن» 
نتر» ئء مندال» ہیں لاو هه‌موو دیمه‌نیی واقیی يان وتناکراو هه‌موو یاده‌وه‌رییه ی نیو 
ئاگابى يان لەبیرکراو هه‌موو حه‌زتی تێركراو يان چه‌پینراو هه‌موو روداوتی رابردوو يان 
چاوه‌روانکراو هه‌موو چیروکتی راسته‌قینه يان هه لبه‌ستراو هه‌موو ته کنولوژیایه‌ی 
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خەیالی يان به‌کارهاتووی داهینراو دەشیّت خویان خه‌ونيك دروست بكەن یاخود ببنه 
به‌شتك له‌خه‌ونیی بینراو, 


خه‌ون‌و که‌سیجی الأحلام والشخصية ۷ Dream and‏ 
ته‌نها مرۆف خه‌ون دەبێت ئەو پرسه عه‌قلییه له‌لای هیچ گیانله بهرنکیتر به‌دی ناکرنت. 
یه کیکه له‌خه‌سه‌ته هاوبه‌شه کان مرۆقايەت؛ بینینی خه‌ونه که له‌ته‌واوی قوّناغه کانی 
متژووی مروفایه‌تیدا.» مرول عاقل بینونه‌قو هه‌تا ئەو کاته‌ی عاقلیش بیت ھەر 
ده‌یبینیت. به‌هه‌مان شوه له‌هه‌موو قوناغیی تەمەن مرۆقدا› خه‌ون بینراوه‌و هه‌تا ئەو 
کاته‌ی له‌ژباندا بێت ھەر ده‌یبینیت. ثه‌مه راستیه ی زانیستییه‌و یه کلابوته‌وه. ئەوەی که 
ماوهته‌وه» یادکه‌وتنه‌وهو یادچوونه‌وهو گنرانەوەو نه گترانه‌وه‌ی خه‌ونه که‌به که تائێستا 
لای مرۆف تاسایی جنگای مشتومره‌و هه‌ندتيك له‌به‌رثه‌وه‌ی له‌تاگاییدا خه‌ونه کانیان له‌یاد 
نییه وا ده‌زانن خه‌ون نابینن» لەراسستیدا بینین‌و نه‌بینی خه‌ون» يەكسان نییه به‌یاد 
که‌وتنه‌وه‌و له‌یادچونه‌وه‌ی خەون بینراوهوه. گنرانه‌وه‌ی ھەر خه‌ونیکیش نابیّت هه‌موو 
كاتێك بمانگه‌یه‌نیته ئەو بروایه‌ی که روداوه‌کانی ناو خه‌ونه که؛ به‌راست‌و دروست 
بزانین‌و هه‌رچی خه‌وبینه که وق ته‌واوه. سی پڕۆسه هەیه که جیاوازن لەيەكترى. یه که‌م: . 
بینیبی خەونء دووهم ياد که‌وتنه‌وه‌ی خەونء سئیهم گنرانه‌وه‌ی خه‌ون. هه‌موو که‌ستك 
خەون ده‌بینیت» بەلام هه‌موو كەسێك خەون لەیاد نییە. ئەوانەش که خەونیان لەیادہ 
هه‌موویان ناتوانن وەك خوی باسی بكەن‌و بیگترنه‌وه. ئەوانەی که ده‌لین خه‌ون نابینینء 
له‌راستیدا ئەوانیش خه‌ون ده‌بینن به‌لام لەکاتی تاگاییدا خه‌ونه که‌یان نایه‌ته‌وه یادء واتا 
کتشه که‌یان پەیوەستە به‌یادگه‌و یاده‌وه‌ربیه‌وه نەك به‌بینین و نه‌بینیی خه‌ونه‌وه. ئەو 
که‌سانه‌ش که خەون ده گترنه‌وه, مهرح نبیه ئەو خه‌ونه‌ی که دەیگێڕنەوە هه‌مان خهون 
بێت که بینیودانه‌و که‌وتوته‌وه یادیان» چونکه هه‌موو خه‌ونیی نیو یاده‌وه‌ری؛ شیاوی 
گترانه‌وه نییه‌و له‌به‌ر هوکاری کومه‌لایه‌ق ناتوانرێت وه‌کو خویو به‌پین ده‌ستکاری باس 
بکریت. یادکردنه‌وه‌و گترانه‌ی خه‌ون ه‌یوه‌ندی به که‌سیتیو ره‌گه‌زی مرۆف و باری 
سایکولوژیو بایولوژیو ژینگه‌ی کؤمەلايەتی و جوری خه‌ون‌و اس خه‌وتنه‌وه هه‌یه. 
بەدەر له‌دیارده‌ی خه‌ون» مروقه‌کان له‌یاده‌وه‌ربیاندا جیاوازن, ئەوانەی یادگایان جالاكو 
بەھتزہ لەئاگاییاندا به‌خترایی یاده‌وه‌ربیه کانیان دئته‌وه يادو ثه‌و خه‌ونهش که دەیبیئن 
لەیادیانەو بەئاسانی ده‌توانن بیگێرنەوە. ئەوکەسانەی لەدلە‌راوکییدانو بەسۆزنو بەردەوام 
له‌ته ندش هو دالغه‌و تتراماندان؛ ثه‌مانه حەز به‌وه دەکەن ژیانی خه‌وتن و اگاییان وه کو 
يەك بێت يان هیچ نه‌بیت لهیه‌ك بچیت. بوبه ھەردەم خه‌ونه‌کانیان له‌بیره‌و بهو 
شێوەيەش ده‌یگترنه‌وه که ثه‌و ثامانجه‌یان بو بهینیته‌دی. ثه‌وانهش که نێرگسين‌و خودتی 
داخراویان هه‌یه جیاواز له‌وانه‌ی کو مه لایه‌تین‌و کراوه‌ن» ثه‌مانه هه‌ميشه خه‌ونیان 
له‌یاده‌و ده‌یگترنه‌وه. استی پیش که‌وتنی شارستانیو ژینگه‌ی کومه‌لایه‌ی راسته‌وخو 
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کاربگه‌ربیان بەسەر دیارده‌ی خه‌ونه‌وه به‌جی ده‌هیتن. له کومه‌نگای دواکه‌وتووی شوه 
سهره‌تاییدا که بایه‌خیی مه‌زن به‌خه‌ون ده‌درنت‌و باوه‌ریان بەرۆڵى خه‌ون هه‌یه‌و ثه‌و 
باوه‌ردهش به‌سهر بیرکردنه‌وهو رِەفتاریاندا رەنگ داوەتەوە› تاكەكەس لەم کومه‌لگایانه‌دا 
ثه‌وه‌نده‌ی گرنی به‌روداوه‌کانی نیو خه‌ونه که‌ی ده‌دات» ثه‌وه‌نده روداوه واقیعیه‌کانی 
به‌لاوه مه‌به‌ست نییه بونه به‌پتی خه‌ونه که اراسته‌ی ژبان دەگۆڕێت‌و ده‌جولیته‌وه» 
تاکه که‌سان لهو ژبنگه کومه‌لایه تیانه‌دا خه‌ونیان بەباشی له‌یاده‌و هه‌ردهم سهرقالی 
گنرانه‌وه‌ی خه‌ونن. ئەو پیاوانه‌ی که نیوه‌ی راستی ده‌ماغیان بەسەر نیوه‌ی چه‌پیاندا زاله 
واتا چەپەن› ثه‌وانیش خه‌ونه کانیان له‌یاده. واتا له‌پبرکردنه‌وه‌و حه‌زو ثاره‌زوودا هاوشئوه‌ی 
ژنانن و که‌متر له‌پیاوان ده‌چن. شایانی ناماژه‌یه لای راست ده‌ماغ؛ راسته‌وخو رو ی 
له‌دروستکردنی خه‌ونه کاندا هه‌یه. ھەر که‌ستك له کانی خه‌وتندا جوله‌ی كەم بێت‌و دواتر 
بەخترابی لەخەو راپەرێت و له‌نیو جی خه‌وتن گورجوگولانه بێتەدەر› یادکردنه‌وه‌ی 
خەونی باشترو چالاکتره له‌وانه‌ی که له کات خه‌وتندا زور دەجولئن و جوله‌ی دەست‌و 
قاچ و ته‌واوی جه‌سته‌یان زفره‌و دوای له‌خه‌و هه‌ستانیش» سست و خاون‌و تا ماوه‌یه‌ی 
نیمچه‌درتژ هێشتا ھەر خه‌والونو خهو به‌ری نه‌داون. لهلایه کیترهوه روداوه‌کای خهون 
ئە گه‌ر سه‌رنجراکیش بوون یاخود ململانٹی توندو گه‌وره‌یان پیوه دیاریوو لهم حاله‌تانه‌دا 
خەونەکان بەئاسانی باد ده کرتنه‌وه. دەشێت لهکای تاگاییداء روداوتی ای رقژانه» بەس 
بێت بو ئەوەی خه‌ونيك بهینیته‌وه یادی كەسە که بەمەرجێك له گوشضهیه که‌وه لەو 
روداوانه بچێت که له‌خه‌ونه که‌دا دیویه‌ق. 

خەون بێداری حلم اليقظة Daydream‏ 
ئەو حانه‌ته بتئاگاییه‌یه که مرۆف تیایدا بەمێشك له‌ژینگه‌ی واقیی دادەبڕێت‌و ده‌چیته 
جیھانی تایبه‌یی خوبه‌وه نه‌ندیشهو هزری به‌میش کدا دێت‌و خه‌ون ثه‌بینیت» ئەو 
دیمه‌نانه‌ی ثه‌یبینیت له‌نه‌سته‌وه هاتوون‌و بریتین له‌حه‌زو خولیاو ثاره‌زووه تێرنه کراوه‌کان. 
ئەم ده‌سته‌واژه‌به داهینراوی فرویده بۆ ثاماژه‌دان به‌به‌رهه‌ی عه‌قلی خەياڵى له‌کاق 
بیداریدا» هه‌نديك له‌ره که زه کانی تاراده‌یه‌ك لەخەونی شهوانه ده‌چیت: خەونی رژژانه 
وەك خه‌ونی شهوان تامانجی تترکردنی حه‌زو ثاره‌زووه‌کانه» یاخود خاوکردنه‌وه‌ی گرژیو 
دله‌راوکییه که ده‌رئه‌نجامی تټرنه کردنی حه‌زو ثاره‌زووه‌کانن. ئەو پرؤسے ده‌روونیانه‌ی که 
پیکیده‌هینن لهو پرقسانه ده‌چیت که خه‌ونی شهوان پیکده‌هینن» چرکردنه‌وه, 
گواستنه‌وه‌و وتناکردن به شیوه‌یه ی لاوه‌ی بوونیان روتیان هه‌یه. لهم خه‌ونه‌دا بیرکردنه‌وه 
په‌یوه‌ندی به‌واقیعه‌وه نییه‌و به‌دوره له کوت‌و به‌ندی لوژییو کژمه‌لایه‌ی. به‌لای 
فرویده‌وه دالغه‌و خه‌ونی بیداریی یه کتکه لهو فاکته‌رانه‌ی کاربگه‌رییان له‌سهر داهینانی 
ئەدہبی ههیه. به گشتی ئەو حالّەته بێئاگاییەیە که مرۆف تیایدا بەمێشك له‌ژینگه‌ی 
واقیی دادەبڕێت‌و ده‌چیته جیهانی تایبه‌تیی خویبه‌وه ثه ندیشه‌و هزری به‌میشکدا دێت. 
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خەونی ستکسی الاحتلامء الحلم الجنسي_ Sexual dream‏ 
دیارده‌یه که لای هه‌موو که‌ستك روودەدات› به‌واتای دەرچوونی تۆوى نترو هه‌نديك 
رژئنه لای مئ له کاق خه‌وتنداء له‌قوناغی هه‌رزه کاری‌و له‌دوای بالبوونه‌وه سه‌رهه‌لده‌دات» 
مەرج نییه هه‌موو جارتك پەیوەدست بیّت به‌بینینی خەونی ستکسییه‌وه» زقریه‌ی جار 
دەرئەنجای روبه‌روبوونه‌وه‌ی وروژننه‌ری سیکسییه. هم خه‌ونه چتژی سیکسی 
له گه‌ندایه‌و تامانجه که‌ی تیریوونی ستکسهو نه‌بیته هی اسانکردنی خه‌وتن» زفرجاریش 
هوکاره که‌ی ثه‌نجام نه‌دانی پروسه‌ی ستکسبیه بق ماودیه‌ی درتژخایه‌ن. 


خەونی ناخۆش الکابوسء الجثام Incubus‏ 

مه‌به‌ست لهو خه‌ونانه‌یه که دیمه‌نه‌کانی دێوەزمەو موته که‌و ھەر دیمه‌نیی توقینه‌ری 
تیدا ته بینرنت» ئەم جوره خه‌ونانه پەیوەندی هه‌یه به‌خرایی جێگای خه‌وتن و که شوهه‌وای 
ثه‌و شوتنه‌ی خه‌وتووه‌که‌ی لیِیه...تاد لەگەل نه‌خوشی جه‌سته‌ییو باری دەروونی (ترس‌و 
دله‌راوی‌و...تاد). هه‌موو ثه‌مانه به‌جیا يان به‌یه که‌وه هوّکاری تیکچوونی هه‌ردوو پرقسه‌ی 


خه‌وتن‌و خه‌ویینینن. 
ختوکه الدغدغة Titilate; tickle‏ 
هه‌ستیی پیستی بنزاره که‌رهو مرۆف هه‌ونده‌دات وروژئنهرهکه‌ی له‌خوی دوور 


بخاته‌وه و گه‌رچی ده‌یخاته باری پتکه‌نینه‌وه. 


خزمایەق القرابة ۱ Kinship‏ 

ئەو پەیوەندیەیه مندال بهو گروپەوہ ده‌به‌ستیته‌وه که له‌ناویدا ده‌ژی» گرنیه‌ی 
کومه‌لایه‌تییه‌و له‌بنچینه‌دا پشت به‌په‌یوه‌ندی خوتن ده‌به‌ستیت له‌نیوان تاکه‌کاندا 
له خوشك‌و براو باوك‌و دايك‌و ته‌واوی ته‌و ده‌سته کومه‌لایه‌تییانه‌یتر. خزمایه‌ق وا ته‌ماشا 
ده‌کری که لیکه‌وتنه‌وه‌یان ریشےو رهچه له کی جیهانییه‌و هه‌موو کومه‌له مروییه‌کان 
تیایدا هاوبه شن و ته‌واوی جوره‌کانی ژیانی مرژفایه‌تی هم په‌یوه‌ندییه‌ی به‌خویه‌وه دیوه 
بەئ جیاوازی. خزمایه‌ق سهره‌رای په‌یوه‌ندی خوێن‌و بایولوژیاء ناوه‌روکتی کومه‌لایه‌ق 
ههیه که له‌تهوه‌ری وه‌چه‌و رهچه‌له کدا ده‌سورنته‌وه» چونکه پیناسهیه‌ی کومه‌لایه‌ق 
ده‌دات به‌تاك له‌نیو کومه‌ندا که ئەمەش له‌رژتمی بوماوه‌دا به‌نه‌واوه‌نی روون دەبێتەوەو 
گرنگییه ی گه‌وره‌ی هەیە و کومه‌ه‌کان له‌سهر ئەو بناغه‌یه سامانی كەسە مردووه‌کانیان 
به‌سهر ثه‌و تاکانه‌دا دابهش دەکەن که خزمایه‌ی ده‌یانبه‌ستیت پنیانه‌وه. خزمایه‌ی 
یه که‌مین سیستمی کومه‌لایهی پەسەندە لەلای گروبه خزانییهکان‌و کومه‌له 
خو‌جنییه کاندا هه‌روه‌ها له‌لای کومه‌ی گه‌وره‌ی مروفایەتیش ئەم سیستمه له‌ده‌رووه‌ی 
سنوری سیستمی خێزاندا گه‌شهی کردو پەرەی سه‌ندووه» هه‌روه‌ها به درنژگراوه‌ی 
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سیستمی خێزانى داده‌نرتت» جیاوازی له‌نیوان ثه‌و دوو سیستمه‌دا نيه چونکه خێزان بق 
زیاتر ليك نه‌وه درێژەی پیده‌درنت و پیویستی به‌وه‌یه ئەو خزمانه‌ی تیدا بیت که 
په‌یوه‌ندی خوتن‌و هاوسهرخوازی ده‌یانگرنته‌وه. سیستمی خزمایه‌ق له کومه‌له 
لوکالییه‌کان شنوه‌یه‌ی نارامگرتووی به‌خووه دیوه چونکه خنزانی بچوی تیادایه» به‌لام 
پله‌ی دیسپلین‌و کونترژل لەم سیستمه‌دا به‌پی کومه‌له‌کان دەگۆڕدرێت› گه‌ریی هیچ 
كۆمەڵەيەك نبیه ئەم ه‌یوه‌ندییه‌ی تیادا نه‌بیت ئیتر سهرهتایی يان هاوچه‌رخ بێت که 
له‌ختزانی بچوك پێك هاتووه‌و جورنك له گوشه گیری پیوه دیاره. تاکه كەس له‌ناوچه‌یه‌ی 
شارستانیدا ده‌ژیو نازاده لەهەلبڑاردنی ثه‌و خزمانه‌دا که ده‌یه‌ونت په‌یوه‌ندی بەھتزبان 
له گه‌ندا بیه‌سی ھەر وەك چؤن نازاده له‌دوور که‌وتنه‌وه له‌و خزمانه‌ی که نایه‌وی 
په‌یوه‌ندی ببه‌ستی له گه‌لیاندا ه‌مرو هاوری جیگای خزی گرتوته‌وه. ئەم ثالوگورانه 
نه‌بوونه‌ته ھی شاردنه‌وه‌و سرینه‌وه‌ی سیستمی خزمایه‌تی له کومه‌له نوئیه کاندا بەلکو 
توندو تۆڵى ثه‌و سیستمه‌یان خاوو لاواز کردوته‌وه. 


خستنه‌رووی خود کشف الذات Self- disclosure‏ 
پروسهیه که‌و به‌هوبه‌وه تاکه كەس خودی خوی بو كەسانيتر دەخاتەروو› ھەرچييەك 
له‌ناخیدایه به‌وانیتری ثه گه یه نیت و گوزارشت له که‌سنتی خوی ده‌کات. مه‌حاله مرۆف 
بتوانیت له به‌رانبه‌ر خه لکانیتردا به‌ته‌واوه‌تی نادیارو شاراوه بیت. کاتيك بدوتت شتێك 
ھەر له‌باره‌ی راو بۆچوون‌و حه‌زو خولیاو ناره‌زووه‌کانییه‌وه نه‌خاته‌روو. که‌واته له‌پیی 
خستنه‌رووی خوده‌وه تاکه كەس زانیاری تایبەت به‌خوی به که‌سانیتر ئە گه‌یه نیت» هزرو 
بیروکه کانی سه‌بارهت بابه‌ته جیاوازهکانی ژبانه‌وه اشکرا ده‌کات. 


خود الذات Self‏ 
خود وتنه‌ی ناخمانه به‌رانبه‌ر بەخۆمان› پان وتنه‌ی تاکه که‌سه له‌روانگه‌ی خۆبەوە› يان 
وتناکردنیەتی بۆ خۆی› که پنوسته چون بێت‌و چؤن خوی ده‌ریخات يان ده‌رنه‌خات» 
یاخود حەز بکات‌و اواته‌خواز بێت چون‌و به چ شنوه‌یه ك بێت. مرۆف اسایی له‌خودتك 
زیاتری هه‌یه(خودی کومه‌لایه یو خودی نموونه‌پی‌و خودی راسته‌قینه‌یه). له‌چه‌می 
خوددا چوار ره گه‌زی سەرەک هه‌یه‌و که جه‌سته‌و» شتومه کی مادی‌و که‌س‌انیترو 
کومه ليك هزری رووت‌و نه‌بستراکتن. جه‌سته لای زفربه‌ی خه‌لی سه‌نته‌ری چه‌می 
خوده‌و خواستی چونیه‌ق ده‌رکه‌وتمان له‌چاوی که‌سانیتردا ده گرئته‌وه. واتا ھەر بایه‌خ 
پیدانیی روخس‌ارو به‌ژن‌و بالامانه» ھەر پرسیارنکه که له‌باره‌ی شێوەو رواله‌ی 
دهره کیمانه‌وه» له که‌س‌انیتری ده که‌ین. ئەوانەی له‌خومانه‌وه نزرکن وەك هاوسهرو 
دايكو هاورینو... تاد. ئەم ره گه‌زه له‌لای ژنان بەھیزترەو ه‌وان له‌پیاوان زیاتر گرنی 
پیدەدەن. شتومه‌ی مادی جلوبه‌رگ و سەروەتو سامان‌و پارەو ئۆتۆمبێلو خانوو...تاد 
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ده گرنته‌وه که درئژکراوه‌ی خودنو پارتزگاربیان لنیده که‌ین هه‌روه‌ك ئەوەی به‌شنی 
دانه‌براوین لیمانو ھەردەم له‌خه‌میانداین. که‌س‌انیتر وەك مندال و دايكو 
ده‌ستگیران...تاد. به‌شتکی سهره‌ی خودن‌و هه‌نديك كەس نزیکتر له‌جه‌سته‌ی خویان 
ده‌یانبینن. زۆرجار دايك يان باوك له‌پیناو پاراستنی منداله که‌یدا جه‌سته‌ی خوی ده‌خاته 
مه‌ترسییه. لیره‌دا جه‌سته‌ی خۆی که ره‌گه‌زدی سهره‌ی چه‌می خوده ده که‌وئته دوای 
کەسانیترەوہ پله‌به‌ی که‌متری پێدەبڕێت. به‌هاو هزرو بؤچونەکان واتا ه‌و چه‌مکه 
نه‌بستراکتانه‌یه که باوەرى پێیانەو له گوفتارو ر‌فتاره کانیدا ره‌نگیان داوەتەوە. له‌وانه‌یه 
بیروباوه‌ری تایینی يان سیاسی تایدیولوژیو زانستی بیت‌و هه ڵگره که‌ی له‌پتناویدا قوریانن 
به‌خوی بدات. 


خودناسین معرفة الذات Self-knowledge‏ 
خودناسی به‌مانای جیاکردنه‌وه‌ی نه‌وه‌ی ده‌توانیت بیکه‌یت له‌وانه‌ی که ناتوانیت 
بیانکه‌یت. واتا نرخاندن و دیاربکردنی تاستی تواناو لنوه‌شاوه‌ی. ناسین خود به‌مانای 
زانینی بری ثه‌وه‌ی به‌رهه‌مت هیناوه له کی ثه‌وانه‌ی له‌تواناتدا بووه به‌رهه‌میان بهینیت 
به لام ته‌نها خۆت هۆكار بوویت لەبەرھەم نه‌هینانیاندا» چیت پیکراوه‌و نه‌تکردووه» 
چیت پئنه کراوهو پتتوابووه ثه‌توانیت بییانکه‌یت و بیهوده ونستووته لاسایی که‌سانیتر 
بکەیتەوە. ئەوہ خودناسی نییه تتبکوشیت بو گۆرىنى شتێك يان ره‌وشتك. که دلنیا بیت 
به‌هه‌موو توانای جەستەبی و عه‌قآی و دەروونبتەوہ ناتوانیت بیگوریتو ھەر سوور بیت 
له‌سهر گوربنی. ئەوەش خودناسی نبیه که خوت بگونجینیت لەگەل رە٭وشیی نالەبارو 
خراپدا له کاتیکدا که دلنیایت توانای گوربنیت هەیە بەرەو ياق خه‌لی خودی 
روبۆشکراوی تما کراوی تۆ ده‌بینن نەك خودی راسته‌قینه‌ت. که چاوی خه‌لکت 
خه‌له‌ناندوو دواجاریش پیت وابوو وننه‌یه که‌ی چاوی خهلی» خوّتیت. ئەو دەمە 
نه‌خه‌لی توی ناسیوه‌و نه تو ه‌وانت ناسیوه توش خوتت نه‌ناسیوه‌و ئەوانیش خویان 
ناناسن. ناسینی راسته‌قینه‌ی که‌سانیتر ده که‌ونته دوای ناسین خوده‌وه. ثه‌و که‌سه‌ی 
خودی خوی نه‌ناسیبیت» استه‌مه بتوانیت که‌سانی دیکه بناستت و هه‌لیانسه‌نگینیت. 


خودی راسته‌قینه الذات الحقیقي__ True self‏ 
بەشو لایه‌نی راسته‌قینه‌ی که‌سئتییه‌و يه کیکه لهجوره کانی خود راسته‌قینه‌یه‌و هو شته 
ئاڵۆزەیە که به‌ناسانی هه‌ستی پیناکرنت‌و خوی له‌په‌یبردنو ئاگابى له‌ره‌وق هۆشيارى‌و 
بیرکردنه‌وهو هزراندندا دەبینێتەوەو وەك خودی کومه‌لایه‌ی بو که‌سانیتر ناخرئته‌روو. 
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_ خودی کومه‌لایهق ___ الذات الاجتماعي Social self‏ 
نه‌و به‌شه‌ی که‌ستی پێك ده‌هینیت که تاکەکەس بۆ خه‌لکانیتری ده‌یخاته‌روو. هه‌روه‌ها 
ئەو به‌شانه‌شه که به‌هه‌ر ھۆبەك بێت له‌خهلی ده‌شارنته‌وهو نایه‌ونت بیبیننو پێ بزانن 
تا پلەو اسی خوگونجاندی له كۆمەڵدا ب کیشه‌و گرفت بگوزەرێت. چه‌مکی خود جوره 
نه‌رمیتییه ی له‌خوگرتووه‌و بواری هه‌موارکردنی تیدایه. زؤرجار بەپٹی ستایش‌و پیاهه‌ندانی 
که‌سانی دیکه که له‌پاداشی کرده‌وه‌یه کماندا وه‌ربده‌گرین: واتا بەپٹی بؤچوونی که‌سانی 
ده‌وروبه‌ر» ثیمه گورانکاری به‌سه‌ر چه‌مکی خودماندا ده‌هینین‌و گه‌شه‌ی پیده‌ده‌ین‌و ری 
ده‌خه‌ینه‌وه. واتا بۆچونى ثه‌وانیتر هه‌رس ده‌که‌ینو له‌نیویدا ده‌توئینه‌وه. چه‌می خود 
لای تاك رقلیق سصےەرەی دەگێڕێت له که ستقو رنچکه‌ی ره‌فتاره کانی له كۆمەڵگەداء› 
مرۆف ره‌فتاره‌کانی بهو شتوه‌یه که خوی تیدا ده‌بینیت ت ثه گه‌ر راستیو واقیعیش نه‌بیت» 
هه‌ميشه هه‌ول ده‌دات تتروانینتیق ئەرتنیانەی رۈن خوی هەبێتت بو ئەوەی 
ناره‌زووه‌کانی تێر بکات» که ثه‌ونش به ئامانج گەیاندنی خودییه» چه‌می خود ری 
پالنه‌ری ههیه که وا له‌تاك ده‌کات تروانینی خی رتکبخات‌و کاریکات بو کامل کردنی» 
به‌مه‌ش امانجه‌کانن به‌دیده‌هینیت. 

خودی نموونهەبی الذات المثا ی ideal self‏ 
ئەو بەشےەی كەستێتى يان ئەو جوره‌ی خوده که دەنگی ویژدانو هیواو ثاره‌زووه‌کانی 
تاکه که‌سه واتا ئەو به‌شه‌یه که حەز ده‌کات ى بگات به‌دی بهینیت‌و به‌لام هێشتا پٹی 
نه گه‌شتووه‌ی مه‌رج نییه هه‌موو ثه‌و شتانه بیت که خه‌لی به‌تاواتیه‌وه‌نو ده‌خوازن 
له‌مدا به‌دی بێت‌و ده‌ریکه‌ونت. 


خوتندنەوەی خټرا القراءة السریعة Skimming‏ 
کومه‌تيك رنگاو شټوازه که نامانجیان خټراکردنی تیکرای خوتندنه‌وه‌یه بەئ ثه‌وه‌ی 
کاریگه‌ری له‌سهر تیگه‌شتنو له‌به‌رکردن هه‌بیت. به‌کيك له‌رنگاکانی به‌کارهینانی یادگایه‌و 
زالبوونه به‌سه‌ر خوتندنه‌وه‌ی بیده‌نگدا» راسته چاو له‌سه‌ر ھەر ووشه‌و بوشاییه ی نیوان 
ووشه‌کان جتگیره به‌لام ماوه‌ی مانه‌وه‌ی چاو و جنگیریوونی کورت ده‌کرنته‌وه. رنگه‌یه کیتر 
تیگه‌شستنه له‌ووشه کان نەك ته‌ماشاکردنی به که یه که‌ی پیته کان» هه‌موو ووشے کان 
به‌ده‌نگه‌وه نه‌خوننرنته‌وه» که‌متر بایه‌خدان به‌هه‌ندك ده‌سته‌واژه‌ی باو... تاد بدرنت 


خوێندنەوەی لێوان قراءة الشفتین Lip Reading‏ 
واتا سه‌رنجدان له‌جوله‌ی لیوی نه‌و که‌سه‌ی ده‌دونت‌و خونندنه‌وه‌ی» مرقفه که‌ره‌کان 
په‌نای بو ده‌به‌ن به‌مه‌به‌ستی تیگه‌یشتن له‌به‌رانبه ره که‌یان. 
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خو به خویی زانین الشعور بالنحن Feeling, We‏ 
نه‌و هه‌سته‌به که تاکه که‌سان وا لیده‌کات خودی خویان له‌قه‌وار‌یه‌ی که‌وره‌تردا 
ببیننه‌وه» زورجاریش من له‌بوته‌ی ئێمەدا ده‌توئته‌وه‌و چه‌ندین من يهك نیمه پيك 
ده‌هینن. نه‌وه‌یه له کورده‌واربدا به (خومانه) ناوده‌برنت 


خوبه گوناهبار زانین الشعور بالذنب Gullt feeling‏ 
گوزارشتی فره واتایه ره‌نگه تاکه‌س دان به‌وه‌دا ده‌ند نیت که گوناهباره‌و پاخود وا هه‌ست 
ده‌کات سەرپنچی له‌تابوو قه‌ده‌غه کراوك کردووه‌و له بنه‌مایه‌ی اکاری لایداوه. هه‌ستیی 
هه‌لچووناونیه ده‌رته‌نجای پیش پلکردیی یاساو مر کزمه‌لکهو ادایی گشتییه. 
له‌وانه‌یه هیچ بیانوویه 5 لوژیی بو نه‌و هه‌ستکردنه له‌ثارا نه‌بیت‌و سروشتیی 
نه‌خو‌شانه‌ی پیوه دیار بێت‌و بکاته ئاستى خۆ تۆمەتباركردنو ههوندان بۆ سزادانی خود. 
هه‌ندتکجار ئەم هه‌سته له‌ژثر نیشانه کانی دله‌راوی‌و ترسدا وون ده‌بیت‌و ديار نامینیت. 
شایانی اماژه‌یه ببرکردنه‌وه‌ی پەیوەدست به‌هه‌ستی گوناهباری ده‌بیّته بناغه‌ی ره‌فتاری 
تاوانکاری. له‌تیوری دەروونشیکاریدا ئەم هه‌سته دہرئەنجامی ململانی نیوان مئ بالاو 
اره‌زووه شهرانگنزی‌و ستکسییه کانه. خۆ به‌گوناهبارزانین جیایه له‌دله‌راوی چونکه 
دلهراوی به‌تایندهوه په‌یو‌سته بەلام گوناهباری هیوه‌سته به‌تیستاو رابردوو بەئەندامانى 
گروپو کزمه‌نگه‌وه‌و استی توندوتوی ئه و گروپو کۆمەڵەوە. 


خۆ توتمه‌تبارکردن اتهام الذات 5616-01 
يه کټکه له‌نیشانه کانی خه‌موّی‌و بریتییه له‌تقمه‌تبارکردنی خود به‌تاوان‌و گوناهکردن» ئەم 
تزمه‌تبارکردنه زورجار له‌نه‌ندیشهی نه‌خوشه که خوبه‌وه سهرچاوه دەگرێت‌و هیچ 
بنه‌مایه‌ی له‌واقیعدا نییه. 


خوشه‌وستی الحب Love‏ 

هه‌ستیک بارگاوبیه به‌فاکته رو هه‌لومه‌رجی تاکه که‌سی و جیاوازیی. ئەو هه‌سته باخییه 
ملکەچ نابێت و ناتوانرنت یاسایه‌ی گشسی بو دابرتژرنت. بوبه ھەر پیناسهیه ی بو 
بکرتت» له‌چوارچنوه‌ی گشتی تیناپه‌رنت و سنووره ورده‌کانی دیاری ناکات. ھە ر كەس 
به‌جورتك خوشهوسی ده‌کات» يەك که‌سیش ئەگەر دوو جار خوشه‌ونستی یکات» 
ندوه‌ی دووه‌میان لەشیوەو بابەت و سهر‌تاو ناوه‌راست و گورو تیندا له‌وه‌ی یه که‌بی 
ئاچێت. خوشودستی که‌ستك به‌مانای تیِگه‌شتن و ناسین ئە و كەسە دێت و به‌ته‌نها 
حەزو 02" بوی. له گه‌ل که‌ستی نه‌ناسراودا ئەو هه‌سته دروست نابێت. گه‌ران 
به‌دوای خوشه‌وبستیدا گه‌رانه بەدوای خوددا› مرۆف حەقیقەی خوی لەحەقیقەتی ئەو 
که‌سهدا دەبینێتەوە که خوشیده‌ونت‌و ناشنا ده‌بیت پی. ئەو دوانه‌ی یەکتریان 
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خوشده‌وتت» به‌قولایی ده‌روونی يه کتردا شور دہبنەوەو له‌هه‌موو چرکه‌ساتیکدا ئاگادارى 
یه کترن وەك نه‌وه‌ی پردێێ نادیارو نه‌دیوی سایکولوژی؛ کوئه‌ندای ده‌ماریی هه‌ردووکیانی 
به‌یه که‌وه گری داید بێت» کتوبر به‌رژهوه‌ندی و خهم و ثاواته کانیان ده‌کات به‌یه لك » که‌سی 
خۆشودستراو به‌لای ثه‌و که‌سه‌وه که خوشیده‌ونت یه كسان دەبێت به‌هه‌موو مروفایه‌ق» 
چونکه هیچ که‌ستکیتر وه‌کو ثه‌و ناتوانێت نیت تبنوتی ۇس اتی ئەو بشکینیتو 
پیداویستییه ده‌روونییه‌کانی تتریکات. خوشه‌ویستی هه‌ست‌و ته‌زموونیی فسیولوژبيه. 
به‌باش و به‌خراپ» به‌پی سهرکه‌وتن و شکست هینانی ته‌زموونه که» کار له‌ره‌فتاری 
0 ده‌کات و ده‌ینه‌خش تنیت. توانایه ی خاموشهو بابه‌تيك ده‌یوروژتنیت» 

شه‌ونسی بەتەنھا بابەت نییەو هیچ بابه‌تيك ناتوانێت بیوروژێنێت ئه گەر که‌سه که 
دس ت. ئەو توانایەش به‌شبکه له كەسێى مر " " " "0" 
به‌خه‌سله‌ق پله‌و پایه‌ی کۆمەڵایەتى تاکه که‌سانه‌وه. که‌ستك ئە‌و توانایه‌ی هه‌بیّت ئەگەر 
لهباب‌تیی خوشهویس تیدا شکستی هیناو سه‌رنهکه‌وت؟ دەشێت بابه‌تیی دیکه 
له کاتیکیتردا جیگه‌ی بگرنته‌وه. خوشهویستی ئەو رونگه‌یه؛ نابیناش ده‌یبینیت. ئەو 
ده‌نگه‌یه؛ کەریش گونی لێیهو دەيبيسێت. ثه‌و ثاخاوتنه‌یه؛ الیش ب کټشه بوی دێت‌و 
ده‌ریده‌برنت. 


خوشه‌ودستی راسته‌قینه الحب الحقیقی True love‏ 
خوشه‌ویستی پنکهاته‌ی كۆمەڵێك هه‌لچوونه‌و له کورتترین پیناسه‌یدا تونای بەخشیی پئ 
به‌رانبه‌ره» مرۆف به کرده‌وه ثه‌نجای ده‌دات و به‌قسه ده‌رنابررنت و ناچیته چوارچیوه‌یه ی 
به‌رجه‌سته کراوی بیستراو يان خوتنراوه‌وه. ووتەو تەنانەت شیعریش, ته‌نها هێماو ئاماژەن 
بو ثه‌و هه‌سته‌تاگاییه و نابنه تاوننه بق ده‌رخستنی خودی هه‌سته که. خوشه‌ودستی 
رووده‌دات‌و ئەو رووداوه‌یه ده‌رونت‌و گه‌شه دەکاتو گه‌وره دەب بێت‌و ده که شتتهوهو 
به‌رده گری» له‌وانه‌شه له‌قوناغی پاش گه‌شه کردنیدا» بیوکتته‌وهو بتوئته‌وهو بمرنتتو ەز 
بێت. خوشه‌وست به‌هه‌موو که‌ستك ناکرنت و هه‌موو که‌ستك ناتوانیت بیبه‌خشیت» 
ئەوەی خوؤشےەویسی دەکات: دەق پیبه‌ خشهراو بێت‌و به‌خشنده‌بیت» ئەو که 
به‌سه‌ندکراو نه‌بوو بێت يان نەبێت» به‌سه‌ندکردی اك ئە و کەسەی له‌ثه‌زموونی 
خوشی و ناخو‌شیبیه کانیدا هاوخهمو به‌شداری نه‌بوو بێت› ناتوانیت به‌شدارو هاوخه‌ی 
که‌س‌انیتر بێت. ئەو ده کرنت له‌سهرکه‌وتن‌و شکستو هزرو ئاوات‌و ثاره‌زووی 
خوشهودسته که‌یدا به‌جه‌سته و گیان له گه‌لیدا بێت ئەگەر پیشتر له گه‌ل ئەمداء 
خوشهویستیی هاوهه‌ست‌و هاوراز هه‌بوو بێت. له خوشه ویس تیدا هه‌موو شتيك 
بەژیانیشەوە› ب¿ به‌رانبه‌ر پنشکه‌ش به‌خوش ویس تراو ده کرنت. دايك‌و باوك که ژبای 
خوبان بو منداله که‌یان ته‌رخان ده که‌ن» ئه‌وه‌یه خوشه‌ویست راسته‌قینه‌و به خشنده‌ییو 
زبان به‌خشین» قوریانیدان به‌پالنه‌ری خوشهودست نه‌بیت بێت ثه‌نجام نادرنت‌و 
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لیکدانه‌وه‌یه کیتر قبول ده‌کات. له‌مانایه ق دیکه‌دا خوشه‌ویستی په‌یوه‌ندییه ی مرۆقايەتق 
که‌سئتبیه‌و لەسەر بناغه‌ی به‌رانبه‌ری‌و یه کسانیو تازادی پيك دیت. ئێمه له‌هه‌ر شتیکدا 
جیاواز بین» له‌خوشهوینس تیدا يە کس‌انین» لەم په‌یوه‌ندییه‌دا پله‌و پایه‌و بنه‌ماله‌و 
خانه‌واده‌و جیاوازی چینایه‌ی و ئاییی و نه‌ته‌وایه‌یی ئەم جیاوازییانه. له‌روودانو 
دروستکردنیدا نه‌بربارده‌رن‌و نه‌له‌مپه‌رو هیچیان پێناکرتت. هه‌موو جورتی په‌یوه‌ندی 
مروفایه‌ی پاڵنەرێك يان چه‌ند پاڵنەرێى له‌پشتییه‌وه‌یه که رەنگە داواکاریی جه‌سته‌ی يان 
ده‌روونی يان کومه‌لایه‌ق تێربكات. ئەو په‌یوه‌ندییه‌ی به‌شوناسی خوؤشەویسی خوی 
بيان ده‌کاو له‌پشتیه‌وه فشاری پالنه‌ری سکس دهیبزوتنی‌و اراسته‌ی ده‌کات‌و ھەر 
به‌ته‌نها له‌وتوه سه‌رچاوه‌ی گرتووه‌و ئەو پالنه‌روش هاوکات له گەڵ پیوه‌ره‌کانی کومه‌ندا 
یه کنه گرنته‌وه» ه‌مه خوشه‌ویستییه ی سروشت نییه. ثه‌مه حه‌زه‌و کەفوکوئی ثاره‌زووی 
سیکسییهو بەتیر کردنو دامرکانه‌وه‌ی ثه‌و حه‌زو نه‌و نائارامییه بایولوژییه». هه‌موو شتيك 
کوتابی پێدێت‌و به‌ته واوه‌تی ده‌پوکیته‌وه. ثه‌مه قوربانیدانی به‌خودی لی چاوه‌روان ناکرتت» 
خاوەنی ئەم حه‌زه له‌هه‌ر شنوه‌یه کدا ده‌ربببرئت» ده‌توانین ناوی هه‌موو شتیی لیبنیین 
جکه له خوشهویستی راسته‌قینه. ئە گەر له که‌ستکه‌وه خۆشى‌و شادیمان بو بێت‌و 
به‌دوور که‌وتنه‌وه له كەسە که» لهو شادییه‌ش ب¿ به‌ش بین. يان به‌بونه‌ی که‌ستکه‌وه 
لەخومانو ژیانمان رازی بین‌و هه‌ست به‌ئاسووده‌یی بکه‌ین‌و ضانازی به‌چاکییه‌کان 
خومانه‌وه بکه‌ین‌و به‌دابران لهو کەسےش: لهو هه‌سته‌ش دابرنین» واتا به‌هزی 
کەسسیکیترەوہ چێژ لههه‌ست‌ و اگاییه کانیه کانی خۆمان وەریگرین و به خوشی ساته‌کانی 
ژبان بگوزهرتنین» لێرەدا ئەمه خوشویستنی خوده نەك خوشه‌ویست بو که‌سیکیت, 
چونکه که‌سی به‌رانبهر سه‌رچاوه‌ی خوشیو ناسووده‌یم انه. نەك ئێمه خۆشى‌و 
اسووده‌یمان بو ئەوء ده‌سته‌به‌رو فه‌راههم کردبیت. خوشهویستی نیوان دوو ره گه‌ز 
رەنگە لەیەکەم بینیندا چە كەرە بکات‌و سەرھهەڵېدات‌و ھەر له‌سهرهتاوه هه‌ردووکیان 
پێیان وابێت گونجاون و تاسه‌رو بێکێشه درتژه بهو خوشه‌ویستییه دەدەن› به‌لام ئەو 
دوخه مه‌رج نییه وه‌ها بگوزه‌ری» چونکه به‌یه کتر ناسین زباترو بەبەشداریکردنی زقرتر 
له‌لایه‌نه کانی ژیانی رقژانه‌دا» ئە گه‌ری سهرهه‌ندای جیاوازی و ناکوی دیته گؤریئ و که 
دواتر هۆكارێكە بو که‌مکردنه‌وه‌ی گورو تینی خوشهویستییه که‌و بەرەو خامۆشى بوون 
ده‌ییات. 


خۆشەودستىو جوانی الحب و الجمال Love and beauty‏ 
خوشه‌وستیو جوانی تاونته‌ی یه کترن» نه‌وه‌ی خوشه‌وستی ده‌کات؛ لایه‌نه جوانه‌کانی 
ژبان زیاتر ده‌بینیت به‌به‌راورد له گه‌ل ئە و که‌سهدا که خوشهودستی ناکات» هه‌روه‌ك 
ئەوەی جوانی تایبەت بێت به‌خوشهوستییه‌وه يان روویه کتری ثه‌و هه‌سته بیّتء 
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له‌پروسه‌ی خوشهوستندا؛ هه‌ست و نه‌ست و په‌یبردنی مرۆف وای لێدێت به‌رانبه‌ر 
بەجوائی؛ ناسك و هه‌ستیار بێت. 


خوشه‌ودسق‌و سێکس الحب و الجنس Love and sex‏ 
خوشه‌وبستی‌و ستکس له‌رووی گرنگییەوہء هیچیان له‌ودتربان که‌مترنییه. ستکس به‌ته‌نها 
فشارتی هورموني جه‌سته‌ییه‌و خوشه‌ودستیش سوزنکی ده‌روونییه و سیکسی نیوان دوو 
ره گه‌زی جیاء جوان و رەنگین ده‌کات. ئه گه‌ر سیکس دوختیی کات بی و به‌ته‌نها بریتی بێت 
له‌خای کردنه‌وه‌ی حه‌زتی جه‌سته‌ییو چه‌ند چرکه‌ساتيك بخایه‌نیت» ثه‌وا خوشه‌ونستی 
دۆخێێ هه‌میشهییه‌و به‌رده‌وام و ده‌ژی و درێژ دەبێتەوە. پروسه‌ی سیکسی ثه گه‌ر 
لەگەل هه‌ستی یه کتر خوشودستنی هه‌ردوو لایه‌نی به‌شدار له‌پرقسه که‌دا یه کبگرنتهوه؛ 
ثه‌وا ده کرت بلیین: به‌چیژترین په‌یوه‌ندی جه‌سته‌بیو ده‌روونییه‌و به‌ته‌نها له‌وندا دوو 
خود به‌جه‌سته‌و که‌سیتییانه‌وه؛ لەنزیکترین دووری و کورنترین مه‌ودادان. ھەر له‌ستکسدا 
بالاترین و جوانترین وتنه کانی خوشه‌ونست به‌رجه‌سته ده‌بیت و ره‌نکده‌داته‌وه. ستکس 
بوخوی پیاده‌کردنی خوشهویستییه ئە گه‌ر بەرەھەندە ویژدانی و مروفایه‌تییه‌کان ئاوێته 
بوو بێت دوور له‌خوشه‌ویستیش كارێێ جەستەييە بو چێژوەرگرتن و له‌سنوری کات‌و 
شون تێناپەڕێت. هه‌ردووکیان به‌یه که‌وه هه‌ستیی گشتگیرن و به‌قولایی ده‌رووندا 
روده‌چن هه‌موو ثه‌ندامه کانی جه‌سته خوشییان پیده‌برتت و سنووره‌کانی کات و شوتن 
ده‌به‌زننن. له‌سیکسی یئ خوشهودستیدا؛ دوو جه‌سته له‌وانه‌شه ته‌نها دوو ثه‌ندام بق 
چه‌ند ساتێك به‌یه‌ك بگه‌ن و دواتر لەيەك دوور ده که‌ونه‌وهو ڕەنگە رقیشیان له‌یه‌کتری 
بێت» به‌لام لەخوؤشےویستیدا دوو مرۆف به‌هه‌موو خه‌سله‌ته کانیانه‌وه پیکده گه‌ن‌و 
اونزانی یه‌کترن و بێزار نابن. لەسیکسی ب خوشهویستیدا جاره‌کانی جووت بوون و 
درتژیوونی زەمەنی چنژوه‌رگرتن و جوانی ژن و توانای نترینه‌ی پیاو؛ بابه‌نگه‌لیکن جنگای 
بایه‌خی هه‌ردوولانء به‌لام له.سیکس نکدا که له‌مندالای خو۵شهویستییه‌وه چرژی 
کردبیت» خودپه‌رستی و چه‌شتنی زفرترین چێژ› لاوه‌کین و بیربان لیناکرنته‌وه‌و ھەر لایه‌ك 
له هه لپه‌ی ثه‌وه‌دایه چێژو خوشی به‌به‌رانبه ره که‌ی بگه‌یه‌نیت, ئەو ده‌مه اسووده‌یه که 
لایه‌نی به‌رانبه‌ری اسووده کردبیت. له‌ستکسی میکانیی بیگیانی دور له خوشه‌ویستدا؛ 
هه‌رلایه‌ك له‌ههلپه‌ی چنژوه‌رگرتنی خویدایه‌و ھەر ثه‌وه‌نده بىر له‌ویتر ده کاته‌وه تا ده‌یکاته 
كەرەسە بو خوشی خۆی› که ثامانجی سهره‌تاو کوتاییه‌ی. 


خوشه‌وستیو عه‌قل الحب و العقل Love and mind‏ 

سوزی خوشهویستی کاری به‌عه‌قل نییه‌و لەلای مرۆف زور له‌پیش عه‌قله‌وه گه‌شه 
ده‌کات» له‌خوشهویس تیدا دوو به‌ره‌ی دژ به‌یه‌ك له‌ململانیدان» به‌ره‌یه‌کیان عه‌قله که 
نەنگی و که‌موکورتییه‌کان به‌ناسانی ده‌بینیت و ثاگای لییه» به‌ره که‌یتریش سوزو دله که 
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نایه‌ونت بییان بینیت و چاوی خوی له‌ناستیاندا داده‌خات. ثه‌وانه‌ی خوشهوستی 
ده‌که‌ن باشییه‌ك له که‌سی به‌رانبه‌ردا ده‌بینن که رەنگە لەواقیعدا بووتی نه‌بیت» خرایی و 
ناتەواوىيەك نابینن که رەنگە واقیی ب و هه‌موو خاوەن هه‌ستيك. هه‌ستی پتیکات. 
مرۆف هه‌رچه‌ند له‌بیرکردنه‌وهو ھەڵسەنگاندندا عەقلانىو لوژبکی بێت› استه‌مه لەکاتی 
خوشهویستی کردندا بتوانیت واقیع وه کو خۆی ببینیت ھەر ثه‌مه‌شه واده‌کات لای 
هه‌رزه کارو گه‌نجان که‌فوکولی ثه‌و هه‌سته. هه‌رزه‌ن و هه‌له‌شانه سصەرهەلبداتو 
هەندێکجار به‌نادروستی کوتر بێتەوەو بەبنبەست بگات. ر‌نگه ثه‌و گه‌نجه له‌ناو گروبيك 
که‌سدا» هه‌ره‌مه ی و به‌رتکه‌وت یه کيك بدوزنته وهو ئەو هه‌سته‌ی به‌خیرایی بو ده‌ربرتت 
له کاتیکدا به‌رانبه‌ره که‌ی هیچ وه‌لامدانه‌وه‌یه‌ی بوی نه‌بیت. لبره‌دا ئە و که‌سهی که تا 
دونی له‌ناو کو مه‌له که‌دا وەك ثه‌وانیتر که‌ستی ئاسايى بووه. ثه‌مرو بەلای ئەم گه‌نج يان 
ثه‌و هه‌رزه کاره‌وه لەم جیهانه‌دا تاقه که‌سنکه که بتوانێت پیوستییه ده‌روونییه کانی تێر 
بکات کەچی هیچ بایه‌ختك بەم نادات. ئەمەش بوخوی ده‌رئه‌نجامی په‌له کردن‌و بریاری 
خیرایه که له‌وانه بوو که‌ستکیتری هاوهه‌ست له کاتیکیتردا, وەلای گونجاوی بدایاته‌وه 
ثه گه‌ر ثه‌و داوایه‌ی تاراسته بکرایه. هم شکسته بو مرۆق عاقل وه‌ك پیگه‌و سە کونه ك 
وایه که لییه‌وه بو خوشه‌ویستییه کیتر» به‌لام تاسووده‌و سەرکەوتوو باز بدات. 


خونه‌وستی غيري Otherness‏ 
بەتەواوەتی پتچه‌وانه‌ی خوبه‌رستییه‌و هیچیان ره‌ها نین. ره‌فتارتکه هیچ سودو که‌لکیی 
بۆ ثه‌و که‌سه نییه که ثه‌نجای ده‌دات‌و ره‌نگه هه‌ندتك بتزاری بکات‌و بیخاته مه‌ترسبیه‌وه 
به‌لام بو كەڵكو سودی بو هاوری‌و هاوته‌مه‌ن‌و ثه‌ندامانی گروبه که‌یه‌ی. وەك قوریانیدانی 
بالنده‌یه ی دايك بو به‌چکه که‌ی. 


خوو العادة Habit‏ 
مه‌به‌سست لی ناره‌زووی تاکه که‌سه بو به‌رده‌وامیدان به‌تترکردی پێداویسێ‌و 
وه‌لامدانه‌وه‌ی پاڵنەرێك به‌رنگایه‌ی تایبه‌ت‌و دیاربکراو نەك هیتر» يان حەز ده‌کات ئەو 
ره‌فتاره‌ی خووی پنوه‌گرتووه هه‌موو جارێك دووباره‌ی بکاته‌وه به‌نه گۆڕى‌و به‌رگری 
لیدەکاتو دژایه‌نی ره‌فتاری نوی‌و نامو ده‌کات» بق نموونه که‌ستك راهاتبیت به که‌وچك‌و 
چه‌تال خواردن بخوات» قورسه بەلایەوہ بەپەنجەو چنگ بیخوات» که‌ستك ئەگەركاتى 
بیکاری به‌خوتندنه‌وه‌وه به‌سهریبات» ئاستەمە ثه‌و کاته به‌چوون بو سینه‌ماو یاری 
شه‌تره‌نج بەسەر به‌رتت. 
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خبنزان الأسرة Family‏ 
خێزان بچوکترین یه که‌ی کومه‌لایه‌تییه‌و شانوی كارلێكو په‌یوه‌ندییه کومه‌لایه تییه کانه‌و 
تیایدا تاکه كەس له‌دايك ده‌ییو گه‌شه‌ده‌کات‌و پنده‌گات‌و ده‌بته ثه‌ندامیی سه‌ربه‌خوی 
پشت به‌خوبه‌ستوو به‌هوی خبزانه‌وه تاکه‌که‌س روله کومه‌لایه‌تییه‌کان له‌ناوو 
له‌ده‌رهوه‌ی خێزان وەردەگرێت‌و فتربان دەبێت‌و به‌هونه‌وه ڕۆڵ و پله‌و پایه‌ی کومه‌لایه‌ق 
له کومه‌نگادا بۆ ده‌ستنیشان ده کرنت. خێزان به‌چه‌ندین چه‌مك‌و مانای جیاجیا ناستنراوه 
له‌وانه: چه‌می سیکسی بریتییه له‌په‌یوه‌ندی سیکسییانه‌ی نیوان پیاوو ژن که نه‌ری 
ئەم پەیوەندییەش نه‌وه خستنه‌وه‌و گرنگی دانه به‌مندال. چەمکی ره‌فتاری ختزان 
بەستراوەتەوہ بهو چه‌شنانه‌ی ره‌فتاره‌وه که لەپرؤسەی ھاوسەرتی و په‌یوه‌ندییه کانی‌و 
هه‌تبژاردنی هاوسهرو یا ساکانی هاوسهرتتی‌و شوننی ژن‌و گورانکاربیه کان که به‌سهر 
هاوسهرتتیو جیابوونه‌وه‌دا هات بوونو کاربگه‌ری راسته‌وخویان لەسەر تاکه‌کانی خیزان 
ههیه. چه‌مکی کومه‌لایه‌ی بریتییه له‌یه که‌یه‌ی کومه‌لایه‌ق رتکخراو وابه‌سته به‌داب‌و 
نه‌ربت و یاسککانه‌وه» به‌و په‌یوه‌ندییه تایبه‌تییانههش جیاده‌کرنته‌وه که له‌نیوان 
به‌شداریووان‌و پتکهینه‌رانی ثه‌و یه که‌یه‌دایه وەك پیاوو ژنو مندال» خۆ ئەگەر خنزانه که 
گه‌وره بیت نه‌وا به‌یوه‌ندییه که خزمه کانیش ده‌گرنته‌وه. له چه‌مکتی تردا خێزان: بربتییه 
لهو په‌یوه‌ندییه‌ی نیوان پیاوو ژن که‌ره‌نگه کورت ىئ يان درتژه بکێشێت ئینجا مندالیان 
هەبێت یاخود نه‌یانبیت. خێزان جیایه له‌هاوسهرنی: چونکه هاوسهرنتی ثالؤزترہ 
له‌خیزان‌و په‌یوه‌سته به‌داب‌و نه‌ریته‌کانی ناو کومه‌له‌وه» بەم پێیه هاوسهرتی واته ئەو 
ره‌فتاره‌ی که په‌یوه‌ندییه کومه‌لایه‌تییه‌کان‌و پەیوەستت بوون‌و وابه‌سته‌یی هه‌مبه‌ری 
داده‌مه‌زرتنیت و پیوسته له‌رووی ناوچه‌پیه‌وه دروست‌و شياو بیت. که‌واته ختزان جگه 
لەڕێكخستن‌و یه کگرتنيك هیچی ترنییه که به‌هوبانه‌وه ئامادەباشی و توانا شاراوه‌کانی 
سروشتی مروفایه‌ق له‌هه‌ول و ململانیی کوبوونه‌وه‌دان. خنزان به‌ری‌و ره‌سمو 
دوخه کانیه‌وه برنتییه له‌دامه‌زراوتی کومه‌لایه‌قو پیوستییه‌ی حه‌تمیه بۆ مانه‌وه‌ی 
نه‌ژادی مروفایه‌ی‌و به‌رده‌وام بوونى. 


خیل العشبرة Lineage‏ 
له‌چه‌ند گرويك له‌خزمان پيك دێت که ژماره‌ی ثه‌ندامه کانیان دیاری کراوه‌و ده‌کرتت 
په‌یوه‌ندی خوێن لهگیوانیاندا (به گه‌رانه‌وه بو رابردوو) دەست نیشان بکرتت‌و پشتیان 
بهو لقو پوبه رمچه‌له کییه به‌ستووه که به‌بنه‌ماته‌یه‌ی هاوبه‌شه‌وه دهیانبه‌ستیته‌وه. يان 
گروبێك له‌خه‌نك له‌خوده‌گرنت که لەيەك ره‌گه‌زموه هاتوونو به‌بونه‌ی 
رەچەڵەکایەتیيەوە به‌یه که‌وه پەيوەستن. توێژەرێى وەك (مردۆك) رەچەڵەكيەكايەتى 
بەسەر دوو پولی سهره‌کیدا دابەش ده‌کات که بریتین لەیەکەم: گروبی خزمان به‌هوی 
شوێنى نیشته‌جی بوونه‌وه» ئەم گروبه چه‌ند خێزانێی بچوی شێوه جیاواز له‌خوده گرتت» 
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سهره‌رای خبزانی فرەژنی و خبزانی درتزکراوه. دووەم: گرویی خزمایه‌ق لەرِتی خوننه‌وه» ئەم 
گروبەش ئەو خزمانه ده‌گرئته‌وه که په‌یوه‌ندی خوتن بەیەکەوە دەیانبەستێتەوە› ئەم 
به‌یوه‌ندییه‌ش ده گه‌رنتهوه بو چەند شنوه‌یه‌ك که ره‌چه‌له‌ی باوکایه‌قو رە٭چەلەکی 
دایکایه‌ی يان هه‌ردووکیان به‌یه که‌وه که ێی ده‌وترتت دووانه‌ی رەچەلەك. خیل له‌گه‌ل 
هوزدا لهو رووه‌وه جیاوازن که خیل چه‌ند گروبێك له‌خوّده گرتت و ھەر ثه‌ندامیی ئەو 
گروبانه له‌رووی منژووییهوه کاریگەری خوی هه‌نوو بەئەندامێكى ترەوەو ئەوەش ده‌زانن 
که هه‌موویان ده‌چنه‌وه سه‌ریه‌ك باپیره‌ی هاوبه‌شو زانراو له‌لای هه‌موویان» به‌لام 
لەھۆزدا به‌هوی فراوانی و گه‌وره‌ییه‌وه نه‌سته‌مه‌وه له‌هه‌ندی باردا باپیره‌یان ده‌ست نیشان 


2 
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دابرىنى ده‌روونی الفطام النفسى Weaning, psychological‏ 
ئەگەر لەشيرىرىنەوە به‌واتای گوربنی خوارده‌مه‌نی مندال بت له‌شیره‌وه بو خورای دیکه, 
دابریی دەروونی بربتییه له‌پرقسهی دورکه‌وتنه‌وه‌ی مندال له‌دايك‌و باوكو پشت 
به‌خوبه ستن له‌روی ده‌روونییه‌وه» واتا رگاریوون له‌ههژموونی دايكو باوكو سەرخۆ 
بوونی مندال. 


داخستن الغلق Closure‏ 
یه کێکه لەیاساکانی پەیبردنی هه‌ست له قوتابخانه‌ی گەشتاڵتدا. مه‌به‌ست لتی حه‌زو 
ناره‌زوو يان هه‌ولی مروفه بو چاککردن‌و پرکردنه‌وه‌ی که‌لّن‌و ناته‌واوبیه‌کان. واتا ئیمه 
نامانه‌ونت په‌ی به‌وروژئنه‌ره کەمو ته‌واونه کراوه‌کان ببەین تاکو په‌یبردن به‌وروژنهره‌کان 
پرماناو کامل بێت. بو نموونه ثه گه‌ر شیوه‌ی چوارگوشهیه‌ك به‌خال بکیشین‌و خاله‌کان 
بەیەکەوہ نه‌نوس‌ابن» ئێمه وەك چوارگوشهیه‌ک ته‌واو ئەیبینین که له‌چوار پارچه 
راسته‌هیل پێكهاتبێت نەك كۆمەڵێك خالی جیا جیای به‌یه کنه گه‌شتوو. 


دالتؤنیزم الدالتونیة 09 
واتا ن‌بینی رەنگەکانی سوروسەوز. جۆن دالتۆن (1844-1766) ده‌رمانسازو کیمیاگەر 
بوو ره‌نگه‌کانی سوورو سه‌وزی نه‌دهبینی» ئەم نه‌خوشییه‌ی دزییه‌وه‌و زانستیانه وه‌سفی 
کردووه‌و دواتر ھەر به‌ناو ئەوەوہ ناونرا. 


داهینان الابداع Creativity‏ 
داهینان يان ثه‌فراندن پرقسهیه که‌و به‌هوبه‌وه کارتی نوی سه‌رهه‌نده‌داو کومه ليك پى 
رازین و وەك شتیی سودبه‌خش قبولیانه. تؤرانس و گروبه که‌ی دەڵێن: پرؤسەیەکەو 
كەسە که به‌هوبه‌وه هه‌ستیار ده‌بیّت به کیش هو که‌موکورتی و که‌لینه کانی مه‌عریفه‌و 
ره گه‌زه روونه‌کانی. واتا ده‌ستنیشانکردنی سهختبیه کان‌و توئژدنه‌وه‌ی چاره‌سهره کان‌و 
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کارکردنو خه‌ملاندن‌و دارشتنی گریمانه‌کان که تایبه‌تن بهو كەم و کورتییانه‌وه‌و پاشان 
تاقیکردنه‌وه‌ی ثه‌و گریمانانه‌و راستکردنه‌وه‌یان يان دووباره تاقیکردنه‌وه‌یان بو گه‌یشتن 
به‌ته‌نجامه کان. گلفۆرد هه‌ولی داهینان‌و به‌رهه‌ی داهینان له‌یه کتر جیاده کاته‌وه‌و دەڵێت: 
به‌رهه‌بی داهینه‌رانه به‌مانا گشتیو به‌ربلاوه که‌ی بربتییه لهو لایه‌نه‌ی که لەچێژى گشتی 
جه‌ماوهر ده‌داتو ده‌یبیکیت. چونکه به‌رهه‌ی که‌ستی داهینه‌ر ھەردەم شوازه 
رواله‌تیه که‌ی کاری داهینه‌رانه‌یه وەك شیعرو موزيك‌و تابلوی شیوه‌کاری» به‌لام هه‌ول 
داهینان ناماده‌باشی تاکه كەسە بۆ به‌رهه‌م هینانی هزرو بیره‌کان يان ئەنجامە سایکولوژبیه 
نوئیه‌کان به‌وانه‌شه‌وه که به‌رهه‌بی هزری کونن له‌تونی په‌یوه‌ندییه ی تازه‌دا. سیمبسون 
پئیوایه ثه‌فراندن دەست پتشخه‌ربیه که‌و که‌ستك به‌هوی تواناکانی خۆىەوە› له‌زنجیره‌ی 
اسایی بیرکردنه‌وه‌دا جوره لادان و جیابونه‌وه‌یه‌ك دروست ده‌کات که نه‌یاره له گه‌ل 
بیرکردنه‌وه گشتیه که‌دا» که‌واته: توانای ثه‌فراندن توانایه‌ی تایبه‌ق جیاکراوه‌یه بۆ 
چاره‌سه‌ری کیشهکان» توانای تاکه که‌سانه بو بەرھەم هێنانی هزرو بیری ره‌سه‌نو به‌وه 
جیاده‌کرنته‌وه که سیفاتی خوگونجاندنیان لەخ ۆ گرتووه (واتا به‌نه‌ری سودبه‌ خش 
هه‌نده‌ستت) به‌ته‌واوه‌تیش پیکهاتوون. 


دایکسالاری سلطة الأم -Matrilocal‏ ۱۷۱۵۲۲۱۵۸۲۵۳۱۷ 

سیستمی دایکسالاری پشت به‌خزمایه‌تی دايك ده‌به‌ستی چونکه مندال تیایدا وابه‌سته‌یه 
به‌دايك بان خێزانى دایکه‌وه» ثه‌ندامه‌کانی خیزانی باوك به‌بیگانه ده‌زانن‌و هیچ 
په‌یوه‌ندییه کیان پتیه‌وه نییه. لههه‌ندی كۆمەڵدا (تبره‌کانی ئوستراليا) خێزان (باوك)یان 
ده‌کوشت ئەگەر به‌لایانه‌وه پێویىست بووایه. هه‌نديك له‌توتژه‌ران پێیان وایه ئەم 
سیستمه له کومه‌له سهره‌تاییه کاندا باو بووه. بلاویوونه‌وه‌ی (واتا روچه‌نه ی دایکایه‌قیو 
دایکنشیی) بو ئەو روئه‌ی ژن هه‌یبووه‌و له گه‌ل پیاودا يەك ره‌وشی کمه‌لایه‌ق یه کسانیان 
هه‌بووه‌و هه‌ندتجاریش له‌پیاو بالاده‌ستر بووه» ئەمەش ببووه هوی فه‌راموش کردنی 
باوکایه‌ق »لهو کومهلا سهره‌تاییانه‌دا خوشهویستیو غیرہ له‌نیوان پیاوو ژندا نەبووەو 
لړووی ستکسییه‌وه هاوتابوون‌و پێیان وا بووه شتوه‌ی یه که‌ی خنزان دایکایه‌ق بووه. 


> 


دەرئەنجام الاستنتاج Conclusion‏ 

بریارو وتناکردنی ئەو پەیوەندییه زانستییانەیه که تونژ‌ر لەسەر بنه‌مای نه‌نجامه‌کای 
توتژینه‌وه» بنیاتیان ده‌نیت‌و پشت به‌داتاو زانیاری‌و ژمارەو رتژه‌کانی شبکاره‌کانی توتژهر 
ده‌به‌ستیت. لێرەدا ثه‌و ثه‌نجامانه‌ی له‌سامپله‌وه پنیگه‌شتووه؛ به کومه‌نگه‌ی توئژینه‌وهوه 
ده‌به سترتته‌وه‌و گشتاندنیان بق ده کرتت. ھەر دەرئەنجامێك په‌یوه‌سته به‌ه‌نجامیی 
توئژدنه‌وه‌وه» وەكچۆن› نه‌نجامه کانیش تایبه‌تن به‌ئامانجه کانه‌وه. ده‌رئه‌نجامه‌کان 
پوخته‌ی ثه‌نجامه‌کانی توئژینه‌وهن؛ دوور له‌به‌کارهینانی ئامارو ژمارهو رئژه‌و خشته‌و 
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شیوه‌کان. مه‌رج نبیه هه‌موو ده‌رئه‌نجامه‌کان باشو پوزه‌تیف بن› ره‌نگه هه‌ندتکیان 
نیگه‌تیف‌و خراپ بنء ثه‌نجام چون بێت ده‌رئه‌نجامیش ھەر وه‌هایه. ثه‌بیت توێژەر 
له زیادره‌وی‌و خوبردنه‌پیشهوه؛ دور بکه‌ونته‌وه‌و که‌موکورتیو ناته‌واوی ده‌زگاو لایەنی 
په‌یوه‌نددار به‌توتژننه‌وه که‌ی؛ بابه‌تیانه بخاته‌روو. به‌شی زقربان تایبه‌تن به‌لایه‌نی مه‌یدانی 
توتژینه‌وه‌وه؛ خۆ ثه گه‌ر هەندیکیان تایبەت بوون بەلايەنی تیقرییه‌وه» باشتروایه به‌جیا 
بنووسرین. 


دەرئەنجای نه‌سی استنتاج لاشعوري Unconscious Conclusion‏ 
ثه‌و بربار‌یه که مرۆف له‌ره‌فتارو کرده‌وه‌کانیدا ب اگاداری خۆی په‌یره‌وی ده‌کات» ثه‌و 
برداره ناگرئته‌وه که به‌ووشه ده‌ریده کات‌و ده‌ریده‌برتت. 


دەبەنگ بلیمەت المعتوه النابغ Genius idiot‏ 
دیارده‌یه ی ناموی ژبانی عه‌قلییه, که‌ستکه بەرۆشنى ده‌به‌نگه‌و ئاستى عه‌قلی نزمه, به‌لام 
به‌هره يان تواناو تاماده‌باشییه‌ی تایبه‌ت‌و له‌راده‌به‌ده‌ری هه‌یه» بق نموونه ثه‌توانیت 
له‌چه‌ند چرکه‌یه‌کدا پێتبڵێت نه‌وه‌نده‌ی مانگ چ روژژتی هه‌فته‌یه له‌متژوودا يان 
داهاتووداء هه‌ندی كەس پتیانوایه ده‌به‌نی به‌هره‌مه‌ند دۆخێی شیزی سادهیه‌و به‌هه‌له 
ده‌ستنیشان کراوه‌و كەم عه‌قلی راسته‌قینه نییه. 


_ دەبەنگى به‌هرهمه‌ند ____المعتوه الموھوب _______. 78١60٥91916٤‏ 
ثه‌و که‌سانه ده‌گرئته‌وه که دواکه‌وتویی عه‌قلییان هه‌یه‌و ده‌به‌نگن به‌لام به‌هره‌یه ی هه‌یه 
وەك به‌هره‌ی موزيك يان یادگه‌ی به‌هیز. 


ده‌رکردن الطرح Transference‏ 
بربتییه هینانه‌ده‌رهوه‌ی رازو یاده‌وه‌رییو ململانن بق گوره‌پانی هه‌ست‌و اگایی له گۆرەپانى 
نه‌ست‌و بێئاگاییەوە. 


دروستی عه‌قلی يان دەرووق ا العقلية او النفسية Health Mental‏ 
رتکخراوی ته‌ندرووستی جیهانی ۷۷۲/0 له‌پتناسه کردنی درووستی ده‌روونیدا دەڵێت: ثه‌و 
حاله‌ته‌یه که تیایدا حەوانەوەو ہشووی جەستەبی و ده‌روونی و کومه‌لایه‌تی به‌رقه‌راره‌و 
ھەر به‌ته‌نها بریتی نییه حاله‌ی نەبووتی نه‌خوشی. حالەتیِیق نیمچه به‌رده‌وامه‌و تیایدا 
مرۆف ده‌روونی گونجاوه (له‌رووه‌کانی که‌سیییو هه‌لچوونیو کومه‌لایه‌تیه‌وه له گه‌ل 
خودی خۆی‌و ده‌وروبه‌ره که‌یدا)و له گەڵ خۆی‌و که‌سانیتردا هه‌ست به‌تاسوده‌یی ده‌کات. 
ده‌رووندرووست باوه‌ری به‌خوبه‌قو ره‌فتاره‌کانی ناوتنه‌ی ثه‌زموونی تیستاو بیرکردنه‌وه‌ی 
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هه‌نووکه‌ن» نه كۆنى یاده‌وه‌ربیه کانی رابردووه‌و نه گیروده‌ی پیش بینییه کانی ایندەیەتی. 
ده‌روونساغ به‌سانایی له گەڵ ده‌وروبه‌ره که‌یدا په‌یوه‌ندی ده‌گرتت وبه‌پن ترس گوزارشت 
له‌هزرو هه لچوونه‌کانی ده‌کات‌و سه‌ربه‌ست‌و راشکاوانه خوشه‌ونستی ده کات‌و ثه‌توانیت 
وزه‌و تواناکانی خوّی تا ثه‌ونه‌ری راده بخاته کاره‌وهو روبه‌روی داواکاربه کانی ژبان ببیته‌وه. 
واتا که‌ستتیه‌ی اساییو کاملی هه‌یه‌و ره‌فتاره‌کانی تاساییه‌و خودی خوی به‌دی هیناوه. 
واتا ده‌روونساغان دلثارامی سەربەخۆن› له‌برباردان‌و تترکردنی پیداودستی و چاره‌سه‌رکردی 
گرفته کانیانداه پشت به که‌سانیتر نابه‌ستن‌و چاودان له‌ده‌ستی كەس نبیه. که‌سیتی 
ده‌روون درووست تازادو به رپرسیارهو روفتاره‌کانی نه له‌حه‌زو ثاره‌زووه سه‌رچله‌کانی 
خوبه‌وه سه‌رچاوه ده‌گرن و بۆ رازیکردنی دی خه‌لکیش نایانکات. 


دەروونزانی علم النفس Psychology‏ 
سایکولوجیا لەبنەرەتدا لەرووی زاراوەوہ لەدوو ووشهی یؤنانی پیکهاتووه سایکو 
۵٥‏ به‌واتای ده‌روونو گیان‌و عه‌قل دێت دێت‌و لوجی ۱0۵8۷ زانستو توتژینەوەو 
لیکؤلینەوہ دێت. ئەم زانسته لقیکه له‌زانسته مروفایه‌تییه کانو نزیکترین زانسته 
له‌مروفه‌وه‌و له‌تیستادا لەرەفتارو چالایو ژبانی عەقڵى مرف و گیانلەبەران دەکۆێڵێتەوە. 
ئەم زانسته له‌میژوودا به‌سی قوناغدا تنپه‌ربوه» قوناغی یه که مو درنڑ ترننیان پیش قوناغی 
میتودی بوو خه‌لی تئبینی ره‌فتاری مروفیان ده‌کردو تیبینیه کانیان له‌چوارچیوه‌ی 
چيرۆكو ثه‌فسانه‌و هزری پوچدا دادەرشى- ەف دوودم فەلسەف پیش زانست بوو» 
قؤناغی سێیەم بەدەروونزانی نوئ ناوزەد دەكرێت پێیدەوترێت زانستی رەفتارو چه‌ندین 
لقی تایبه‌ی لى جیابوته‌وه. نهم زانسته وەك ھەر لقێی زانست له‌سهره‌تادا به‌شيك بووه 
له‌فه‌لسه‌فه‌و له‌سهده‌ی نوزدهه‌مدا لەولاتی نه‌لمانیا لسه‌رده‌ست زانایانی وەك فون 
هلمهو لتزوو قیبترو فیشنه‌رو ولیام قونت‌و به‌دیاریکراویش لەساڵى 1879 دا له‌فه‌لسه‌فه 
جیابوته‌وه‌و لەسەر دەسی ولیام قونت (بروانه ولیام فونت) یه که‌مین تاقیگه‌ی زانستی 
بو دامه‌زراو بو یەکەمجار خودی مرۆف برايه تاقیگەوەو بوو به‌بابه‌ی لێکۆڵنەوە بووه 
به‌زانستیی سه‌ریه‌خوو لەکوتابی سه‌ده‌ی نوزده‌دا به‌خیرایی به‌هه‌موو ئەوروہادا بلاوبووه‌و 
گه‌يشته ولاته يه کگرتووه‌کانی ئەمریکا. ده‌روونزانی له‌سه‌ده‌ی بیسته‌مدا وازی له گوتاری 
تێرامان‌و قسهو تاخاوتنی رووت هیناو روویکرده توتژینه‌وه‌و تلبینی سيستماتيك. ثه‌مرٍق 
پۆلێنكردنەکانى لقه‌کانی دەروونزانی نوی هه‌مه‌جوره. 


ده‌روونزانی ثاراسته‌کاریی سیکولوجية التوجیه Psychology Counseling‏ 
تایبه‌ته به كەسە تاساییه کانه‌وه. نه‌وانه‌ی به‌ده‌ست کنشهی سوزداری لاوه کییه‌وه 
ده‌نالینن يان ثه‌وانه‌ی وا هه‌ست ئه که‌ن پیودستییان به‌پارمه‌تییه له‌برداردانی پیش بیو 
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پەروەردہ بی و کرداریداء پروسه‌ی اراسته کاری پشت به‌په‌یوه‌ندی زاره ی‌و برواو متمانه‌ی 
نیوان ئاراستەکاری دەروونی و که‌سی داواکاردا ده‌به‌ستیت. 


دەروونزانی ئەزموونگەرں علم النفس التجردی Experimental psychology‏ 
ئەم لقەی ده‌روونزانی که‌ره‌سه ئەزموونگەرییەکان له‌توتژینه‌وه‌ی رەفتاری بونەوەری 
زیندوودا بەكاردەهێنێت› وەك وه‌لامدانه‌وه‌ی تاکه كەس بو وروژتنەرو کارتیکه‌ره‌کانی 
ژینگه‌یه‌ی دیاریکراو. ئەم توتژینه‌وانه له گیانله‌به‌ره ثه‌زموونییه کان تیپه‌رین‌و بوون 
به‌تاقیکردنه‌وه‌ی وردی پیوانه‌ي بونه به‌یوه‌نییه‌ی به‌هیز له‌نیوان سایکولوژیای 
ثه‌زموونگه‌ریی ده‌روونزانی گیانله به‌راندا هاته گۆرى. 


ده‌روونزای ئەندازباربی علم النفس الهندسي ۰ 60866066۲۱۴۵ Psychology‏ 
زاراوه‌یه‌ی نەرمونیانەو رەنگە مه‌به‌ست لی ثه‌ندازیاری مرقیی بێت يان ثه‌و ثه‌ندازه‌یه 
بێت که رهگه‌زه‌کانی مروفایه‌تین» یاخود زانستی جوئه‌ی مروفایه‌ی بێت 6۲۵0۳0۳165 
له‌هه‌موو ثه‌و بوارانه‌دا مه‌به‌سته که بریتییه له‌هه آبزاردنی كەسە که کان»و مه‌شقو راهینان 
پیکردنیان» لیکولینه‌وه له‌پاننه‌ره‌کانیان» ریگاکانی کارکردنیان» ژینگه‌ی کار» دیزاینی 
ثه‌ندازه‌ی کەلوبەلەکان. ئەم لقه دەروونزانی پیشهسازی تێپەڕاندووەو ئێکۆڵینەوە 
له‌دیزاینی که‌ره‌سه به کارهاتووه‌کانیش ده‌کات. 


ده‌روونزانی بازرگانی علم النفس التجاري Commercial psychology‏ 
ئەم لقه‌ی ده‌روونزانی توتژینه‌وه ده‌رباره‌ی ته کنیکه کانی ریکلام‌و شټوازه کانی مامه‌له کردن 
له کربارو چونیی راکشای بەرەو کرینی کالاکان؛ ثه‌نجام ده‌دات» هه‌روه‌ها لهو فاکته‌ره 
ده‌روونییانه‌ش ئه کولیتهوه که کاریگه‌ربیان کردارو به‌کارهینه‌ران هه‌یه. 


ده‌روونزانی به‌راوردکاریی علم النفس المقارن ۰ Comparative Psychology‏ 
ئەم لقه‌ی ده‌روونزانی لەرەفتارو عه‌قلی گیانله‌به‌ران ده‌کات» هه‌روه‌ها له‌نه‌ژادو نه‌ته‌وه‌کان 
ده کولیته‌وه له‌ژبنگه‌ی سروشتی خوباندا, راسته ده‌روونزانی به‌پله‌ی یه که‌م له‌جیهانی 
مرۆف دهکولیته‌وه به‌لام زانیاری‌و مه‌عریفه له‌سهر گیانله‌به‌ران‌و له‌نه‌ژادو نه‌ته‌وه‌کان 
بایه‌خ‌و گرنگی زفربان هه‌یه‌و یارمه‌تیده‌رن بو قولبوونه‌وه له‌سایکولوجیای مروقدا نه‌ویش 
له‌رٍنی به‌راوردکاری له‌نیوان سیستمی رهفتاری‌و هه‌لچوونی گیانله به‌ران له‌لایه كو سیستمی 
ره‌فتاری مروف و کونه‌ندای ده‌مارو ...تاد لهلاکه‌یتر. 
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ده‌روونزانی بوونگە‌رابی علم النفس الوجودي Psychology Existential‏ 

هم قوتابخانه‌یه‌ی ده‌روونزانی به‌رچه کرداربوو دژی مامه‌نه کردن له گه‌ل مروشدا وه‌ك 
بابەت‌و ثیفلیجکردنی تواناو به‌رپرسیارتتییه‌کانی. ده‌روونزانی بوونگە‌رابی مینکوفسکی 
له فه‌ره‌نساو ئیروین شتراوس له‌ثه‌مریکاو کارل یاسبرز له‌ثه‌تمانیاو فان دون برگ له‌هو‌ننده‌و 
بنزوانگه‌ر و بقس و بالس کوهن له سویسراء تالا هه‌نگری بوون‌و ده‌یانووت دەروونزانی 
بوونگه‌رایی زانستێکی گشتگیره‌و تامانجی تیگه‌شتنی ره‌فتاری مروفه به گشتی نەك به‌ته‌نها 
تیبینیو رافه کردنی پروسهو ثه‌رکه ره‌فتاربیه‌کان جیا به‌جیاو دور لەیەك› ثه‌مان نکولی 
لەبوونی شتێك ده‌که‌ن به‌ناوی خودگەرابی و بابه‌تیبوون له‌هزردا که سهرده‌بی دیکارته‌وه 
له‌هزری ثه‌وروبیدا په‌ره‌ی گرتووه. میتقدی روائه‌نگه‌رایی له‌توتژینه‌وه‌دا به کارده‌هینن‌و 
دەڵێن ناکرت بوونه‌وهر له‌جیهان جیابکرتته‌وه‌و يان رابردوو لەئێستاو ئایندہ داببردرتت؛ 
ه‌وه‌ی که پتی ده‌وترنت ره‌هه‌ندی زەمەنى. جه‌خت له‌سهر ئازادى‌و به‌ربرسیارتی مرۆف 
ده که‌نه‌وه. 


ده‌روونزانن په‌روه‌رده‌یی علم النفس التريوي Educational psychology‏ 

هم لقه‌ی ده‌روونزانی لیْکة لینه‌وه له‌خه‌سله‌ته سهره کییه کانی قوناغه هه‌مه‌جوره کانی 
گه‌شه ده‌کاته‌وه تاکو کارئاسانی بو په روه‌رده‌کاران بکات که پروگرامی خوتندن به‌پنی ثاستی 
گەشےو پیگه‌شتنی مروفه‌کان دابڕێژرێت بو ئەوەی پروگرامه‌کان امانجه‌کانی خقبان 
بپیکن. هه‌روه‌ها بایه‌خ بەينەماۋۆ مەرجة سهره کییه کانی پرفسه‌ی فټرکردن ده‌دات تاکو 
په‌روه‌رده‌کاران که ش‌وهه‌وای په‌روه‌رده‌یی دروست‌و له‌بار برەخسینن له‌پتناو به‌رقه‌رارکردی 
فترکردن به‌رنگایه ی راست‌و دروست› هه‌روه‌ها فترخوازان له‌سه‌ر نه‌ریتی باشو بچوونی 
راست‌و زانستی رابهینرنن» سایکولوزبای په‌روه‌رده‌یی گرنی به‌ثه‌نجامدانی تاقیکردنه‌وهو 
ئەزموونەکان دەدات به‌مه‌به‌سی زانینی باشترین پرؤگرامی فترکاری» بشت به‌تنسته 
سایکولوجییه کان دەبەستێێت بو پیوانه کردنی زیرەکی و توانا عەقلیيەکانی تاکەکەسانو 
خەملاندن لێهاتوویو ئاستى ده‌ستی ده‌ستکه‌وتنه کانیان. 


دەروونزانی پراکتیق علم النفس التطبیقيی_ Psychology, Applied‏ 

ئەو لقه‌ی سایکولوجیایه که بنەماو ئەنجای توتژینه‌وه‌کانی دەروونزانی لەخزمەتی مروف‌و 
كۆمەڵگەدا پراکتیزہ دەکات لەدەروونزانی ئەزموونگەرىو تیؤرییەوہ دەیگوتزتتەوہ بؤ 
بوارہ پراکتیکییه کانی ژبان له کارگهو کیلگەو سوباو راگه‌یاندن‌و درووستی ده‌روونیداو وه کو 
ته‌واوی زانسته ته کنیکییه کان هاوکاری ده‌کات بو چاره‌سه‌رکردنی کتشهو گرفته کان‌و 
اسانکردی کاروباره‌کانی ژیانی کومه‌لایه‌ی. بو نموونه تونژنه‌وه‌ی هه‌ست‌و رهنگه کان 
یارمه‌تیمان ده‌دات تا بزانین چ ر‌نگيك بو شوفتران روونترو دلگیرتره تا له‌رتگاوباندا 
به‌رئاسانی و به پوشتی تاماژه کانی هاتوچو ببینن‌و باشتر سه‌رنج بده‌ن. 
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دەروونزانی پزیشکی داوه‌ری علم نفس الطب القضانی Forensic psychology‏ 
بایه‌خ به‌دوزه کانی پزیشکی دادوەری و پروسه‌ی ده‌ستنیشانکردن له‌دادگاکان‌و دامه‌زراوه‌کانی 
راهینانه‌وه‌و چاکسازبیه کان ده‌دات‌و جیاوازه له‌سایکولوجیای تاوانکاری. 


ده‌روونزانی پیشه‌سازیی علم النفس الصناعي Industrial Psychology‏ 
ئەم لقه بنه‌ماکانی ده‌روونزای له‌بواری پیشےەسازیدا پراکتزه ده‌کات به‌مه‌به‌ستی 
بەرزکردنەوەی توانا به‌رهه‌مهینانی کرتکار هه‌روه‌ها بو هه‌لبژاردنی کرتکاری گونجاو بو 
کاری شایسته‌و گونجاو دوای راهتنانو هه‌لسه‌نگاندن‌و به‌هه‌ند وەرگرتنی ژینگه‌ی کارو 
دواجار باشکردنی به‌رههم. له سایکولوژیای پیشهسزبدا تێستو تاقیکردنه‌وه 
سایکولوجییه‌کان بو هەلبژاردنی باشترین کرنکار ثه‌نجام ده‌درد تتو دا لهو پیشانه‌دا 
داده‌مه‌زرتترنن که له گه‌ل تاماباشییه عه‌قلی‌و دەزۋونىيە کاتبان يه کده گرنه‌وه. هه‌روه‌ها 
بنه‌مانی فتریوون له‌پروگرامه‌کانی مه‌شقو راهینانی پیشه‌سازیدا به گه رده خرتن» له‌هوکاری 
روداو و کاره‌سانه‌کان ده کغ لرنته‌وه‌و هه‌ولده‌درنت که‌ره‌ستهو ریئو شوئنی شیاو بو 
که‌مکردنه‌وه‌یان بگیرنته‌به‌رو توتژینه‌وه بو ھؤکارەکانی ماندووبوونی پیشهپی و شوئنه‌واری 
به‌سه‌ر ئاستى بەرھەم ثه‌نجام ده‌دات. 


دەروونزانی تاوانکاربی علم النفس الاجرامی Creminal Psychology‏ 
ئەم لقه‌ی دەروونزانی له‌پاننه‌ره‌کانی تاوانو لادانی کؤمەلایەتیو پەیوەندییان بەدادگاو 
داواکاری‌و داواکاری گشتییه‌وه هه‌روه‌ها له‌هوکارهکانی شےە‌رانگنزی و که‌ستتی تی تاوانباران 
ده کغ لیته‌وه‌و شیکاربان ده‌کات. هه‌روه‌ها له‌سزادانو به‌هه‌ند وه‌رگرتنی که نی و تمهت 
باری ده‌روونی تاوانبار. 


ده‌روونزانی جه‌نگی علم النفس الحری Military psychology‏ 
هم لقه‌ی ده‌روونزانی بنه‌ماکانی سایکؤلؤجیا له‌سویادا پراکتیزہ ده کات له‌پیناو زیادکردنی 
تواناو للهاتویی هێزه جه‌نگاوه‌رهکان لهو پتناوه‌شدا تێست‌و تاقیکردنه‌وه ده‌روونییه کان بو 
هه‌لبژاردنی باشترین سه‌ربازو ئەفسەر به کارده‌هینیت بو دابه‌شکردنیان به‌سهر يه که 
جوراو جوّره کاندا بەشێوەیەك که له‌گه‌ل تواناو ناماده‌باشییه کانیاندا بگونجیت 
یه کبگرنته‌وه به‌تایبه‌تیش تیسته‌کانی ثه‌لفاو بیتای زیره‌ی. هه‌روه‌ها بنه‌ماکانی فتریوون 
له‌پرو‌گرامه‌کانی مه‌شتقی سهربازیدا ده‌خاته‌کارو بۆ زامنکردنی ثه‌و به‌رنامانه‌و هینانه‌دی 
ئامانجه کانیان. به‌زوری به‌دوای ئەو که‌ردسته سایکولوجیانه‌وه‌یه که په‌یودس‌تن 
به‌به کارهینانی هه‌سته کانه‌وه له گوره‌پانی کوشتارداو تاکو جه‌نگاوه‌ران بتوانن به‌باشترین 
شنوه هه‌سته‌کانیان وەگەر بخه‌ن» ئەم لقه له‌سایکلجیای له‌سه‌رکرده‌و گیانی وره‌به‌رزی‌و 
پروباگه‌نده‌و شە‌ری ده‌روونیش ثه کولیته‌وه. 
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ده‌روونزانی جیاکاریی علم النفس الفارق Variational psychology‏ 
ئەم لقه‌ی ده‌روونزانن لهو جیاوازبیانه دەکۆێڵێتەوە که له‌نیوان ره‌گه‌زو نه‌ژادو نەوەو 
تاکه‌کانی کومه‌لدا هەیەو هونه کانی ئەو جیاوازبیەش ده‌رده‌خات 


ده‌روونزانی ده‌رمانسازیی علم النفس الصیدلی ۰ Psychopharmacolog¥y‏ 
ئەو لقه‌ی زانسته که له کاربگه‌ربیه ده‌روونبیه کانی داوده‌رمان ده کو لیته‌وه» تا رادەيەك 
مه‌یدانیی نون توئژینه‌وه‌یه‌و له‌سه‌ده‌ی نوزده‌هه‌مه‌وه سه‌ربهه‌نداو له‌په‌نجاکانی سهده‌ی 
بیسته‌مدا بەشیوەیەکی به‌رچاو زیادیکرد بەتایبەتیش له‌گه‌ل دوزینه‌وه‌ی یه که‌مین 
هیمنکه‌رهوه‌ی ده‌ماریی کلوربرومازین 6۱0۲0۵۲۵۲۵216 له‌و کاته‌وه بو به‌زانستیّی 
سه‌ربه‌خو له‌سنوره‌کانی کیمیای ده‌ماری‌و فسیولوجیای ده‌مارو زانستی ده‌رمانسازی‌و 
پزیشکی عه‌قلّی بایولوجی. دوزینه‌وه‌ی چارەسەر لەرِتی هیمنکه‌ره‌کانه‌وه له جه‌نی جیهانی 
دووه‌مدا بوو به‌تایبه تیش له‌بواری نه‌خوشی عه‌قلی سایکوسیسدا. چه‌ندین لق لهم 
زانسته بوته‌وه وەك سایکولوجیای ده‌رمانسازی گیانله‌به‌ران که تونژدنه‌وه سامپلی 
گیانله‌به‌ران ده‌کاته‌وه بو شوننه‌واری دەرووی ده‌رمانه کان» هه‌روه‌ها سایکولوجیای 
ده‌رمانسازی خەملینراو بۆ پیشبینی شوننه‌واری ماده‌یه‌ی دیاریکراو سەر مرۆق اسابیو 
که‌سی توشبوو به‌نه خوشی ده‌روونی دوای تیبینیکردنی کاربگه‌ری ده‌رمانی تاقیکراوه 
به‌سه ر گیانله‌به‌راندا, له گهل سایکو لوجیای ده‌رمانسازی کلینیی که توئژینه‌وه له‌ماده‌کان 
ده‌کات له‌سهر مروفه‌کان چ وەك تاقیکردنه‌وه یاخود وهك ئە گه‌رایه‌ی. له‌به‌ناوبانگترین 
ثه‌و تونژدنه‌وانه‌ی که لهو بواره‌دا ئه‌نجامدران له‌لایه‌ن سولیقان‌و جاکوب‌و موربنوو فریدا 
فرؤمو ریکمانه‌وه بوو. 


ده‌روونزانی ساخته علم النفس الزائف Pseudo Psychology‏ 
ھەر ووته‌یه ق نازانستی ده گرنته‌وه وەك خوتندنه‌وه‌ی له‌یي دەستو به‌خت‌و ناوچه‌وان‌و 
به‌ژن و بالاشوناسی به‌ناوی شیکاری سایکولوجی خه لکییه‌وه. ئەو جوره کارانه نەزانیو 
هزری پوچن‌و دورن له‌راستی زانستییه‌وه. 


دەروونزانی سیاسی علم النفس السیاسی Political psychology‏ 

خای بەیەکگەشتنی سایکولوژباو سیاسه‌ته؛ تەمەنی نزدکه‌ی شەست سالیکه. لەتاکەس 
وەك بونه‌وه‌رتکی سیاسی دەكۆڵێتەوەو بابه‌ته‌کانیشی بربتین له‌راو بۆچوون› به‌شداری 
سیاسی» که‌سیتی سهرکرده» رای کشی: ره‌فتارو که‌سیتی دەنگدەر› پروسه‌ی ده‌نگدان‌و 
توانای برباردان» توندوتیژیو که‌سیتی تبرفربست و شهری سایکولوژیو پرژباگه‌نده‌و 
واته‌وات‌و جگه لهو فاکته‌ره ده‌روونییانه‌ی که له‌پشت ھەر ره‌فتارزی سیاسییانه‌ی 
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تاکه که‌سه‌وه‌ن جا به‌باش و خزمه‌تکردن به‌مروفایه‌ی یاخود به‌خراپ‌و وترانکاری‌و کوشتنی 
مروفه کان بیت. 


ده‌روونزانی فسیولوجی علم النفس الفسيولوجي_ Physiological Psychology‏ 
ئەم لقه‌ی ده‌روونزانی به شیوه‌یه‌ی گشی تونژدنه وه له‌سهر بنه‌ما فسیولوجییه‌کانن 
ره‌فتاری مروفایه‌ق ده‌کات» گرنگی بەلیکؤلینەوەی کوثه‌ندای ده‌ماریی ناوه‌ندیو ثه‌رکه 
هه‌مه‌جوره‌کانی ده‌دات» بۆ نموونه هه‌ول ده‌دات بزانرنت: چون هه‌سته‌کان رووده‌ده‌ن؟ 
تنبه‌ریوونی رەوتی ده‌ماریی به‌ده‌ماره‌کاندا چونه؟ چوننیه‌ی زالبووی مشك هه‌ست‌و 
اگاییو ره‌فتاردا؟ هه‌روه‌ها ئەم لقه لەئەرکەکانی کوتره گلاندو شئوازی کاریگه‌ربیان له‌سه‌ر 
رەفتار ده کولیته‌وه جگه له‌وه‌ی لیکولینه‌وه له بنچینه‌ی فسیولوجی پالنه‌ره‌کانو میکانيزمه 
ده‌ماربیه کانی چالای ده‌روونی ثه‌نجامده‌دات. 


ده‌روونزانی کلینیی علم النفس العيادي Clinical Psychology‏ 
ئەم لقه‌ی ده‌روونزانی له‌په شیوی‌و شله‌انه کانی که‌سیتی ئە کولیته‌وه. هه‌روه‌ها شیوازہ 
هه‌مه‌جوره کانی ده‌ستنیشانکردنو ته کنیکه شیاوه‌کانی چاره‌سه‌رکردن ده‌خاته بەر باس‌و 


av = 


توێژینەوە. 


ده‌روونزانی كۆمەڵايەتى علم النفس الاجتماعي Social psychology‏ 
ئە‌و لقه‌ی سایکولوژبایه که تولژینەوہ لەسەر تاكو په‌یوه‌ندیه کانی بەگروپو کؤمەلەوہ 
ده‌کات» یاخود بریتیه له‌تونژینه‌وه‌ی زانسی بو ره‌فتاری تاكەكەس لەرئی به‌یوه‌ندییه کانی 
به که سانیتری نیو گروبه که‌یهوه» هه‌روه‌ها کاریگه‌ری ئەو په‌یوه‌ندیانه لەسەر هزرو بیری 
تاكو نه‌ریت‌و هه‌ست‌و نه‌ست‌و هه‌لچوونو ره‌فتارو چەشی وه‌لامدانه‌وه‌کانی ده‌خاته 
روو. سایکولوژیای کزمه‌لایه‌ ی جیایه له‌سایکولوژیای گشتی که هه‌ولده‌دات تاکه‌که‌س 
بەدەر له‌یاساکانی ژبنگه‌ی کومه‌لایه‌ی بخاته ژێر لیکولینه‌وه‌وه بهو مه‌به سته‌ی به‌یاسا 
بنچینه‌ییه‌کانی ره‌فتار بگات» ثه‌و یاسایانه‌ی بەسەر هه‌موو مرؤڈیکدا ده‌چه سپیت‌و 
راسته‌و ناکه‌ونته ژێر کاریگه‌ری ژینگه‌و گه‌شه‌پیکردنی کومه‌لایهتییه‌وه» به لام سایکولوژبای 
کومه‌لایه‌ق تونژینه‌وه بو تاکه‌که‌س ده‌کات له‌ناوه‌ندی هه‌لونسته کومه‌لایه‌تییه کان‌و 
کاریگەری ژینگه‌ی کومه‌لایه‌تیدا. سایکولوژبای کومه‌لایه‌ی جیایه له کومه‌لناسی که‌هه‌ول 
ده‌دات توتژینه‌وه له‌سهر گروپ وکومه‌لگه‌و دیارده کومه‌لایه‌تییه‌کان بکات بەئ رەچاو 
کردنی تاکایه‌نی مروف. به‌واتایه کیتر به شنوه‌یه‌ی گشتی له ژبانی کومه‌لایه‌ی ده کولیته‌وه‌ی 
له‌نیوان نه‌و یاسایانادا رێکخستن ئەنجام ده‌دات که یه که‌کانی کومه‌ل به‌یه که‌وه 
ده‌به ستیه‌وه. هه‌روه‌ها دیارده‌و رتکخراوه کومه‌لایه‌تییه‌کان به‌یه که‌وه گری ده‌دات تاکو 
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بزانیت تاچه‌ند کاربگه‌رییان لەسەر یه‌کتری هه‌یه‌و ثه‌و كارلێك کردنەش تاچه‌ند 
شوئنه‌واری خوی بەسەر ژبانی تاکه‌کانی کومه‌له‌وه بەجێدەهێڵێت. 


ده‌روونزانی کومپیوته‌ر علم النفس الحاسى Computer psychology‏ 
هم لقه‌ی ده‌روونزای به‌شوه‌یه ی کش پس‌پوره له‌دوزه‌کانی عه‌قلی ثه‌له کترونیو 
امتره‌کانی کومپیوته‌رو ئەرکەکانی پروگرامسازی‌و گه‌یاندن‌و کاری عه‌قلی مرژفایه‌ق. 


دەروونزانی گه‌شتانتی علم النفس الجشطلق Gestalt psychology‏ 
ئەم قوتابخانه‌یه‌ی دەروونزانی ژمارەیەك زانای ئەلمانی دایانمه‌زراند که پیگه‌یه‌ی بالایان 
له‌هزری سايكۆلۆجى جیهاندا هه‌یه, له‌سهره‌تای سهده‌ی بیستدا قوتابخانه‌ی به‌رلین 
بوو دیارتربنیان ماکس فیرتیمه‌ر(1943-1880)و کرت کوفکا (1941-1886)و 
ولفجانگ کیوله‌ر(1887- 1967)و کورت لیقین (1890- 1947). گه‌شتالتی جنگای 
بونیاتگە‌رابی گرته‌وه. ئەم قوتابخایه بایه‌خی تایبه‌تیان به‌په‌یبردن‌و فتریوونداوه. گه‌شتالت 
زاراوه‌یه‌ ی ثه‌لمانییه به‌واتای شێوه› فورم پیکهانه‌و رنکخستن دێت› بویه هم 
قوتابخانەیە گرنی به‌رتکخستن ده‌دات - میکانیزمیِی زال لەپرؤسے عه‌قلییه کانداء 
لەکؤکردنەوەی داتاو زانیاریدا پشت بەمیتؤدی روالەتگەرابی (فینومینو لوجی) ده‌به‌ستن» 
بویه بابه‌ق سهرهی له‌ده‌روونزان گه ا بریتییه لەئەزموونەکانی تاکه‌که‌سان بق 
جوره‌ی که به‌زاره‌ی گوی دەکەنو ده‌یدرکینن. 


ده‌روونزانی گشتی علم النفس العام General psychology‏ 
دەروونزانی گشی دەروازەدی سا زانسته ده‌روونییه كانهو گرنی به‌بنه‌ماو ياسا 
گشتییه کانی ره‌فتاری مرۆف پنگه‌شتووی گه‌وره‌و اسابی دەدات› لەهەوڵى پوختکردنەوەی 
بنه‌ما دەروونیيه گشتییه‌کانی ره‌فتاری مروفایه‌تیدایه که بەشێوەیەی گشی به‌سهر 
تیکرای تاکه كەسە کاندا دەچەسپێت‌و راست ده‌رده‌چنت بەئ ره‌چاوکردنی باره تایبهت‌و 
هه‌لونسته کومهلایه‌تییه تایبه‌ته کان که رەنگە لەکەسێکكەوە بۆ یەکیکیٹر بگۆڕێت. . بۆ 
نموونه له‌بنه‌ماو یاساکانی فێريوون ده‌کولیته‌وه که بەسےەر هه‌مووحاله‌ته‌کانی فتریوونی 
مرژفایه‌تیدا پراکتیزه ده‌بیت ئیتر بابه‌ته که له‌قوتابخانه‌یه» له کارگه‌یه, له‌سودادایه. ثه‌مانه 
به‌شیکن له‌بابه‌ته سهره کییه کانی سایکولوژبای گشت: پالنه‌ره‌کان» هه‌لچوونه کان» 
به‌یبردن» فیریوون» یادکه‌وتنه‌وهو بیرکردنه‌وه» زبره کو که‌سیتی‌و...تاد 


دەروونزانی گیانله‌به‌ران علم النفس الحيواني Zoo psychology‏ 
ئەم لقه‌ی ده‌روونزانی گرنی به‌بنه‌ما گشتییه سايكۆلۆجییەکانى رەفتارى گيانلەبەر 
دەدات› زاناکانی ده‌روونزانی بایه‌خ بەلێکۆڵینەوە له‌ره‌فتاری گیانله‌به‌ر ده‌ده‌ن له‌به‌رئه‌وه‌ی 
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به‌ئاسانی تاقیکردنه‌وه‌ی زانسی له‌سهر گیانله‌به‌ران ثه‌نجام ده‌درتت له کاتیکدا مه‌حاله 
یاخود ز‌حمه‌ته ثه‌و تاقیکردنه‌وانه به‌هوکاری مروفایه‌نی» له‌سهر مرۆف ئه‌نجام بدرتن. 
زانایان لەرِتی ثه‌و ثه‌زموونانه‌وه توانیونانه زانیارییه‌ی فراوان ده‌ریاره‌ی مێشك بەدەدست 
بخەنو ناوه‌نده تایبەتەکانی هه‌ستو جوله‌یی ده‌ستنیشان بکهن. له‌هه‌نديك لهو 
تاقیکردنه‌وانه‌دا گیانله‌به‌راه‌کان ده‌خرتنه هه‌لونستی فشارتامتزه‌وه که ده‌بنه هوکاری 
شله‌ژانو نیشانه‌ی نه‌خوشی له‌بارودوخیکدا که مرۆفیش ئەگەر به‌هه‌مان هه‌لونستدا 
تێبپەڕێت هه‌مان په‌شیوی‌و شله‌ژان ده‌ریکه‌ون. 


ده‌روونزانی مندال علم نفس الطفل Child Psychology‏ 
ئەم لقه‌ی ده‌روونزانی گرنی ده‌دات به‌توئژننه‌وه‌ی گه‌شهی مندال‌و ئەو قوّناغانه‌ی که 
پروسه‌ی گه‌شه پنیدا نیده‌په‌رنت» هه‌روه‌ها ئەو فاکته‌رانه‌ی کاربگه‌ربیان هه‌به‌و لەگەل 
ئەو خه‌سله‌ته گشتییانه‌ی که ھەر قوناغتی پیجیاده کرنته‌وه. ئەم جوره توتژینه‌وانهش 
زۆرێك زانیاریمان پیده‌به خش یت و وامان لیده‌کات به‌تواناتریین له‌تیگه‌شتنی که‌سیی 
منداڵ‌و ره‌فتارو پالنه‌رو ثاره‌زووه‌کانی له‌قوناغه کان دیکه‌ی ته‌مه‌نداء وامان لێدێت 
به‌باشترین شێوه په‌روه‌رده‌و تاراسته‌ی بکه‌ین. 


ده‌روونزانی نائاساییان علم نفس الشواذ ۷ 0 Abnormal‏ 
لقیی سایکولوژبایهو له‌دیارده نائاساییه ده‌روونیه‌کان ده کویته‌وه (ئاساییو لادەر)ء 
بهشیوه‌یه ی زانستی توتژینه‌وه بو له‌خه‌سله‌ته کانی به‌هره‌مه‌ندان‌و بیرکوّلان‌و نه‌خوشه 
ده‌روونیو عه‌قلییه‌کان ده‌کات سەبارەت به‌وه‌ی ئە و که‌سانه هه‌ستیان به‌رانبه‌ر خه‌لی 
چونه‌و چون بیرده‌که‌نه‌وه‌و ره‌فتار دەکەن؟ ناسسته‌کانی ره‌فتاری ناناسایی 
له كۆمەڵگەيە که‌وه بو کؤمەلگەیەکیتر ده گورنت. ثه گه‌ر ده‌روونزانی گشتی گرنگی به‌بنه‌ماو 
یاسا گشتییه‌کانی ره‌فتاری مرو پیگه‌شتووی گه‌وره‌و اساین دەدات› ثه‌وا سایکولوژیای 
نائاساییه‌کان يان نه‌خوشان گرنگی به‌توتژینه‌وه‌ی بنه‌ما سایکولوجییه گشستیيهکانی 
ره‌فتاری نائاساییو لاده‌ره کان ده‌دات‌و کارده کات بو زانینی هوّکاره کانیان. له‌به‌رئه‌وه‌ی 
به نه خوشییه دەروونی و عه‌قلییه‌کان له گرنگترین جوره‌کانی نائاسایی بوونن بۆ ئەم لقه 
لیِکو‌لینه‌وه‌یان له‌سهر ده‌کات‌و به‌دوای زانینی هوکاره‌کانیان‌و باشترین که‌ره‌سهی 
چاره‌سه‌رکردنیاندا ده گه‌رنت. 


ده‌روونزای نوی علم النفس الجديد Psychology, New‏ 
زاراوه‌یه ی دیاربنه کراوه‌و لهسه‌رده‌میکه وه بۆ یه کیکیتر واتاکه‌ی ده‌گورنت. به‌شیوه‌یه‌ی 
گشتی سایکولوجیای نوی ئاماژەیە بۆ میتودو توتژینه‌وه‌ی تازه‌و هاوچه‌رخ له‌ده‌روونزانیدا. 
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ده‌روونشیکاری التحليل النفسی Psychoanalysis‏ 
میتودو تیوری فرویده له‌ده‌ستنیش انکردن‌و چارههسهری په‌شیویو شضله‌ژانه 
ده‌روونییه کاندا. فرۆید بایه‌خی به‌هه‌ردوو ژبانن نه‌ست‌و هوشیاری داوه‌و گترانه‌وه‌ی 
ئازادى به کارهیناوه بو دؤزینەوەی کتشهو گیروگرفته ده‌روونییه کان» هه‌روه‌ها پەنای بۆ 
رافه‌ی خه‌ونه‌کان بردووه‌و به‌لایه‌وه خه‌ون ثه‌زموونه هه‌لچونیو نه‌ستییه‌کانی قۆناغى 
مندای بو ئاستى هوشیاری ده گونزنته‌وه‌و چاره‌سه‌ربان ده‌کات. (بروانه فروند). 


ده‌روونشیکاریی بلیمه‌ق التحلیل النفسي للعبقرية 
Psychoanalysis of Genius‏ 
فرؤید پتیوایه بلیمەی به گشتی‌و به‌تایبه تیش له‌بواری هونه‌ردا بریتییه له‌توانایه ی زگمای 
يان وزهیه‌ی زبنده‌گییه (لەبیدؤ ۱۱8۱00 ) که يارمەتى خاوه‌نه‌که‌ی ده‌دات بو گۆرينى 
ناوه‌خنه‌کانی نەست بو کاری هونه‌ری که که‌سانیتر تنیدا به‌شدارن و چیژی لیوه‌رده گرن. 
ثه‌و وزه زبنده‌گییه ناوه‌روکتی ستکسییانه‌ی هه‌یه لەلای كەسە بلیمه‌ته کان» هنزه که‌ی 
زۆرەو بەزگماك له گه‌یاندایه‌و ده‌کرتت له کوتایدا تاراسته‌ی بوارتی هونه‌ری يان زانستی 
بکرتت و كەسە كەش لهو دوو بواره‌دا ده‌رده که‌ونت» ثینجا بارو ره‌وشی ژینگه يه کتکیان 
به‌سهر ثه‌وتردا زال دەكات› که‌واته به‌لای فرؤیدەوہ داهینان حاله‌تیی بایولوژی 
ده گمه‌نه» هونه‌ر به‌روخساره سایکولوژییه گه‌وره که‌به‌وه» که‌رهدسهیه که بو هه‌لاتن و 
ده‌ریاز بوون لهو واقیعه تائه‌ی که هونه‌مه‌نده‌که‌ی تیدا ده‌ژی و له گه‌نیدا ناگونجیت‌و 
هه‌لناکات. به‌لام یونگ ئەم زانایه به کونه‌سته‌وه ده‌به‌ستیته‌وه» که ثه‌ویش بریتییه 
له‌سهرجهم بابه‌ته‌کانی ميسۆلۆژيا› ثه‌و وه‌هم و ه‌فسانه‌و داستان و یاده‌وه‌ربیه 
زگماکییانه‌ی له‌لای هه‌موو که‌ستك هەیەو له‌رتگای بقماوه‌ی بایلوژنیه‌وه نه‌وه بو نه‌وه 
له کونترین سهرده‌مه‌کای منزوه‌وه ماوهته‌وه هه‌تا ثه‌مرق ناوه‌روی کۆنەستیش 
پیکهاته‌یه ی شوه نامونه لهو خورافیاته‌ی له‌لای پیشینان سەربان هه‌لداوه که له کونترین 
سهرده‌مدا ژباون‌و ثینجا له‌دوای ثه‌وانیشهوه هزرو بۆچونو تیوری هه‌موو لایه‌نه کی 
ژیانی تیکەل بووه» ئەم نه‌سته بنه‌ماو کوته که‌یه له‌ژبانی ئاگابى روژانه‌ماندا. یونگ ده‌لیت: 
ئەم لایه‌نه خوییو تاکه که‌سییه ھەر دەبیّت بالا ببێت‌و بگاته استی ژبانزی نمونه‌یی که 
ره‌گه‌زی مرویی چاوی له‌ئاسوکه‌ی بربوه له‌شاکاری هونه‌رمه‌نده‌کاندا خوی دەبینێتەوە. 
مانای ئەوەیه ئه‌زموونه ڕەسەنە نه‌ستییه کان له‌لای هونه‌رمه‌نده مه‌زنه‌کان له‌پیکهاته‌ی 
له و کونه سته‌وه سه‌رچاوه‌یان گرتووه‌و کانگایه بو داهینان و له‌بن نايەت. به‌لای یونگه‌وه 
هونه‌رمه‌ندی داهینه‌ر ئە و که‌سهیه رگا بق هونه‌ر خۆش ده‌کات به‌هوی ثه‌وه‌وه خی 
دهریبرتت و خوی بخاته‌روو ه‌وسا ئەویش له‌مروفتی کومه‌لییه‌وه ده‌بنته که‌ستك که 
ژیانن کونه‌ست لهو متژووه درتژخایه‌نه‌وه بو ره‌گه‌زی مروفایه‌ی هەڵبگرێت› هو 
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هونه‌رمه‌نده سهرله‌نوی ناوه‌روی کونه‌سته که به‌پیی پیداونستییه کانی سه‌رده‌مه که‌ی 
خوی دادەرێژێتەوە. 


ده‌روونشیکاریی روداوی هاتوچو التحلیل النفسي للحوادث المروربه 
Psychological analysis 06 accidents‏ 

زاناکانی ده‌روونشیکاری پتیانوایه پەرچەکرداری سەرچلی يان که‌مته‌رخه‌ی له لیخوربندا؛ 
له‌ثاره‌زووی خوکوشتن‌و سزادانی خودو ثازارگه‌یاندن به‌خود يان که‌سانیتره‌وه سه‌رچاوه 
ده‌گرتت. یاخود بو ثه‌و ثاره‌زووه شه‌رانگتزییه ده گه‌رنته‌وه که اراسته‌ی خود يان کەسانی 
دی کراوه. له‌وانه‌فه بگەڕێتەوە هه‌ستکردن به‌گوناه‌و ململای‌و پالن‌ری نه‌ست. 
ههله کردن له‌لیخورینی ئۆتۆمبێلدا وەك ھەر هه‌له‌یه کیتری بواری کارکردن» هوکاری 
سایکو لوژی هه‌سته‌ناکاو نەسق له‌پشته‌وه‌یه‌و» ناکرتت سه‌ربیییانه بو نه‌زانین‌و سه‌رچلیو 
هه‌تهش هی بگنرینه‌وه. به‌لای فرویدوه رتکه‌وق دەروونی نییه‌و» تەنانەت نه‌زانینو 
سهرچلی‌و هه له شه‌یش که رووداوی لنده که‌ونته‌وه‌و که‌سانیتر تووشی نه‌هامه‌ق ده‌کات» 
ثه‌مانه هه‌مووی حه‌تمییه‌قی سایکولوژی له‌پشته‌وه‌یه. 


ده‌روونشیکاریی قومارچی التحلیل النفسی للمقامر gambler‏ ۴5۱۷۵۳۵۵۳۵۱۷5۲ 
به‌لای ھەندێك له‌ده‌رووشیکارانه‌وه قوماریی که‌ستک ماسوشییه‌و هه‌نگری پاره‌زوویه‌ی 
نه‌ستییه بو دقراندن نەك بردنه‌وه. پالنه‌رنك بو دۆراندنو به‌رده‌وام زبانکردن له‌ناخیدایه, 
ثه‌مه جورتکه سزاو بەسەر خویدا ده‌دات له‌به‌رانبه‌ر روفتارتی گوناهباریدا يان ئارەزوو و 
پائنه‌رتی گوناهنامنزمدا که له‌قوناغی مندالییه‌وه له‌ناخیدا جیگیر بووه‌و لق رازی نییەو 
یی وایه دهبیت به‌هوبه‌وه سزا بدرێت. نه‌و بتناگایه لهو پالنه‌رو ئارەزووەو نازانیت له کوتوه 
سهرچاوه ده گرلت. ثینجا بق که‌فارهوق ثه‌و هه‌سته گوناهباربیه ده‌بیت به‌رده‌وامو ئ 
پسانه‌وه پاره‌و پولو پله‌و پایه‌ی کومه‌لایه‌قو پەیوەندییەکانی له‌کیس بچیت‌و 
بییاندورتنیت و هاورتیان‌و خنزانه کانیان له گه‌ل خویدا بخاته چاله‌وه. رەنگە قومارچی 
سایکوباسی بێت چونکه یاخی و خوبه‌رست‌و دژ به که‌سانیتره‌و گوی بەخبزانی خوی‌و 
خێزانی که‌سانیتر نادات که له‌وانه‌یه زبان به گوزه‌رانیان بگات له کاتتکدا ده‌یدورنننو ئەم 
لێیان ده‌بانه‌وه. 


دەروونناس الاخصان النفسی Psychologist‏ 
چه‌می ده‌روونناس به که‌ستك ده‌وترنت دەرچووی یه کيك له‌بهشهکانی سایکوژبایه 
له‌زانکوداو پسپوری له‌پیوانه‌ی دەروونىو ته‌نجامدای تاقیکردنه‌وه ده‌روونیه‌کان‌و 
لیکؤلینەوەی رهفتارو بوچوونه کانی گرفتاراندا وه‌رده گرتت و یاریده‌ده‌ری چاره‌سازتی 
ده‌روونیه که ده‌رچووی کولیجی پزنشکییه. 
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ده‌روونی کومه‌لایه‌ق نفسی اجتماعی Psychological - social‏ 
ئەم چه‌مکه په‌یوه‌سته به‌گه‌شه‌ی ده‌روونی مروفه‌وه له‌ژینگه کوّمه‌لایه تییه که‌ی و كارلێك 
له گه‌لیدا. یه که‌مین كەس که ئەم زاراوه‌یه‌ی به‌کارهینا تتريك تثررکس‌ون بوو له‌کاق 
ئاماژەدانى به‌قوناغه‌کانی گه‌ضهی کومه‌لایه‌تی. ئەم چه‌مکه جیاوازه له‌ده‌روونزان 
کومه‌لایه‌ی که له‌هه‌ولی رافه کردنی چه‌شضنه کومه‌لایه‌تییه کانی ناخ تاکه که‌سدایه. 
هه‌ميشه ئەم چه‌مکه له‌بوته‌ی (ئاونته‌بوونی کومه‌لایه‌ق ده‌روونی) به‌کارده‌هینریت» 
هاوشان لەگەل تاونته‌بوونی دەروونى فترکاریی يان سایکولوجیای داوده‌رمان» هه‌موونان 
ئاماژەن بو ئەو ئالنگارییانەی که روبه‌روی تاکه كەس دەبنەوە له کاتیکدا مامه‌ته لەگەل 
یه كيك له‌فاکته‌رهکانی ژینگه‌ی كۆمەڵايەتيدا ده‌کات. ئهو کێشانه‌ی لەئەرکی ده‌روونی 
کومه‌لایه‌ تیدا رووده‌ده‌ن (تیکچوون‌ده‌روونی کومه‌لایه‌ق)و (شلەژانى دەروونى 
کۆمەڵایەتی)ن› نه‌مه‌ش بو خوی نیشانه‌ی لاوازی گه‌شه يان پوکانه‌وه‌ی (من)ی ده‌روونی 
کومه‌لایه‌تییه. هاوکات کیشه‌و په‌شنودتریش دینه ثاراوه که له‌مه‌داری جه‌سته‌ی یو ثاگاییو 
په‌یبردندا ده‌سورئنه‌وه. 


دەستوخەت خط اليد Handwriting‏ 
بریتییه لەبەرجەستە کردنی پیت به‌پیتی نامه کانی مێشك که له‌رتگای ده‌ماره کانه‌وه بو 
ده‌ست دئن» په‌نجه کانیش بریتین له‌دوا لایەنی جه‌سته که به‌هودانه‌وه نامه‌کانی مێشك 
ده‌خرتنه سەر کاغهز. دەست‌وخەت تومارگه‌ی هزرو ده‌ربری خوده؛ وتنه‌ی هه‌موو 
چه‌شنتی خه‌تیش جیگای له‌ناو میشکدایه نەك له‌ناو ده‌ستداء چونکه ثه گه‌ر ده‌ستی 
که‌ستك لى بکرنته‌وه‌و په‌نجه کانی پئ لەجیاتی بو نووسین و قەلەم گرتن به‌کاربهینیت » 
ئەوا هیچ کارکردتك به‌سه‌ر شیوه‌ی خه‌تیدا نايەت› ئه گه‌ر بو ماوه‌یه‌ك مه‌شق و راهینان 
پیویستی بو ثه‌نجام بدرێت‌و تەنانەت ئیمزایەکەشی وەك ئەو ئیمزایه وایه که پهش‌تر 
به‌په‌نجه کانی دەستی کردوویەقء بهم پێیه دەستوخەت تامرازتی ده‌ستنیش انکردنه‌و 
تیده کوشیت ناوه‌روی که‌ستتی به‌شیوه‌یه ی گشی بخاته روو نەك به ته‌نیا کار بو چه‌ند 
نیشانەیەك بکات 


دەستوخەتو تەمەن خط اليد و العمر Handwriting and age‏ 

تونژه‌ران پنیانوایه له‌رنگه‌ی ده‌ستوخه‌ته‌وه تەمەن ده‌ستنیشان ده‌کرتت چونکه ئەو 
گورانکاربیانه‌ی به‌سهر جه‌سته‌دا دێن له‌خه‌تیشدا ده‌رده که‌ون. ده‌ستوخهت له‌گه‌ل 
پەرەسەندنى که‌سنتیدا پەرەدەستێنێت و قوّناغه کانی ته‌مه‌نی لەمندال یو لاوت و پیربدا 
هه‌یه, به‌لام هێشتا خاوه‌ن که‌ستییه‌ی سه‌ربه‌خوبه‌و پارتزگاری ل¿ ده‌کات. له‌سهره‌تای 
فیربوونی نووسینداو قوتابییانی يەك پل خه‌ته‌کانیان له‌یه‌ك ده‌چیت» ثه‌مه‌ش له‌به‌ر 
ئەوەی گه‌شه‌یان نەکردووەو پێنەگەیشتوون› بۆىە خه‌ته کانیشیان گه‌شه‌یان نه کردووهو 
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پتنه گه‌یشتوون» له‌وانه‌یه فاکته‌رنکیتری لەيەك چوونی خه‌ته کانیان له‌وه‌وه هاتبیت که 
له‌سهره‌تایی خوتندندا وابه‌ستهن به‌خاونیه‌وه له نووسبنداو قه‌له‌مه کانیان پەرش‌و 
له‌رزوکه» ئینجا بەتێپەريوونى تەمەن و پیگه‌یش تنیان ده‌ستیان به‌خترایی دەجوڵێنن‌و 
کونترژی دەکەنو خه‌سهه‌ته کانی نووسینیان گەشے ده کات‌و پیده‌گات‌و له‌یه کتری 
جیاده‌بنه‌وه. له‌دوای تەمەن پەنجا سالییه‌وه نوسهر ماندوو ده‌بیت له کاتیکدا که 
دەنوسێت‌و ثه‌و ماندوویونه‌ش له‌نوسینه که‌یدا ر‌نگده‌داته‌وه‌و له‌شتوه‌ی فه‌رامو شکردنی 
هه‌ندی پیتدا یاخود هه‌ندیك خانداناندا ده‌بینرنت يان ده‌ستبه‌رداری رتگای نوسینه 
تایبه‌ته که‌ی خوی ده‌بیت که یه کیکه له‌خه‌سته‌ته‌کانی و تاوتنه‌ی که‌ستتیه که‌ی. به‌لام 
له‌دوای شه‌ست سالییه‌وه لەرزىنى ده‌ست دەبێته هی له‌ربنه‌وه‌ی پیته‌کان و پیی ته‌لف 
وەك خوّی راست و چه‌سپاو نامینیته‌وه. پیره به‌سالاچووه‌کان زباتر فشار ده‌خاته سەر 
سەر قه‌لهمو پاشان هیواش ده‌بنه‌وه تاراده‌ی خاوی قوناغی مندای. بونه ده‌کرتت 
راسته‌وخو بربار بدەین که ثه‌وه خه‌ق که‌سنکه كەم تا زقر به‌ساندا چووه. 


دەستوخەت‌و رەگەز خط اليد و الجنس ۰ Handwriting and gender‏ 
رەگەزى نوسەر لەرتی نوسینه‌وه روشنه‌و بەئاسانى دیاری بكرێت. نووسیی ره‌گه‌زی نثر 
به‌قه‌باره گه‌وره‌تره له‌نوسینی کچ وئەو وننه‌یه‌ی که‌خه‌ته‌کانی کچ دروست دەکەن: نەرمو 
ناسکه» چونکه پەنجەکانی بچوك وردن و هێزی ماسولکه کانیشی لاوازه. کاتيك كچێك 
داده‌نیشیت تاکو بنوسیت به‌سهر میّزی نوسینه که‌دا لار نابێتەوە و له‌تامتزی ناگرێت› 
وەك پیاو که به‌سنگه پان و درنژه که‌یه‌وه مزه که داده‌پوشیت. لەکاتی نوسینیشدا بال‌و 
ده‌ستی پشووییان نییه‌و ماندوون. بوبه قەڵەمە که‌ی ده‌ستی زور بەنەری بەر کاغه‌زه که 
دەکەوێت. ئافرەت ناره‌زووی هونه‌ریی به‌هیزیان هه‌یه‌و حەز به‌هونه‌رهکان‌و نەخش‌و 
نیگاری ورد ده‌که‌ن» بوبه نوسینه که‌شیان نیگاراویی‌و ورده. له‌به‌ر ثه‌مانه خه‌ته که‌شیان 
بچوکیو ساده‌ی‌و سااریی‌و نه‌رمونیانی پیوه دیاره به‌به‌راورد له گه‌ل خەت پیاودا. ژنه 
روش نبیره کان خه‌ته‌کانیان له گه‌ل دیردا وهها جووت ده‌که‌ن» هه‌له‌ی رتنوس زیاتر 
له‌نوسینه کانیاندا به‌دی ده‌کرتیت. جگه لەوەی بەشێوەیەی گشی حەز به‌دانانی خال و 
كۆما ناکەن و پسته‌کانیان چرو پرهو پیوست به‌وه ده‌کات له‌خوئندنه‌وه‌دا چه‌ند جارتك 
هیواش و خاو ببیته‌وه تا بتوانیت کوتایی رسته که بدوزیته‌وه. رەگە ئەوەش په‌یوه‌ندی 
هه‌بیت هه‌لچونه کانی ژنانه‌وه و حه‌زبان بو هه‌لرشتنی بیروکه کانیان» لهو خه‌سه‌تانه‌وه 
ده‌رده که‌وتت که هزرو بیرقکه‌کانیان رتکخراو نییه» بویه له‌نامه‌شدا پەراوێزى زور به‌دی 
ده‌کرنت. ره‌نگه لەبەر ثه‌وه بت که خاڵ‌و سه‌روبورو کومای له‌بیر بچیت‌و 
له‌ده‌سته‌واژه کانیدا ژن حەز ده‌کات لاسایی بکاته‌وه به‌تایبه‌ق لاسایی ئە و که‌سه‌ی نزىكو 
خو‌شه‌وسته له‌لای. 
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ده‌ستوخه‌ت و که‌سیتی خط اليد و الشخصیة 067500511 Handwriting and‏ 
په‌یوه‌ندییه به‌هیز لهنیوان دەستوخەت‌و وت مروفدا هه‌یه» شیکردنه‌وه‌ی خه‌ته‌کان 


ئەزموونن وەك ئەزمووتەكان رورشاخ دەشێت ت به‌هونه‌وه که‌سیتی شیکار بکرنت و 
بؤچوونەکانی مرۆف بزانرێت وەك چۆن له ىرىدەق خەونەکاندا ثه‌نجام دەدرێت 
ھەرچەندە ئەمیان له چوارچیوه‌یه‌ی ته‌سکتردایه» هه‌ندی كەس دەڵێن ده‌کرنت 


دقسییه‌ی خەت قوتابی يان نه‌خوش بپارتزری بو ده‌رخستنی راده‌ی گه‌شه‌و پیگه‌یشتن» 
يان راده‌ی چاکبوونه‌وه‌و پشبینیکردنی به‌رایی بو ھەر لادانيك که‌ثه گه‌ری به‌رده‌وام بوونی 
هه‌یه‌و بمینیته‌وه‌و له کاتی گونجاودا چاره‌سهر نه‌کرنت. ره‌نگه سوودی زقفرمان 
پنبگه یه نیت بو لیکؤلینەوەی خەتی كەسە مه‌زن‌و ناوداره‌کان يان له‌رتگای ثیمزاکانیانه‌وه» 
اشکرایه نیشانه کانی که‌ستتی کاربگه‌ربان بەسەر خه‌ته‌وه هه‌یه بهو پتیه که وتنەکان 
چوون یه کن له گه‌ل وتنه‌ی ئەو ثه‌زموونانه‌دا که پشت بهو وننانه ده‌به‌ستن ھەر چه‌نده 
له بابه‌تدا لەیەکتر جیاوازن. هه‌ندی له زاناکان به پى چه‌شنی هوّشیاریو بیرؤکەو ئبرادە› 
خه‌ته کان دابهش ده‌که‌ن» سوزدار: به‌لاری ده‌نوسیت» هه‌لچوو: له‌سه‌ر چه‌ند بارێك 
دەنووسێت که لتکچوونیان له‌نیواندا نییه» هیمن: لەیەك باردا ده‌نووسیت» دنته‌نی 
غه‌مبار: خەت لاره بو خوارهوه, دلشادی گه‌شبین: بەرەو سەر خەت هه‌نده کشیت» 

نه‌رمو نیان: پیتەکان زباتر بازنه‌ی ده‌نوتنیت» دڵرەق وشك: گوشه کاری به‌پیته کانییه‌وه 
دیاره. ساردوسم: داچوراو و تژ دەنووسێت› هه‌ستیار: پیته‌کان چه‌ماوه دەنووسێت› 
رژدو چروك: پیت‌و ووشه‌کان نزيك به‌یه‌ك و قه‌ره‌بالغ دەنووسێت› به‌خشنده: رسته‌و 
ووشه کان به‌رفراوان دەنووسێتء گومانکار: تنهه‌لکیش و به‌یه کداچوو ده‌نووسیت» 
له‌خوبایی: به‌رز ده‌نووسیت. به‌لام له‌لایه‌ی بیرؤکەوہء روشنبیر: ساده‌و ساکار 
دەنووسێت› زیرەکی مام ناوه‌ند: چه‌وت‌و گنرو نارنك دەنووسێت› ثه‌ندنشه کار: 

به‌رفروان ده‌نووسیت. بیرباری مه‌نگ: ورده‌کاری له‌نووسینه که‌یدایه‌و گرنگ به‌پیته کان 
ده‌دات. بیرباری راشکاو: هیله‌کانی رنك‌و ته‌واون, به‌لام له‌لایه‌نی ثیراده‌وه: ثیرادہ به‌هیز: 

یه که‌و راست ده‌ست به‌نووسین ده‌که‌ن و قه‌دی ئەلفو لام و کافیان رتك‌و راسته بن 
ثیرادہ: به‌لاوازی خه‌ته‌کان ده کشت و کوتاییه کانیان ده‌چه‌مینیته‌وه» که‌مته‌رخهمو 
دالغاوی: به‌شتك لەپیتەکان دەپەرتننو خال و سه‌رویقر پشت گوی دەخەن. له‌نیو ئەو 
مه‌سهلانه‌شدا که زاناکان له‌سه‌ری ناکوکن خەت بلیمه‌ته» ھەندێك دەڵێن: بلیمه‌ته کان 
که ب ثه‌ندازه زیره‌کن زۆر بەرِوونی و جوانی ده‌نوسنو پیته کانیان هێزو ساکاربیان 
له‌خوگرتووه‌و هئئه‌کانیان خەسلەتی جیاکه‌رهوه‌ی هه‌یه که له گه‌ل هیتردا دووباره نابنه‌وه» 
تەم ده‌سته‌یه بگه‌واهی بوچوونه کانیان تاماژه به‌نووسیی موسیقاره داهینه‌رهکانی وەك 
فاگنەر و بتهوفن ده‌که‌ن. به‌پیچه‌وانه‌ی ئەمانەوہ هه‌ندی زانایتر پێیان وایه بلیمه‌ته‌کان 
بەباشی نه‌یاننوسیوهو له نوسیندا په‌له‌یان کردووه‌و ویستویانه لیشاوی هزرو بیری 
سه‌رکردوودان ده‌ریبرن» چونکه بەخترابی بیریان کردوته‌وه‌و هه‌ولیشیان داوه قه‌له‌مه که‌یان 
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دوانه که‌وی و فریای بکه‌ونت. بلیمه‌ت به‌لایه‌وه گرنگ نه‌بووه وتنەکانی نارتك و ناشرین 
بن» ته‌نیا ئەوەی به‌لاوه گرنگ بووه که بتوانیت به‌وتنه‌کان گوزارشت له هزرو بیری خی 
بکات؛ بونه نووسننه کانیان به‌زهحمه‌ت خوننراوه‌ته‌وه» بق پالپشی هم بۆچوونەش 
نموونه‌ی ده‌ستوخه‌نی ناشربنی وەك ناپلیون‌و لومبرۆزۆ سارته‌ری فه‌یله‌سوف و نووسه‌ری 
شانۆ برنادشو ده‌هیننه‌وه. 


ده‌ستوخه‌ت‌و هه‌لچوون خط اليد و الانفعال and Emotion‏ ۶ 72 
دەس توخەت ەم باری هه‌لچوونی تاکه که‌سه» مرۆف چوّن بدونت 
خه‌ته كەشى واده‌رده چنت» ثه‌و که‌سانه‌ی بەدەنگى به‌رز قسه ده‌که‌ن و جەخت ار 
دەستەواژەکان دہ 0 فشار ده‌خه‌نه‌سهر پیتەکان له کاق دەریرینیانداء ثه‌مانه هه‌مان 

شت دەکەن لەکاتی نووسیندا. ده‌مارگیریی وەك چۆن لەقسه کردندا دەردەکەوتت ئاواش 
له‌نوسین و خەتدا فر مرۆف چالاك که جوله‌ی زفر بێت وحەز به‌قسه بکات 
به‌هه‌مان سیفاته‌وه ده‌نوسیت ت وبایەخ به‌خالبه‌ندی‌و سه‌رویور کوما ده‌دات. خۆ ئەگەر 
مرۆف بەھەر هوبه‌ك بێت واز لهش توا یوازی نوسینه که‌ی بهینیت. ئەوا به‌هه‌مان شوه 
ده‌ستبه‌رداری شیوازی قسه کردن و ده‌ربرینه که‌شی دەبێت. خۆ ئەگەر تورەو ده‌مارگیر 
بووبێت› تارادەيەك هیمن و هیواش ده‌بیته‌وه‌و هه‌روه‌ها لەنوسینیشدا وک لێرەو له‌وی 
بوەستێتێت بو ثه‌وه‌ی نیشانه‌ی پرسیار يان چه‌ند خاليك دابنیت و له کقتایی 
ده‌سته‌واژه کاندا فشاری سەر قه‌له‌مه که‌ی كەم ده کاته‌وه» به‌لام له‌سه‌ره‌تای ده‌سته‌واژه 
نونیه کاندا جارتکیتر فشار ده‌خانه‌وه سەر قه‌له‌مه که‌ی» سهره‌تاکان به گه‌وره‌ی بنوسی 
کوتاییه‌کان بچوك ده‌کاته‌وه‌و زباتر حەز به‌وه ده‌کات له‌دیر دابه‌زنت. له‌هه‌لچوونی 
تونندوتیژدا وەك چون قسهکان توندو به‌رز دەوترێت: ئاواش خه‌ته‌که به‌خترایی 
سه‌رده کات‌و وا هه‌ست ده که‌یت قه‌له‌مه که بەر کاغه‌ز ناکه‌وتت‌و پیته‌کانی ته‌واو ناکرنت‌و 
ماق خودان نادرتی. ر‌نگه که‌ستك لەکاتی نوسیندا له‌بارتی ده‌روونی اساییدا دەست 
بداته قه‌لهمو بنوسێت› پاشان له‌کاق نوسینه که‌دا توره ببێت و هه‌لبچی و ئینجا 
خاویبیته‌وه» ئەم حاله‌ته دژ به‌یه کانه له‌نوسین و خه‌تدا ر‌نگده‌داته‌وه. چونکه خەت 
به‌رهه‌ی کوثه‌ندای جوه‌و ماسولکه‌یه و که‌سه که ده‌یجولینیت. بیگومان به‌پنی چالای 
مێشك و جوله‌ی ده‌ستیش به‌جه‌سته ده‌بیت. دلشاد: پیتەکانی روه‌و سەر هه‌لده کشتن. 
بیهوده‌و نائومید خه‌ته که‌ی بهو خواری دير داده‌به‌زنت. توره پیتەکانی توندوتیژی پټوه 
دیارهء له‌جوله‌و شیوه‌دا به‌پنی هه‌لچونه جیاوازه‌کان» پیته کانیش لټرهو له‌وی پتك دێن. 


ده‌مارگیریی التعصب Fanaticism‏ 
ده‌مارگیریی بوچوونتی دەروونی چه‌سپاوو بارگاوبیه به‌هه‌نچوون, يان بڕىارێى پنوه‌خته‌ی 
نەیارانەیەو هه‌ميشه دژ به گروپ‌و بابه‌ته‌کانه بەئ ثه‌وه‌ی پشت به‌به‌نگه‌ی لوژییو 


181 
۱۷۷ ۱۷۱۷۷۰۱)01 ۸۸/۷۸۵ 


زانیاری ته‌واوی راسته‌قینه‌و زانستی ببه‌ستیت ره‌نگه زؤرجاریش پشتئه‌ستور بت 
به‌خورافه‌و ثه‌فسانه. ئه‌مه ئەو بوچوونه‌یه زور بەزەحمەت راست ده کرنته‌وهو 
ده گوردرتت. ثه‌و مروفه‌ی ده‌مارگیره ته‌نها رەش و سہی يان ته‌نها ئەو شته ده‌بینیت که 
حەز به‌بینینی ده‌کات و ئەوەش که زەقو واقیعییه‌و له‌به‌رده‌میدایه‌و چه‌ندباره ده‌بیته‌وه» 


نابینیت چونکه خوبه‌ی که حەز به‌بینینی ناکات. لتره‌دا هھەست و پەیبردنی كەسە که 


دەشێوتت› به‌دواشیدا بیرکردنه‌وه‌و ر‌فتاره‌کانی ده‌بنه ثاوئنه‌و بوچوونه ده‌مارگیربیه کەی 
تیایدا ر‌نگده‌ده‌نه‌وه. 


دەماغ الدماغ Brain‏ 

گەورەترین بەشی کوئه‌ندای ده‌ماری ناوه‌ندییه. ده‌ماغی مرۆف پارچه‌یه‌ك جه‌لاتینی 
نیمچه شله‌و له‌ناو به‌شی سه‌رهوه‌ی بۆكسى (صندوق) ۲۵٢۱۲٢‏ تیسی که‌لله سه‌ردایه 
اا5 و کتشی به 1250 گرام مه‌زه‌نده ده کرێت» له‌پرقتینو چەوریو هه‌نديك ماده‌یتری 
وەك پۆتاسيۆم و مه گنیسیوم و کالیسیوم و فسفور و اسن وزێڕ و مس؛ پیکهاتووه. 
له ناویشیدا ژماره‌یه‌ی ب پایان بوری خوننی تیایه که خورای پیویستی بو ده‌هین‌و 
پاشه‌روی که دووهم توکسیدی کاریونه ل¿ دورده‌خه‌نه‌وه. ده‌ماغی مرۆف به‌پشت به‌ستن 
به‌متژووی پەرەسەندنى ده‌ماغی پیش که‌وتوی رنژه‌یی نه‌وه‌کانی پیش خوی 5۱۳205 
به‌به رزترین پله‌کانی بالابوونی بایولوژی خوی گه‌یش تووه. ژیانی کومه‌لایه‌ی مرۆف 
(به‌تایبه‌ق زمان‌و چالاکیه جه‌سته‌ییه کانی بو زال بوون به‌سه‌ر سروشتدا لە ری به‌کارهینانی 
كەرەسە سهرتاییه‌کانی وەك تتلاو به‌رد له‌یه که مجارداو دواتر چاککردن‌و دروست 
کردنیانیان‌و ئینجا خواردنی گۆشت له کاتیکدا پیشینانیان به‌هوی راوه‌وه تاژهلی سرکیان 
ده گرت و مالییان ده‌کردن) رفلیی یه کلاکهرهوه‌ی لەپەرەسەندنى ده‌ماغی مروفدا بینیوه. 
ثه‌مرق ده‌ماغی مرۆف نوی به گرنگترین رواله‌ته‌کانی پەرەسەندنی مرژدیه‌کان ۳۱۵۳0۵16105 
هه‌ژمار ده کرتت؛ چونکه مرۆف بونه‌وه‌رتی زیندووی کومه‌لایه‌تیه سه‌رباری هه‌ندتك 
بنه‌ماو ره گه‌زی بایولوژبیه که گیانله‌به رانیتریش به‌شدارن تیایداو, له‌هه‌ندیك بنه‌ماو 
ره‌گه‌زی بایولوژنتریضدا تایبه‌تمه‌ندیی خوی ههیه. له‌میژووی ملیونه‌ها سای 
سهرهه‌لدان و پەرە٭سەندنی دەماغو به‌رین بوونی بۆكسى ده‌ماغداء دیواره‌کانی تیسی 
که‌ل له‌سه‌ری مرۆف ته‌نك و ناسك بونه‌ته‌وهء که ئەمەش بەتێپەر بوونی ڕۆژگارێێ درنژ؛ 
بوته هوی پوکانه‌وه‌یه کیتر له‌ده‌رکه‌وتن يان سه‌رهه‌لدانی دیواره‌کانی چوار ده‌وری تیسی 
بۆكسى ده‌ماغ و پاشان ئێسى كەللەسەر برتك بو سه‌ره‌وه به‌رز بووهو له گه‌ل زه‌مه‌ندا 
شێوەی ئێستای به‌خووه گرت و زیاتر خربووه. لەکاتی لەدایکبونداء کیشی ده‌ماغی مندال 
بەتیکرابی 35 گرامه. لەمانی شه‌شهمدا بو 600 گرام بەرز دەبێتەوەو له کوتای سای 
یەکەمدا ده گاته 900 گرام. ثیتر ورده ورده به‌سستی زباد ده کات تا له‌ته‌مه‌نی گه‌وره‌یدا 
(دوای هه‌رزه‌کاریی) ده‌گاته نێوان (1380-1280) گرام. هه‌روه‌ها تیبینی کراوه» تیسی 
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سه‌زی تایبه‌ت به‌ده‌ماغ له که‌للهسهردا؛ له‌لای مندال زباتر له تس که‌کانی ده‌موچاو 
پەرەيسەندووە به‌به‌راورد له گه‌ل گه‌وره کاندا. ئەمەش ده گه‌رنتهوه: بۆ نه‌بوونی ددان لای 
مندال که بوشاییه‌ی خستوته نیو پوکه کانه‌وه» هه‌روه‌ها بق پینه گه‌شتتی لووت و 
گیرفانه کانی لووت. له گه‌ل ثه‌وانه‌شدا هێشتا کێشیى ده‌ماغی مندال, له‌قوناغی 
کؤریەلەییداء نزبکه له کیشی ده‌ماغی گه‌وره کانه‌وه به به‌راوردکردن له گه‌ل به‌شه‌کانیتری 
جه‌سته‌ی‌و به‌به‌راوردکردن له گه‌ل گه‌وره‌کاندا جگه له‌هه‌ردوو چاو. هه‌روه‌ها سه‌لمینراوه 
که رنژه‌ی کیشی ده‌ماغی مندال لەکاتی له‌دایکبونداء 4/11 ی قورسی ده‌ماغی گه‌وره‌کان 
تیناپه‌رنت. به‌لام له‌مانی شه‌شهمدا ده‌گاته نیوه‌ی‌و له‌سای پێنجەمدا ده‌گاته 9690 و 
له‌ساآی ده‌یه‌بی ته‌مه‌نیدا ده‌گاته %95 . له کاتتیکدا کیشی جه‌سته‌ی مندالی تازه له‌دایکبوو 
له %5 قورسی گه‌وره‌کانه, ئەم رئژه‌یه تا ده سالان له 9650 تنپه‌رناکات. وەك ده‌رکه‌وتووه 
گه‌وره‌ی سه‌ری مندال دیارترین خه‌سله‌ق مورفولوژبه‌ی: درێژی سه‌ری مندال له‌قوناغی 
کفتایی كۆربەلەيدا› نیوه‌ی جه‌سته‌ی گرتةته‌وه» به‌لام ورده ورده لەگەل گەشےەو 
په‌ره‌سه‌ندنداء ثه‌و ڕێژەیە كەم ده‌کاته‌وه. بو نموونه له‌ساتی دووه‌ی ته‌مه‌ندا ده‌گاته 3/1ی 
درنژی جه‌سته‌و له‌سالی شه‌شه‌مدا ده کاته 1 ی درنژی جه‌سته‌و» له‌سالی دوانزه‌هه‌ی 
ته‌مه‌ندا به 7/1 ی درتژی جه‌سته ده‌گات» له گه‌وره‌یشدا ده‌گاته نزرکه‌ی 8/1 ی درتڑی 
جه‌سته. 


ده‌نگ الصوت Voice‏ 
وروژتنه‌ری هه‌ست بیستنه‌و بربتییه له له‌رینه‌وه فیزیاییه دیاریکراوه‌کان» لەیەكێك 
له‌سه‌رچاوه‌کانه‌وه دێت (ئامترتی جولاوه يان فیکه‌ه‌ك يان گفتوگوی خەلك)و پنوبستی 
به‌بوارتی مادبی هه‌یه بو تیپه‌رین پیایدا (هه‌وا» ناو کانزا) هه‌ندیکیان ده‌گه‌نه گوی‌و 
پروسه‌ی بیستن رووده‌دات. خترابی تیپه‌ریوونی ده‌نگ به کانزادا زیاترہ له‌تاو و اویش 
زباتره له‌هه‌وا. شایانی باسه له‌پله‌ی گه‌رمای به‌رزدا ختراییه که زباتره وەك لهو بوارەی که 
پله‌ی گه‌رماییه که‌ی نزمتره. سهلمینراوه که ده‌نگ به‌ته‌نها به‌رکاری له‌رینه‌وه‌ی ژئ 
ده‌نگییه کان 5 ۷0۱6۵1 نییه, به‌لکو به‌پله‌ی یه کهم‌و سەرەیي› کاری کو له که‌ی لوته 
که له‌رینه‌وه‌ی هه‌واکه لەسەر ژی ده‌نگییه کان چر ده‌کاته‌وه و هه‌روه‌ها سوق ده‌کاته‌وه. 
جیاوازی کوله که‌ی لوق نتر له کوله‌که‌ی هه‌وای فیکه (بق نموونه) که له‌رینه‌وه 
ده‌نگییه کان دروست ده‌که‌ن» ثه‌وه که به‌ریرسه له‌جیاوازی نیوان هه‌ردوو ده‌نگه که 
چونکه له‌رینه‌وه‌کانی کوله که‌ی فیکه نه‌رمونیانه‌و ثاراسته‌ی هه‌واکه له‌باری درئژدیه. 
له کاتیکدا له‌رینه‌وه‌کان لای مرۆف له‌باری پانییه. ده‌نگ نیشانه‌یه‌ ی تایبه‌ت‌و 
جیاکه‌رهوه‌ی که‌سنتبیه» رەنگە دەنگمان كەم نا زور له‌ده‌نی که‌سنکیتر بچێت به‌لام 
هاوتای کتومتی هیچ ده‌نگتکیتر نییه. هه‌روه‌ك چون له‌مندای و گه‌نجیی و به‌سالاچووندا 
دنق که‌سيتك ده‌گورنت و وەك خوّی نامینیته‌وه» به‌هه‌مان شنوه: له‌نه‌خوشی‌و 


183 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


لەساغیداء لەدلتەنگیو له‌شادیداء لەگربان و پیکەنینداء له‌هیمنی و تورەییداء له‌ترسان‌و 
نه‌ترساندا» ده‌نگیش ده گر له‌نیوای به‌رزو نزم نەرم و زیر گرو ناسك دێت و ده‌چی. 
دەنگی ترساونك ھەر نوزه‌یه‌و ناگاته گوی. ده‌نگیی زولائی نه‌ترساو؛ ب¿ په‌روا ئەو په‌یامه‌ی 
که پنیه‌ی ده‌یگه‌یه‌نیت. 


درکاندن الافصاح Disclosure‏ 
خستنه‌رووی هه‌ست‌و راز بو که‌سانیتر ده گرنته‌وه ثیتر بۆ ھەر مه‌به‌ستتکه‌و به‌هه‌ر 
شیوازو رێگایەك بیت. 

درو الکذب Lying‏ 


درۆ ھەر پیدانی زانیاری هه‌له نییه بهو که‌سهی داوای کردووه» شاردنه‌وه‌ی به‌نگه‌و 
شیواندن‌و ساخته کردنی راستییه کانیشه. نه‌مانه دروی رەشی مروفن لای گیانله‌به‌ران؛ 
به‌دی ناکرتن. راسته ئەوانیش خوده گورنو یه کدی ده‌خه‌له‌تینن‌و اماژه‌ی ناراست 
پەخش دەكەن› ئەم فیلانه درۆی سپینو له‌برسانداو بۆ راوی نيچيرتك ثه‌نجای دەدەن› 
یاخود له‌ترس‌انداو بو خوبارستن له‌درنده‌یه‌ك؛ په‌نای بو دەبەن. درق لەي رەنگەوہ 
ده‌سییده کات‌و بەرەش کوتایی ك دێت‌و جێگیر ده‌بیت. ئەم پەرەسەندنەش؛ هه‌روا اسان 
نییه» لەوەش قورستر ئەوەیه که‌سه که خوی وا ده‌ریخات؛ درقی نه کردووه. درقزانی 
مشک به‌تواناو بیرکردنه‌وه‌ی کارای ده‌وی. له‌رووی عه‌قلییه‌وه بهي هزرو یاده‌وه‌ری 
به‌هیزو ئه‌ندیشهی فراوانو برو بیانووی ثاماده, گه‌لاته نابێت. له‌رووی دەروونیو 
سوزداریشهوه» پیویستی به کونتروتی هه‌ست‌و سوزو گوزارشته‌کانی ده‌موچاوهو 
خوراهینانه لەگەل ئەو دوخه‌دا که دروکه به‌رجه‌سته‌ی کردووه. هاوکات دوور 
له‌تاماده‌باشی ئاكاربى‌و په‌روه‌رده‌ی پیش‌وه‌خت. ناسته‌مه هێزی خه‌له‌تاندنی به‌به‌ردا 
بکریت. ئەم مه‌رجانه که نه‌بوون» درو بۆ درژزن؛ به‌رهه‌متی نابێت‌و بو به‌رانبه‌رکه‌ثی 
بەثاسانی ده‌رده که‌ونت. 


دروده‌رخه‌ر کاشف الکذب Lie Detector‏ 
كۆمە‌ڵێك تامتری دیزاینکراوه بۆ پیوانه‌ی ئە و گورانکارییه وردانه‌ی له کا درکاندنی درۆدا 
له‌جه‌سته‌دا رووده‌ده‌ن» گورانکارییه کانیش له‌هه‌ناسه‌دان‌و فشاری خوتنو لتدانه کانی دلو 
وه‌لامدانه‌وه‌ی گه‌لفانی پێست‌و روخسارو ...ناد؛ دینه ناراوه. به‌هوی گورانکاربیه 
فسیولوژییه کانه‌وه ئەو جیاوازبه ده‌رده‌خات که له‌نیوان ووته‌کانو ئەو گورانکاربیه 
فسیو لو جییانه‌دا رووده‌دات. 
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درۆی مندال كذب الطفل Child lied‏ 
درۆکردن ره‌فتاری وەرگیراوەو پاشان به‌هوی پاڵپشتى مادیو مه‌عنه‌وبیه‌وه ئەبیّته نەریتو 
نیشانه‌ی که‌ستی» دروی مندال جیایه له‌دروی گه‌روه‌کان‌و هوکاره‌کانی برىتىن له‌لاسایی 
کردنه‌وه‌ی دروی گه‌وره‌کان» دابران له‌سوزو خوشه‌ونستی» سەلماندنی خودو راکیشانی 
سه‌رنجی گه‌وره‌کان‌و ترس سه‌رزه‌نشت‌و سزادان» بوبه به‌پتی هزکاره که جوری درؤکانیش 
ئەگۆرێن به گشی بریتین له درقی خه‌یانی: مندال له‌دوای ته‌مه‌نی سئ سالانه‌وه له‌هه لپه 
ده‌کات له‌زقرترین شت تێبگات‌و ته‌واوی پیداودستییه کان بینه‌دی» به‌شيكک له خو‌زگه‌و 
حه‌زه‌کانی» له‌رنگه‌ی خه‌یالکردنه‌وه ده‌هینیته‌دی‌و خه‌یاله کانی وهك روداونی راسته‌قینه 
بۆ گەورەکانو ده‌وروبه‌ری ده گترنته‌وه» ثه‌وانیش وەك دروبه‌ك لیکیده‌ده‌نه‌وه چونکه 
دورن له‌واقیع‌و راستییه‌وه. درۆی خوهه لکیش‌ان: بربتییه له‌زیاده‌ره‌ویی له‌باسکردی 
تازایه‌قو توانای خویو بەشێوەیەك که ده‌وروبه‌ره که‌ی به‌ته‌واوی هه‌ست پیده‌که‌ن که 
قسه‌کانی دورن له راستییه‌وه. درۆی لاساییکردنه‌وه: مندال لاسایی درۆی گه‌وره‌کان 
ده‌کاته‌وه. دروی ده‌ستکه‌وتن: مندال بو به‌ده‌ستهینای خواسته‌کان په‌نا ده‌باته بەر 
درؤکردنو خه‌له‌تاندنی گه‌وره‌کان. دروی به‌رگریی: بو خوده‌ربازکردن له‌سزا مندال په‌نای 
بو ده‌بات. دروی توله سه‌ندنه‌وه: مندال له‌رق براء بان خوشك› يان مندالانیترو بق 
سزاو ثازاردانیان به‌ناره‌وا تومه‌تیکیان بۆ هه‌نده‌به ستیت‌ و تاوانيك ده‌خاته پالیان . 


درۆى نەخۆشى الكذب المرضی Lying, Pathological‏ 
نەخۆشێك له‌خورا و ن ثه‌وه‌ی پټودسی به دروکردن بێت› درو بکاتو هیچ 
به‌رژهوه‌ندییه ی له‌پشته‌وه نه‌بیت. 


دزی مندال سرقة الطفل Child theft‏ 
ره‌فتارتی وەرگبراوەو چێروەرگرتنه له‌خاوه‌ندارتی» لهری ده‌ست به‌سه‌راگرتنی ئەو شتانه‌ی 
که خاوه‌ندارنتیه که‌ی بۆ خوی ناگه‌رنته‌وه. بردنی شتیکه له که‌ستك بهي پرس‌و 
ره‌زامه‌ندی خاوه‌نه که‌ی يان بەئ ثه‌وه‌ی ناگابی لئ بێت› تەنانەت ئەگەر شته که‌ش 
بچوكو كەم بایه خیش بێت. له‌سهره‌تای سای 20 مندال هیچ شتيك ده‌رباره‌ی 
موڵکداریو خاوەنێ نازانێت و كەلوبەلو پټداودستی خۆی لەگەل پیداوستی که‌سانیتر 
ليك جیاناکاتەوہ ھەرلەبەرئەمەش ھەرچيەك بکه‌وئته بەردەست په‌لاماری دەداتو 
به‌مولی خوّی ده‌زانیت» تیت» لەدوابی سای یه که‌مه‌وه هه‌ست به‌مولکداری دەکاتو به‌یی 
هاندان له‌لای دروست دەبێت. ثهم ره‌فتاره‌ی مندال به‌هیچ شیوه‌یه‌ك به‌دزی دانانرنت‌و 
ئەو پیناسهی به‌سهردا ناچه‌س پیت که دەڵێت: دزی ئەو ره‌فتار‌یه که ده‌بتته هی 
دەست به‌سهرداگرتنو زه‌وتکردن‌و بردنی مولك‌و سامانی که‌سانیتر به‌یی ره‌زامه‌ندی. 
هوکاری دزبکرن لای مندال زورن له‌وانه‌یه بق پرکردنه‌وه‌ی پیداویستییه گرنگه کانی ژبان 
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بێت وەك خه‌رجی گیرفان‌و روژانه يان جل و پۆشاك. يان به‌هوی نه‌بوونی هه‌ست‌و 
سوزی باوكو دایکه‌وه بێت يان به‌هوی نه‌مانی دايك و باوکه‌وه‌و پێويستى به‌پاره ھەبێتو 
خنزانه که‌ی باری داراییان نزم‌و خراپ بیت. ئەشیّت دزیکردن به‌هوی نموونه‌و پیشه‌نی 
خراپه‌وه بێت وەك باوك يان یه کتك له‌براو خوش ك و هاورتکانی دز بن و ئەمیش لاساییان 
بکاته‌وه. له‌وانه‌یه بۆ پاتنه‌ری توله‌سهندنه‌وه بگه‌رنته‌وه وهك کاردانه‌وه له‌به‌رامبه‌ر 
توندوتیژی زیاد له‌پیوست» توله کردنه‌وه له‌دايك‌و باوك لەرِتی دزبکردن که ثه‌زانیت 
ثه‌وان پنیان ناخوشه. زورجار ثه‌و مندالانه‌ی که شله‌ژانی ره‌فتاربیان له گه‌تدایه ناتوانن 


پابه‌ندبن بهو یاساو رنسایانه‌ی که له‌ژبنگه‌ی ده‌ورویشتیدا هه‌یه‌و ره‌فتاره‌کانی پئ 
له‌قالبدراوه‌و وا ده‌کات که له‌مال و قوتابخانه‌دا ببیته مایه‌ی سه‌رتیشهو دله‌راوی بو 
دايك‌و باوك و ماموستاکانی. 

دژه چێژ نقيض اللذة Unpleasure‏ 
هه‌موو ثه‌و وروژتنه‌رو سه‌رچاوانه ده گرنته‌وه که شته‌ژانو نائارامی ده‌هینن‌و مرۆف لێیان 
دورده که‌ونته‌وه. 

دله‌راوی القلق Anxiety‏ 


حاله‌تیی لیکدراوی هه‌لچوونیو پالنه‌رییه‌و له چه‌ندین وه‌لامدانه‌وه‌ی جیاوازدا خوی 
ده‌خاته‌روو. له‌وانه‌یه دله‌راوی بابه‌ی بت وەك کاردانه‌وه‌یه ی سروشی بو هه‌لونسته 
فشار نامنزه‌کان» يان نه‌خوشی بێت وەك حاله‌تیی به‌رده‌وای ئاڵۆزى هه‌ره‌شه‌دار. ترسانه 
له‌تاینده به‌بی ته‌وه‌ی هیچ هوکارتك بو ئەو ترسه له‌ثارادا بێت. وه‌لامدانه‌وه‌و کاردانه‌وه‌یه 
بو مه‌ترسییه‌ك, که ثاراسته کراوه بو پیکهاته سه‌ره کیه‌کانی که‌ستتی. حاله‌تیکه له‌ترستی 
نادیاری توند که مرۆف داگیرده‌کات‌و توشی ثه‌شکه‌نجه‌و ثازاری ده‌کات. ترسنی 
به‌رده‌وامه. لەبەرئەوہ دله‌راوی هاوواتایه له گه‌ل ترسدا» جگه له‌وه‌ی ترس په‌رچه کردارتکه 
بو سهرچاوه‌یه ی راسته‌قینه‌ی مه‌ترسیدار» له‌کاتیکدا دنه‌راوی وه‌لامدانه‌وه‌ی 
مه‌ترسییه کی دیارینه کراوه» له‌به‌ر ئەوەی سه‌رچاوه راسته‌قینه کانی مەترسیه کان نادیارن. 
ته‌و کاردانه‌وانه‌یه که هه‌تقولاوی ترسه, جا ئەوەی که گریمانه‌ی روودانی هه‌بیت يان 
رووبان دابیت» ترسه که به‌جورتکه زقر لەوہ زباتره» که له‌خودی باره ترسناکه روونه‌کاندا 
ههیه. دله‌راوک بریتییه لهو هه‌سته گشتییه‌ی ترس و تؤقین له‌شه‌رنی چاوه‌روانکراو يان 
رووداونك» که خه‌ریکه روویدات» دله‌راوکیش وه‌لامدانه‌وه‌ی مه‌ترسبیه ی نادیاره» که 
زۆرجار سه‌رچاوهکه‌ی ململان نه‌ستیه كانهو هه‌ستکردنه بب تاسایشیو ناکوکییه 
ثه‌نگنزه‌ییه قه‌ده‌غه کراوه‌کان» که له‌ناخی مروفه‌وه هه‌نده‌قولیت» جا له‌هه‌ردوو 
باره که‌شدا جه‌سته خوی بۆ رووبه‌روو بوونه‌وه تاماده ده کات و ماسولکه كان ده‌شله‌زتنو 
هه‌ناسهدانو لیدانه‌کانی دل ختراتر ده‌بن. بارتی هه‌لچوونی بەثازارەو له‌چاوه‌روای 
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مه‌ترسییه‌ک په‌نهاندا خوی حه‌شارداوه, له‌هه‌ر ساتتکدا ئە گه‌ری روودانی هەيه ئەم 


ترسے به بوونى شتی دیاں به‌به‌رچه کردارنك داده‌نرنت» که دەرخەری گرفتێک 
ده‌روونییه. هه لچوونه‌و به‌هوی مه‌ترسییه ی راسته‌قینه» که مرۆف په‌یپیده‌بات» يان 
هه‌ستیی گشت نادیاره تایبه‌تمه‌نده به‌ترس و دوودئی له‌وانه‌یه تیکچوونه ده‌روونییه‌کان 
له‌شنوه‌ی دوودلیو کاردانه‌وه نه‌رننی یه کاندابیت» دله‌راوی به کڑی رواله‌ته کانییه‌وه 
كۆمەڵێك گورانکاری فیسیولوجی ناوه‌ی‌و ده‌ره‌ی به‌دوای خویدا دێنێت› که کاریگه‌ربه‌ی 
نەرتى ده‌کاته سەر ره‌فتاری تاو ده‌بیته ڕێگرێك لەبەردەم كارو بارەکانیدا. دوو دلىیو 
سهرقالبوونه به‌زوریه‌ی رووداوه‌کانی روژ له‌ماوه‌ی نزیکه‌ی شەش مانگدا نیشانه 
تونده‌کانی لئ دیاری ده‌دات لەوانەش ثازاری ماسولکه‌کان و هه‌ستکردن به ئ ثارامی و 
ناسه‌قامگری و که‌ی سەرنچو خه‌وزرانو شهکه‌ق» ثه‌مانه کاریگه‌ری گه‌وره‌یان دەبێت 
له‌سه‌ر ژیانی ختزانی و کومه‌لایه‌ق و زانستی نه‌خوشه که» ئەم نه‌خوشییه به‌گشتی توش 
هه‌موو ته‌مه‌نيك ده‌بیت به‌تایبه تیش هه‌رزه‌کاران. 


دله‌راوکی ئاینده قلق المستقبل Future Anxiety‏ 
ھەر دله‌راوکییه که ببیته هوی تیکچوون له‌کاروباره‌کای مرۆفدا وەك توشبوون 
به‌رووخان‌و ب¿ به‌شبوون و ململانتیه‌ك که پیویستی به به‌کارهینانی هوکاره‌کانی به‌رگری 
له‌خوکردن بێت. هه‌ستکردنه به‌دوخیی خوی که مرۆف تێیدا هه‌ست به‌دلته‌نگ ده‌کات 
لەگەل ئە گه‌رتی نزیی روودانی به‌رکه‌وتنی زبانيك يان خراپه کاربیه‌ك. ئەم حاله‌ته بریتیه 
له‌ترس يان تیکه‌له‌یه‌ك له‌ترس‌و هیوا به‌رامبه‌ر به‌ئایندهو راراپی و رهشبینیو بتهیوایی 
به‌شنوه‌یه ی گشی. دوختکه له‌دوو دلو چاودیری‌و بنزاری له‌رووداوو گورانکارییه خراپ‌و 
ناپه‌سه‌نده‌کان که له‌داهاتوودا ئەگەری رووودانیان هه‌یه جا لەسەر استی که‌سی بت 
يان كۆمەڵى يان جیهانی» زورجار ده‌گاته استتك, که تاك هه‌ست به هه‌ره‌شه‌ی روودای 
کاردهساتیی تاینده‌یی بکات» وەك ئەوہ وابێت کاره‌ساتتی راست بێت‌و روودانی له‌تان‌و 
ساتدا بێت» له گه‌ل هه‌ستیی گشی که‌وا له‌تاك ده‌کات باوه‌ری وابیت که ناتوانیت 
رووبه‌رووی ببیته‌وه» يان بیده‌سهلاق له‌هه‌مبه‌ر گورینی ثاراسته‌ی ئەو رووداوه 
ناخوشهداء بە‌هێزو ده‌سه‌لاق خوی. بربتییه لەدۆخێكى هه‌لچوونی ناخۆش که به‌سه‌ر 
تاکدا دێت› به‌هوی پیشبینی رووداوی ناخوش که له‌داهاتووی ژیانیدا تووشی دەبێت› 
هه‌موو ههو بو رووبه‌رووبوونه‌وه خوی ده‌خاته‌گهر. ئەم دوخه مرۆف تیایدا 
هه‌ستده‌کات باری گران بووه‌و ترستک به‌رده‌وای هەیەو بتزاره به‌رامبه‌ر رووداوه‌کانی 
ئایندہ. هه‌موو ئەمانەش مرۆف به‌ره‌و دۆخێێ رهش بینیانه‌و دوو دی بیرکردنه‌وه 
له‌داهاتوو» ترس له کیشه کومه‌لایه‌نیو تابوورییه پێشهاته چاوه‌روانکراوه‌کان. 
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دله‌راوکتی پارانویی القلق الهذانی Paranoid, Anxiety‏ 

ترسی نه‌خوشه که‌یه لەوەی که بابه‌ته شهرخوازه ناوه کییه‌کانی خوی؛ هێرشى بکه‌نه 
سهرو په‌لاماری بدەن› واتا ده‌رئه‌نجامی پنوه‌لکانی پالنه‌ره وترانکاربیه‌کانی نه‌خشه که‌یه 
به‌سه‌ر خه‌لکیداو هاوکات نکوڵی ده‌کات که ئەو پالنه‌رانه له‌ناخی خۆىدا بوونیان هه‌بیّت. 


دواکه‌وتن التخلف Retradation‏ 

یه کێکه له نیشانه‌کانی خه‌موّی, تیایدا نه‌خوشه که پروسه هزریو جه‌سته‌ییه‌کانی زور دوا 
ده که‌ون» زفرجار مه‌به‌ست له دواکه‌وتن» دواکه‌وتنی عەقڵى منداله که زبره کییه که‌ی 
له‌خوار اساییه‌وه‌یه‌و ناگاته 70 که راده‌ی بالای لاوازی عه‌قلییه. به‌گشتی دواکه‌وتی 
عه‌قلی واتا زیر‌ی که‌سه که بەیتی پێوەرەکانی زیرد ی لهنیوان (60- 90) پله‌دایه. 


دواکه‌وتنی عه‌قلی التخلف العقلى Mental Retardation‏ 

دواکەوتنی زیرەکییەو بەچەند ناویٹریش دەناسێرێت وەك کەم عه‌قلی‌و لاوازی عه‌قلیو 
دواکەوتووبی عه‌قلی. لەچەندین گؤشەنیگای جیاوازەوہ پیناسە کراوہء بەچەمى پزیشی: 
جەخت له‌سهر هوکاره‌کای دەكات› واته به‌هوی هوکاره‌کانی پیش له‌دایکبوون له‌کاق 
له‌دایکبوون يان دوای له‌دایکبوون مندال تووشی بیرکولی دەبێت و زیان بەمێشكو 
کوئه‌ندای ده‌ماری ناوه‌ندی ده‌کات‌و بریتیه له‌حاله‌ق ته‌واو پننه گه‌یشتنی خانەکانی 
مێشك يان وه‌ستانی گه‌شه‌ی شانه‌کانی مێشك له کات له‌دایکبوون يان له‌سه‌ره‌تای ژیانی 
منداڵدا به‌هه‌ر هوکارنك. بیرکوی نه‌خوشهیه‌ی سەربەخۆ و دیاربکراو نییه به‌لکو 
کومه‌تيك نه‌خوشییه که هه‌موویان به‌که‌ی رتژه‌ی زیره‌ی مندال‌و که‌ی توانای 
خوگونجاندنی دەناسرێتەوە به‌چه‌مکی ده‌روونی بیرکؤئی په‌یوه‌سته بەڕێژەی زهیره کییه‌وه؛ 
واته ثه‌وانه‌ی رنژه‌ی زیرەکییان له (70) نمره که‌متره ده‌چنه خانه‌ی بیرکولییه‌وه, واتا 
برتییه له‌حاله‌ق دواکه‌وتن‌و گه‌شهنه کردنی عه‌قل و مه‌عریفه که له‌رتگای زیره کیپیوه 
ستانده‌ره‌کانی وەك (ستانفورد - بینیه)و (کسلهر)و (ئوتس- لینون) .. تاد. دیاری ده‌کرنن. 
به‌چه‌می په‌روه‌رده‌یی بیرکولی بو کهم‌وکورق له‌تواناو لیهاتووه‌کانی تاك ناگه‌رنته‌وه به‌لکو 
بو نه‌گونجاندنی پرۆگرامو ژینگه‌و پیداویستییه کانی خوتندن ده‌گه‌رتته‌وه, چونکه که‌سانی 
خاوەن پیداویستی تایبه‌ت پیویستیان به‌پرژگرامی گونجاو رنگای وانه‌وتنه‌وه‌و هوبه‌کانن 
فترکردنی تایبه‌ت به خۆىان هەیەو پیودسته خائه به‌هیزه کانیان به‌هیزتر بکرتن نەك خاله 
لاوازه‌کانیان لاوازتر بکرتن» له‌به‌ر نه‌وه ثه‌ری سهره‌ی کارمه‌ندای بواری په‌روه‌رده‌و 
فترکردنه که شنوازو پرؤگرامو رتگاو ژینگه‌ی گونجاو بو که‌سانی خاوه‌ن پیداوستی تایبه‌ت 
بدوزنه‌وه بۆ ته‌وی گه‌شه به‌تواناو به‌هره‌و شارهوه‌کانیان بکرتن. چه‌می کومه‌لایه‌تی گرنی 
به (کارلیکردنی کومه‌لایه‌یو وه‌لامدانه‌وه بۆ پیوەرو یاساو رنساو داواکاربیه گومه‌لاتییه کان) 
ده‌دات‌و به‌پنوه‌ری سهره‌ی دیاربکردنی که‌سانی اسایی يان بیرکو لی داده‌نینن» واته كاتێك 
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که‌ستك ناتوانتن وەك که‌سان هاوته‌مه‌نی» خوی لەگەل کزمه‌ل و دام‌و ده‌ژگاکان 
بگونجییی نه‌وا بهببرکول له قەلەم ده‌دریت. واتا چوارچیوه‌ی ژینگه‌ی کژمه‌لایه‌ق پیوه‌رن 
بو برباردان له‌سهر یه كيك که بیرکغ‌له بان کەسێک تاساییه» واته ثه گه‌ر که‌ستك لایه‌ن 
عه‌قلیشی لاوازییت به‌لام توانای پەیداکردنی بژتوی ژبانی خوی هه‌بیت و خوی له‌گه‌ل 
ژبنگه که‌ی گونجاند بێت‌و و ره‌فتاری له‌ناو کومه‌ندا قبولکراو بێت› ثه‌وا بەھیچ شێوەیەك 
ناتوانرنت ثه‌و كەسە به بیرکول له‌قه‌له‌م بدرێت. 


دواکه‌وتووه عه‌قلییه کان المتخلفون عقلیاً Mentally retarded‏ 
ثه‌و گروبه که‌سهن که ناستیی نزمییان له‌رتژه‌ی زیره‌ی هەیەو بە‌پتی پیوه‌ره‌کانی زیره‌ی 
له‌خوار تاساییه‌وه‌یه‌و ناکاته 70 که راده‌ی بالای لاوازی عه‌قلییه. به گشت دواکه‌وتنی 
عه‌قآی واتا پله‌ی زیرەکی كەسە که له‌نیوان (60- 90) پله‌دایه. 


دوور وه‌رگر المستقبل عن بعد Teleoreceptor‏ 
مه‌به‌ست لهو ثه‌ندامه هه‌ستییانه‌یه که به‌رکه‌وتنی راسته‌وخویان لەگەل وروژتنەرہکانیاندا 
پیودست نییه وه‌ك چاو و گوی, به‌لام ثه‌ندامه هه‌ستییه کانیتر وەك چه‌شتن‌و هه‌سته 
پیستییه کان» به‌رکه‌وتنی راسته‌وخویان پیویسته‌و ثه‌بیت وروژتنه که بگاته ثه‌ندای 


هه‌ست.. 


دووانه‌ی رەگەزبی ثنائية جنسية Hermaphroditism‏ 
هه‌ردوو زانستی فسیولوژباو بایولوژبادا سه‌لماندوودانه که هیچ که‌ستك له‌سه‌دا سەد نتر 
یاخود ئ نییه‌و هورمونی ننرایه‌یو مییایه‌نی به‌نه‌ندازه‌و رنژه‌ی جیاواز له‌لای هه‌ردوو 
ره گه‌زه که ھەن و ده‌رنژرتن. له‌ملاشه‌وه کومه‌نکا خه‌سله‌نه کانی: هنزو پشت به‌خوبه‌ستن‌و 
پیشبری ده‌دا به کو هاوکات خه‌سله‌ته کانی: سوزی مرژقایه‌ی‌و هاوبه‌شی ویژدانی و 
نه‌رمونیانی ده‌دا به کچ» ئەمرق په‌روه‌رده‌ی زانستی و دروست مروژفتك به‌رههم ده‌هینیت 
که نمونه‌ییه‌و هه‌نگری ئەو دوو پوله خه‌سته‌ته‌یه که کومه‌نکا به‌جیا داوبه‌ته پال کوران‌و 
کچانء مروفيك به‌هیتزه‌و پشت به‌خو ده‌به‌سی و ناسله‌میته‌وه‌و پیشبرق ده‌کات 
له‌هه‌مان کاتدا خاوه‌ن سوزی مروفایه‌ق و هاوبه‌ثی ویژدانییه‌و ر‌فتاره‌کانیشی 
ناتوندوتیژه‌و نه‌رمونیانی له‌خوّگرتووه گرنگ نییه ثیتر ئە و كەسە نیره يان ئ. فروید ئەم 
بیرؤکەیەی له (فیلیس)وه وه‌رگرتووه‌و که دەڵێت: هه‌موو بوونه‌وه‌رنك خەسلەت ره‌گه‌زی 
نێرو متی هه‌لگرتووه» به لام چه‌مکه که‌ی فراوان کردو لەبایؤلؤجییەوہ سیمایه ی دەروونی 
پنبه خشضیو پییوایه دووانه‌پی ره‌گه‌زیی له‌بنچینه‌دا سروشتیک ئەنگێزەيى پاڵپێوەنەربى 
هه‌یه واتا له‌نیوان بایولوجیو ده‌روونیدا. ئەمیش له‌کاق بوونی ئه‌و پالنه‌رانه‌دا 
ده‌رده که‌ونت که ئامانجى نیگه‌تیفو به‌رکاربیان ههیه» لای نێرینه بوونی ثاره‌زووی 
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هاوره‌گه‌زی واتا چنژی سیکسی کیو لای منینه‌ش بوون ثاره‌زووی ثه‌ندامی نیرینه‌دا 
به‌رچه‌سته ده‌بیت. 


دۆن جوان الدون جوان Don Juan‏ 
ناماژهیه بۆ زالبوونى حه‌زی پەلاماردانی ستکسیانه‌ی ژن لەلايەن پیاوەوە. 


دیزاینی وانه‌ووتنه‌وه تصمیم التدربس Teaching Design‏ 
پروسهیه که لەسەرجەم هه‌نگاوو رتکاری‌و رتگایه‌ی گونجاو ئەکۆڵێتەوە به مه‌به‌ستی 
هینانه‌دی به‌رثه‌نجای فترکاری ویستراوو هه‌ولدان بو پەرەپێدانى لەھەلومەرچو بارودقخی 
دیاریکراودا. ئەم زانسته بايەخ بەتیگەشتنو باشترکردنی هونه‌رو جیبه‌جتکردنی رتگکانن 
وانه‌ووتنه‌وه ده‌دات. پروسه‌ی پلاندانانه بۆ وه گه‌رخستنی ره گه‌زه کانی ژبنگه‌ی فیرخوازو 
په‌یوه‌ندییه کانی ناوی به‌جورتك به‌ره‌و وه‌لامدانه‌وه‌ی هه‌لونس تیک دیاریکراو پالی پیوه 
بنیت تاکو ثه‌زموونی نوی وه‌ریگرنت‌و گورانکاری له‌ره‌فتارهکانیدا بێته ثاراوه‌و ئامانجە 
ویس‌تراوه‌کان به‌دیبهینرین. که‌واته پرقسهیه که پلانی بو دارنژراوه به‌مه‌به‌ستی 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی توانا هه‌مه‌جوره‌کانی فێرخوازو ناوه‌روی بابه‌ت‌و که‌ره‌سه‌کانی فترکردن 
له‌ماو‌یه ی دیاربکراوداء واتا نخشهدانان بو باشترین رنگای فنرکردنو په‌ره‌پیدانی تاکو 
پیداوستییه کانی فتربوون‌و فٹرکردن به‌دی بهینرنن. 


دێجافۆ الديجافو Dejavu‏ 

له‌سایکولودای نوندا فەيلەسوف فەرەنسى ئیمیل بوبەرك 50۱۲۵0 ۶۳6 (1851- 
7) بو یه که‌مجار زاراوه‌ی دیجافو به کارهیناوه که له‌بنچینه‌دا وشه‌یه ی فه‌ره‌نسییه‌و 
به‌واتای پێشتر رووبداوه» پێشتر بینیومه دیّت» يان به‌سه‌رمدا تیپه‌ریوه‌و له گه‌نیدا ژباوم 
يان سه‌ردانی هه‌مان جێگاو شوتنم کردووه. یاخود به‌مانای خودی ثه‌و هه‌سته دێت که 
رووداوتی نوی لای ئێمه دوباره‌یه‌و پیشتر به‌هه‌مان شیوەو ورده‌کاربیه‌وه بهسه‌رماندا 
نیپه‌ربوه. ئەم دیارده ناموبه به‌رنژه‌ی 0 لای هه‌موو ئەو که‌سانه به‌دی کراوه که 
ته‌مه‌نیان له‌نیوان پانزه بو بیست»و پینج سالاندایه. ھەر يە كيك له‌ئیمه هه‌ستمان 
پیکردووه‌و ده‌یکه‌ین. له‌رووی زانستییه‌وه» ئەم دیارده‌یه به چه‌ندین شێواز لیِکدانه‌وه‌ی 
بۆ کراوه. چه‌ند زانايەك ودستیان دیارده‌ی دێجافۆ به‌نه‌خوشی ده‌روونییه‌وه ببستنه‌وهو 
دواجار سهرکه‌وتوو نه‌بوون. به‌لام ئەم هه‌وته هه‌ندتکیتری گه‌یانده ثه‌و بروایه‌ی که 
ناته‌واودیه‌ك له‌خالیکردنه‌وه‌ی بارگه کاره‌باییه کانی مش کدا هه‌یه‌و وتیان: زفر كەس 
بهچه‌ند چرکه‌یه‌ك بەر له‌خه‌وتن» هه‌ست به ته‌زوو يان راچه‌نینیی خیرا ده‌که‌ن» وا 
پیده‌چیت هه‌مان راچه‌نین‌و ته‌زووش له‌دیارده‌ی دنجافودا هه‌بیت‌و دهبیته هوٍی 
شیواندی یاده‌وه‌ری مروفه که. ئە و که‌سانه‌ی بەر له‌خه‌وتن به‌و ثه‌زموونه‌دا تنده‌په‌رن» 
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له‌لای ثه‌وان دیارده‌ی دیجافق به‌رنژه‌یه‌ی به‌رز رووده‌دات‌و هه‌ست پێدەكەن› به‌لام 
زباتر ده‌نگداره‌و واهه‌ست دەکەن ثه‌و ده‌نگه‌ی که ئێستاو له‌هه‌نوکه‌دا ده‌یبستن» پیشتر 
بیستودانه‌و كۆنە. به‌لای گروييك زانای دیکه‌وه؛ خواردنی هه‌ندتكت ده‌رمان که چاره‌سه‌ری 
ئەنفلؤنزا ده کات» وەك (ئه‌مانتادین» فنیلبرویانولامین) ده‌بنه‌هوی ده‌رکه‌وتنی نیشانه کانی 
دیارده‌ی دێجافۆ. به‌لای بەشێکیترەوە ئەم دیارده‌یه بو دالغه‌لیدان دەگەرێتەوەو مرۆف 
به‌هه‌له وا هه‌ست دہ کاتو مشک پئیده‌لیت: ئەم هه‌لوتستهم دیوه‌و نازانم (له کوی» 
چون» که‌ی) بووه» وردو درشتی ناکه‌ونته‌وه یاد. به‌لام ئە و كەسە ده‌توانیت پچر پچر 
له‌سه‌ر روداوه که» هه‌نديك شت بڵێت که ته‌واوه‌نی راست نبن. هه‌ندتك توئژه‌ر دیارده‌ی 
دیجافق به‌یادگای کورتخانه‌ن‌و درتژخانه‌وه» ده‌به ستنه‌وه‌و دەڵێن: كاتێك له شوننيك يان 
له‌هه‌لونستیکداین» رووداوه‌کان تاماژه‌ناسا به‌ره گه ده‌ماره کاندا بۆ مێشك ده‌نتردرتن» 
هه‌ندتکیان روو ده‌که‌نه ناوه‌ندی یادگای کورتخایهنو له‌وندا تومار دەبن. هاوکات 
هه‌ندتك تاماژه‌یتر روو له‌یادگای درتژخایه‌ن ده که‌نو ثه‌وانیش لهو ناوه‌نده‌دا تۆمار دەبن. 
که رووداوه كەش ده که‌ونته‌وه یادمان» نیمه به‌هه‌له پیمانوایه پیشتر بهو هه‌لونستهدا 
تیّپه ریوین و دووباره‌یه. له رووی فسيۆلۆجیشەوە› ئەم دياردەیە به‌دوو نیوه گؤی میشکه‌وه 
به‌ستراوه‌ته‌وه. ناشکرایه مێ شک مرۆف له‌دوو به‌شی سەرهک پیکدنت يه كتك له‌دوو 
بەشے که‌متك زیاتر له به‌شه که‌یتر پیش که‌وتووتره» كاتێك له‌ژینگه‌ی ده‌وروبه‌رمانه‌وه 
ئاماژەيەك يان وئنه‌یه‌ك يان ھەر هه ستیکراوتکیتر دێت› هه‌ردوو به‌شه که وه‌ریده گرن» 
به‌لام ئەو به‌شهیان که پیش که‌وتووتره به‌چه‌ند چرکه‌به‌ك له‌پیش لاکه‌یتردا ناماژه 
هه‌ستییه که وەردەگرێت پاشان دەینێرێت بو به‌شه که‌یترو بەمەش پروسه که ته‌واوو کامل 
دەبێت. كاتێك كەسە كەش وننه‌ی شوتنيك يان که‌ستك وەردەگرێت‌و دێته میشکییه‌وه» 
پنیوایه که پێشتر به‌هه‌مان ثه‌زمووندا تێبەڕیوە› ئەمەش له‌چه‌ند چرکه‌یه‌ی که‌مدا 
رووده‌دات. به‌لای فرویده‌وه ثهم دیارده‌یه پروسهیه کی نه‌ستییه‌و ته‌واوی ثه‌زموونه که 
پەیوەستە بهو یاده‌وه‌ربانه‌وه که له گوره‌پانی نس مرؤفداء له‌قوناغه کانی پیشووتری 
ته‌مه‌ندا تومارکراون‌و له‌یادچوونه‌ته‌وهو که‌سه که له‌توانایدا نییه بیهینیته‌وه يادو 
بییانگترنته‌وه. به‌لام كاتێك بەئەزموونێكى نوندا تیده‌په‌رنت» به‌شتيك لەم ثه‌زموونه تازهیه 
به شیوه‌یه ك له‌شیوه‌کان» له‌وه‌ی نیو نەست ده‌چتت. لەم حاله‌ته‌دا نەست راستەوخؤ 
هه‌مان یاده‌وه‌ری کون ده‌دوزنته‌وهو ده‌یهینیته‌وه يادو ده‌یخاته نیو گۆرەپانى هه‌ستهود. 
بوبه پیمانوایه پیشتر هم رووداوه بینراوه يان بیستراوه‌مان دیوه يان بیستووه که 
له‌راستیدا بو یه که‌مین جارهو بەھیچ جورتك له‌رابروودا پیایدا تیِنه‌په‌ریوون. رەنگە ئێستا 
توش پێتوابێت ناوه‌روی ئەم نووسینه‌ت پیشتر بینیوه‌و بیستوه‌ته به‌لام له کوی؟ که‌ی؟ 


نازانیت. 
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ر الرأي Opinion‏ 
ئەو هه لوتسته سەر پتی و راگوزاربیه‌ی تاکه که‌سه که هه‌ردهم له گوران خێراو کتوبردایه» 
بو نموونه به که‌ستك ده گوترنت نه‌دیبیی به‌توانایه لەچاو ثه‌دیبیکیتردا» یان ئەم 
دەست ره‌نگینه‌و ته‌ویتر ئیشےکانی نا شیرینو ناقولایه. واتا هزرتی چه‌سپاو نبیه 
بەئاسانی و بەخیرابی گورانکاری به‌سه‌ردا دێت› به‌راورد بەبؤچوون کەمتر جنگیرہ اق 
پنویست بەھەلچوونو و پاڵنەر هەیەو حاله‌تتیی تاگاییه‌و زۆرجار نەستییەو بەیەكێك 
لەکؤلەکەکانی که‌سییی ده‌ژمتردرنت. 


راستی الصدق Validity‏ 
سیفه‌ق گریمانەو ئامرازی توتژینەوەیەو له‌سهر حەقیقەتو لۆژىك راگیرہ ياخود لەگەل 
یاساکاندا رنده‌کات. پیوانه له‌زانسته سروشتییه کاندا راسته‌وخو وردو بابه‌تییه‌و؛ ھەر 
ماده‌یه‌ك یه که‌ی پنوانه‌ی خی هه‌یه (مه‌تر» لیت گرام‌و...هتد)» مه‌تر که بۆ پتوانه‌ی 
درنژی‌و پانییه» ماده که به‌رجه‌سته‌یه‌و به‌ئاسانی دەپێورێت› به‌لام له‌دیارده مرژییو 
کومه‌لایه‌تییه کانداء پیوانه‌کردن اسان نییه‌و توێژەر ناراسته‌وخغ له‌ڕێ ثامرازنکه‌وه 
ته‌نجای ده‌دات» که بربتیه له كۆمەڵێك برگه‌و پرسیارو پنیوایه دیارده که‌ی بو ده‌پیون» 
رەنگە برگه‌و پرسیاره‌کانی توێژەر ثه‌و دیارده‌یه نه‌پیون که مه‌به‌ستیه‌تی. ئەم دلنیابوونههش 
لهری ده‌رهینانی راسی نامرازی توئژننه‌وه که‌وه» ثه‌نجام ده‌درنت. رتگاکانی دەرهێنانى 
راستی زۆرن له‌وانه راستی رواله‌ق» راستی ثه‌زموونیو راستی وهرگترانو ...تاد. ثه‌و برگه‌و 
پرسیارانه‌ی که له‌ثامرازی توئژینه‌وه‌دان» پیویسته ته‌نها ئەو دیارده‌یه يان ئە و گوراوه 
بپێون که له‌بنچینه‌دا بوی ناماده کراوه. ئەگەر برگه‌کانی پنوه‌ره که؛ تایبه‌ته به‌پیوانه‌کردن 
زیره‌ ی کومه‌لایه‌تییه‌وه» ئەبێت ھەر زیره‌ ی کومه‌لایه‌ق بپێوێت نەك گوراوتکیتر. راستی 
بریتیه لەتوانای ئامرازی توٹژں دنه‌وه بو پیوانه کرد ئەو دیارده‌یه‌ی» که بانگه‌شهی 
پیوانەکردنی بو دەکات. 
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راگه‌یاندن الاعلام Information‏ 

بردتییه له‌پروسه‌ی بلاوکردنه‌وه‌و پٌشکه‌شکردنی زانیاری دروست. حه‌قیقه‌ی روشن» 
هه‌وای راست. بابه‌ق ورد» روداوی دیاربکراو» هزری لوجیی, راو بوچوونی ره‌وان 
به‌جه‌ماوه‌ر له گەڵ ناماژه‌دان به سه‌رچاوه کان‌و ته‌نها به‌تامانجی خزمەتکردنی به‌رژه‌وه‌ندی 


راهاتن ۱ التکیف Adjustment‏ 
پرفسهی به‌رقه‌راریوونی په‌یوه‌ندییه له نیوان داوکاری‌و پیداویستیو تواناکانی تاكەكەس 
له‌لایه‌كو ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ری له‌لایه کیتردا. راهاتن جیایه له‌گونجان» چونکه گونجان 
به‌ته‌نها تایبه‌ته به مروفه‌وه‌و کاتيك دەوترێت تاکه كەس له‌رووی ده‌روونیو کزمه‌لایه‌یو 
پیشەییەوہ گونجاوه مانای وایه ده‌رووندرووسته» به‌لام راهاتن زباتر بو ژینگه‌ی جوگرافیو 
فیزی‌اییه‌و بو مروف‌و گیانله‌به‌رو رووه‌ کیش به‌کاردیت. پیکهانه‌ی پټستو لوت‌و 
کونه‌ندای هه‌ناسه‌ی دانیشتوانی ناوچه گه‌رمه کانی هیلی یەکسان له‌جیایه پیکهاته‌ی 
پێست‌و لوت و کوثه‌ندای هه‌ناسه‌ی دانیشتوانی ناوچه سارده‌کانی جه‌مسه‌ری باکور» 
تایبه‌تمه‌ندی هه‌ردوو لایان بو راهاتنه لەگەل ژینگه‌یاندا» هه‌مان شت بو ئاژەڵو 
رووه کیش راسته. 


راهینان لەسەر ته‌والیت التدریب على الاخراج Toilet training‏ 
قوناغیی هه‌ستیاره له پروسهی به کومه‌لایه‌ی کردنی مندالدا. راهینانی هه‌ته له‌سهر 
پروسه کانی میزو پاشه‌رق کردن» شوتنه‌واری خرابی ر‌فتاریی و که‌سیتی لنده که‌ونته‌وه وهك: 
هه‌ستکردن به‌ترس و گوناهو رارابی. فرۆید زور جه‌ختی لەسەر ئم ئەم پرؤسەیە کردوتهوه. 


(بروانه که‌ستی کوی). 
راهینان دابه‌شبوو ۰ التدریب الموزع . Distributed paractice‏ ` 


ثه‌و مەشق راهینانه پچر پچره‌یه که ماوەیەك بق پشوودا هه‌یه‌و ده که‌ونته نیوان ماوه 
به‌دوای یه کدا هاتووه‌کانی مه‌شق‌و راهینان‌و فیریوونه‌وه. 


رای گشتی الرأي العام Public Opinion‏ 

رای گشت بریتییه له کوبونه‌وه‌ی رای خه‌تك له‌سهر نه‌و بابه‌ته‌ی که تایبه‌ته به‌هه‌موو 
خهلکییه‌وه واته لەسە ر کێشه گشتییه‌کان. ئالپۆرت دەڵێت: جورنکه له‌جورهکانی ره‌فتاری 
مروفایه‌ی و له‌سهر ناستیی به‌رفراواندا له‌ده‌ربرینی هه‌لونستیی دیاری کراودا 
به کارده‌هینرنت. ئەو بابەتەش جیگای گرنگی پیدانی ژماره‌یه ی زوری تاکه که‌سانه» واته 
بربتییه له‌ثاماده‌باشی بو قبول کردن يان ره‌تکردنه‌وه‌ی بابه‌تيك که خه‌لی ثاراسته ده‌کات 
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بەرەو ثامانجتی دیاری کراو. که‌واته لەرای گشتیدا جورتك له‌هه‌نچوون و سۆزو نائارامی‌و 
ناهاوسه‌نگ هه‌یه له‌بواره‌کانی دەروونی و کومه‌لایه‌تیداء ھەر بوبه رای گشتی: هه‌نوکه‌ییو 
کاتییەو به‌ثاراسته‌یه کدا ده‌روات دژ یاخود له گه‌ل مه‌سهله که دایه‌و ھەر له‌خوشیه‌وه 
پێك نایەت و لەژێر کاریگەربی چه‌ند فاکته‌رتکدایه‌و به‌هویانه‌وه بەهێزدەبێت له‌وانهش: 
توندوتولی کؤمەلگاء واته هەتاکؤمەلگا پەرت‌و له‌به‌ربه‌ك هه‌لوه‌شاو بێت و لایه‌ن‌و لایه‌ن 
کاری تیادا بێت» مه‌حائه رای گشتی دروست ببیت» هه‌روه‌ها هه‌تا خه‌تی زباتر زانیاریان 
ههپ لەسەر ثه‌و کیشه‌یه‌ی که پیویستی به‌پیکهینانی رای گشتییه بو چاره‌سه‌رکردنی» ثه‌وا 
ختراتر دروست ئەبیّتو به‌هیزتر ده‌بیت» دیاره لێرەشدا که‌روسه‌کانی راگه‌یاندن ڕۆڵى 
سره ده‌بیتن. رای گشتی لها بوونی يەك کټشه دا دروست دهي و هه‌رگیز له کاتیکدا 
دروست نابیت که له کیشهیهك زیاتر له ئارادا بێت‌و تایبه‌ت ب به‌زقریه‌ی زقری 
خهلکییه‌وه. شایانی ناماژه‌ی ئەم چه‌مکه له‌سهرده‌مانی پیش وودا بوونى نه‌بووه» 
له به‌رئه‌وه‌ی ئایدیاو داب‌و نه‌ریت‌و بیروباوه‌رهکان بالاد‌ست بوون‌و کونتری راکانیان 
کردووه‌و تاکه که‌سان ملکه‌چیان بوون. ثه‌فلاتوون قبولی نه کردووه جه‌ماوهر رای خی 
هه‌بیت و لهو بروایه‌دا بووه که جەماوەر توانای ثه‌وه‌ی نبیه رایه ی گه‌شه کردوو پیکه‌وه 
بنیت. يه که‌مین كەس ثه‌رستوبه که قه‌راری لەسەر رای گشتی گرتووه‌و به‌ثیراده‌ی گشتی 
ناوی بردووه. له‌قوناغه کانی گه‌شه کردنی ثیمبراتوربه‌ق رومانیدا رای گشتی به‌ده‌نگ گەل 
يان دەنگى جه‌ماوهر ده‌گوترا. به‌هوی ده‌رکه‌وتنی چاپەمەنی و ئامیرەکانی وتنه گرتن‌و 
شورشی پیشه‌سازیو ده‌رکه‌وتنی سه‌رمایه‌و پەرەسےەندن روژنامه گه‌رنی‌و شورشی 
روناکبیری و بزووتنه‌وه‌ی رزگاربخوازی به تایبه‌ق هی ژنان» ئەم چه‌مکه زیاتر بلاوبوه‌وه. 


رەخنە له‌خود نقد الذات Self-discipline‏ 
توانای تاکه كەس بو په‌یبردن به‌لایه‌نه لاوازه‌کانی خۆی› يان برباردان به‌وه‌ی ره‌فتار يان 
ده‌ستکه‌وته کانی له گه‌ل پیوه‌ره کومه‌لایه‌تییه کاندا یه کناگرنه‌وه» یاخود لئاست هیواکانی 
خویدا نییه. 


ڕەشبينى التشاؤم Pessimism‏ 
پیشبینیه ی نه‌رتنییه بۆ رووداوه‌کانی داهاتوو› وا له‌تاك ده‌کات چاوه‌روانی رووداوی 
خراپترو شکستهینان بکات‌و تتروانینه خراپه‌کانی سنوریی دوورتر بروات. هه‌ستیکه يان 
باوه‌رتکه لای تاك. پتیوایه ئەوەی تاواق بۆ ده‌خوازبت هه‌رگیز نایه‌ته‌دی‌و خراپه‌و ناخوشی 
ده‌ستی گرتووه به‌سهر ته‌واوی ژبانیدا. روشبینی وا لیکداوه‌ته‌وه که چاوه‌روانکردنتی 
نه‌رتنییه بو رووداوه‌کانی داهاتوو وا له‌تاك ده‌کات لەدۆخێی شلەژاودا بێت بو 
چاوه‌روانکردنی خراپترو شکستو نائومیدی که‌ستتی. رهشبینی واتا جه‌ختکردنه‌وه يان 
بیرکردنه‌وه‌یه له‌سهر لایه‌نه خراپه‌کانی بارودۆخێك يان شتێك› يان هه‌ستکردن به‌وه‌ی 
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شته خراپه‌کان زور زیاتر رووده‌ده‌ن له‌شته باشه‌کان. پیش بینیه ی نه‌رننییه بۆ 
رووداوه کانوء وا له‌تاك ده‌کات هەستیق نەرتنی ھەبێت بەرامبەر رووداوه کان له‌حاله‌ی 
ترسدا بیّت لەوەی رووده‌دات. نه‌و حاله‌ته‌ی میشکه که که‌ستك پنشیی: پیشبینی شتیی 
نه خوازراو ده‌کات؛ يان باوەرِری وایه که خرایی‌و ناره‌حه‌تیه کانی ژبان زۆر ان له‌باشیو 
خوشگوزه‌رانیه کانی. 


رەشبينى بەرگریکاری التشاؤم الدفاعي Defensive Pessimism‏ 
بردتییه له‌ره‌وتتيك لای تاکه‌کان بۆ چاوہەروانکردنی خرابی رووداوه‌کانی ئاییندہ ئەو 
که‌سانه‌ن که رهشبینی ده که‌نه رتبازو پەیرەو له روفتاری خوؤیانداو واش دیارنییه ثه‌وانه 
لاوازبیان له‌تواناو ئاست كارو ه‌نجامدانیاندا هه‌یه. روشبینی به‌رگردکارانه جیاوازه 
له گه‌شبینی» ئەگەرچى ره‌شبیی به‌رگریکارانه به‌رواله‌ی گه‌شبینیه‌وه ده‌به‌سترنته‌وه تا ئەو 
رادەیەش که به‌هه‌لبژاردن هه‌نگاو بەرەو ژبان ده‌نیت به‌لام ئەم په‌یوه‌ندیانه وەك پیونست 
زؤرنین. ئە و که‌سانه‌ی بەشیویەکی بەرگریکارانه روشبینی‌و لاوازی له‌توانا يان استی 
ته‌نجامدای کاربان پیوه دیارنییه؛ لەئەنجای ئەم تاراسته نەرتنیانەوہ زؤریەی کات 
کارئه‌نجامدانیان له‌واقیعدا لەئاستێێ باشدایه, به‌لام ئە گه‌ری نه‌وه‌ی هه‌یه که استی 
ثه‌نجامدانی کاربان به‌هوی ئەم ثاراسته نه‌رتنیانه‌وه لەھەندێك کاردا دابه‌زنت توندیو 
ماوه‌ی هه‌ستی دله‌راوکییان زباد بکات. 


ڕەشبینى ناواقیی التشاؤم اللاواقي Unrealistic Pessimism‏ 
روشبینی ناواقیی ئەوەیه که تاك پێ وابێت بەحەتمی توشی مه‌ترسیه‌ك دەبێت يان 


توشی رووداوتك بێت» يان نه‌خوشیه ی سه‌ختی تووش دیت‌و چاك نابێتەوە› يان لافاوو 

بومه‌له‌رزه‌و...تاد رووده‌ده‌ن‌و چاوه‌روانییه ثه‌رتنیه‌کان بو ژبان دوورده‌خاته‌وه. بردتییه 

له رهشبینیه‌ك که استی نیگه‌رانی خاوه‌نه که‌ی بو چه‌ند ئاستێك به‌رزیکاته‌وه بو هەولدانی 

زیاتری به‌ره‌نگاریوونه‌وه‌ی ئەركو رووداوه‌کانی ده‌وروبه‌ری» ئەمەش کارتی ناواقییو 

نالؤژیکیانەیەو بەرەو دوختی پر له‌نائومیدی‌و خه‌مباری‌و گوشه گیری‌و دابه‌زینی گیانی 

مه‌عنه‌وی ده‌یبات‌و وای لیده کات له‌بارتی ناهه‌وسه‌نگدا بێت بێت‌و به‌رده‌وام تووشی دله‌راوق 
بێت لهو مه‌ترسیانه‌ی که پنیوایه تووشی خوی دێن. 


ره‌فتار السلوك Behavior‏ 
بابه‌ی سهره‌ي ت توئژننه‌وه‌کانی ده‌روونزانییه» چالای بونه‌وه‌ری زیندووه که بواری 
س8ےەرنجدانو ےت هه‌یه. ئەم چالاکییه‌ش گشتیو لیکدراوهو سی لایه‌ن له‌خو 
دەگرێت‌و بریتین لەمەعریفی و هەلچوون و جولّەبی. هەرچی لايەنی مه‌عریفییه پروسه 
عه‌قلییه کانی (بیرکردنه‌وه» یادکه‌وتنه‌وه» لەیادچوونەوہ: فتربوون» ساسا ت 
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زیرەیو ...تاد) ده‌گرنته‌وه. لایه‌نی هه‌لچوونیش (ترسو توره‌بوون‌و پتکه‌نینو گریانو 
شهرمو غیرەو ...تاد) لەخۆ دەگرێت. لایه‌بی جوله‌ییش سهرجهم جوله‌ی ثه‌ندامه‌کانی 
لهش ده‌گرنته‌وه بەجیا يان جوله‌ی ثه‌نداميك بان زیاتر به‌یه که‌وه وەك (روشتن» 
مەلەکردنء تايپكردن‌ۅو...تاد). که‌واته ھەر ره‌فتارتی مرو ناسای به‌و سی لایه‌نه 
تاونته‌یه» بەلام لایەنێك زیاتر زاله. بو نموونه رۆشتن که زیاتر ره‌فتارتی جوله‌ییه به‌لام 
خالی نییه له‌مه‌عریفه‌و هه‌لچوون. 


رِەفتاری ثه‌نجامدراویی السلوك الاجرای Operat behavior‏ 
ئەو ره‌فتاره‌یه له هه لونسته که‌دا؛ پیشوه‌خت په‌یوه‌ندی به‌وروژئنه‌رنی دیاربکراوه‌وه نییه, 
به‌پیچه‌وانه‌وه‌ی ره‌فتاری وه‌لامدراوتتییه‌وه» واتا وروژئنه‌رتی دیاریکراو نییه تاکو 
وه‌لامدانه‌وه‌یه‌ك به‌دوای خویدا بهتنیت» به‌لکو بربتییه له‌هه‌موو ئەو شتانه‌ی که 
له‌بوونه‌وه‌ره که‌وه» بق جیهانی ده‌ره کییه‌وه ده‌رده‌چن. (بروانه سکینه‌ر). 


رەفتاری ئەنگێزەيى السلوك الغريزي Instinctive behaviour‏ 
ئەو رەفتارەيە تایبه‌ته به‌جورتکه‌وه (هه‌ر جوره بونەوەرێك ئاژەڵ› باڵندە...تاد) زگمای‌و 
پالپیوەنراوەو ناعه‌قلانییه. له‌ده‌روونشیکاریدا پاڵپێوەنراو له نه‌و(۱0)ی سےەرەتاییەو 
ئە گه‌رنته‌وه بۆ هه‌لچوونه به‌هیزه کان. (بڕوانه ئەنگێزە). 


ره‌فتاری تیکده‌رانه سلوك التخربى Disruptive behavior‏ 
ر‌فتاری تیکده‌ری؛ شله‌ژانیی ره‌فتاربیه‌و مندال ثاره‌زوی تیکدانی شتومه‌ی خه‌لکیتری 
هه‌یه» هه‌ندیکجار شتومه‌ ی ماله‌که‌ی خوشی ده‌شکینیت. يان جل‌وبه‌ری خوی 
ده‌درتنیت له‌وانه‌یه ئەم ره‌فتاره له‌ده‌روونیی توندوتیژه‌وه بێت یاخود منداله که وەك 
کارتی گاته‌جاری ده‌یکات. ره‌نگه لەئەرە ىو يان نوریو ململانئه ی عه‌قلی نارۆشنى 
قوله‌وه هاتبێت بێت يان هه‌لوتستیی نوی له‌ده‌وربه‌ربدا بێتو کاردانه‌وه‌ی له‌لا دروست 
بکات. ئەو مندالانه‌ی که شله‌ژانی ره‌فتاربیان هه‌یه هه‌ست به‌به‌ربرسیاری ناکه‌ن» 
زفرجاربش ئه‌وانه وەك تيمێك پیکه‌وه کاری تیکده‌رانه ده‌که‌ن. له‌وانه‌یه ثه‌و روفتاری 
تیکده‌رانه‌یه بەر ثه‌و شوئنانه بکه‌وی که منداته‌که‌ی تێیدا ده‌ژی وەك قوتابخانه‌که‌ی يان 
خه‌سته‌خانه يان سینه‌ما يان ئۆتۆمبێ ى گواستنه‌وه, کورسیه‌کان تیکده‌دات» ده‌سکی دەرگا 
يان شوشهی په‌نجه‌ره دەشكێێو ...تاد. زورجارخزمه‌ت گوزاربیه گشتیه‌کانی 
سهرجاده‌وبان ده‌شکینن وەك کنوی سهرجاده‌کان» نیشانه‌کانی هاتوچوو په‌رینه‌وه‌و 
هه‌ندیکجاریش کاری تیکده‌رانه له گه‌ل دزبدا ثه‌نجام ده‌دات. 
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ره‌فتاری سیاسی السلوك السیاسی Political behaviour‏ 

سهره کیترین بابه‌ی سایکولوژبای سیاسبیه» هه‌وئدانیکه بو کاریگه‌ریی دانان له‌سه‌ر 
که‌سانیشص بۆ هینانه‌دی به‌رژه‌وه‌ندی‌و پیداوستو امانجه کان. مرۆف بوونه‌وه‌رتی 
سیاسییه» سیاسه‌ت کردن جگه له‌ره‌فتارزی مرۆف شتیک دیکه نییهء سایکولوژباش 
له‌ره‌فتاری مرۆف ده‌کولیته‌وه. زانستی سیاسیش بوخوی له‌ره‌فتاری مروفه‌کان 
دەکۆڵێتەوە ھەر له‌هه‌لبژاردن سه‌رکرده‌یه که‌وه هه‌نا به‌رتوه‌بردی ولاتان. ره‌فتاری سیاسی 
که سهره کیتریش بابه‌ق سایکولوژیای سیاسییه, هه‌وندانیکه بو کاریگه‌ریی دانان 
له‌سهرکه‌سانیتر» بو هینانه‌دی به‌رژه‌وه‌ندیو پیداوستیو تامانجه‌کان. خه‌لكانيك دوور 
له‌بارودوخو زەرورەتی به‌رنوه‌بردنی کؤمەلگاء دوور ستەمو شۆرشو به‌ره‌نگاری‌و ثاره‌زووی 
گورین‌و باشکردی ژبان» دوور له‌فشارو زه‌برو ترساندن‌و... تاد به‌دهر له‌هه‌موو فاکته‌رتی 
بابه‌تییانه. ھەر سیاسین‌و ره‌فتاری سیاسی ئه‌نجام دەدەن. ئەم حه‌قیقه‌ته بۆ ثه‌وه 
ده گه‌رنته‌وه که په‌یوه‌ندییه‌ی به‌هتز له‌نیوان که‌ستتی مروفو ثه‌گه‌ری ئەنجامدانی 
ره‌فتاری سیاسیاندا ههیه, لێرەدا ده کرنت بڵێین ثه‌و که‌سانه؛ ثه‌وانه‌ن که پیونستییان 
به‌هیز هه‌یه يان به‌لای هنزدا ثاره‌زوومه‌ندن يان ثه‌وانه‌ی ده‌سه‌لاتخوازن‌و باوه‌ریان به‌وه 
هه‌یه (پیویستی؛ بیانوو بو که‌رهدسته‌ی خوی ده‌هینیته‌وه) واتا بۆ گه‌یشتن به‌تترکردنن 
پیویستییه کانیان» ھە ر که‌ره‌سهیه ی ثاکاری يان نائاکاری؛ ده‌شیت بگبرنته‌به رو ره‌وایه. 
ئه‌وانه‌ی ره‌فتاری سیاسی ئەنجام نادەنو بەئاگابی يان بێئاگا خویای 72 به‌دوور ده گرن» 
ئەوانەن که پییانوایه چاره‌نووسیان به‌ده‌ست خویان نییه‌و فاکته‌ری دەرەکی دوور 
له‌ودستو پیراده‌ی خویان بردار به‌سه‌ر ژبان‌و چاره‌نووسیاندا ده‌دات. به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه 
ئەوانەی که پنیانوایه ئیرادەو هنزه ناوه‌کیه کانی ناخیان؛ ئێستاو تاینده‌و چاره‌نووسیان بو 


ہے 


دیاری دەكات› ئه‌مانه سیاسییانه ره‌فتار دەکەن. 


رەنگ اللون Color‏ 

رەھەندى چۆنيەت تیشکه کانه‌و له گه‌ل تیشکدا دهگاته چاو له‌دوای تیشکه‌وه دێت‌و 
چاوی اسای وه‌لابی ئەو تیشکانه ده‌داته‌وه که درتژیی شهپوله که‌یان له نیوان 
(390- 760) ملیمایکروندایه. له‌نیو ثه‌و مه‌ودایه شدا هه‌موو ره‌نگه کانی شهبه‌نگ هه‌یه 
(به ریزکردنیان له درتژتبرینه‌وه: سوور› پرته‌قالی» زەردە سه‌وز» شین نیللی‌و وه‌نه‌وشه‌یی). 
ئەو شه‌پولانه‌ی که درتژییه که‌یان له 760 ملیمایکروم زباتره پنیان دەوترێت شه‌پوله‌کانن 
ژر سوورو له گه‌لیاندا بەئ بوونی روونای هه‌ست به‌گه‌ری ده‌کرتت» به‌لام ئەو شه‌پوله 
رووناکییانه که کورتترن له 390 ملیمایکرون پتیان ده‌وتریت شهپوله‌کانی سهروو 
وه‌نه‌وشهیی‌و شوننه‌واری وەك سووتانی پیست به‌جی دەھیلینء ئەگەر بو ماوهیه‌ی 
درتژخایه‌ن به‌رچاو بکه‌ون ثه‌وا تی دەدەن. مرۆف لەگەل شه‌پولی سه‌روو وه‌نه‌وشه‌پیدا 
رهنگ نابینیت» به‌لام بوونه‌وه‌رتی وەك هه‌نگ توانای بینینی ره‌نگه‌کانی سهروو 
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وه‌نه‌وشهیی هه‌یه. ره‌نگه‌کان ده‌کرتن به‌دوو به‌شهوه ثه‌کرومانی و ره‌نگدار هه‌ریی 
ره‌نگداره سی ره‌هه‌ندیان هه‌یه که ئەوانیش (روویو بوبه- تێرى- بربقه) بە لام ب¿ رِەنگەکان 
(ئه کرومانییه کان) ته‌نیا سیفه‌ق بربقه‌یان هه‌یه‌و بریتین له رهش و سیو خوله‌میشیو ئەو 
تونانه‌ی که ده که‌ونه نیوانیانه‌وه. رەنگ سیفه‌تیّک ئەو رووناکییه‌یه که ده‌گاته چاو نەك 
سیفه‌ق ثه‌و ته‌نه‌ی که ده‌یبینین» که‌واته رەنگ تەنێک رووناکیگر ده‌که‌ونته سه‌رجوری 
ثه‌و رووناکییه‌ی که ده‌یداته‌وه بۆ چاوی مرۆف سەرەرای رەنى رووناکییه که» خۆ ثه گه‌ر 
ته‌نيك هه‌موو ثه‌و رهنگانه بداته‌وه که ده‌که‌ونته سه‌ری ئەوا رون ئەو ته‌نه سی دێته 
به‌رچاو به‌لام ئەگەر هه‌موو تیشکه کان هەڵمژێت ثه‌وسا رهش ده‌رده که‌ونت» بوبه هیچ 
بووه‌نه‌وه‌رتك له تاربی ته‌واودا توانای بینینی رەنگەکانی نبیه. 


رەنگکوێری عم الألوان ۸۳۲۲۳ 
بریتیيه لەئ توانابی بۆ جیاکردنەوەی رەنگەکان له‌کاتیکدا که ده که‌ونه بواری بینینه‌وه» 
ئەم نەخوؤشییە زباتر له‌رق پروسه‌ی بوماوه‌وه بو نه‌وه‌کان ده گونزرنته‌وه. رەنگ کوتری 
هینده‌ی يان به‌شایه‌ی (الجزٹی) بەتایبەتی تیکه‌ل کردنی هه‌ردوو رون سورو سەوز ثهم 
حاڵەتەش بو یه که‌مجار له‌سه‌ده‌ی نوزده‌هه‌مدا دوزرایه‌وه کاتيك ده‌رکه‌وت دالتون زانای 
کیمیاوی به‌ربتانن توشی ئەو نه خوشییه هاتووه. نه خوشیه که‌ش دەگەڕێتەوە بو په‌شیوی 
فسیولوژی له‌خانه قوچه کییه کاندا. هه‌روه‌ك ده‌رکه‌وتووه هه‌ندیك گیانله‌به‌ر ته‌نها 
له روژدا چاویان ده‌بینیت /۲0۵[د0 چونکه له‌توری چاویاندا ته‌نها خانه قوچه کییه‌کان 
هه‌یه. هه‌ندتيك بالندهش ھەر به‌و شێوەيەن لەتاريكو رووندا واتا وەك به‌رهبه‌یان تاريك‌و 
لیل »اودال نابینن. له‌لای گیانله‌به ره شهوانبیه کانیش 8000۲۵۱ حائه‌ته که پتیچه‌وانه‌یه 
چونکه له‌چاوباندا ته‌نها خانه‌ی گوچانی ههیه. به‌لام زوریه‌ی گیانله‌به‌ران وەك مرۆف 
به‌شهوو به‌ڕۆژ ده‌بینن ادام .)r‏ که‌ی کروما يان بۆياخ› ثه‌مانیش ره‌نگییان نییه 
يان بێرەنگن واته پله‌دار نین وەك سیو رەشو خوله‌میشی» ئەم خسله‌ته له‌بریقه‌دا نییه, 
به‌تکو له پله‌و تتریدایه. مه‌سهلهی بینینی ره‌نگه کان په‌یوه‌ندییان بهو خانه ده‌ماربیانه‌وه 
هه‌یه که له نیو تقری چاودان» بەم جوره خانانههش که قوچه‌کین 60056 ژماره‌یان 
نزیکه‌ی حه‌وت ملیونه له‌نیو توری چاوی مروفداو کاریان جیاکردنه‌وه‌ی رەنگەکانو 
بینینه له ڕۆژدا. خانه‌ی قوچه‌ک له‌چاوی زوریه‌ی گیانله‌به‌ران بوونی نییه بافلوف زانای 
فسیولوژباو سایکولوژبای رووسی توانی بیسه‌لمینیت که سەگ به‌هه‌موو چه‌شنه کانییه‌وه 
رهنگکوترن. 

رەنگو ھاتوچۆ اللون و المرور Color and traffic‏ 
ھەر سئ رەنگی سورو سهوزو پرتەقاڵى به‌هوی کاربگه‌ربیه سایکولوژبیه کانیانه‌وه 
له‌اماژه کانی هاتوچودا پشتیان پنده‌به‌سترتت, به‌کارهتنانی رن سور بۆ وەستانی کتوبرو 
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ختراء بۆ ثه‌وه ده گه‌رنته‌وه که ئەو رەنگە سهرنج راکیشه‌و مرۆف ده‌خاته باری هه‌لچونه‌وه. 

بەلام سەوز رەنگیکی هیمنه‌و هه لچون مرۆف خاو ده کاته‌وه‌و دایده‌به‌زتنیت. پرته‌قالیش 
که له‌نیوان هەردوو ره‌نگه که‌ی پیشودایه, ر‌نگتکه وا لەشوفێر دەت بسه‌میته‌وهو 
خإرابی ئوتومبیله که‌ی هیواش بکاته‌وه‌و به‌ملاو به‌ولادا بروانیت‌و خوی له‌رووداو 
بپارنزنت.. هه‌روه‌ها رون سورو پرته‌قائی بۆ لایتناماژه‌کانی پشته‌وه‌ی ئۆتۆمبێل له‌به‌ر 
هه‌مان هو به‌کارده‌هینرین تاکو هه‌مان کاریگه‌ریی دەروونی له‌لای شوفته کان دواوه. 
به‌وه‌ستان بێت يان به‌خاوکردنه‌وه» دروست بکات. 


رەنگی ئەرخەوانی اللون الارجوانی Purple color‏ 
زۆرێك توتژننه‌وه‌کانی تايبەت به‌ره‌نگه‌کان ئە لین رەنگی ئەرخەوانی هیمایه بو هێزو 
سه‌رگه‌ری‌و ناسووده‌ییو هاوسه‌نگو گه‌رماو ئاگرو باری‌و پاییزو ثاره‌زووه‌کان. 


رەنگى په‌مه‌ی اللون الوردي Pink color‏ 
زۆرێك توتژدنه‌وه‌کانی تایبەت بەرەنگەكان سه‌لماندوویانه که ھەر رەنگێگ ناماژه‌ی 
سايكۆلۆجى خوی ههیه» ئەم رەنگە زباتر پونی دەست بلاوه‌کانه» بەشیکیان زۆرجار 
به‌هوی ده‌ستبلاویو قومارکردنه‌وه هه‌زارو ریسوا ده‌بن. ئەم که‌سانه هه‌رچه‌نده خۆش 
گوفتارو رووخوش یش بن به‌لام ثیراده‌یان لاوازه‌و زور جیگای برواو متمانه نین. ثه‌و 
ژنانه‌ی ئەم ره‌نگه‌یان به‌لاوه به‌سه‌نده خه‌رجییان زفرهو سهرچلنو لەسەر هیچ و ۵ 
ناگرن و نزیکه‌ی 9650 ی پیاوان حەزیان لەرەنگی په‌مه‌ییه. 


رەنگی پرتە‌قاڵی اللون البرتقایی Orange color‏ 
بو رەنگ پرته‌قالی دەووترێت زیاتر رەنگ یاخی بوون و شورشه» زورتك له‌و که‌سانه‌ی ئەم 
ره‌نگه‌یان به‌لاوه پەسەندە هیچ گرنگییهك به داب و نەرىت و ئامۆژگارى ناده‌ن و به‌ی 
به‌ها ده‌یانترخینن» بویه له‌خه‌باتدان بو نونگه‌ری‌و سه‌ریه‌خویی. ئەم رەنگە بو پروباگه‌نده‌ی 
راگه‌یاندن له‌باره‌و کاریگه‌ری به‌رچاوی ههیه. ئەو ژنانه‌ی حه‌زیان بەم ره‌نگه‌یه 
سەربەخۆخوازن‌و پیاوان (زیاتر به‌ته‌مه‌نه‌کان) له گه‌ل ئەم جوره ژنانه‌دا هه‌ست به 
اسووده‌ی ناکه‌ن‌و حەز ناکه‌ن له که‌نیاندا بژین 


رەنگی خوله‌میشی اللون الرصاضی Gray color‏ 

مه‌به‌ست له‌رمنی خوله‌منشی که له‌ناوه‌راستی رەش و سپیدايه توتژینەوہکانی تایبەت 
بەرەنگ ده‌رباره‌ی ئەم ره‌نگه ئەڵێن هیمایه بو چه‌پاندنو نکوئی کردن» یه کسانی 
هه‌لچوونی. ئەم رەنگە که‌سانی پارنرگار به‌لایانه‌وه په‌سه‌نده که زباتر ده‌سته‌میننه‌وه‌و خو 
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به دوورده‌گرن له قسه کردنيك که ببیته مایه‌ی بریندارکردنی هه‌آونس‌تیان‌و حه‌زیان 
به‌ده‌رئه‌نجای خرایی سه‌رچلی نییه‌و ده‌سله‌میننه‌وه. 


رەنگ رەش اللون الاسود Black color‏ 
ئەم رەنگە اوننه‌یه بو غهم» مه‌رگ» شهو» تارق شوومی» شەرانگتزبی. که‌له كەبوونى 
هه‌ستونه‌ست» هھەستکردن تاك بەنەگونجان› خۆ به كەم زانین. به‌کارهینانی رەنگى رەش 
وەکو سێبەر ھیمايه بو خستنه‌پال يان خستنەسەری ترس و بیرڑکەی رەش بەسەر 
که‌سانیتردا. رهشبینه کان به‌سه‌ندی دەكەن› ئەوەی جێگای سه‌رنجه به‌تاسانی ناتوانرنت 
بزانرێت که ئايا رەشپۆشى به هوّی خهمو ره‌شبینییه‌وه دێت› بان رِە٭شبینی دەرئەنجای 
ڕپەشپۆشیييە› ئە و که‌سانه‌ی توورهو هەڵچوون ئەم رەنگەیان پن پەسەندە› نزیکه‌ی له 
%0 ی پیاوان ئەو ثافره‌تانه پەسەند ناکەن که له رەنگ رهشی خه‌مباربدا ده‌یانبین. 


رِەنگی زه‌رد اللون الاصفر Yellow color‏ 
به‌لای زورتك له‌توئژه‌رانی ره‌نگه‌وه ثه‌م رەنگە هیمایه بۆ: خۆر› هاوین» خوشی و شادی» 
به‌زم و تریقانه‌وه» ته‌ندروستی, رۆژو روژگار. زورجاریش ناکوی و ململانتی ویژدانی 
به‌رجه‌سته ده‌ کات واتا لەيەك کاتدا بوونی خوّشەویسیو رق له‌ناخی که‌ستکدا. زفرجار 
بتزارکەرەو مرۆف نارەحەت دەکات ئەم رەنگە زباتر ئەو که‌سانه حەزیان لییەق که 
له‌جوله‌و جتگورکندانو لەم جیگاوه بو ئەو جێگا› لەم ژینگەوہ بو ئەو ژینگه له‌پتناوی 
بینینی شیوه‌و روخساری نوندا كۆچ دەكەن. ئەم رەنگە ئەو ژنانه پێیان په‌سه‌نده که حەز 
به گه‌ران و سهردان ده‌که‌ن و حەز ده‌که‌ن له‌شوننه دلگیرو نوتیه کاندا ده‌ریکه‌ون» ثهم 
رەنگە وا باوو بلاوه که هیمایه بو غیره کردن» نزیکه‌ی له 9670 ی پیاوان حه‌زیان بهو 
رهنگه‌یه‌و به کتکه له رەنگە گه‌رمه‌کان. 


رەنگى زبوی اللون الفضی Silver color‏ 
توتژەرانی بواری رەنگ ئەڵێن: ئەم رەنگە زیاتر هیمایه بو هه‌ستی به‌هێزو ھاوسەنگىو 
بیلایەنی و پرسه‌باری‌و کاری فەرمى› سصەرباری رتکپوشیو خاکەرابی و رێزو به‌رزراگرتنو 
جیگیرییو وردەکاریو دانابی له‌هه‌مان کاتدا نیشانه‌ی چوونه به‌رهو پیری‌و بتزاری‌و 
پوکانەوەو تیوه‌گلان. 


رەنگ سەوز اللون الاخضر Green color‏ 
زۆرێك توتژینه‌وه‌کانی تایبەت به‌ره‌نگه‌کان ئەڵێن رەنگی سه‌وز هنمایه بؤ: بیلایه‌ی» هه‌وای 
کراوه‌و دەشتودەر› گه‌شانه‌وه» اسایشو دلنیایی» زه‌ردباوی وهك رووی خواردن‌و 
مردووان» به‌یوه‌ندیشی, به گه‌شهو به‌هاره‌وه هه‌یه. ره‌نی هونه‌رمه‌نده کانه به‌پیاوو به‌زنه‌وه 
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له‌هه‌موو بواره‌کانی هونهرداء ئەو که‌سانه‌ی ده‌روونیان ماندووه پێیان په‌سهنده, ئەم 
جوره که‌س‌انه حه‌زیان به ژیانێك نییه که هێمن‌و نه‌گوراو بێت هه‌رده‌م له جوله‌و 
چالاکیدان» به‌لام ووردو به‌سهلیقه‌ن له‌هه‌مو کارتکدا که ثه‌نجامی دەدەن. ئەم رەنگە بو 
راگه‌یاندنو پروباگه‌نده‌ش له‌بارو به که‌نگه. ئه و که‌سانه‌ی رەنگ سه‌وزبان به‌لاوه په‌سه‌نده 
ده‌زانن چون پارتزگاری له جوانی و لاونی خوبان ده‌که‌ن تەنانەت له‌قوناغی پیرنتیشدا. 
ئەو زنانه‌ی تهم ره‌نگه‌یان ی به‌سه‌نده هیمی و تارای نازانن و هه‌ردهم له جوله‌و گوراندان 
لای نزیکه‌ی 9670ی پیاوانیش په‌سه‌نده. 


رون سى اللون الابيض White color‏ 
تونژه‌رانی بواری رەنگ ئەڵێن: ئەم رەنگە زباتر هیمایه بۆ: بوشایی و لەدەستدانى پەيوەندى 
به‌واقیعه‌وه» به‌فر» پاق› پاراوی» راشکاوی. پەسەندىو پاکیزه‌یی. هه‌روه‌ها ثاره‌زووی 
دورخستنه‌وه‌و وه‌لانانی هه‌ستونه‌ست. ثه‌و که‌سانه‌ی راران‌و له‌سه‌ر هیچ حاله‌تيك ئۆقرە 
ناگرن ئەم ره‌نگه‌یان ۴ په‌سه‌نده ثه‌و که‌سانه وردبین‌و تبینه‌رو روخنه گر نین.. ثه‌و ژنانه‌ی 
ئەو په‌نگه‌یان حەز لیِيه زیاتر داوێن‌و دڵپاكو ساکارو راشکاون. 


رەنگ سوور اللون الاحمر Red color‏ 
زۆرێك توتژینه‌وه‌کانی تایبەت بەرەنگە کان پنیانوایه ردنی سور ئەم ھەست و کاریگه‌ربیانه 
به‌دوای خویدا ده‌هینیت: گه‌ری» مه‌نرسی» خوێن› توره‌یی بان وەلامدانەوەی توندء 
وروژاندن‌و هه‌لچوونی به‌هێز› چالای, رەنگى جه‌ژنی له‌دايك بوونو مه‌یخانه‌ی شهوان‌و 
خانه‌ی له فروشی» گوزارشت له‌خوشهویستی و دوستایه‌تیش بکات. ئەم ره‌نگه 
له‌هه‌موو ره‌نگه کانیتر زیاتر سه‌رنجی اده‌میزاد ڕادەکێشێت و سه‌رسامی ده‌کات» راستییان 
وتووه که دەڵێن (رەنگى جیهانیایه» چونکه له‌هه‌موو سه‌رده‌متکی مێژوودا مندالان‌و پیاوان 
و ژنان روشنبیرو ناڕۆشنبەر› هه‌موو لایه لک لەگەل تە4ماشاکردنی رەن سووردا هه‌ستیان 
بەخۆشىو شادی کردووه به‌لام هه‌ندتيك جاریش خەڵكانێك ھەن رقیان لەم ره‌نگه 
پونه‌وه» چونکه رەن خوننه‌و یه کنکه له رەنگە گه‌رمه کان» لەگەل ئەو كەسانەشدا 
ناگونجیت که سروشت‌و هه‌ستیان ماندووه‌و هه‌سته‌وه‌رن و زوو به زوو کارتیکراو دەبن› 
به‌لام زیاتر که‌تی بو ثه‌و که‌سانه هه‌یه که په‌ست و دڵتەنگو توورٍهو رش بینن. رون 
سوور لای ثه‌و که‌سانه په‌سه‌نده که دلگه‌رم‌و جه‌سوورن و ئیرادەیان بەھیزو پو‌لایینه. نهم 
جوره که‌سانه‌ش به‌بیستنی هه‌والی ململانن و سەرچلی و رووبه‌رووبوونه‌وه» چێژو خوشی 
وه‌رده‌گرن و حەز بەخوتندنەوەی چیرقی پولیسی ده‌که‌ن. ثه‌و تافرته‌ی به‌ری سوور 
بپۆشێت پیاوان ده‌وروژتنیت. ئەم ر‌نگه زور له‌بارو گونجاوه بق به‌کارهینان له‌بواره‌کانی 
راگه‌یاندندا. 
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ڕەنگى شین اللون الأزرق Blue color‏ 
زورنك توئژننه‌وه‌کانی تایبه‌ت به‌ره‌نگه‌کان سه‌لماندوویانه که ھەر رەنگێگ ناماژه‌ی 
سایکؤلؤجی خوی هه‌یه» ثه‌وه‌ی ئەم ره‌نگه زیاتر پیمان ده‌به خشیت: هه‌لچوونی جیگیرو 
هیمن» ساردی و سەرماء تەربى› دلته‌نی» › پایه و رتزه ترس» مانگەشەی زستان. هم رەنگە 
ته‌رنی نییه‌و رەنگێی لاوازه, له‌لایه که‌وه بۆ ثارامکردنه‌وه‌ی ده‌روون له‌حائه‌تی هه‌لچووندا 
بەكاردەهێنرێت› له‌لایه ی ترںشەوہ بو ئەو که‌سانه‌ی که میزاجی رەشبينييان ب 
کاریگه‌ری نەرتنى ههیه پەسستترو دلته‌نگتربان ده‌کات و حه‌زده‌که‌ن هه‌رچی ره‌نی شین 

شتت لەبەرچاونان ئەهتنى مێنێت‌و بیکه‌ن بەرەنگى سوور› 9" ره‌نگه ھەر جیگایه ی نگ 
بکرنت وا هه‌ستی پیده کرت پله‌ی گه‌رمای نزمه‌و مرۆف تیایدا ھەست به‌سه‌رما ده‌کات 
هه‌رچه‌نده پله‌ی گەرمای ئەو شوننه لەگەل جیگایتری بویاخ کراو بەرەنگ سوور 
جیاوازیشی نه‌بیت. ثهم ره‌نگه (شسینو وەنەوشەیی) بەھیچ جورتك بو بروگانده‌ی 
راگه‌یاندن دەست نادەن و سوودی پێناگەیەنن و له کاربگه‌ری كەم ده که‌نه‌وه. رەنگى شین 
یەکیکه لەرەنگە گه‌رمه کان‌و ئەوانەی حه‌زبان لێيه رومانسین‌و حەز به کوبوونه‌وه ده که 
ژبان بەلایانەوہ هیچ مانایه‌ ی نابێت ت ئەگەر موسیقاو خوشهویستی و هونه‌ری له گه‌ندا 
نه‌بیت. ئەو ثافره‌تانه‌ی رەن شینیان به‌لاوه په‌سه‌نده خه‌بات بق سه‌ریه‌ست و ازادی 
ده‌گنرن‌و بەسےرومال پارتزگاری له‌ثازادی خویان ده‌که‌ن» زفرجار هه‌ستو نه‌ستیان 
ماندووه. 


رەنگی قاوه‌ی اللون البنی ۲ Brown‏ 
هه‌رچی ره‌نی قاوه‌ییه هتمایه بو هه‌ست كردن به‌ناسایش» جه‌خت كردن له‌سه‌ر حه‌زتی 
دیاریکراو وەك حه‌زی سیکسی, توندی و ده‌مارگیریی» هه‌ستکردن به گوناهباری؛ 
تیکوشان دز به‌هنزه تیکده‌ره روخینه‌ره‌کان. به‌لای ئەو که‌سانه‌وه په‌سه‌نده که 
به‌چوست و چالا کییه ی گه‌وره‌وه ده‌ست دهده‌نه ئیش و قبوولی ده که‌ن‌و به‌هه‌ر شیوازتك 

بت تامانجه کانی خودان به‌دی ده‌هینن» خو ئەگەر شکستیش بهین بیر لەشقی خراپ 
ناکەنەوەو نائومید نابن» ئەم که‌سانه راستگوو جێگای برواو متمانەن و سنگیان فراوانه‌و 
ئارامگرن‌و بەتوندیش په‌یوه‌ستن به‌ئایینەوە› نزیکه‌ی %80 ی پیاوان حەز دەکەن 
هاوسهره‌کانیان ئەم رەنگە رەنگى جل وبەرگیان بیت» چونکه ئاماژەیە بو ارای میزاجو 
حهز له کارکردن و رقیانه لەمشتومرو دەمەتەق لەگەل پیاواکانیاندا. 


رەنگی نیلی اللون النیلی Indigo color‏ 
به‌لای زۆرێك لەتوڈ تژەرانی رەنگەوہ ئەم ره‌نگه کار له‌ده‌روون ثه کات‌و به‌روو تترامانی ئەبات› 
زربانن هزرو بیروکه به‌منشکدا ثه‌هینیت» توانای مرۆف بو په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌ی به‌هیز 
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دەکاتو هانی بیرکردنه‌وه‌ی داهینه‌رانه‌و ثه‌فراندن ده‌دات. رەنگکردنی ژوری مندال بهم 
ره‌نگه يارمەتيدەرە بو چرکردنەوەی سەرنجو یادکه‌وتنه‌وهو داهینان. 


رەنگى وه‌نه‌وشه‌یی اللون البنفسجي Violet color‏ 
زۆرێك تونژینه‌وه‌کانی تایبەت بەرەنگەكان سه‌لماندوویانه که ھەر رەنگێگ ئاماژەى 
سایکولوجی خوی هەیە› ئەوەی ثهم رەنگە زباتر کارئه کاته سەر مش ‌وده‌ماره کان‌و 
ثارا یو پشوودانیان پیده‌به خشیت. بو نه‌خوشییه ده‌ماری‌و ده‌روونییه‌کان نه‌مانی ترسو 
ده‌راوکتی نالوجیک» هتمنکه‌رهوه‌یه. هاوکات ناماژه‌یه بو هنزو دانای» لهو کالاو 
' به رهه‌مانه‌شدا به کارده‌هینرنت که بو چینه بالاو سه‌رمایه‌داره کانن. 


رسته‌ی يەك ووشه‌یی جملة ذات کلمة واحدة ۵ One-word‏ 
له گه‌شهی زمانی منداندا له کوتایی سای به كەم گورانکاری له‌شیوازی اخاوتنی مندال 
رووده‌دات به‌وه‌ی مندال پیشتر ووشه‌کانی ته‌نیا بەمەبەستى ناولینان به کارده‌هینا به لام 
ثه‌مجاره‌یان به‌مه‌به‌ستی ده‌ربردنی رسته‌یه‌ك به‌کارده‌هینی. گه‌شه‌ی ووشه‌کان لای مندال 
له‌دوای گوکردنی وشەی یه کهم زباد ده‌کاتو ده‌گاته نزیکه‌ی (5 - 8) ووشه مندال لهم 
قوّناغه‌دا که ووشه ده‌درکیی‌و مه‌به‌ستی رسته‌یه ی خاوەن واتایه (مندال لهو ماوەیەدا 
ووشه له شوتنی رسته‌یه‌ی ته‌واو به‌کارده‌هیی) بو نموونه كاتيك ده‌لی (دایه) لێرەدا 
دەیەوێت مه‌به‌ستيك بگه‌یه‌نیت ئەم مه‌به‌سته‌ش به‌پیی ژینگه که‌ی ده‌گورتت وهك دایه 
کوایت؟ يان له‌باوه‌شم بکه... تاد. 


روتاندن» رووتکردن التجرىد Abstraction‏ 

پروسهیه‌ی عه‌قلی مه‌عریفییه‌و تیایدا هزره رووته‌کان پیکدین (بیرکردنه‌وه‌ی رووق 
ئەبېستراكت) هویش لەرتی جیاکردنه‌وه‌و لیکردنه‌وه‌ی خەسلەق شتيك 
له خه سه‌ته کانیتری؛ یاخود نه‌و پرژوسهیه که رنگه‌یه‌وه چه‌مکه‌کان له‌به‌کارهینانو 
پؤلیکردنی رووت (راسته‌قینه يان مادیی) له‌بنه‌ما يان که‌ره‌سته‌کانتیر؛ دادەمائیرنو 
داده‌تاشرتن. روتاندن به‌رهه‌ی ئەو پرقسهیه که به‌هونه‌وه چه‌مکيك له‌جیاتی هه‌موو 
چه‌مکه کانیتر کارده‌کات‌و دەبێته ناوی هه‌موو چه‌مکه پاشکوکانی. ثه کریت به‌هوی 
پیکهینانن نه‌بستراکته کانه‌وه له‌ناوه‌روی زانیاربیه‌کانی چه‌مکتك يان دیارده‌یه‌ی تتبینیکراو؛ 
كەم بکرنته‌وه ثه‌ودش له‌پیناو پارتزگاربکردن لەو زانیاربیانه‌ی پەيوەستن به‌مه‌به‌ستیی 
دیاریکراوه‌وه. بو نموونه روتاندنی تۆبى ب که له‌چه‌رم دروستکراوه بو بیروکه‌یه ی کوێر› 
جگه لەوەی توبیکهو تەنھا پارترگاری لهو زانیارییانه دەکات که تایبه‌تن بەنیشانەو ره‌فتاری 
گشی توبه که‌وه» شتیکیتر نییه‌و خه‌سله‌ته‌کانی توبیی دیاربکراو فەرامؤش ده‌کات. 
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رۆسۆ› جان جاك روسو› جان جاك Rousseau, Jean-Jacques‏ 
رۆسۆ (1712- 1778) له‌شاری جنێف له‌دايك بووه. یەكێكە له‌و بیربارانه‌ی بانگه‌شه‌ی 
بۆ مافو دادپەروەریو نازادی‌و يەكسان‌و برایه‌قی نیوان گه‌لان کردووه» له پاریس 
نیشته‌جی دەبێت‌و نوسینه‌کانی کاربگه‌ربیان دەبێت له‌سهر رووداوه سیاسیه کانی دواتری 
فەرەنسا وەك ث شۆرشى فەرەنسى لەساڵى 1789 دا. رۆسۆ ده‌لیت "مرف به‌تازادیی 
لەدايك بووه» مروفه‌کان به سروشت پاكو بیگەردنء نه‌وه كۆمەڵگەيە پیس و شەرەنگێزبان 
ده‌کات. به بروای رۆسۆ مرۆف لەدۆخى سروشتیدا ئازادو سە‌ریەخوو ژبانی پر له‌مانا بووه. 
کتیی (لەپەروەردەدا: ثیمیل به‌نموونه) که لەساڵى 1762 نووسیویه‌ی تآزێکی فترکاری 
به‌نرخه له‌سهر پیگه‌ی تاك له کومه‌نگه‌دا. ئەم داکوکییه سه‌رسهختانه‌ی روسو 
ده گه‌رتته‌وه بو ثه‌و تتروانینه‌ی خوی ل4سەر دوخی سروشق؛ که ده‌لت "مرۆف ده‌بینم 
لەبن دار بەرڕووبەك خوی تێردەكات› لەیەکەم کانی سەر رنگای تیر ئاو ده‌بیت, لەژتر 
سنبه‌ری هه‌مان درەخت ده‌خه‌وتت‌و ده‌حه‌ستته‌وه» بەم جوره هه‌موو پیداویس تیه گن 
له سروشت ده‌سته‌به‌ر ده‌کات. زه‌مین له ھەرەتى گه‌شهو پیشکه‌وتندایه‌و به‌بژوتنو 
دارستان خه‌ملینراوه" ڕۆسۆ بەرگریکارڑی سه‌رسه‌ختی جوانیه کانی دوخ سروشته. 


روشنبیریی الثقافة Culture‏ 
روشنبیری له‌عه‌قل و ویژدان و تاکارو كەسێتى و ده‌ست و په‌نجه‌و په‌یوه‌ندی کومه‌لایهتی‌و 
مامه‌له‌ی مروفدایه لەگەل گیاندارو گا له گه‌ل ده‌ستکرده داهینراوه‌کاندا. واتا 
تیکرای ئەو زانست و مه‌عریفانه‌یه به‌عه‌قلی مرۆف گه‌یشتوون. هه‌موو ثه‌و هه‌ست‌و 
چێژانەیە ده‌گه‌نه ویژدان و ده‌روون. سه‌رجهم ئەو به‌هاو ثاکارانه‌یه که له که‌سنتیدان. 
گشت ته‌و ئەزموون و شاره‌زایی وكارامەییانەیە که گه‌شتوونه‌ته دەست و په‌نجه‌کانی 
مروف. ته‌واوی ثه‌و به‌یوه‌ندییه کومه‌لایه‌تییانه‌یه که تاکه که‌س له‌گه‌ل که‌سانی تردا 
ده‌یانبه‌ستیت. بیرو باوه‌رو بؤچوون و هونه‌رو دابونه‌ریته. په‌یوه‌ندییه‌کانی مروفه 
به‌ژینگه‌ی بیگیان و اژ‌ل و رووه‌ی به‌ردارو بێبەرەوە. شیوازی به‌کارهینان و سوود 
وه‌رگرتنه له که‌رهسهو امیرگه‌لیی داهینراوی مرژفایه‌ق» به‌و ریو شوئنانه‌شهوه که 
ده‌یانگرینه‌بهر بۆ دوورخستنه‌وه‌ی ئه گه‌ری ھەرەشەو زیانی ئە و کەرەسەو تامیرانه لهسه‌ر 
قه‌واره‌و ته‌ندروستی و ئاسووده‌یمان. عه‌قلی روش نبیر کراوه‌یه‌و بنه‌ماکانی لوژيك 
له‌هه‌لونسته جوراو جوره‌کاندا په‌یره‌و ده‌کات» ره‌نگه خاوەنی ثه‌و عه‌قته بڕێك 
خوننده‌واریشی نه‌بیت» به‌لام هه‌رگیز ثه‌و عه‌قله له که‌لله‌ی خوننده‌وارتی ھزرپوچو 
خورافه‌ره‌فتاردا جن نابنته‌وه. ده‌روونی ڕۆشنبیر چێژ له‌جوانی دیمه‌نه‌کانی سروشت‌و 
موسیقاو ره‌نی تالووالاو ده‌نی سازو هه‌ست بزوتن وەردەگرێت› رەنگە ئە و كەسە 
شوانیی شمشالژه‌نی ناشارستانی بێت› به‌لام هه‌رگیز ئەو ده‌روون و ویژدانه لای 
خوننده‌وارنك نییه که ب زه‌وقه‌و عه‌شقی جوانییه‌کان نبیه‌و رق له‌موسیقاو گورانییه 
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به‌حه‌رامیان ده‌زانیت. که‌سیتی رقشنبیر خاوەن مورال و اکارو به‌های بالایه» له‌وانه‌یه ئەو 
که‌ستتییه لای مه‌لایه‌ك» مامۆستایەك› ئوستادێك پیتیٍی نه‌یخوتندبیت, به‌لام هه‌رگیز 
که‌ستتی دکتورتك نییه که چاوی له‌نامووسی نه‌خوشه بیچاره که‌ی بریوه. وه‌کو جەستە› 
روشنبیر ثه‌و ده‌ستر نگینە په‌نجه زیره‌یه به‌ده‌سته‌کانی به رهه‌ميك پیشکه‌ش ده‌کات» 
له‌وانه‌یه ئەو ده‌سته به‌له‌ثی وه‌ستایه‌ی دارتاشی يان شاگرد اسنگه‌رتکه‌وه بێت به‌لام 
هه‌رگیز ئەندای جه‌سته‌ی ده‌ست سپییه‌ک کارنه کردووی په‌نجه‌نه‌رم نییه که هیچ 
پیشەیەك نازانی‌و ھەر شانازی به‌باوباپیربه‌وه ده‌کات. له‌را و بۆچوونیشدا› رٍشنبیر خاوه‌ن 
رای و به‌هه‌لونسته و لەبیرو باوه‌ریشدا پاشکوو ده‌رونشی. كەس نییه» له‌وانه‌یه ئە و كەسە 
لاپه‌ره‌ی کتیبتیی هەلنەدابیّتەوہ به‌لام هه‌رگیز ثه‌و قه‌لهم و كتێب به‌ده‌ستانه‌ی ده‌ربار نییه 
که ھەر روژه‌ی لەسەر په‌تيك باری ده‌که‌ن و بازرگانی هه‌لونستن. لەرەفتارىشدا ڕۆشنبیر 
به کرده‌وه رنزی به‌ردو درەخت و سه‌وزایی و ڑیانی ناژه‌لان دەگرێت› رەنگە ئە و كەسە 
خاوەنی بستێك سەوزايى› باخێك› ئاژەڵێێ ماڵى نەبێت› ت› به‌لام ھەرگىز رە 
سه‌رمایه‌داره ده‌سهلاتداره نبیه که بو به‌زمه‌سانی ئ نیوا ئێوارەیەی فينك» داری تەر به‌خوله‌میش مش 
ده‌کاو جەرگ و دی تازه‌لیی کیوی ده‌گمه‌ن» ده‌برژئنیت 


رول الدور Role‏ 
ڕۆڵ دەرئەنجام یان به‌رهه‌یی پروسه‌ی کارلیی كۆمەڵايەتيەء که تاکەکان بی هه‌لده‌ستن» 
وەك رۆڵى باوك› پزيشك› مامۆستا...هتد. بریتيه له‌سهرجهم ثه‌و بۆچوونو به‌هاو 
ره‌فتارانه‌ی» که کؤمەلگا تاره‌زووی ده‌کات بۆ سەرجەم ثه‌و که‌سانه‌ی که لەپێگەیەی 
دیاریکراودا کارده‌که‌ن. سهره‌تای رولی تاکه كەس له‌خنزانه‌وه ده‌ستپیده‌کات که روله‌کان 
تیایدا روون و ئاشكران و هیچ ته‌مومژتکیان لەسەر نییه» هاوکات به‌هتزترین دامه‌زراوه‌ی 
کومه‌ليشه که به‌باشی گورانکاری به‌سهر رولی تاکه کهسدا ده‌هیننیت و سنوورو 
چوارچیوه‌ی ھەربەك له‌روله جیاوازهکان دیاری ده‌کات‌و ثه‌ندامه‌کانی فیردەکات چون و 
لەچ کاتیکدا بەباشترین شێێوەو به‌پیی هه‌لونسته‌کان سهرکه‌وتووانه پى هه‌ستن. 
جیابوونه‌وه‌ی هاوسه‌ریی؛ شکستهینانه له‌بینینی رقلی میردییو ژنیداء که هه‌ردووکیان 
یاخود یه کیکیان ناتوانیت به‌ته‌واوی و دروست داواکاری‌و خه‌سهه‌ته کانی روله که‌ی 
ببینیت و ناچیته ثه‌و شوناسهوه. بو ھەر ته‌مه‌نيك رۆڵێك هه‌یه‌و كۆمەڵ اراسته‌و 
جا ره‌فتاره کانی دیاری ده‌کات. هو روله‌ی له‌منداليک چاوه‌ری ده کرنت که بییینیت» 
جیایه لەو روله‌ی لەھەرزەكارێك يان لەبیرِك چاوه‌ری دەكرێت. بۆ ھەر یه کيك لهو 
قوناغانه سنورو چوارچنوه‌ی روله‌کان ده‌ستنیشان کراون زفرجار مرقق پیر رِؤژگار 
نایمرتنیت به‌لکو تتروانین و برباری کومه‌ل به‌سهر یئ رقلی نه‌وداء ده‌یکوژن» ئەو ده‌ژی‌و 
هیشتا له‌رووی جه‌ستهییه‌وه به‌توانایه به‌لام به‌هوی لیسهندنه‌وه‌ی روله‌وه چیتر 
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ئومێدێێ به‌ژبان نامینیت و تەنانەت ئەو هه‌سته کوش ندیه وا له‌هه‌ندیکیان ده‌کات 
إاست و دروستء ئەو ڕۆژەش دیاری بکەن که نیایدا ده‌مرن. 


رۆڵه خێزانییه کان الأدوار العائلية Family roles‏ 
رۆڵی خبزانی واتا شوناسی تاکه له‌ناو خێزان و دەرەوەیداء وەك روله‌کانی (باوك دايك» 
کوں کچ» براء خوشك› مام» خاڵ..تاد.). ھەر يەك لەم رولانه شوناس و داواکاری و 
پیداویسی تایبەت به‌خوی هەیەو تیکەل به‌یه‌کتر نابن و ناگورتن. كاتێك باوك بیت بو 
منداڵێك يان چه‌ند منداڵێك› بینینی ئەم روله‌و ره‌فتاره‌کانی جودایه لهو هه‌لونستانه‌ی که 
تیایدا برایت بو خوشکه کانت يان مامی بو برازاکانت. دەشیّت لەیەك کاتدا که‌ستك باوكو 


2 
v 


مێردو براو خال و مام و زاواو کوره‌مام و هیتر نیت و ره‌نگه دواتر باپیرەش بیت. یاخود 
که‌ستك دايك و ژن و خوشك و پورو بووك و کچه‌مام و کچه‌خال و هیتر بێت دواتریش 


داپیرہ بێت. 

رول سیکسی الدور الجنسی Sex role‏ 
له‌پروسه‌ی ستکسی سروشتیداء نتر بکه‌رهو ئ به‌رکاره» جیاواز له‌مه ناسروشقی بوونی 
پرقسه که ده گه‌یه‌نیت. 

ری کؤمەلایەق الدور الاجتماعی Social role‏ 


وابه‌سته‌ییه‌ی کومه‌لایه‌تیه پەیوەستبوونو چاوه‌روانکردنی تاکه‌کان دیاریده‌کات» که 
هاوته‌ریبه له گه‌ل پیگه‌ی كۆمەڵايەتياندا. ڕۆڵ کاری که‌ستکه له‌ناو گروپ‌و دامه‌رزاوهدا. 
یاخود ئەركو ره‌فتاری چاوه‌روانکراوه له‌ثه‌نداميك. یاخود برتییه له‌چه‌شنیی رتکخراو 
لهو پیوه‌رانه‌ی که نایبه‌تن به‌ره‌فتاری تاکه که‌سهوه؛ له کاتیکدا به‌ثه‌رکيك له‌نیو 
گروبه که‌یدا هه‌نده‌ستیت. یاخود لایه‌نی دینامیی پیگەو پله‌ی تاکه له گروبیکدا يان ثه‌و 
روله‌یه که له‌هه‌لونسته کومه‌لایه‌تییه کاندا دەیگێرێت. 


رنبازی ناموسی النهج الناموسى Nomothetic approach‏ 
رنگایه ی توتژینه‌وه‌ی سایکولوجییه؛ پنیوایه رنگای راسته‌قینه‌ی زانست بریتییه 
له بایه خدان به‌دوزینه‌وه‌ی بنه‌ماو یاسا گشتییه‌کان که به‌سهر ره‌فتاری مروفایه‌تییه‌وه 
هه‌ژمووندارن» چونکه ھەر ثه‌و گشتایه‌تبیه‌یه که به‌سهر کەیسے تاکایه‌تییه‌کان 
ده گونجیت. بوبه پنویسته گرنگ به‌پنوه‌ری (گشت) بدرنت‌و که به‌سهر (بهش)ه 


پیکهینه ره کانیدا پراکتهزه ثه‌بیت. 
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رنگای پانی الطربقة المستعرضة Transverse method‏ 
رتگایه ی توتژینەوەی به‌دواداچون و پەر٭سےەندنی وه‌صفیه, لەم رتگایه‌دا لێكۆڵینەوە 
له‌سهر کومه ليك مندال ثه کرتت که ھەر یه که له‌ته‌مه‌نیکدایه بق ده‌ریاره‌ی لایه‌نتی 
گه‌شه؛ زباتر له گروبێك مندال؛ وه‌رده‌گیرتت که ته‌مه‌نی ھە رگروبێك له‌وانیتر جیاوازتره 
(گروبێك ته‌مه‌نیان يەك سال گروبێكیتر دوو سال, گروی سیهم؛ سئ سالو ... هتد). 
ئەم رنگایه تا راده‌یه ی زور له‌رنگای درتژی جیاوازه‌و به‌م خه‌سته‌تانه جیاده کرنته‌وه: 
له‌زه‌مه‌نیی کورتدا ثه‌نجام ده‌درنتو پیودستی به‌زه‌مه‌نی درئژ نییه. ده‌توانرنت له گه‌ل 
سامپلی گه‌وره‌دا به کاربهیترتت. که‌مترین لایه‌نی گه‌شه لەخو ده‌گریت» به‌به‌راورد به‌رتگای 
دریژی. کات‌و ماندووبوونو تیچوونی که‌بی پیویسته. 


رنگای درنژی الطریقة الطولية ۵ Longitudinal‏ 

لەم رنگایه‌دا توێژەر له‌سهرجهم لایه‌نه‌کانی گه‌شهی گروبێك (مندال) دەکۆڵێتەوە 
له‌زهمه‌نیی درێژدا ره‌نگه چه‌ندین سای به‌دوای یه کداهاتوو بخایه‌نیت» بۆ نموونه 
له‌سالی يە که‌بی ته‌مه‌نیاندا تونژینه‌وه‌یان بو ده‌کات» به‌رده‌وام دەبێت‌و بو سای دووەمو 
ستیهم و چواره‌بی ته‌مه‌نیانو زیاتر› تا بزانیت ئە و گورانکاربیانه چين که روودەدەنو به‌چ 
خێراییەك دئنه‌ثاراوه. ھەر به‌ته‌نها وەسف ناکات؛ به‌لکو له‌هوّکاری گورانکاربیه‌کان 
ده کویتهوه‌و رافه‌یان ده‌کات. ئەم رتگایه‌ی تونژینه‌وه چه‌ند خه‌سله‌ت‌و تایبه‌تمه‌ندیّتیه ی 
هه‌یه که ئەمانەن: بو ثه‌نجامدانی پیوستی به زه‌مه‌نیی دوورو درنژه. ئە‌بێت سامپله که‌ی 
بچووك بێت‌و له‌گه‌ل سکامپلی گه‌وره‌دا ناگونجیت. زۆرێك له‌لایه‌نه‌کانی گه‌شه 
له‌خوده گرنت (عه‌قلی» هەڵچوونى› زمانی» کومه‌لایه‌قو... هتد). کات‌و ماندووبوونو 
تیچوونی زفری ده‌ونت. 


رتگای زانستی الطربقة العلمية Scientific method‏ 

ئەو رنگایه‌یه لەچارەسصە‌رکردنی کێشه کاندا پشت به‌ببرکردنه‌وه‌ی پێوانەيىو دەرئەنجام 
گه‌یشتن ده‌به‌ستیت؛ شێوازەکانی تێبینی زانستیو؛ گرىمان کردنی گرنمانه‌و ثه‌زموون 
به کارده‌هینیت. به‌مهبه‌ستی گه‌یشتن بەئەنجامێک دیاریکراو. رێگای زانستی به‌کارهینانن 
شیوازی شیکاری ره گه‌زهکانه بو ساده‌ترین پیکهینه‌ری دیارده‌و کیشه تانوزه‌کان. یاخود 
شئوازی پنوانه‌ی وردو چاره‌سه‌ری تاماربیه؛ بو داتاو زانیاربیه‌کان که به‌چه‌ند هه‌نگاوتکدا 
تێدەپەرێت. رتگای زانستی جیاواز لەھەر رتگایه ی دیکه» به‌و داتایانه‌مان ده‌گه‌یه نیت که 


دووره لەلایەنگرییەوہ. واتا بابه تیه‌و هیچ خودگه‌راییه ی پتوہ دیارنییه. 
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رنگای گشتی الطریقة الكلية Method, Whole‏ 
يه کتکه له‌رنگاکانی بیرکردنەوەو بریتییه له گواستنه‌وه‌ی هزری فیترخوار له گشته‌وه بو 
به‌شه کان» واتا له‌دوخه گشتییه که‌وه بو دوخه تایبه‌ته کان‌و یاساو تیورو بنه‌ما گشتییه کان 
به‌تاماده کراوی به‌خوتندکار ده‌درتت و ثه‌ودش بەسەر ئەو به‌شانه‌دا پراکیتزه‌ی ده‌کات که 
له‌سنوره‌کانی یاساو تیؤرو بنه‌ما گشتییه کاندان» رتگایه ی کونه‌و له گه‌ل بنه‌ماکانی میتودی 
تونژینه‌وه‌ی زانستی نوی‌و هاوچه‌رخدا یه کناگرنته وه که میتودی پئوانه‌پیه‌و له‌شهوه 
به‌رهو یاسا گشتییه کان ده‌چیت. 


_ رنگای وانه‌بتژی الطربقة المحاضرة Method, Lecture‏ 
رتگایه ی وانه‌وتنه‌وه‌یه‌و رنگای هه‌والیشی- پێدەوترێت› بربتیه له خستنه‌رووی بابه‌ق 
وانه که بەشتوەی زاره‌ی‌و وهك هه‌وال» مامقستا به‌به‌رده‌وای بابەتو زانیاری‌و 
رووداوه‌کان باس ده‌کات» ماموس تا ثه‌دونت‌و خونندکاران گوتگرن» ئەو که‌ره‌سته 
فیرکاربانه‌ی تیدا به کاردێت که‌من وەك وایتبوردو نه‌خشه‌و هه‌نديك تامرازیتری په‌یوه‌نددار 
که پێویيست بن. يه کټکه لهو رنگایانه‌ی که تیایدا له که‌مترین کاتدا زورترین بابه‌ت‌و 
زانیاری به‌فترخواز دەدرێت‌و ماموستا بەئاسانی کونترقی هولی خوتندنن پیده کرنت به‌لام 
به‌شداری خونندکار لاوازه‌و ته‌نها گونگرتی نیگه‌تیفه‌و تووشی بیزاری ثه‌بیت‌و هانی 
ببرکردنه‌وه‌ی داهینه‌رانه نادات‌و مامۆستاش زور ماندوو ثه‌کات. 


رننمایی په‌روه‌رده‌یی الارشاد التريوي Educational Counseling‏ 
ه‌و پروسهیه‌یه یارمه‌تی تاکه‌که‌س ده‌دات بو کێشان پلانیی په‌روه‌رده‌ی گونجاو که 
له گه‌ل تواناو ئامانچو ثاره‌زووه‌کانیدا يه کبگرنته‌وه‌و بۆ هه لبزاردنی جورو پرژگرام‌و ماده‌کانی 
خونندن تاکو یارمه‌تیده‌رین بو دوزینه‌وه‌ی توانا په‌روه‌رده‌ییه کانی‌و سهرکه‌وتنی. يان 
هەلبڑاردی ئ4و بواری خوتندنه‌ی ثاره‌زووی ده‌کات» هه‌روه‌ها بو ده‌ستنیشان کردنو 
چاره‌سه‌رکردنی ئە و کێشه په‌روه‌رده‌ییانه‌ی که روبه‌روی ده‌بنه‌وه. 
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زانای ده‌روونی العالم النفسی Psychologist‏ 
پس‌پوره له‌میتودی زاستییه ده‌روونییه‌کاندا له لقیی سایکولوجیادا تايبەتمەندە› جا 
پسپورییه که‌ی گشی بێت یاخود ورد بێت. سهرجه‌میان ثه‌ندای کومه هو رتکخراوه 
ده‌روونییه کانن. 


زانستی دروسی عه‌قلی علم الصحة العقلية Mental hygine‏ 
بربتیه له لیکولینه‌وه‌ی زانستی بو دروسق ده‌روون‌و پروسه‌ی گونجانی ده‌روونیو سه‌رجهم 
ئەو هوکارانه له خوده گرتت که به‌دی ده‌هینن یاخود ده‌بنه رنگر بو به‌دیهینان دروستی 
ده‌روونی» هه‌روه‌ها کیشهو پەشیوی و نه خوشیه ده‌روونیه کان‌و رتگکانی ده‌ستنیشانکردنو 
چارهسه‌رکردن و خوباراستن لێیان له خوده گرنت. 


` ااك .ر غ ا ما دیس 
ئەو زانسته‌یه له‌قوریانی تاوانه هه‌مه‌جوره‌کان ده کو لیْته‌وه» تاوانه کان هه‌رچییه‌ك بێت‌و 
قوربانیش ھەر که‌ستك بیت. 

زايگۆت› هتلکه‌ی پیتینراو اللاقحة Zygote‏ 


زايگۆت خانەیەکە لەیەکگرتنی دووخانه‌ی سیکسی (نترو ئ) پەيدا ده‌بیت که 
بەرئەنجای پیتاندنی هیلکه‌ی مییینه‌یه له‌لایه‌ن تووی نێرینەوە› له‌په‌یدابوونی ئەم 
خانه‌به‌وه ژبانی تاك ده‌ستبنده‌کات‌و پروسه‌ی گواستنه‌وه‌ی خەسلەته بوماوه‌ییه کان 
له‌دايك‌و باوکه‌وه بق مندال ثه‌نجامدراوه‌و کوتایی پتهاتووه. 

زەمەن› کات الزمن Time‏ 
بوونی مادییانه‌ی زەمەن› له‌جوله‌و سورانه‌وه‌ی خۆرو زه‌وی به‌ده‌وری خۆرو به‌ده‌وری 
خویداء» سهرچاوه ده گرنت» ئەو جولانه نه‌بن» شتيك نییه به‌ناوی زەمەنو رۆژگارەوە. 
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ھەر لەرتی ئەو جولان و خولانه‌وان‌وه» مرۆف سال و وه‌رزو مانگ و هه‌فته‌و کاتژمترو 
خولەكو چرکه‌ی هیناوه‌ته ثاراوه‌و مانای پیب خیش وون. ئەم پیوه‌رانه داهینراوی مرقفن 
بو کاتەکانی سەر زه‌مین» بو هه‌س‌اردیه‌ی دیکه نابنو له‌وی به‌پیی خبّرابی جوله‌ی 
هه‌ساره که‌و دووری‌و نزدی لەخۆرەوە› سالو مانگەکانیء کورت يان درتژتر دەبن. ثه‌مانه 
زەمەنى بابه‌تین و به‌تامتری تایبەت ده‌پیورنن يان دەخەملینرتن. ئەو زەمەنە راسته‌قینه‌یه 
نییه که ثیمه‌ی مرۆف هه‌ستی پندهکه‌ن‌و یق ده‌وتریت زه‌مه‌نی سایکولوژی. 


زەمەنی سایکولوژی الزمن النفسي Time psychology‏ 

ئەو زەمەنەيە به‌پیی باری سایکولوژی مرۆف کورتو درێژ دەبێتەوە. كەسە که شادو 
ناسوده بێت› زەمەن له‌لای کورته. بەپێچەوانەشهوە له‌باری دڵتەنگو بتزاریو 
چاوه‌روانیدا» زه‌مه‌ن درتژو سستهو تیناپه‌رلت. هم هه‌سته جیایه له‌پزوه‌ره‌کانی زه‌مه‌نی 
بابه‌ق. زەمەنی نیمه‌ی مرۆف به‌پیوه‌ره‌کانی هه‌ستکردن‌و په‌یبردن‌و ته‌مه‌ن‌و باری 
سایکولوژیمان ده‌پیورنت» خوشیو ناخوشیو بێزارى‌و په‌ستیو پالنه‌رو پیداویستو کارو 
بیکاری‌و... تاد سنوره‌کانی دیاری ده که‌نو مه‌رج نییه هاوتای پێوهره مادییه کان بن. زەمەنی 
ئێمه خونیه‌و خومان مه‌وداکانی دیاری‌و مه‌زه‌نده‌ی ده که‌ین به‌ین ئەوەی پشت به کاتژمتر 
و روژژمنر يان شوننی خور له‌ئاسمانداه ببەستین. زه‌مه‌ن لای ئە و که‌سانه‌ی به‌چالای‌و 
ئیشوکاری خویان اسوودهن و حه‌زیان لێیەتی› به‌خترایی ده‌روات‌و تیده‌په‌رتت. لای 
ثه‌وانههش وەك بیگاریی کار ده‌که‌ن» زفر سستەو ناجولی. ته‌و پیرانه‌ی ده‌سبه‌تال و بیکارن‌و 
شتيك سهرقالیان ناکات» روژگاریان درئژه. ئەوانەش که گه‌نجترن‌و پرهیواو تومندن‌و 
ئەركو کاروباریان زوره» کات لای ثه‌وان گورجه‌و به‌خترایی تێدەپەڕێت. ئەو ده‌مه‌ی 
له‌چاوه‌روانیدان» کات قورستترہو ناجول. ساته خوشه کانیش کورتن زوو تیده‌په‌رن. 
لەگەل دوست وخوشهوستاندا هه‌ست به رودنی کات ناکه‌ین. زیندانی له‌سهره‌تای 
روژه‌کانی زیندانی کردنیدا ڕۆژێی به‌ساليك لیده‌گوزه‌ری و نابرنته‌وه. بۆ کرتچی سهری 
مانگ» وەك سهری هه‌فته‌یه‌و زووبه‌زوو ده‌سورنته‌وه‌و دێتەوە› بۆ خاوەنمالەکەشیء 
سەری مانگ سه‌ری ساله. مه‌رج نییه هه‌موومان ھەر له‌زهمه‌نی تیستادا بژین» زەمەنی 
زور كەس ھەر رابردووه‌و هزرو ته‌ندتیشهیان نەك ھەر ناگه‌نه تاینده» به لکو به‌تیستای 
رانه‌بردووش ناگه‌ن. ثه‌وانه هێنده وابه‌سته‌ی ثه‌زموون‌و سهروه‌ربیه کانی رابردوویانن؛ 
ره‌نگه امانجیکیان نه‌بیت به‌تاینده‌وه بیانبه‌ستیته‌وه‌و بوبه چاوبان لەپاشەرۆژ نییه‌و 
که‌مترین وزەو ماندووبوونی بق ته‌رخان ناكەن› ثه‌وانه گیروده‌ی یاده‌وه‌ربیه کانیانن‌و 
به رانبه‌ر به هه لونسته گوراوو جیاوازه‌کان» وه‌لامدانه‌وه‌ی جیگیرو له‌قاتبدراویان هه‌یه‌و 
نه گۆرو دوگمایینو ئومێدو هیوایان زور سنوورداره يان ھەر نییانه. هه‌ندیکیتر زەمەنیان 
له‌تیستا تێناپەڕێت‌و ده‌سته‌موی حه‌زو ثاره‌زووه هه‌نووکه‌ییه کانیانن» حه‌زو چێژ 
ته‌یانبات‌و ده‌یانهینیت‌و له‌سه‌رباريك ئوقره ناگرن‌و شتێك نازانن به‌ناوی هه‌ول‌و 
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تیکوشانه‌وه. که‌سانتيك له‌تیستایان رازی نین و ئارەزووی گوران وایان لیده‌کات هه‌وق بو 
ئايندەن بدەنو پیانوایه پاشهروژ شستیک ته‌وتوی لەخو گرتووه که جودایه له‌وه‌ی 
رابردوویان. هه‌ندیك لەمانەش به‌خه‌یال‌و دالغه‌و ثه‌ندتیشهوه ژبان ده‌گوزه‌رتنن ودوورن 
له‌واقیعه‌وه؛ به‌لام له‌وه‌دا راستییان پیکاوه که دەڵێن: ئایندہ ثه‌وه نییه که بو لامان دێت› 
به‌تکو ثه‌وه‌یه که هه‌ولل بو ده‌ده‌ین وکار بق هینانه‌دی ده‌که‌ین. 


زەمەنی گەرانەوہ زمن الرجع Time to go back‏ 
ئەو کاته پیونسهیه که ده که‌ونته نیوان وروژننه‌رو وه‌لامدانه‌وه» زفربه‌ی جار 
له‌تاقیکردنه‌وه ثه زموونیه کاندا ئەپێورێت‌و زور به‌وردی به‌هه‌ند وه‌رده گیرتت. 


زربانی مشک العصف الذهنی Brainstorming‏ 
زریانی هزر» بروسکه‌ی مێشك› وروژانی هزر هه‌موو ئەمانەی پیده‌وترنت» رتگایه‌ی 
وانه‌وتنه‌وه‌یه‌و بریتییه له‌دوزینه‌وه‌ی هه‌موو ثه‌و هزرو بیروکانه‌ی به‌میشکی فترخوازدا دێن 
سهبارهت به‌بابه‌تیی خراوه‌روو بو چاره‌سهرکردن» رنگایه‌ ی فترکردنه‌و پشت 
به‌سه‌ریه‌خوییو تازادی بیرکردنه‌وه نه‌به ستیت به‌تامانجی کوکردنه‌وه‌ی زورترین پیشنیارو 
بیروکه‌ی داهینه‌رانه‌و نوی له‌لایه‌ن ثه‌و که‌سانه‌وه که بەشداربووی کوبوونه‌وه که‌ن له‌پیناو 
چاره‌سه‌رکردنی کیشهیه ی دیاربکراو. به‌واتایه کیتر: زربانی هزر چالاککردنی منیشکه له‌رنی 
بیرکردنه‌وه‌ی ختراوه بو چاره‌سه‌رکردنی کێشەیەك به‌هزی گه‌ران‌و بنکؤلکردنو دژزینه‌وه‌ی 
چاره‌سه‌ری ثه‌رتنی‌و داهینه‌رانه‌وه. 


زمانگیران التأتأۃ Stuttering‏ 
زمان گرتن له کاتی قسه کردنداء که ده‌رکردنی قسه که به‌شیوه‌یه ی دووباره‌و خێرا دەبێت‌و 
بارگرژی ماسولکه‌کانی هه‌ناسه‌دان‌و اخاوتن له گه‌ل خۆىدا ده‌هینیت يان پەشێوديەك 
له‌قسه کردندا که خۆی له‌وه‌ستانیی گرژاوی» یاخوود له‌رینه‌وه‌یه‌ك له گوتندا دەبینێتەوە. 
وەك: ت ت ت ت ت ت ته‌واو (چه‌ند جارتك پیت ت ده‌لیته‌وه). 


رتبازتی بوزییه‌و به‌واتای تێڕامان دێت و مه‌به‌ست لی رزگاربوونه له‌مادده‌و جیابوونەوەیە 
له‌ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ر. 
زوو له‌دایکبوون الولادة المبكرة Labor(u)r, Premature‏ 


بهو منداله تازه له‌دایکبووه ده‌وترنت که نزنکه‌ی دوو هه‌فته‌یه هاتوته دنیاوه‌و نزیکه‌ی 
5 کیلوگرام کیشیه‌یو درێژی (55-45) سم دهبیت» فەيلەسۆفو زاناکانی ده‌روون 
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به‌ناشبرینو ناحه‌ز باسیان کردووه» رۆسۆ ده‌لن به‌ته‌واوی ده‌به‌نگ‌و نه‌زانه. گرانفیل 
ستانلی هال ۲۵۱۱ 5۵۲۱6۷ 6۳۵۳۷۱۱ (1924-1844) به کیکه زانا ده‌روونییه 
ه‌مریکییه کان‌و هه‌رزوو توتژینه‌وه‌ی له‌سه‌ر له‌دایکبوو (ساوا) کردووه‌و په‌ی به‌وه بردووه 
که (زك ههلتوقیوو چاو خیل» قاچ که‌وانه‌ی» پێست سوریاوی چرچو قاوقتزژکه‌رن)» 
شایانی ناماژه‌یه تازه له‌دایکبووان بون ده که‌ن» ده‌بیستن» چێژ وه‌رده‌گرن» چاو به‌دوای 
تامانجی جولاودا ده‌گترن واتا سه‌رنج ده‌ده‌ن‌و توانای فیریوونیان هه‌یه چونکه گورانکاری 
به‌سهر ره‌فتارباندا ده‌هینین له کاتیکدا که به‌رئه‌نجامی خوشییان ده‌ستبکه‌ونت. 


زیره‌ ی الذكاء Intelligence‏ 
لەسەر ئەم چه‌مکه مشتومر هه‌یه‌و پیناسه‌یه ی ته‌واو وردی بو نه‌کراوه» ئەوەی یه کلایی 
بوته‌وه جیاکردنه‌وه‌ی زىره که لەنازىرەك تا رادەيەك له‌ناو خودی يەك كۆمەڵگاداء› رەنگە 
ناوزه‌د کردنی هه‌نديك كەس به‌زیره‌ك به‌پیوه‌ری ناستیی روشنبیری‌و کومه‌لایه‌تی دیاری 
كراو› ئەوەندەی پینه کرت ھەر ئە و که‌سه بەزیرہك هه‌ژمار بکرنت به‌پتی پیوه‌ریترو 
له‌تاستیی روشنبیری و کومه‌لایه تیترداو بهو استه نه‌گات که پێشتر پێی گه‌شتووه. زیرەی 
توانای راهاتن و خوگونجاندنه» ثیتر کرتکار يان خوتندکار يان سیاسهتمه‌دار يان 
هه‌رکه‌ستکی تر بێت. ئە و که‌سه‌یه وریایه‌و بەخیرابی لشت تیده‌گات‌و توانای فتربوونی 
هه‌یه‌و ده‌توانیت ته‌وه‌ی فتری بووه له‌چاره‌سهری کنشه کانیدا بەکاری بهینیت‌و ئەو 
که‌سهیه په‌ی بهو په‌یوه‌ندییانه ده‌بات که‌له‌نیوان وشهو ژماره‌و شتومه که کاندا هه‌یه‌و 
توانای ثه‌فراندن و داهینانی هه‌یه‌و به‌باشی ره‌فتار ده‌کات و ده‌توانیت له‌پتناوی گەیشتن 
بهتامانجه کانیدا تاكتيك و فل به‌کاربهینیت و رنگای نوی بدۆزێتەوەو توانای هه‌یه ثاکامی 
کاره‌کانی خوی ببینیت و به‌رچاوی ڕۆشنە. زیره‌ی توانای سودوهرگرتنه له ه زموون‌و 
شاره‌زایی کون بو چاره‌سه‌رکردنی کیشه هه‌نوکه‌ییه کان و پیشبینی کټشه کانی داهاتوو. 
راسته له‌مه‌سه‌له‌ی داهینان و ثه‌فراندندا زیرەکی مه‌رجی پیونسته به‌لام هه‌موو شتيك 
نییه» چونکه هاوشانی زیره کی پیویسته به‌هره‌ی داهینانیش هه‌بیت. به‌تایبه‌ی له‌بواری 
مؤسیقا و ماتماتيك و توتژینه‌وه‌ی زانستی‌و سه‌رکردایه‌ی کردنی خه‌لکیدا. 

زىرە ی زاره کی الذکاء اللفظی ۵ ۷6۲۵02 
توانایه ی تایبه‌ته‌و ئە و که‌سانه هه‌یانه‌و پت ده‌ناسرننه‌وه که له‌ده‌ربردنی چەندتِی و چونیی 
ئاخاوتندا به‌توانا و کارامه‌ن» وه‌ك ده‌وترتت قسه‌زانن. 


زیرەی كۆمەڵايەن الذکاء الاجتماعی Social Intelligence‏ 
جورتك زبرهی به کارهاتووه له گه‌ل که‌سانی ده‌وروبه‌رداو تواناو مامه‌له کردنه لەگەل 
ژینگه‌ی کومه‌لایه‌ی ده‌وروبه‌ر به‌شیوه‌یه ی سه‌رکه‌وتوو» يان وه‌لامدانه‌وه‌یه به‌شیوازی 
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زيرەك و لێهاتوو بو هه لسوکه‌وته کومه‌لایه‌تییه کان هه‌تا وه‌کو باشترین وه‌لامی گونجاوبان 
هه‌بیت» ئەم زیره کییه زؤرجار په‌یوه‌ندی به‌زیره ی زاره کیشه‌وه هه‌یه. 


زبره کو بوماوه الذكاء و الورائة Intelligence and heredity‏ 
ئەو زانا سایکولوژبیه رژئاواییانه‌ی که له گوشه‌نیکای رافه کردنی جیاوازی هزریی تاکایه‌ق 
نیوان تاکه كەسو نه‌ته‌وه‌کان ده‌روانن» پییانوایه که زیره‌ی توانایه‌ی زگمای هزری گشتیه‌و 
هه‌موو که‌ستك له‌کاق له‌دایکبوونیه‌وه هه‌نگری برتی دیاری کراوه لهو تواننایه. 
به‌جیاوازی كەسە کانیش جیاوازی لهو توانایه‌یاندا ده‌رده که‌وتت‌و به‌هیچ جۆرێك ناکه‌ونته 
ژتر کاربگه‌ری ژینگه‌ی ده‌ورویه‌رهوه ته‌نها ثه‌وه‌نده نه‌بیت که ژینگه رۆڵى ناوەندێك 
ده‌بینیت بو ئەوەی ثه‌و توانایه له‌رنگایه‌وه گوزارشت له‌خوی بکات. ئەو زانایانه 
له‌بنچینه‌دا پشت به‌تیوری دوو فاکته‌ر ده‌به‌ستن: فاکته‌ری گشتیو فاکته‌ری تایبەت که 
زانای ئینگلیزی سپترمان (1944-1863) لەسالی 1904 دا دایرشتن و سای 1927 له‌دوا 
شیوه‌یدا سه‌رله نوی دایرشته‌وه. فاکته‌ری گشتی لای سپترمان بربتیه له‌سیفه‌تیی هزری 
هاوبەش له‌ناو سەرجەم توانا عه‌قلیه‌کاندا که‌ره‌نگه لای تاکه‌س هه‌بن. به‌لام فاکته‌ری 
تایبەت ئەو فاکتەرەیه که ته‌نها هم يان ئەو پڕۆسه هزربیه دەگرێتەوە. فاکته‌ری گشتی 
بربتیه لهو توانا هزرییه‌ی که‌مروف له‌رنگه‌به‌وه ثه‌توانیت په‌ی به‌و توانا عه‌قلییانه‌یتر 
به‌رنت که له‌شیوه‌ی فاکته‌ری تایبه‌تدا گوزارشت له‌خویان ده که‌ن» هه‌روه‌ها ده‌شتوانیت 
به‌هوبه‌وه په‌ی به‌په‌یوه‌ندییه سهرهکیه کانه به‌رنت که له‌نیوان شتومهك و دیارده 
ژبنگه‌ییه کاندا هه‌یه‌ و ھەر ده‌بیت هه‌بیت بو ثه‌وه‌ی توانا عه‌قلیه تایبه‌ته‌کان رِووبدەنء 
که به‌پی تنربیان به‌فاکته‌ری گشت» جیاوازی له‌نیوانیاندا به‌دی ده‌کرنت. ثینجا هه‌تا 
توانای تایبەت تێر بت به‌فاکته‌ری گشتی. ئەوا زباتر کاربگه‌ربه که به‌سهر توانا 
تایبه‌ته که‌وه ده‌رده که‌وتت. گه‌رچی سپپرمان دەڵێت فاکته‌ری گشت ته‌نها زاراوه‌یه ی 
ماتماتیکیه‌و بو لیکدانه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه‌کانی نێوان سه‌رجهم رووه‌کانی چالای عه‌قلی (که 
له‌رووی چه‌ندی‌و چونیه‌وه گه لتيك زورن) به‌کارهینراوه, به‌لام به‌شیک تایبه‌ق؛ له کتیی 
(تواناکانی مرۆف) که له‌سای 1927 دا بلاوی کردوته‌وه» بو ته‌رخان کردوه. لهو کتتبه‌دا 
دەڵێت فاکته‌ری گشێ‌و زیرەی يەك شت یاخود دوو زاراوەن‌و ئاماژەن بۆ يەك ناوەرۆك 
که بریتیيه له‌وه‌ی که ئەزمونەکانی زیره‌ی به‌شیوه‌یه‌ ی ناراسته‌وخو ده‌یپیون؛ ئەوش 
لهرنگه‌ی لیکولینه‌وه‌ی گشت پوله په‌یوه‌ندیه‌کانی نیوان رووه هه‌مه‌جوره‌کانی چالای 
عه‌قلی که توانا تایبه‌ته کان پێ هه‌لده‌ستن و پیاده‌ی ده‌که‌ن (به‌پی پله‌ی جیاوازبیان 
له‌تتربوون به‌فاکته‌ری گشتی). وەك له‌تیوری سپپرماندا ده‌رده که‌ونت؛ زیرەکی بردتییه 
له‌توانای هزری زگماکی گھ ےی که لەڑیانی عه‌قلی مروقدا له‌شنوه‌ی دوو فاکته‌ردا 
(گشتیو تایبهت) خوی ده‌خاته روو. فاکته‌ری گشتی به‌رنژه‌ی جیاواز, له‌سه‌رجهم 
روخساره‌کانی چالای عەقلی تایبه‌ی تاکه که‌سدا یاخود توانای تایبەت يان فاکته‌ری 
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تایبەتداء خوی ده‌خاته‌روو. سپترمان دەڵێت: فاکته‌ری گشتی ئەو بالانسه زگماکییه‌ی وزه 
شاراوه‌کانی مۆخى مروفه که له‌فاکته‌ری تایبه‌تدا (واتا به‌شه وزه‌ی مۆخى تایبه‌تدا) 
گوزارشضت له‌خوی ده‌کات. ئەمەش ئەوہ ده‌گه‌یه‌ نیت که بری زیره‌ی تاکه که‌س 
پنشوه‌خت به‌شتوه‌یه ی زگمای چه‌سپاو ده‌سنیشان کراوه‌و ژبنگه گورانکاری له‌بره که‌یدا 
پیناکرتت. گه‌شه‌ی زیره‌ی مرۆفیش هه‌تا ته‌مه‌نی حه‌قده سای به‌رده‌وام دەبێت‌و دوای 
ئەو ته‌مه‌نه ھەر پیش که‌وتنیی هزری له‌ژینگه‌وه سه‌رچاوه ده‌گرتت. شایانی باسه 
هه‌نديك توتژه‌ربتر وهك ووردرو سێرستۆن هه‌نديك فاکته‌ریتربان بۆ نیوانی تاکه فاکته‌ره 
گشتیه که‌و فره فاکته‌ره تایبه‌ته‌کانی سپترمان زباد کرد و که‌به ژماره زور بوون‌و لەفراوانی و 
به‌ربنیشدا بچوکتر له‌فاکته‌ری گشیو گه‌وره‌تر له‌فاکته‌ره تایبه‌ته کانن. ناونشیان لێنان 
فاکته‌ره گروپیه کان: کهبه‌تاویاتگترینیان توانای زاره ی وتوانای میکانیی‌و توانای ژماره‌یین. 
سپترمان له‌دارشتنی تیوره که‌یدا پشی به‌ده‌رهاوشته‌کانی زانای بایؤلؤڑیای ئینگلیز؛ گاڵتۆن 
(1911-1822) به‌ستبوو. ثه‌و زانایه بنه‌مای بقماوه‌ی عەقلی بایولوژی که‌دایرشتبوو 
له‌سی کتیبدا بلاوی کردنه‌وه» یه که‌میان به‌ناوی (بلیمه‌ق بوماوه‌یی) بوو لەساڵى 1869 
داو دووه‌میان (پیاوه ئینگلیزہەکانی زانست) بوو له‌سالی 1874 داو ستیه‌میش لەسالی 
9 بلاوی کرده‌وه له‌ژێر ناونیشانی (بوماوه‌ی سروشت). دواتر به‌هوی (رنگای 
بوماوه‌ی رەچەڵەك )ەوە ۳۳۵0:8۲66 هه‌لسا به لیکو تینه‌وه له‌متژووی ژبانى که‌سیتی 977 
له گه‌وره پیاوانی هزرو سیاسهت‌و ابوری و دادوه‌ریی ئینگلیز. بڑی ده‌رکه‌وت په‌یوه‌ندی 
خزمايە تی و ژنخوازی له‌نتوانیاندا هەیەو لثره‌وه سەرکەوتنیانی گەراندەوہ بو فاکته‌ری 
بؤماوەی بايۆلۆژييان. ستیه‌مین توتژینەوەیەش كەلەم بارەیەوہ له‌ولاته یەکگرتووەکانی 
ئەمرىكا ثه نجامدرابیت له‌لایه‌ن زانای ئەمریک (تیّرمان/هوه که‌دوابه‌دوای جەنگی جیھانی 
یه که‌م که له‌نیوان سالانی 1930-1925 له‌سی بەرگدا به‌ناوی Genetic Studies 0f‏ 
5 بلاوی کردنه‌وه‌و» تیایدا له 1000 خونندکاری به‌هره‌مه‌ندی کولیوه‌ته‌وه. 
گه‌شتووه به‌وه‌ی که بڵێت: سهرکه‌وتنی ثه‌و به‌هره‌مه‌ندانه له بنچینه‌دا ده گه‌رنته‌وه بۆ 
زیره‌ی زکمای بالایان. گەلیيك لیکولینه‌وه‌یتر هه‌یه بو نموونه یەكکێك له‌توئژهره 
ثه‌مردکیه کان له‌بنه‌ماله‌ی (ئه‌دواردای کولیوه‌ته‌وه که بەئاینداریو زیرەکی بالایان 
ناویانگیان ده‌رکردووه» له‌ناکای توئژننه‌وه که‌یدا بوی ده‌رکه‌وتوه له‌نیو تاکه‌کانی 
بنه‌ماله که‌د! 1394 که‌سیان پزنشك و پارنزه‌رو نوسه‌رو دادوه‌رو سیاسه‌تمه‌دار هه‌بوون» 
يەك تاوانبار له‌ناوداندا هه‌تنه که‌وتووه‌و که‌سیشیان ده‌به‌نگ وی عه‌قل نه‌بوون. چه‌ندین 
توئژدنه‌وه‌یتر لەلايەن هه‌نديك تونژه‌ری ثه‌مریکییه‌وه له‌سهر مێشك ه‌نجامدراون» 
له‌تاکامدا ثه‌وه‌یان هه‌آهینجاوه که زیره‌ی مرۆف توانایه‌ی زگماکییه. لایه‌نگرانی تیزری 
زبره‌ی بزماوه‌ی بو سه‌لماندیی راس تیوره که‌یان ئاماژه بۆ دوو به‌نگه ده‌که‌ن» یه کهم: 
جیاوازی زیرەکی مندالانی نیو خانه‌ی هه‌تیوان له کاتیکدا هاوژینگه‌ن, که‌چی به‌حوکمی 
جودایی بوماوه‌ی بایولوژبیان» جیاوازی به‌رچاویش له‌ئاستی زیره کیاندا به‌دی ده کرنت. 
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دووەم: لیکچوونی ناستی زیره‌ی دووانه‌ی له‌یه کچوو له کاتیکدا که لەدوو ژینگه‌ی 
جیاوازیشدا گه‌وره ده‌کرتن که‌چی به‌حوکمی لتکچوونی بماوه‌ی بایؤلؤڑییانء هه‌مان 
ناستی زیره کییان تیادا به‌دی ده‌کرنت. که‌واته زیرەکی لەم گؤشے نیگایه‌وه؛ توانایه‌ی 
هزریی بوماوه‌یه که به‌هوی جیاوازی بایولوژبای تاکه که‌سانه‌وه جیاوازی له‌بره که‌شیدا 
دیاری ده کرنت و» به‌نه‌زمونه کانی زبره کیش ده‌پیورنت. هه‌روه‌ها بايۆلۆژىا نه‌ته‌وه کانیش 
وەك تاکه که‌سان, پولتن و دابەش ده‌کات (بق نه‌ته‌وه‌ی زىرەكو نه‌ته‌وه‌ی ده‌به‌نگ) 
هه‌روه‌ها نه‌ژاده جیاوازو پيشه هه‌مه‌جوره کانیش له‌سهر هه‌مان بنه‌ما دابهش ده‌کات. 
نه‌ژادی سى پێست زره کترن له‌نه‌ژادی رهش پێست» وننه گران زیره کترن له کرتکاران. 
هه‌روه‌ها به‌یوه‌ندیه‌ی به‌هتزدش له‌نیوان نزمی ئاست زبرهکو تاوانکاربیدا هه‌یه. 
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ژانی گەرمی ألم الحرارة Heat pain‏ 
ازارنی راستەقینەیەو مرۆف به‌هوی پله‌ی گەری بەرزەوہ هەسی پێده کات له کاتێکدا 
تاگرتك يان ھەر ته‌نتیی گه‌رم بەر ئەندامێى جەستەی بکەوئت یاخود لێ نزىك ببیته‌وه. 


ژن‌و روداوی هاتوچو المرأءة و الحوادث المروربة 
Women and traffic accidents‏ 

ژنان زفرترین رووداوی ھاتوچۆبان لەدە ست دەقەومێت به‌تایبه تیش له‌پیش‌و لەکایق 
سوری مانگانه‌دا. ژن لهو ماوانه‌دا زؤرتر توره دەبێت‌و زباتر دالغه لیده‌دات‌و شی لەیاد 
ده‌چیته‌وه. به‌هوی ثه‌و ناهاوسه‌نگییه ده‌روونیو فسیولوژییه‌وه وایان لێدێت زووتر بتزارو 
ماندوو بین‌و» سه‌رنجیان په‌رش‌و بلاو ببیته‌وه‌و زیاتر توشی نائارامیو دله‌راوی دەبن. 
ئەمانەو سه‌ره‌رای چه‌شنی ژیانی كۆمەڵايەتى نه‌و ژنانه‌ی ئۆتۆمبێل لیده‌خورن که زفرجار 
ژں ئیشکه‌رنو ئەمەش وایان لیده کات له‌پیاو ا سه‌رباری ئیشوکاری مال و 
خێزان‌و فه‌رمانگه که‌ی. توئژننه‌وه دەروونییەکان سےەلماندووبانه لەتوتژینەوەکانەوہ 
ده‌رکه‌وتووه که باری میزاج کار له‌پرقسهی لیخورین ده‌کات‌و زۆرێك له‌رووداوه‌کای 
هاتوچو له‌باری سروشت دلته‌نی زفرو دلخوشی زفرداه رووده‌دات. يان له‌توره‌بوون‌و 
ترسدا. لەم باره ده‌روونیانه‌دا سه‌رنج چرناکرنته‌وهو تاراسته‌ی برداردان ده‌شیونت. 


ژنی پیاوانی الزوجة المسترجلة Tomboy‏ 
له‌رووی بایولوجییه‌وه مانای ده‌رکه‌وتنی خه‌سله‌ی جەستەبى پیاوه له‌جه‌سته‌ی ژندا. 
له‌رووی سایکوا لؤجیشەوہ بهو ژنه نه‌وترنت که حه‌زو تاره‌زووی ده‌سه‌لات‌و فه‌رمانره‌وایی 
بەسەر پیاوه که‌یدا ھەۋ له کاروباری خێزاندا پلیخوشه هەمیشه خوی بالادەست بێت‌و 
پیاوه که‌ی پاشکوی بێت‌و له‌دانیشتنو کوبوونه‌وه‌کاندا رای خوی ئەسەپێنێتو قسه‌ی 

۲ پنده‌برتت و له شکوی که‌مده کاته‌وه. له‌سهر ساده‌ترین هه ره‌خنه‌ی لێدەگرێت. هم 
جوره ژنانه زوریلانو مشتومر له‌سهر ب بایه‌خترین شت ئەكەن. به‌لای ثه‌مانه‌وه پیاوان 
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- گشتاند ووه. 


ژنی هیستیری الزوجة الهستبربة Hysterical wife‏ 
که‌ستتی ئەو ژنه‌یه که به‌رده‌وام گلەبىو گازەندە له‌ته‌ندروستی خوی ده‌کات‌و هەمیشه 
به‌رنی کلینیی پزیشکه‌وه‌یه‌و به‌دوای چارەسەرى ئێشو تازاری وه‌همی خوبدا ثه گەرێت. 
ئەم رەفتارەشى توله کردنه‌وه‌یه ی نه‌ستییه له‌مترده‌که‌ی که فه‌رامشی کردووه. له‌راستیدا 
هوکاری فه‌راموشکردنو دوورکه‌وتنه‌وه‌ی مترده که‌ی له‌مال؛ ثه‌و بنزاری‌و وەرِس بوونه‌یه 
که له کله‌ی و گازه‌نده به‌رده‌وامه کانی ژنه که‌وه سهرچاوه‌یان گرتووه نەك به‌پیچه‌وانه‌وه. 
ئەم جوره ژنانه له‌قوناغه کانی پیشتری ته‌مه‌نیاندا له‌سوزو خوشه‌ویستی بیبه‌ش بوون. 
ژبان الحياة Life‏ 
دیارترین‌و ناسراوترین پیوه‌ری ژبان جوله‌یه به‌تایبه‌تیش جوله‌ی خویی (خود بزوێن) ژبان 
بەم چه‌مکه باو و بلاوه بربتییه له‌توانای زیندوەر له‌سه‌ر جوله‌یی خویی. زاناکان پێیان وایه 
بو بوونه‌وه‌ری زیندوو چه‌ندین نیشانه‌و رووخساری جیاکه‌رهوه هه‌یه ئەوانەش پیکهاته‌ی 
خانه‌ی: بەشێوەیەی گشی بوونه‌وه‌ره زبندووه‌کان له خانه‌کان پيك دێن. پرقفسه 
په‌یوه‌ندیداره‌کان به‌بیناکردن و له‌ناوچوونی پرقتوبلازما: انوگوری گوران له‌نیوان ره‌گه‌زه 
مادی و ژینگەییەکاندا. هاوسهنگ ناثارام: بوونەوەری زیندوو لړوی کیمیاودیه‌وه ته‌نها 
لەکاتی مردندا به‌ثارای ده‌گات. مردنی کوتایی: جگه لهو زبنده‌وه‌رانه‌ی که له رتگه‌ی 
پەرت‌و پارچه بوونه‌وه زور دەبن. رنکخستنی تایبه‌ت که خوی له‌خویدا حه‌قیقه‌ق 
بنەرِەتی هاوبه‌شه له‌هه‌موو شتیکی زیندودا» پروتوبلازم بوونه‌وه‌ری ئۆرگانى بینا ده‌کات» 
ئەمیش له‌پارچه‌ی ماده‌یه ی زیندووه‌وه نایه‌ته بوون که شتوه‌یه ی ثالوزو خرایی هه‌بیت. 
مانای وایه پەرەسەندنو چالای که رووه‌ك‌و گیانله‌به‌ران ده‌یانخه‌نه ڕوو› دوو پرقسه‌ی 7 
به‌رنامه‌و گؤترەکاری نین به‌لکو بەشێوەیەك رنکخراون که ته‌توانن کژئه‌ندامیی 
یه کگرتووی ڕێكوبێك تا نه‌وبه‌ری ئه‌ندازه رتکخراو پیکبهینن. بو ئەوەی قولتر له‌مانای 
ژیان تیبگه‌ین ئەبێت پشت به‌بنه‌مای گونجاندن ببه‌ستین: ئێمه کاتيك خومان 
به کارده‌هینین بهو پێیه‌ی که بنه‌مای یه کهم بین بۆ رافه‌کردنی میتافیزیی و چه‌سپاندی 
ثه‌و شته‌ی له‌خو‌ماندا ده‌یدوزینه‌وه» بەسەر خودی خوماندا به بونه‌ی درتژکردنه‌وه‌ی 
خوده‌وه‌و له‌زتر خودی خوماندا به‌هوی فه‌لسهفه‌ی پیوه به‌ندبوونه‌وه. ئه‌توانین بهم 
شنوه‌یه به‌ره‌و پیشهوه بچین: له‌نیوخوی خوماندا هه‌ندی جوری ته‌واو له خود کرداری 
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ده‌دوزرنته‌وه: ثه‌زانم که ده‌زانم» پەی ده‌به‌م که پەیم بردووه» بردار دەدەم که بربارم داوه. 
له‌هه‌موو ئە و کرده‌وانه‌دا ئەبمە ئه‌و که‌سه‌ی کرده‌وه‌و بابه‌ته که (هه‌ردووکیان) راده‌په‌رننم» 
بەم شێوەیە بکه‌ر به‌سهر بابه‌ته که‌دا دەچەسپێت. بکه‌ر تاشکرایه‌و ھەر خوی ئامادە 
بوونی خوی تومار ده‌کات‌و تواناشی ههیه به‌کاراییه‌وه خودی له‌گه‌ل خویدا به‌دی 
بهینیت. ئەمەش جورنکه له کرده‌وه‌ی خویی که له‌هه‌موو کرده‌وه کانیتر زباتر کامل بووەو 
ثه‌توانین له رووه‌ك و گیانله‌به‌رانیشدا بیدوزینه‌وه. 


ژینگه‌ی جوگرافی البیئة الجغرافیة ۰ Geographical environment‏ 
له‌نیو فاکته‌ره کاربگه‌ره کانی سەر که‌ستقی مروفدایه ئەم ژبنگه‌یه ره‌هه‌ندی شوئنه» واتا 
له و جوگرافیایه‌ی مرقفه‌کانی تیدا ده‌ژین‌و شوتنەواری لەسەر پیکهاتهو بونیادی که‌سیتی 
بەجێدەهێڵێت› ناوچه گەرمو ساردو فینکه کان» شاخنشین‌و ده‌شتنشین‌و بیاباننشین» 
سامانی سروشتی (کانزه پتڕۆل› له‌وهرگا...تاد)و بویه تارەيەك تیوری حه‌تمیه‌تی ژینگه‌یی 
يان جوگرانی راسته به‌تایبه تیش له‌بواری لادان‌و تاوانکردندا. شایانی تاماژهیه هه‌رله کونه‌وه 
کارگه‌ربیه جوگرافییه‌کانی وەك: که شوهه‌واو سروشتی زه‌وی‌و... تاد بەسەر مروف و 
کومه‌لهوه زانراوه. هیپوکرات پزیشی ناسراوی یونان (460 -377 پ.ز) تیبینی ثه‌وه‌ی 
کردووه که ته‌مه‌لی و سست و ترسنۆک دانیشتوانی ناوچه‌کانی رژهه‌لات په‌یوه‌ندی 
به‌س‌وشتی که‌ش‌و ئاوو هه‌وای ثه‌و ناوچانه‌وه هه‌یه‌و » هێمئى دانیش‌توانی ناوچه 
ده‌شتاییه کانیش ده گه‌رتته‌وه بو که‌ش‌و اوو هه‌وای ثه‌و ناوچانه. له‌سه‌ده‌ی شانزه‌هه‌مدا 
هه‌مان بیرؤکه واتا کاربگه‌ری رەوشی جوگرانی بو سەر پیکهینانی سروشت‌و حه‌وسه‌لهو 
ثارەزووەکانی تاکه که‌س. یه كيك له پسپۆرە ثه‌مریکییه‌کان به‌ناوی (مایوسمس)هوه 
بانگه‌شهی نه‌وه ده‌کات که تونژینه‌وه نونیه‌کان پانپشتی له‌یاساکه‌ی کوتلیت دەکەنو 
ده‌لیت: تاماره‌کان جه‌خت له‌سهر ته‌وه ده که‌نه‌وه که تاوانی دژ به‌س.مانو مولك 
له‌ناوچه‌کانی باکوردا زورن‌و تاوانی دژ به‌تاکه که‌سانیش له‌باشوردا به‌ربلاون. هه‌ندی له 
زاناکان هه‌ولیان داوه ئەم ثه‌نجامانه به‌وه وا لیکبده‌نه‌وه که گوایه پله‌ی گه‌ری به‌رز 
جه‌سته‌ی مرۆف بنزارو هه‌راسان ده‌کات وای لیده‌کات زوو توروبیت‌و هه لبچیت» بویه 
دانیشتوانی ناوچه گه‌رمه‌کان تورٍهو هه‌لچووترن ثه‌گه‌ر به‌راوردیان بکه‌ین له‌گه‌ل 
دانیشتوانی ناوچه ساردو مام ناوه‌ندییه کاندا. ئەم لیکدانه‌وه‌یه زور وردو زانست نییه 
چونکه ده‌رکه‌وتووه دانیشتوانی هه‌نديك ناوچه‌ی گه‌رم لهو پەری سستیو ته‌مه‌لیدان 
به‌جورتکن که ناتوانرێت به‌هیچ هوکارنك هه‌ست و سوزیان جۆش بدری‌و بوروژئنریت. 
لومبروزوش ئەوەی بو ده‌رکه‌وتووه که ژماره‌ی تاوانه‌کان له‌باشوری ئیتالیادا زیاترن 
لەژمارەی ئەو تاوانانه‌ی له‌باکوری ثیتالیادا نه‌نجام ده‌درتن. به‌لام ثه گه‌ر بو سروشتی 
شتهکان بگه‌رتینه‌وه, ده کرنت جەخت لەسەر راسی تیوره که بکه‌ینه‌وه به‌وه‌ی که 
سروشتی مرۆف له‌ژتر کاربگه‌ری گەرمادا زباتر هه‌راسان دەبێتو هه‌لده‌چیت. هه‌روه‌ك 
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چون یەکانگیریوونی زباتری خه‌لی ثه‌بنته هۆی ده‌ستدرتژی بو سەر تاکه که‌سان. به‌لام 
زژری تاوانی دزی که دژ به‌مال و سامانی خه‌لکین له‌زستاندا ده گه‌رنته‌وه بوئه‌وه‌ی خەڵى 
لهو وه‌رزه‌دا زیاتر ده‌خزننه نیو ماله کانیانه‌وهو نایەنه دەرەوہء ئەمەش خوی له‌خویدا 
یارمەتی دزه‌کان ده‌دات بتنه نیو مائه‌کان يان رتگاوبان له‌خه‌تی بگرن به‌هوی که‌مبونه‌وه‌ی 
هاتوچوکه‌ران به‌سهر شهقامه کاندا له‌به‌ر سه‌رماو نزی پله‌ی گه‌ری. ره‌نگه فاکته‌ره 
جوگرافییه کان کاریگه‌ری راسته‌وخوبان بو سەر هه‌ندی كەس هه‌بیت و بیکه‌ن به‌تاوانباره 
به‌لام به‌شنوه‌یه ی گشت کاریگه‌ری فاکته‌ره جوگرافییه کان ناراسته‌وخوّن چونکه 
کارده که‌نه سەر تابوری ولاتو ثاستی بژئویو توانای بەرھەم هینان‌و دابه‌شکردنی سامان 


دیاری ده‌که‌ن» هه‌روه‌ها ده‌بنه هوّی بلاوبوونه‌وه‌ی برسێي و هه‌ژاری‌و ئەم دووانههش 
فاکته‌ری گرنگی تاوانکردنن. 
ژینگه‌ی دەروونى البيئة النفسية Psychological environment‏ 


ئەم ژبنگه‌یه شتێك نییه دوور يان به‌ته‌نیشتمانه‌وه بێت› به‌لکو له‌نه‌نجای كارلێك‌و 
ثاونته‌بوونی ته‌واوی پیکھاتەی که‌ستتیمانه‌وه له‌گه‌ل ژینگەی واقیعیدا پەیدادەبێت. 
که‌واته ئێمه وه‌ك واقیی حاڵ› وه‌لام به‌ژبنگه ناده‌ینه‌وه, به‌لکو چونیه‌قی هه‌ستکردن‌و 
پەی پیبردنمان پتیء چونیه‌ق‌و بری وەلامدانەوەکەمان دەنەخشێنێت. ژینگەی سح 
به‌شوئنکاته‌وه نه‌به ستراوه‌تهوه» له‌وانه‌یه بابه‌تيك» شتێك وه کو ماده لټره نه‌بیت‌و دور 
بێت لەئێستامانەوە› بهلام له‌نیو سنوره‌کانی جوگرافیای دەروونماندا بټتو "` 
ڕابکێشێت. به‌هه‌مان شێوەش رەنگە بابەتێك› شتێك وه کو ماده لەئێستادا لټره بێت 
که‌چی نه که‌ونته "`" ئەو جوگرافیایه‌وه. تابلوبه ی سروشتقی که پر ےس 
چیاو گول و دارستانی سه‌وزی دلگیری بەھاربى› له‌لای کوترتك ژینگەی و نبیه‌و 
سهرسای ناکات. پێشانگایەی کتیب که به‌هه‌زاران ناونیش۹انی کتیی هه‌مه‌جوری 
له خوگرتبیت ێت› بو نه‌خوننه‌وارتك ژینگه‌ی سایکولوژی نبیه‌و کاری تتناکات. ره‌نگه نهوه‌ی 
جیگای بایه خو گرنگی سیاسه‌تمه‌دارنکه‌و باسى لوہ دەکات نەچێتە ژینگه‌ی سایکولوژی 
جەماوەرەکەیەوەو فاوقات ئەوان له‌نه‌ندیشههو زه‌مه‌ن‌و شوتنیکیتردابن‌و بابەت‌و 
کیشه‌یتر سەرنجیانی بردبیت. ئەوەی باوكێك سس دێت‌و نیازی وایه به کوره که‌ی 
يان کچه که‌ی بگه‌به‌نیت ت لەنەریت و داواکاریو ئامۆژگارى› ئەگەر له‌ده‌روازه‌ی ژینگه‌ی 
سایکولوژی منداله کهبه‌وه نه‌چیته ژورەوە› ثه‌وا ھەر به‌نه‌نها فیزباییانه د‌نی به‌رزو 
نوره‌بوون‌و هه‌روهشهی بو ده‌نترنت» پێ ناگات‌و لەپێش ده‌روازه‌دا ده کوژئته‌وه. 
ماموس تایه ی زانکؤ که له‌وانه که‌یدا» لەرێى ده‌نگه‌وه مه‌عریفه بۆ خوتندکاره‌کانی بنترنت» 
ده‌نی ئەو بهو خوتندکاره ناکات له‌ژینگه‌یه ی سایکولوژیتردایه» به‌هه‌موو ئەو 
خوتندکارانه‌ش ناکات که ماموستایه‌کیان خوشناوی يان رقیان له‌وانه‌یه که‌و تاونته‌ی 
نابن. ثه‌وه‌ی نوسهرتك ده‌ینوسی‌و روژنامه که‌ی بلاوی ده‌کاته‌وه» ته‌نها ئەو خوتنه‌رانه 
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وەریدەگرنو دهبێته به‌شتك له‌بونیادی روش نبیریو بیرکردنه‌وه‌یان» که هاوژینگه‌ی 
سایکولوژیین له گەڵ نوسه‌ر يان روژنامه که‌دا. هه‌زاران خوله‌ک به‌رنامه‌ی ته‌لهفزیونه کان؛ 
بو زورتك له‌بینه‌رانی» له‌وانه‌یه ھەر به‌ته‌نها دەنگو رەنگو جوئه‌بن‌و له‌واقیی فیزیاوییان 
تێپەر نەکاتو نه گاته ژینگه‌ی ده‌روونیان. بروابوون به که‌سی به‌رانبه‌ر راستگوییو دلبای 
له گه‌ل كەسانى ده‌وروبه‌رداء خوشهوستی نیوان دوو که‌س هاوسوزیو هاوخه‌ی 
یه کتری» لێك تیگه‌شتن‌و هاوته‌مه‌نی» سه‌رسام بوونو قبولکردنی یه کدی لهو فاکته‌رانه‌ن 
که ژینگه ده‌روونییه‌کان به‌یه‌ك ده‌گه‌یه‌نن‌و يان هیچ نه‌بیت سنوره کونکرنتییه‌کان 
ده‌شکینن و کالی ده که‌نه‌وه‌و تا ئەندازەیەى زور تیکه‌لیان ده‌که‌ن. ثه گه‌ر هاوزه‌مان تو 
له‌تیستاو لەئیرەدا بیت‌و ثه‌ویش رابردوو یاخود له‌ناینده‌و له‌ثه‌ویدا بێت› که تۆ 
له‌ته‌ن دتشه یه و ئەویرش ثه‌ن دنشهیه کیتردا بێت› که تۆ ثاره‌زوونه‌كو ثه‌ویش 
ثاره‌زوونه کیتری هه‌بیت» که تو بير له شتيك بکه‌یته‌وه‌و ثه‌ودش له‌شتیکیتر» که تۆ بلییت‌و 
ئەویش تێنەگات. ئه گه‌ر جوگرافیانه زؤریش لهیه که‌وه نزیکین‌و به‌جه‌سته‌ش به‌ته‌نیشت 
یه که‌وه‌بن» هێشتا توو ئەو له‌یه‌ك دورنو مه‌ودای دوریتان: به‌پیوه‌ره‌کانی کات‌و شونن 
نایه‌ته پیوانه کردن. 


ژینگەی کؤمەلایەق البیئة الاجتماعية Social environment‏ 
بریتیيه لەمؤدیلی ژیانی کقمه‌لایه‌قو شوہ کانی پەیوەندی نیوان تاکەکانی گروپو ئەوەی 
له‌نیوباندا باوه له‌داب‌و نه‌ربت‌و به‌هاکان» رولیان له‌سهر که‌سیی مرۆف هەیە. ئەوہ 
ژینگه‌ی کومه‌لایه‌تییه بؤچوونی ده‌مارگیری به‌هوی ره‌نگ‌و نه‌ژادو ثایین‌و ره‌گه‌زو چینی 
کومه لایه‌تییه‌وه پەرہ پێدەدات‌و ثه‌یوروژئنیت. هه‌روه‌ها ناسته‌کانی تابووری (چینی 
ئورستوکرانی و ناوه‌ندو هه‌ژار )و ژبان‌و کولتوری لادی‌و شار کاریگەری له‌سه‌ر خه‌سله‌قی 
تاکه که‌سان ثه‌نه خشیننو به‌جییده‌هیلن. 


ژینگه‌ی میژوویی البيئة التأربخية ۱ Historic‏ 
لەنێو فاکته‌ره کاریگه‌ره کان لهسهر که‌سیی مروف» ئەم ژینگه‌یه ره‌هه‌ندی زه‌مانه. واتا 
ئەو سه‌رده‌مه‌ی تیایدا ده‌ژین. چالای دەروونی دیارده‌یه ی متژووییه‌و پەیوەستە بهو 
بارودوخی سهرده‌مه‌ی تیایدا ده‌ژی» هه‌روه‌ها بهو تاسته‌ی پیشکه‌وتن‌و په‌رهدسه‌ندنه‌ی 
له‌شارستانتتیدا هاتۆتە ثاراوه. کەرەسەهکانی به‌رهه‌م» تە کنو لوجیاو به‌رهه‌مه کانی» هه‌موو 
ثه‌مانه کاریگه‌ری راسته‌وخوو ناراسته‌وخو له‌سهر مرۆف و تواناکانی به‌جیده‌هیلن 
به‌تایبه‌ تیش مندالان‌و هه‌رزه‌کاران. دیاره ژیانی نه‌وه‌ی نوی به‌هوی که‌له که‌بوونی 
مه‌عردفه‌و پنش که‌وتنه نونیه کان‌و پەرەسەندنە کانه‌وه» باشترهو ده‌وله‌مه‌ندتره لەڑیانی 


¬" 


نه‌وه‌کانی پێشةرو رابردوو. 
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سادق ماسوشیزم الماسوشیة السادیة 66۲۳ Sado-‏ 
ثاره‌زووی تاکه كەسە بو سادیزمو ماسوؤشیزم له‌هه‌مان کاتداء هم چه‌مکه ثیبنگ له‌سالی 
7 هینایو له نووسه‌ری فه‌ره‌نسی مارکیز دی ساد (1740- 1814)و نووسه‌ری 
نه‌مساوی لیوبوندفون ساخر ماسوك يان ماسوخ (1836- 1895) وه‌ریگرترتوون. 
(بروانه سادیزم‌و ماسوشیزم). 


سادیزم السادية Sadism‏ 
لادانیی ستکسییه‌و بریتییه له چیژ وەرگرتن له‌ثازاردانی که‌سانیتر له‌پروسه‌ی سیکسیدا 
چه‌مکی سادیزم ده گه‌رنته‌وه بۆ نووسه‌ری فەرەنسی مارکیز دی ساد (1740- 1814) که 
پسپور بووه لەوەسفکردنی حالی ئەو ه‌و که‌سانه‌ی بەدەست توندوتیژی ناوخودیه‌وه 
نالاندودانه‌و به‌ثازاردانی که‌سانیتر چێژو له‌زه‌تیان وه‌رگرتووه. 


سادیزی ده‌می السادية الفمية Sadism, Oral‏ 
هم که‌سنتییانه ئەو چتّڑەی له‌نازاردای که‌سانیتره‌وه وربده گرن له‌رنگی گازگرتنه‌وه‌یه 
به‌لای ته‌براهامه‌وه قوناغی ده‌می سادی له‌په‌ره‌سه‌ندنی له‌بیدونیدا ثه گه‌ونته دوای ددان 


ھاتنى منداله‌وه. 

سادیزی كۆمى السادية الشرجية Sadism ,Anal‏ 
چێژ وه‌رگرتنه لە‌توندوتيژىو ئازاردان› له‌رووی تیۆربىو په‌ره‌سه‌ندنه‌وه په‌یوه‌سته 
به‌قوناغی کومییه‌وه. 

سافیزم السحاق ۳۲ ,00۳۱۱5۲۲ 58 


جووتبوونی ستکسیانه‌ی دوو می» سافۆ نه‌و ژنه شاعیره ینانییه بو که شیعری بو گۆرانى 
دەنووسى» له کوتایی سهده‌ی هه‌شت‌و سهره‌تای سهده‌ی حەوتەی پیش زایین 
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له‌دورگه‌یه‌ی شاخاوی بچوك به‌ناوی لیزیؤس له‌نزيك که‌ناره‌کانن تورکیا ژیاوه» لوئ 
لادانه سیکسییه کانی له گه‌ل ده‌یان ژندا ثه‌نجامداوه که‌متيك له‌شیعرهکانی ماونه‌ته‌وه. 


سامپلی توئژننه‌وه عينة البحث Research sample‏ 
بریتیه له‌به‌شتك له کومه‌نگه‌ی توێژىنەوە؛ ئە و کومه‌نگه‌یه‌ی که خه‌سته‌تیی هاویه‌شی 
تیدایه‌و سامپل ثه‌بیت نوتنەرایەتی کومه‌نگه که‌ی بکات له‌خه‌سته‌ته هاویه‌شه که‌دا. 


سامپلی نا هه‌ره‌مه ی عينة غير عشوائية Non-random sample‏ 
لەم جوره‌ی سامپندا که نائه گه‌رایه‌ق پنده‌وترنت. توتژەر به‌شنوه‌یه ی مه‌به‌ستدار 
سامپڵێك له کومه‌نگه‌ی توتژینه‌وه وەردەگرێت‌و ئەگەری نه‌وه لەثارا نییه ھەر تاكێك 
له کومه‌نگه‌ی توئژننه‌وه ببیته ثه‌ندام لەس امپڵى وه‌رگیراودا. واتا ده‌رفه‌ی به‌ کسان 
به‌سهرجهم نه‌ندامانی کومه‌نگه‌ی توتژینه‌وه نادرنت‌و؛ ر‌نگه لەپرؤوسےەی وه‌رگرتنی 
سامپڵدا چه‌ندین هوکار رتگربن له‌وه‌ی ثه‌ندامانی کومه‌لگه‌ی توتژینه‌وه نه‌بنه ثه‌ندامانی 
سامپل. دیارترین جوری ئەم سامپله‌ش سامپی مه‌به‌ستدارو کیوتا سامپله. 


سامپلی هه‌ره‌مه ی عينة عشوائية Random sample‏ 

لەم جوره‌ی سػامپلداء که ئە که‌رایهق پیده‌وترتت دوور له‌هه‌ر لایه‌نگری‌و خواستتّی 
توێژەر› به‌شتوه‌یه ی هه‌ره‌مه‌ ی سامپڵێك له کومه‌نگه‌ی توتژینه‌وه وه‌رده گرتت‌و ثه گه‌ری 
ثه‌وه‌ی تیدایه ھەر تاكێك له کومه‌نگه‌ی توتژینه‌وه ببیته ثه‌ندام له‌سامپلی وه‌رگیراودا. واتا 
دەرفەتى یه کسان به‌سه‌رجهم ثه‌ندامانی کومه‌نگه‌ی توتژینه‌وه ده‌درنت؟ ر‌نگه له‌پروسه‌ی 
وه‌رگرتنی سامپلدا ھەر یەکیکیان ئەو چانسه‌ی هەبیّت بیته‌ناو سامپله که‌وه. دیارترین 
جوری ئەم سامپله‌ش ئه‌مانه‌یه: هه‌ره‌مه ق ساده. هه‌ره‌مه ی رنکخراو (سيستماتيك)» 
هه‌رهمه‌ی چینایه‌قی» هه‌رهمه‌ی فره قوناغ يان هیشویی‌و بازنه‌ی. 


ساناتۆس ثاناتوس Thanatos‏ 

ساناتۆس له‌نه‌فسانه‌ی یونانی كۆندا خواوه‌ندی مه‌رگه» لەپێش فرۆىددا ئەم چه‌مکه 
لەلایەن فیدرن ۲.۳60۲۲ به کارهینراوه. فروید وەك ثه‌نگتزه‌ی روخاندنو مەرگو 
شه‌رانگتزی خواستوەیەتی که ثامانجی له‌به‌ر يەك هه‌لوه‌شانی په‌یوه‌ندییه‌کانو وترانکردنی 
شته کانه بوئه‌وه‌ی بوونه‌وه‌ری زیندوو بگۆڕێت بو مادده‌ی نائه‌ندای. زبان هیچ شتيك 
نییه جگه خولێک رتکخراوی به‌دوای یه کدا هاتوو له‌پیناو گه‌یشتن به‌مه‌رگ‌و مردن» بوبه 
تامانجی سره پالنه‌ره‌کان جورتکه له‌نه‌رقانا (نه‌رفانا له‌فه‌لسهفه‌ی بوزیدا یه کبوونه 
له گه‌ل خودا) که بربتییه لە دوخ تارای‌و پشوودان. ثه‌ری له‌بیدق سنوردارکردنی ثاره‌زووی 
وترانکاریی‌و رزگاربوونه لٹی و گورینی به‌شتکی بو ده‌رهوه‌و ثاراسته‌کردنی بو بابه‌ته‌کانی 
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جیھانی دەرەکی ثه‌ودش به‌یارمه‌ق سیستمی کوئه‌ندای ماسولکه‌یی» به‌شه کیتری ثه‌و 
ئارەزووەش له‌خزمه‌ت نه‌ری سیکسیدا ده‌خرنته‌کار که سادیزی راسته‌قینه‌یه, به‌لام 
به‌شتك روو له‌ده‌ره‌وه ناکات‌و ثه‌وه‌یه که پیده‌وترنت ما سو شرزم. هه‌تا کاری ثه‌نگنزه‌ی 
مه‌رگ بەرەو ناوه‌وه بت ئەوا به‌بیده‌نی ده‌مینیته‌وه» به‌لام کاتيك ړووی لەدەرەوہ کرد 
ئەبێت به‌تاره‌زووبه‌ی وترانکاری. سه‌رکوتکردنی هه‌ست‌و نه‌ستی شه‌رانگیزی ثه‌بنته ھی 
نه‌خوشیء هه‌روه‌ك لەو كەس تورانه‌دا بەدیدەكکرێت که چون شهرانگنزییه 
چه‌پینراوه‌که‌یان بو دۆخى وترانکردنی خود دەگۆڕێت‌و ثاراسته‌ی خودی خوی ده‌کات. 
ساناتۆس بربتییه لەسەرجەم حه‌زو خولیاو ئارەزووبەك که پرن له‌رقو کینه‌و وترانکاریو 
کوشتن به‌هه‌موو شوه کانییه‌وه تەنانەت تا جه‌نگه وترانکاربیه‌کانیش. فرۆىد پتیوایه 
نهینی ژبان له‌نیوان ثه‌و دوو ثاره‌زووه‌دا په‌نهان‌و شاراوه‌یه‌و پەرەسەندنى شارستانیمان 
به‌ناچاری وتنه‌ی ململانتی ثیروس و ساناتۆس يان ثاره‌زووی ژیان‌و ثاره‌زووی مه‌رگه. 
فروند ثه‌وه‌نده‌ی به گومانه ثه‌وه‌نده رەشبین نییه‌و ئەپرسى: ایا پیشکه‌وتی شارستانی 
له‌توانایدایه زال بیت‌و کونترقئی هه‌موو ناته‌واودیه‌ك بکات که ناره‌زووه‌کانی مرۆف بو 
شه‌رانگتزی‌و وترانکردنی خود روبه‌روی ثهم ژیانه هاوبه‌شه‌ی مروفایه‌تی ده که‌نه‌وه. 


سایکوناسی تاوانبار السیکویاتی المجرم Criminal Psychopathy‏ 
ثه‌و که‌سهیه كه‌موكورێ‌و ناته‌واوی لەھێزە ده‌روونییه‌کانیدایه‌و ده‌بیته هوی لادانی 
چالاکییەکانی لەرەوتی ئاسايى خوی. حالەتی سايكۆباسى گرنگترین حاله‌ته‌کانی دواکه‌وتی 
ده‌روونییه‌و په‌یوه‌ندییه ی به‌هیزی به‌ره‌فتاری تاوانکاربیه‌وه هه‌یه چونکه ئەم که‌سنتییه 
توانای کونترولکردنی ئەنگێزەو پالنەرەکانی خی نییه‌و تووشی لادان ثه‌بیت‌و رەنگە 
تاوانیش ثه‌نجام بدات. 


سايكۆدراما الدراما النفسية Psychodrama‏ 
جورتکه لەچارەسەرى ده‌روونی» مقربنق (1914 - 1959) دایهینناوه‌و تیایدا داوا 
له‌نه خوشه که ده کرنت رو لك له‌شانوکه‌ربیه کدا ببینیت» شانونامه كەش به‌جورتك 
نووسراوه‌و نیشانه‌و کیشه کانی نه‌خوشه که‌ی تیدا وتنا کراوه» روّله کانیتر بهو ستافه 
دەسپێردرێت که له‌بنچینه‌دا چارەسەرى نه‌خوشه که دەکەن. ئەم رێگا چارەسەرىيە 
په‌یوهه‌سته به‌میتودی خستنه‌سهر(اسقاط)و پتوانه‌ی په‌یوه‌ندییه کؤمەلایە تو 
که‌سییه‌کانن نیوان تاکەکانی کومه‌لگه» ئەوەی که پق ده‌وترنت پتوانه‌ی کومه‌لایه‌ی 
۷ ئە و که‌سانه‌ی جگه له‌نه‌خوشه که که له‌دراماکه‌دا به‌شدارن پتیان 
ده‌وترنت منه يارىدەدەرە کان 6805 1:3۲۳۷دا3 ثه کرتت جه‌ماوه‌ری بینه‌ر ئە و که‌سانه‌ی 
تیدا بێت که که‌سوکاری نه‌خوشه كەن یاخود لییه‌وه نزرکن‌و هه‌موونان له‌ژتر دەستی 
ده‌رهینه‌ره که‌دان که پزدشي چاره‌سازه. سایکودراما له‌چاره‌سهری به کومه‌لیشدا 
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به کارده‌هینرنت و پى ده‌وترنت سۆسێۆدراما 506100۲3۳0» شایانی باسه هه‌موو 
ئەوانەی له‌درامای دەروونی و کومه‌لایه‌تیدا به‌شداربیان پیده کرتت ده‌که‌ونه ژثر کاربگه‌ری 
دەق دراماکه‌وه. 


سایکؤسیس الذهان Psychosis‏ 

نەخوؤشییەکی عه‌قلییه‌و تووشبوو مێشک تیکدەچیتو جیاوازہ له نه خوشی دەروونی که 
هیشتا گرفتار پارتزگاری له‌هتزه عه‌قلییه کانی ده‌کات. هم جوره که‌سانه نازانن که 
نه‌خو‌شن و له‌تیسته واقیعییه‌کان شکست ه‌هینن. له‌چاره‌سه‌ری پزنشکیدا له‌نیوان 
سایکؤسیس (ثه‌ندامیو ثه‌رکایه‌تی)یدا جیاوازی دەكرێت› ثه‌ندامییه که بغ نه‌خوشییه ی 
مێشك ده گه‌رنته‌وه به‌لام له‌سایکسیسی ته‌رکایه‌تیدا هیچ شوننه‌وارتی پیکانی ثه‌ندابی 
بەدیناكرێت‌و هێشتا نازانرێت که هوکاره که‌ی جەستەييە يان بۆ نه‌خوشییهک ده‌رووی 
بوماوه‌یی دەگەڕێتەوەو لەگەل نیرؤسیس يان نه‌خوشی ده‌روونیدا جیاوازییەکەی له‌هتزو 
توندیدایه» ئەم ناكۆكييەش یەكێكە لهو ثه‌نجامانه‌ی هه‌ردوو قوتابخانه‌ی ثه‌ندایو 
ده‌رووندینای لەپزىشى چاره‌سهربدا له‌یه‌ك جیا ده‌کاته‌وه. جوره‌کانی زفرن له‌وانه 
سایکوسیسی پیرتق نیشانه کانی چریوونه‌وه‌ی بایه‌خپیدانه کانه له‌سه‌ر خودو لاوازی 
یادکه‌وتنه‌وه‌ی روداوه نزیکه‌کانه‌و خترایی وروژاندنه» ئەم جوره نه‌خوشییه چوار چه‌شنی 
هه‌یه بریتین له چه‌شنی وترانبوونی ساده: نیشانه کانی په‌شیوه‌ییه‌کانی یاده‌وه‌ری‌و لاوازی 
سەرنچو وربایی‌و هه‌ستنه کردن بەزەمەنو نه‌ناسینه‌وه‌ی خەلك. چه‌شنی وربا: زوربلییه‌و 
مێشک وریایه‌و به‌لام یادگه‌ی لاوازه‌و له خورا چيروك ثه‌هونیته‌وه‌و دایدەڕێژێت که پرن 
له کهم وکورتی. چه‌شنی تیِکه‌لاو. خه‌موی هه‌یه‌و قسه ھیچو پوچه‌کانی زۆرنو تیکهلو 
پنکه‌لیان ده‌کات. چەشی خه‌موی و هه لش اخاو: خه‌موی توندی ههیه‌و خی 
به چه‌وساوه داده‌نیت يان به‌مه‌زن و گه‌وره‌پیاو. سایکؤسیسی توند نیشانه‌کانی زۆر 
بە‌هێزو توندنو ورینه‌و قسهی هیچو پوچ لەخۆ ده‌گرن. خه‌موی نیشانه‌کانی ئەم 
نه‌خوشییه هه‌ستکردنه به‌غهمو بټئومټدیو سستی جوله‌و سه‌ختی بیرکردنه وهو ورئنه‌و 
قسهی هیچو پوچ. چوار چه‌شنی ههیه که بریتین له‌خه‌موی سووك: نه‌خوش 
خه‌موکییه که‌ی له‌پشت سەرقالبوونی به‌نه‌خوشییه جه‌سته‌ییه کانه‌وه ه‌شارنته‌وه. 
دارمانی ساده: ن‌خوشه که سهرگه‌ردانه‌و به‌رگه‌ی لییرسراوتتی ناگرنت‌و هه‌ست 
به گوناهباری ده‌کات‌و هیچ پەشێوىيەك له‌هوشیاریو ثه‌رکه عه‌قلییه‌کانیدا به‌دی 
ناکرنت. خه‌موکی توند: نیشانه‌کانی توندو به‌هیّز ئەبن و زەق نه‌بنه‌وه. خەمۆک بیئاگابی: 
نه‌خوشه که هیچ وه‌لامدانه‌وه‌یه ی نامینیت‌و لیدانه‌کانی دلو سورانی خوتن به‌شیوه‌یه ی 
مه‌ترسیدار دنه‌خواره‌وه. داوده‌رمان هوکاره که‌ی به کارهینای ماده هوشبه‌ره کانه وەك 
ماده‌کانی ثه‌فیون‌و هیروینو کؤکایین‌و مارجواناو هیتر. شۆك ئەم جورەیان له‌پیکای 
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ده‌ماغه‌وه پەيدا دەبێت› ثه‌و پیکانه‌ش ره‌نگه به‌هوی (له‌دایکبوون, به‌رکه‌وتنیی به‌هێز› 
پرؤسەی نه‌شته‌رگه‌ریی» زه‌بری کاره‌باو تیشک کوشنده)وه روویدا بێت› نیشانه‌کانی 
وەھمو ورتنه‌و په‌شتوییه‌کانی که‌ستتیو دارمانی عه‌قلی‌و داهتزرانن. كح وى ده‌رئه‌نجای 
ژه‌هراوی بوونه به کحول‌و به‌هوبه‌وه شانه‌و خانه ده‌مارییه‌کانی ثه‌پوکینه‌وه» نیشانه کای 
ورتنه‌و قسه‌ی پوچ‌و سایکوسیسی کورس وف و پوکانه‌وه‌ی كح وى درنژخایه‌نن. 
پیش بینیکردنی نه‌خوشییه که جیگای گومانه‌و پشت به‌به‌رچاو روونی نه‌خوشه که 
ده‌به ستیت. كۆرساكۆف شتتی کحولیشی پیده‌وترنت‌و ثالوده‌بوونه به‌خواردنه‌وه 
کحولییه کان» يان به‌هوی په‌شتوییه ده‌روونییه‌کانن پەیوەدست به‌هه‌وکردنی ده‌ماره‌کان. 
نیشانه‌کانی یادگه‌ی ساخته‌و شیوانی یاده‌وه‌ربیه کان‌و پریوونه‌وه‌ی یادگه به بابه‌تگه‌ليك 
که هیچ په‌یوه‌ندییه کیان بهو بابەتەوہ نییه که جی قسه‌و مشتومره» تیکچوونی عه‌قلی‌و 
بیتوانایی له‌جوله‌ی خێراو لاوازی له‌قسهو ئاخاوتنی روشنداه دره‌نگ وه‌لامدانه‌وه. 
ماندوویی به‌رئه‌نجای ماندوویەتیو هه‌ستکردنه بەبرسیّیء نیشانه کانی خه‌وزران‌و ترسی 
ئاڵۆزو ورننه‌و...تاد» شایانی اماژه‌یه پشوودان‌و خورای گونجاو ئەبنە هوی سرینه‌وه‌ی 
نیشانه‌کانی. ویژدانی له‌نیشانه دیاره‌کانی هه‌لبه‌زو دابه‌زی سروشت‌و میزاج‌و حه‌وسه‌له‌به. 
رەنگە کتوبرِ چاکببیتهوه به لام ھەر زوو بو دوخه که‌ی پیشووی ده گه‌رنته‌وه. 


سايكۆلۆجیاى ئازادى سیکولوجیة الحربة Psychology of freedom‏ 
نازادی تاکه كەس لەھزرو گوتارو ره‌فتاردایه. مرۆفيك له‌هزردا ئازاد نه‌بوو ناتوانێت 
له‌ده‌ربرین و ره‌فتارکردندا تازاد بێت. که‌ستکیش له‌هزردا ئازاد بووء ناتوانیت له کرده‌وه‌دا 
نه‌یسهلمینیت که نازاده. هه‌موو گوته‌یه‌ك له‌هزرتکه‌وه سه‌رچاوه ده‌گرنت و دواتر 
له‌ر‌فتارنکدا به‌رجه‌سته ده‌بیت. بو هه‌موو قسەیەك به‌وانه‌شهوه که بێئاگا له‌زارمان 
دەچوون› بناغه‌ی مادیی دەماربی ئامادەگ هه‌یه‌و له‌منشکدا ئەو دارشتنو رتکخستنه 
ئەنجام دەدرێت. مرۆق ئازاد بەر لەگوتن و ده‌ربربنی ھەر هزرو راو بیرژکه‌یه‌ك؛ لهو 
گوتراوو دەریڕراوه ناترسێت. ثه‌وه‌ی باوەری پنیه‌ق به‌بین ترسو سئه‌مینه‌وه» گوزارشی 
لیوەدەکات و دەیڵێت› له‌دوای درکاندن و ووتنیش؛ په‌شیمان نییه‌و ھەر سووره له‌سهر 
ئەوەی که وتوبه‌ی و درکاندووبه‌ی. که‌واته مرۆف ازاد: ناترسیت له‌ووتنی ثه‌وه‌ی که 
دهیه‌ونت» هه‌روه‌ها ناشرسێت له‌ده‌رئه‌نجای ثه‌وه‌ی که ووتووه‌ی. نازادی ئەو 
چه‌مکه‌یه هاوواتای ئازايەتييە› ازادی هزر؛ تۆو و هه‌وتنی هه‌موو ئازادییه کانیتره. ئەمیش 
راسته‌وخو په‌یوه‌سته به‌په روه‌رده‌ی مرۆف و جوری ناکاره که‌یه وه که ناراسته‌وخو له‌تاکاری 
دايك‌و باوکییەوہ سهرچاوه ده‌گرنت. دايك و باوکیی ترسنۆك له‌هزرو بیرکردنه‌وه‌دا؛ 
نه‌ده‌توانن‌و نه‌توانیوبانه مندالیِی تازاو ئازاد بەرھەم بهینن. ثازادی تاکه كەس په‌یوه‌سته 
به‌به‌هاو مۆراڵ و بیروباوه‌ربه‌وه نەك به‌زومه‌ن و تەمەن و پله‌و پیگه‌ی مروفه که‌وه. ثه گه‌ر 
به‌تنپه ریوونی روژگارو بربنی قوناغه‌کانی تەمەن و گورای پله‌و پایه‌ی کومه‌لایه‌ی, وا 
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پێویست بکات لۆژيك و شێوازو ڕەون بیرکرده‌وه‌و رەفتارمان بگۆڕێن› ئەمه ناکاته ثه‌وه‌ی 
گورانکاری بەسەر باوه‌رو راستگوییو به‌هاو ئاكارمان بێت› ثه‌مانه نیمچه جیگیرن‌و هه‌روا 
به‌تاسانی ناگورتن یاخود ناگوردرتن. مرۆف ازاد به گه‌وره‌بوون و پیربوون ئازادییه که‌ی 
لەدەست نادات وھ تازادتر دەبێت› ھەروەك چون ئە و كەسە لەھەر پله‌و پایه‌یه‌ی 
کومەلایەتیدا بێت» ئازادانه بر دەکاتەوەو دەدوێت‌و رەفتار ده‌کات. به‌پیچه‌وانه‌شهوه 
له‌مندالیدا ملکه‌چکرا و بیت لەگەورەییدا ملکه‌چتری. له‌پله‌و پایه‌ی کومه‌لایه‌ق نزمدا 
ثه گه‌ر کومله‌ی بیچاره بوویتء به‌به‌رز کردنه‌وه‌ی پلەو پايەشت؛ زیاتر کوبله‌و بیچاره‌تر 
دەبێت. ثه‌و به‌رتوه‌به‌رو ده‌سه‌لاتدارو کاریه‌ده‌سته‌ی له گه‌ل به‌رده‌ست و به‌رفرمانه کانیداء 
دلره‌قو سته‌مکاره‌و بوده‌له‌ی لێیان ده‌ونت‌و بچوکترین روبه‌ری ثازادییان ده‌سرنته‌وه» 
گومانی تیدا نییه که ئە و كەسە هاوزه‌مان له‌ئاست و له‌به‌رده‌م سەرۆكو لتبرسراوه‌که‌ی 
سه‌رووی خۆيدا› ملکه‌چتک گونرایه‌نی هوشرایه له و هه‌موو شتتك به‌هه‌موو شتوه‌کانیه‌وه 
به‌بیده‌نی قبول ده‌کات» هه‌میشهو له‌هه‌موو کارویارو بونه‌یه کدا بچوی خوی 
ده‌سهلمینیت و ورنه‌و بوله‌و یاخی بوونيك, نه به‌میشکیدا دێت‌و نه‌ده‌رده‌برنت‌و 
نەئەنجامی ده‌دات. ۱ 


سایکولوجیای ئاژوتن سيكولوجية السياقة Driving psychology‏ 

پسپۆرانى سایکولوژبا گرنگى به‌ره‌فتاری تاژوتن(لیخورین) 06۵۷|0۲ 1۲۱۷۱۲8 پێکهاته 
جولەییەکانی و په‌یبردنی بینراوو بیستراوی بواری لیخورینو» کاربگه‌ربیه‌کانی قه‌ره‌بالنی‌و 
پیشکه‌وتن‌و په ککه‌وتنی نو تومبیله‌کان دەدەن. قه‌ره‌بالغی, نائارای‌و پەست به‌دوای خویدا 
ده‌هینیت راوه‌ستان ده‌بیته هوی نائومیدی. لەم باره‌یه‌وه چه‌ندین توتژدنه‌وه لەسەر 
تاژ‌لان کراوه بۆ ده‌ستنیشانکردنی کاربگه‌ری به‌سیو نائارامی که ده‌رته‌نجای قه‌ره‌بالغین. 
له‌شاره گه‌وره‌کاندا که قەرەباڵغى هاتوچوی زوری تیدایه, شوفتران زیاتر توشی 
بربنداریوونی گه‌ده‌و هه‌رسکردن دەبن. هه‌روه‌ها ژانەسەر (ئه‌و جورانه‌ی که هوکاره‌که‌ی 
سایکولوژییه) ده گه‌رنته‌وه بو نائومیدیو پەست به‌رده‌وام» که له‌قه‌ره‌بالی‌ویتزاریو 
دله‌راوکتی دواکه‌وتنه‌وه» پەيدا دەین. لیخورین به گشی» فشاری دەروونی به‌دوای خۆىدا 
ده‌هینیت. ئەو شوفترانه‌ی که له‌دوای ئۆتۆمبێلى دیکه‌وه‌ن» حه‌زبان له‌وهیه له‌خترایی‌و 
خاوکردنەوەو وەستاندا› شوئنیٹی 7 پیشیانه‌وه هه‌لبگرن. له گوشهنگای 
دەروونشیکارییەوہ ر‌فتار: ی هەلّەشظەییانەی گەنجان لەلیخوریی ئۆتۆمبێلدا› هه‌مان 
لیکدانه‌وه‌یه که بو ئەنجامدانی ره‌فتاری سیتکسی کردودانه. ئەوان به‌لیخوربنی ئۆتۆمبێل 
قه‌ره‌بووی ستکس ده که‌نه‌وه. چونکه لیخورین هه‌ستی کونترول‌و فه‌رمانره‌واییو زالبوون 
تترده کات. لیخورین پرقسهیه که به‌تیکرایی سەرچڵىو چاونه‌ترسییه‌ی مامه‌له کردن 
له‌ته کیدا پشت به‌چه‌شتی که‌سیی شوفیره که ده‌به‌ستیت. نونز بته‌وه‌کان ده‌ربانخستوه 
که به‌یوه‌ندی له‌نیوان که‌ستتی شۆفێرو روودانی کاره‌ساتدا هه‌یه. له‌وه دەچیّت ئەو 
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که‌ستتیانه هەبیّت که رووداونان (به‌رووداوی هاتوچووه) لەدەست ده‌قه‌ومیت. يان 
تواناو تاماده گييەك هەبێت بو رووداوه‌کان‌و وا له‌هه‌ندی كەس بکات له‌رووی ده‌روونیو 
بایولوژییه‌وه لایه‌نگرین بو رووداوو کاره‌سات. هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وتوه حه‌زیان 
به‌دوویاره کردنه‌وه‌ی رووداوه‌و دواتردش ده‌یگترنه‌وه بۆ دانغه‌و له‌یادچون‌و مێشک 
جه‌نجال. گومانی تیدا نییه که په‌یوه‌ندییه ی ته‌واو له‌نیوان نزی تاستی زیره‌ک‌و قه‌وماندنی 
رووداودا هه‌یه. تیکرای رووداوه‌کان‌و به‌تایبه‌تیش رووداوه‌کانی هاتوچو له‌لای ئەو 
که‌سانه‌ی که ئاست زیره‌کییان نزمه» نزیکه‌ی پینج ثه‌وه‌نده‌ی تیکرای رووداوه‌کانه 

به‌به‌راورد لەگەل ئەو که‌سانه‌دا که اسی زیره کییان به‌رزه. هه‌ندتك له‌ضاره‌زایان 

هه‌ولیانداوه نیشانه کانی نه‌و که‌ستتیانه دیاری بکه‌ن که زیاتر ئەگەری قه‌وماندی 

رووداودان لیچاوه‌روان ده کرتت. وەك چۆن نیشانه‌کانی بق که‌سیتی شهرانگنزو که‌سیتی 

سایکویاسی دیاری کراون. ثه‌و نیشانانهش که بۆ ئەم که‌ستتییانه دیاری کراون بردتین 

لەهەلەشەیو هەڵمەتىردنو› بیرکردنه‌وه‌ی ساکارو روکه‌شیو» هه‌نوکه‌یی‌و نترگسیزم. ئەم 

که‌ستتیانه بەوردی به‌دوای دەرفەتێكى بچوی هاتوچودا دەگەرێن تاکو هه‌نه‌یه‌ی 

گه‌وره‌ی به‌دوادا بهینن. ئەو شوفترانەی به‌رنکه‌وت رووداوی هاتوچویان لیقه‌وماوه, 

دواتر لژ رکاریگه‌ری ترسو سله‌مینه‌وه‌و به‌ته‌نگه‌وه‌هاتن‌و» كەم بروا به‌خوبووندا» وایان 

لێدێت لەکاتی پیونستداء برباری گونجاوبان بو نه‌درنت» بوبه سه‌رله‌نوی تووشی رووداوی 
دیکه ده‌بنه‌وه. تاماده‌گ ثه‌و شوفیره‌ی به‌رنکه‌وت تووشی رووداوی هاتوچو هاتووه بو 
رووداویتر له‌ثاینده‌داء وای لیده‌کات که‌سنتیه‌ی له‌بارو شياو بت بو قه‌وماندنی 
رووداویتر. 


سایکو لوجیای ئەدەب سیکولوجية الادب Psychology of literature‏ 
ئەدەب هه‌ميشه هه‌ولیداوه بو خستنه‌روی نهینیه‌کانی ده‌روون که خەلَّی له‌ره‌فتاری 
روژانه‌یاندا به‌هوی سهرقالیانه‌وه هه‌ستی پتناکه‌نو نایبینن چونکه مامه‌ته‌و کارلتکه‌کان 
پیودستییه ی ئەوتویان به‌شاره‌زایی ده‌روونی نییه. لەم حاله‌تانه‌دا هه لونستی ثه‌دیب وەك 
هه‌لونستی دکتوری ده‌روون وایه, له‌بواری پزیشکی ده‌روونیدا پنونسته دکتور لەگەل 
نه‌خو‌شه کانیدا هاوسوزی هەبیّت به‌مه‌رجيك نوقمی سۆز نەبیّت و کاره‌کانیتری 
بیرنه‌چیته‌وه» ھەر ثه‌ديبيك يان دکتورنی ده‌روونی ثه‌گه‌ر له گه‌ل پاه‌وانه‌کانیدا يان 
نەخوّشهکانیدا هاوسوزی نەبیٔت و نەتوانێت حالەی دەروونییان ب ببينێت‌و نه‌چیته ناو 
قولایی نەستیانەوەو لەگەل شاره‌زاییه کانیاندا نەڑیا بێت» ئەوا ناتوانیت دیدی ئه‌ده‌ی‌و 
روانگه‌ی ئەدەبى راسته‌قینه و راستگۆبانه 0 ھەر رقمانیق ئەدہبی ثه گه‌ر 
مه‌عردفه‌ی سایکوا لوژی ههيو خه‌ملاندی ثه‌ده‌ی لەخو نه گرتبیت جگه له‌ساکاری‌و 
ناموبوون هیچیتر به‌دوای خویدا ناهێنێت. چونکه کاربگه‌ریی ثه‌ده‌بی به‌ته‌نها له‌سهر 
حه‌قیقه‌ته سایکو لوجییه کان بنیات ئانرێت› بهلکو په‌ندو په‌سه‌ندی له‌وه‌دایه که ئەو 
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حه‌قیقه‌تانه له‌ناخیدابن و جگه له‌وانه سه‌رنج بو هیچیتر نەچێت. یونگ ئەدەب ده‌کات 
به‌دوو به‌شه‌وه: ئەدەب› يان ثه‌ده‌یی سایکولوژبیه يان به‌ته‌نها واقیعتی اسای بینراوی 
نووسراوهیه, ثه‌وه‌ی یه که‌میان گرنگی به‌ده‌روونی مروفایه‌ق ده‌دات و وتنه‌ی بو ده کیشیت و 
هوشیاری تیایه‌و ئەو نه‌ده‌به‌یه وننه‌ی ژیانی خه‌نی ده‌کیشی کاتيك ده‌جه‌نگن‌و 
ته‌وقه‌ده‌که‌ن و یه کیان خؤشدہوتِتو رقیان له‌یه که» دلشادنو لەناخؤشیدانء ئەم 
ئەدەبە روده‌چنته‌ناو پاله‌وانه کانییه‌وه‌و وەسغی روفتاریان ده‌کات. به‌لام ثه‌ده‌به که‌یتر 
هه‌مووی خه‌یالات‌و گری‌و داتاشینو دروستکردنه به نه‌وه‌ی بچیته ناو قولابی 
ده‌روونه‌وه و گرنی به‌عاتیفه بدات وه‌ك ئەدەبى خه‌یاآی زانستی و رومانی پؤلیسی, بوبه 
شتیی ئاسابى سروشتییه‌وه که سایکولوژیا له پراکتیزه کانیدا بایەخ به‌تونژینه‌وه‌ی پرقسه‌ی 
ثه‌ده‌یی بدات واته: خولقاندن هونه‌ری له‌ثه‌ده‌بداو بنه‌ما ده‌روونییه‌کانی کاربگه‌ری 
ثه‌ده‌ییو ته‌دیب که جیایان ده‌کاته‌وه لەھەر نووسینیی ئاسایتر که ثه‌ده‌ی نین. يان 
ثه‌دیب نیشانه‌یه ی وای هه‌یه که جیای ده‌کاته‌وه له‌نائه‌دیب و ده‌یکاته خولقینه‌ر له‌رتکای 
ئەدەبە داهینه ره که‌یه‌وه. یەكێك له‌لایه‌نه باشه‌و پوزه‌تیفه کانی توتژینه‌وه سایکولوژییه کی 
ئەدەب له‌وه‌دایه که وامان لیده‌کات زباتر له‌ناوه‌روی ئه‌ده‌یو بوچوونه ثه‌ده‌بییه کان‌و 
چنژوه‌رگرتن له کاری ئەدەبى› تلبگه‌ین. گومانی تیدا ثبیه که یی ثه‌دیب» شوتنه‌واری 
خوی به‌سهر ثه‌ده‌به که‌ی و زه‌وق و هەلبڑاردنی بابه‌ته کانی و میتؤدو زمان و پاته‌وانه کانو 

هه‌لونسته کانیان له‌ژباندا» به‌جنده‌هتلیت. ئا لێرەدا پټودسته ناماژه بو فرژندو قوتابخانه‌ی 
شیکاری ده‌روونی و به‌تایبه‌ی یونگ و ئەدلەرو پاشکوکانیان بکه‌ین که ڕۆڵی گەورەیان 
بینیوه له‌هینانه‌دی جورتی نوی له‌ره‌خنه‌ی ثه‌ده‌ی سایکولوژیو جگه له‌هوشیار 
کردنه‌وه‌مان به‌بنه‌ما نه‌ستیه‌کان که بوونه‌ته مایه‌ی روونکردنه‌وه‌ی زیاتری لایه‌نه‌کانن 
پروسه‌ی خولقاندی ئەدہبی و چێژ وەرگرتنی هونه‌ری. بەلگەش له‌سهر ئەوەی که ئەدەب 
له‌پله‌ی یه که‌مدا دیارده‌یه ی بایولوژی ده‌روونییه‌و بربتییه له‌قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی ثه‌و حه‌زو 
ئارەزووانەی که تټرنه کراونو نه‌هاتوونه‌ته‌دی چونکه دابرانو تترنه‌کردنی ثاره‌زووه‌کان 
ژانيك به‌دوای خوباندا ده‌هینن که دەبێته مایه‌ی چالاککردنی به‌هره‌ی ثه‌ده‌یی» ئەدەب و 
خه‌ون ژۆر به‌توندی به‌یه که‌وه په‌یوهه‌ستن» کاری سهرهی لەئەدەبو خه‌وندا بردتییه 
له رزگارکردنی ره‌مزبانه‌ی ثه‌نگنزه له گری‌و به‌نده‌کانیان. خه‌ون و شیعر هه‌ردووکیان زاده‌ی 
ثاره‌زووی سیکسیانه‌ی به‌دی نه‌هاتوون‌و له‌نه‌ستدا خه‌فه کراون و نه‌هاتوونه‌ته تثر بوون» 
جیاوازبیان له‌وه‌دایه مرۆف اسایی ئە‌توانێت له کاق خه‌وتنیش دا لەنەست دانه‌بری‌و 
پەیوەست پې پیوه‌ی» بەلام 0400( زباتر ئه‌توانێت له‌کانی بێدارىشدا ھەر لەگەل 
نه‌ستدا بێت‌و لێ دانه‌برنت. شاعیر ئە و که‌سه‌یه ثه‌توانیت له‌حاله‌تی بیداربدا ئەو شته 
بخولقینیت که مرۆف ناسا ته‌نها له‌خه‌ودا بۆى ده‌کرنت. داهینانی هونه‌ری بریتییه 

له‌هه‌لرشتن و به‌تالکردنه‌وه‌و پاکژکردنهو و بریتییه (له شیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی که ثه‌دیب 
خوی بو خوی ده‌کات‌و ده‌بیته دکتوری خوی. ئەفراندنی ئەدەبى بو ثه‌ديبيك که ده‌نالیی 
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ئەوہ خوی له‌خویدا خوراك و چاره‌ی نالینه که‌یه‌ی. ثه‌دیب له‌داهینانی هونه‌ریدا 
له‌مروفتی گوشضهگیری نه‌خوش نزيك دهبیته‌وه‌و, ئەو ئارەزووانە‌ش که تێرناكرێنء 
ثه‌ندیشهو خه‌یالات به‌پیت‌و به‌هیز ده که‌نو نه‌و له‌رنگای ثه‌ده‌به‌وه له گەڵ به‌رده‌وام 
بوونی خه‌وندا ده‌گه‌رنته‌وه بق واقیع. فرؤید دەڵێت: ئەو ئەدیبەی خه‌ون به خووشه‌وبستی‌و 
پەرۆزى و ده‌سه‌لات‌و ده‌وله‌مه‌ندییهوه ده‌بینیت» ثه‌وا خه‌ون و ثاره‌زوو و هیواکانی له‌رتگای 
نووسینه ثه‌ده‌بیه کانییه‌وه ده‌هینیته دیو ده‌گاته ئەو شتانه‌ی که جاران به‌ته‌نها له خه‌پاندا 
هه‌یبوون. كاتيك ئەدیب به‌رهه‌مه که‌ی له بازاردا ده‌خاته‌روو مه‌سه‌له که ته‌نها برق نبیه 
له خوده‌رخستن يان سه‌لماندنی بوونی خود له‌شانوی واقیعداء یاخود پیرژزی ناوبانگ‌و 
خه‌لات به‌دهه‌ست هینان» ئەم کاره بو ئەوەیە لهو تاره‌زووانه‌ی ناو نەستی رزگاری بێت که 
هه‌ردشه له هاوسه‌نگییه که‌ی دەكەن› له نیو کومه‌نگه‌و خه‌لی‌و تەنانەت له‌گه‌ل خودی 
خۆشیداو› بۆ ثه‌وه‌یه بتوانیت خوی ده‌ریاز بکات له گریی خوبه کهم زانین‌و هه‌ستکردن 
به‌گوناهباری» که‌واته رزگارکردنی خود بریتییه‌له‌داهینانن هونه‌ریو ئەدەبى. خوشه‌ویستی 
خەلّی بو ئەدەبو بۆ شیعر به‌تایبه‌قو بو شانوش به‌گشتی له‌وه‌وه سه‌رچاوه ده‌گرنت 
که جیهانی ئەدەب ئەو جیهانه‌یه ده‌کرتت رابکه‌ینه ناوی‌و تیایدا به‌خوشیو چنژوه‌رگرتن 
بگه‌ین» کشانه‌وه بو ثه‌و جیهانه کشانه‌وه‌یه ی گشی نبیه‌و ثه‌وه‌نده‌ی له‌باردایه که 
بتوانیت له‌رتگای نه‌و چنژه‌وه سەرمەستو سرمان بکاتو تیایدا هه‌ست به دلره‌ق ژبان‌و 
داواکاربیه کانی نه که‌ین» به‌لکو بریتییه له کشانه‌وه‌یه‌ی كەم و سادہو ناگاته قولابی و به‌شی 
ئەوہ ده‌کات زه‌حمه‌ت و دژواربیه‌کانی واقیعمان لەبیریاتەوہ هه‌روه‌ك فروید ده‌لیت: 
تەنانەت بو ثه‌دیبیش هه‌روایه چونکه ئەوەی به‌رهه‌بی ده‌هینیت به‌ثی ئەوہ ناکات 
زه‌حمه‌ت و دژوارییه کانی بير بباته‌وه» بونه جارنکیتر ده‌چیته‌وه لای نووسینو داهینان‌و 
تاکو سه‌رله‌نوی له‌دژواربیه‌کانی كەم بکاته‌وه‌و که هه‌رگیز کو‌تاییان نايەن. 


سایکؤلؤجیای ئەدیب ‏ سیکولوجية الأديب ۲ Psychology‏ 
ئەدەب بریتییه له‌قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی ئەو حه‌زو ئارەزووہ بنه‌ره‌تیانه‌ی که ئەدیب 
نه‌یتوانیوه له‌ده‌روون و ژبانی خویدا به‌هوی رنگره ناوه‌ی و ده‌ره کییه کانه‌وه تتربان بکات» 
بەم پێيەش ئەدەب قه‌ردبوو کردنه‌وه‌یه‌و خاوه‌نه که‌ی به‌هوبه‌وه له‌واقیی تیکەل و پتکه و 
به‌یه کداچوو بالاتر دەب و به‌هویه‌وه واقیعتی چه‌مکداری جیاواز دروست ده‌کات. 
هه‌ندی دیدو بۆچوونى سایکولوژی بو ته‌وه ده‌چن که ثه‌دیب مرقفیی شکست 
خواردووه‌و له‌ژبانیدا نوشست هیناوهو به‌داهینانه‌ی ثه‌ده‌بیه که‌ی قه‌ره‌بووی ده‌کاته‌وهو 
ثه‌نگنزه‌کانی بالاتر ده‌کات. هه‌ندی له‌سایکولوژیستهکان پتیان وایه که نه‌دیب برتك 
حه‌زو تاره‌زووی ثه‌نگنزه‌ی مندالی به‌سهربدا زاله‌و وای لیده‌کات له‌بوارتك له‌بواره کانی 
ئەدەبدا بالا دەست ی بەتايبەنى بەخولقاندن يان چێژ وەرگرتن. رەنگە ئەو حه‌زو 
تاره‌زووانه سه‌رکوت و خه‌فه بکرتن و راسته‌وخو سهرنه که‌ون بېن به هی خولقاندنو 
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چێژوه‌رگرتن. بو نموونه ووتراوه شاعیره کان سروشتی نثرگسی- به‌سه‌رباندا زاله» به‌لام 
شانونووسه‌کان تاره‌زووی خوخستنه‌روویان هه‌یه» روماننوسه‌کان حه‌زبان له‌تاخاوتنو 
قسەیەو سروشتی (ده‌می) يان پتوه دیارهو پاله‌وانه‌کانیان زباتر پێیان دەوترێت که‌سیتی 
ده‌بی‌و هه‌روه‌ها له‌بواری هونه‌ره‌کانیشدا دەڵێن ره‌گه‌زی (سادی کوّی) يان پتوه‌دیاره بویه 
هونه‌رمه‌ندهکان ثاره‌زووی پیاده‌کردی شوه کاربان هه‌یه‌و به‌هونه‌ری شنوه‌کاره‌وه 
خه‌ربکن» هه‌روه‌ها حه‌زی خوده‌رخستن وا له‌هه‌ندتيك ده کات له‌بواری نواندندا قول 
بینه‌وه» هه‌روه‌ها ثاره‌زووه هاورهگه‌زییه‌کان وا له‌هه‌ندی كەس ده‌کات حەز به‌هونه‌ری 
سهماکردن بکه‌ن. به‌رای هه‌ندی له‌سایکولوژیسته‌کان ئەو خوده‌ی که ثه‌دیب 
دایده‌رتزنت و ده‌ینوسیت (بریتییه له‌تواناکانی خوی يان خودی خوبه‌ی لەحالەق 
خاموشیو خه‌فه‌بووندا) ثه‌دیب ته‌نها ئەوەندەی پیده‌کرنت به‌ئاگای ده‌هینی و ژیانی 
ده‌کاته‌وه به‌به‌رداو ده‌یبزونی‌و ده‌یدوتی و ده‌یکاته‌وه به‌بکه‌رو کارلیکراو ثه‌دیب له‌نیوان 
خودی خویو پاله‌وانه‌کاندا له‌په‌یوه‌ندییه ی دیالیکتیکیدایه» هه‌تا خودی خوی لێشاوتك 
بێت له‌شضاره‌زایی و هه‌لچوون و سوز ثه‌وا پاله‌وانه‌کانیشی ده‌وله‌مه‌ندن و قول 
بوونه‌ته‌وه‌و زباتر قابیلیه‌ق تیگەیشتنیان تیدا بەرجەستە دەب به‌واتایه کیتر هه‌تا که‌ستتی 
ثه‌و كۆت‌و به‌ند تێپه‌ڕێێ و رووبه‌روبوونه‌وه‌ی له‌خو گرتبیت ئەوا پانه‌وانه‌کانی قولترن 
له‌ده‌ورداو شبرنترن. ثه‌دیب به‌هوی ئەفراندنی ثه‌ده‌بییه‌وه قه‌ره‌بووی ئەو شتانه ده‌کاته‌وه 
که پتی ناگات و لێ دابراوه. بو ه‌دیب جیهانی ئەدەب جیگای جیهانی واقی ده‌گرنته‌وه. 
دابران خی لەخویدا خورای ثه‌ندیشه‌یه» له‌سایه‌ی ثه‌و هه‌ژاربیه‌ی که زاده‌ی بارودۆخى 
ژبانی دەرەکی ئەديېن› ئەوا ژیانی ناوخوی ته‌دیب ده‌وله‌مه‌ند دەب و روانگه‌یه ی ثه‌ده‌یی 
مەزنی پیده‌به‌ خشن. لایه‌نگرانی ئەم دیدو بوچوون و قوتابخانه‌یه به‌لگه‌یه‌ك که بو 
قسےکانیان ده‌یهیننه‌وه برنتییه لهو گورانکاربانه‌ی که بارودوخی نوی ثه‌دیب. ده‌هتنیته 
تاراوه له کاتیکدا که ژیانی باشتر ده‌یی‌و له‌رووی مادییه‌وه سه‌رکه‌وتن به‌دی ده‌هیی و ثه‌و 
سهرکه‌وتنهش له‌رووی چه‌ندیّیو چونیه‌تییه‌و به‌رهه‌مه‌کانی ثه‌دیب ده‌هینیته خوارەوەو 
سیفه‌ق ئەفراندنى لیده‌ستنتته‌وه‌و توانای ثه‌ده‌بیه که‌ی ثه‌پوکنته‌وه له‌ژتر کاردگه‌ری 
ابواردن‌و خوشگوزه‌رانی و تترکردنی پیداوستییه‌کان» له‌رووی برهو و ناوبانگ ده‌رکردنه‌وه. 
ثه‌دیب له‌رووی سایکولوژبیه‌وه ده‌نالینی» داهینانی ته‌ده‌یی به‌رهه‌متی هونه‌ربیه‌و بربتییه 
(له‌نه خوشییه ی ده‌روونی)و چاره‌سهرکردنی ئەو نه‌خوشییه‌ش تاکایه‌قو بلیمه‌ق 
لنده‌ستینیته‌وه» کان تاکه كەس به‌ده‌ست سهرکوتکردن و چه‌پاندنه‌وه ده‌نالینی ئەوا 
ته‌نگیزه‌کانی نايەنە تتریوون تەنانەت به‌شیوهیه ی ره‌مزیش» بوبه پەنا ده‌باته‌به‌ر (خه‌ون) 
يان (بالابوون) ثایینی يان ئەدەبى يان هونه‌ری وهك ته‌لته‌رناتيفيك بو تترکردنیان ھەر 
بۆبه خوشهویسی ته‌وه‌ری سهره کییه‌و زوریه‌ی خه‌ون و چيرۆكو شیعرو تابلوو 
هه‌لکولین و خوربه سوفییه‌کان له‌ده‌وری دەسوڕێنەوە› چونکه ته‌نها دابراوه‌کان 
له‌ستکس خه‌ونی سیکسی دهبینن‌و ئەوانەی ئازار دەچیژن گقرانی بق خوشهودستی 
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ده‌چرن. له‌به‌ر ه‌مه‌یه خوشهوبستی و سیکس چاوگه‌ی چالای هونه‌ری‌و ثه‌ده‌بیین 
شیعرو سه‌ماو موسیقاو زوریه‌ی هه‌لکوتراوه‌کان جگه له‌شیوه نموونه‌ییه‌کان 
خوشهویستی به‌هه‌موو جورو پله کانییه‌وه» هیچیتر نینء ثه‌و چنژه‌ی له‌بینینی دیمه‌نیی 
جوانه‌وه پیمان ده‌برتت له‌حه‌قیقه‌تدا تتریوونیی ده‌روونی ستکسیانه‌یه‌و هیچیتر» بوبه 
رهنگه بش تکیان سادی يان ماسوشی يان نترگسی- بێت يان له‌بنهره‌تدا تاره‌زووبه‌ی 
خوده‌رخه‌ری بیت و ھیچیتر هه‌روه‌ها ثه‌و چێژو خوشییه‌ی که ثه‌دیب پتیده‌گات 
له کاتیکدا ده‌بینیت رومانه که‌ی له برهو دایه يان خه‌لی پیش وازی له شانونامه که‌ی 
ده‌که‌ن يان گوی بو شیعره‌کانی ده‌گرن» به‌مه‌ش ثه‌دیب حه‌زی له‌خوبایی بوونى تنرده‌بی‌و 
خه‌ونه‌کانی له‌مه‌زن بوون و پیرژزیووندا دێنەدى» ئەم نه‌خوشییه‌ش دەیگەیەنێتە وروژانی 
ردحه‌ت بوون. ثه‌و خوشه‌ونستییه‌ی دەبێته خوربه‌ی کاره ته‌ده‌بییه مه‌زنه‌کان بربتییه لهو 
خوشه‌ونستییه‌ی له‌رووی ده‌روونییه‌وه نایه‌ته تٹریوونء شاعیر لهو هه‌لونستهدا له‌نیوان 
خەو بینین و نه‌خوشی ده‌روونیدایه, لەم حاله‌ته‌دا خه‌وبینو ته‌دیب‌و نه‌خوشی ده‌روونی 
هه‌رستکیان له‌واقیع هەڵدێن‌و ده‌چنه جیهانی خه‌یالاته‌وه. به‌لام خه‌وبین لەگەل بیدار 
بوونه‌وه‌دا له‌خه‌ونه که‌ی داده‌بری و شععیربش روو لەخولقاندن و ئەفراندن دەکاتو 
ته‌نها نهخوشه که‌یه سه‌راسیمه‌و بیهوده له‌جیهانی خه‌باندا ده‌مینیته‌وه. له گه‌ل ثه‌وه‌شدا 
كاتێك که بالابوون به‌رئه نجای قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌یه هێشتا بالابوو له‌نه‌ خوشی دەروونی 
رزگاری نه‌بووه. چونکه له‌وانه‌یه هه‌ندتکیان قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌یه‌ی نه‌خوشانه بێت وەك 
ثه‌وه‌ی له‌لای نه‌خوشییه ده‌روونبیه کانه‌و له‌وانه‌به هه‌ندی تاره‌زووی ئەدہبی و هونه‌ری 
دزه بکه‌ن و جارجاره ببنه نووسینتی هونه‌ری. نموونه‌ش زقرن بۆ هه‌ندی جوری 
له‌فراندن که ره گه‌زه‌کانی نه خوشی ده‌روونی و نه‌خوشی عه‌قلییان تێدا بێت› به‌رای شتیکل 
ثه‌دیب له‌رتگای ثه‌ده‌به‌وه هیواش دہبتتەوەو دئته‌وه سه‌رخوی و شاعیر به‌راده‌یه ی 
گەورہ له‌رتگای خولقاندنه‌وه تیماری خوّی ده‌کات. ثه‌دیب ھەر ده‌بیت ئه‌ده‌به که‌ی 
بخاتەرِوو تاکو خه‌لی بیبیئن و بیخوئننه‌وه» بەمەش ئەو حەزہ مندالانه‌یه‌ی تیر ده‌کات 
که بریتیيه له‌خوده‌رخستن‌و خوروتکردنه‌وه. ئەو لەرتی ثه‌ده‌به که‌یه‌وه ترسے 
مندالانه‌ییه کانی له‌سزادان ده‌خاته‌روو تاکو خوی بتتاوان و بیگه‌رد پیشان بدات› به‌رهه‌مه 
ثه‌ده‌بییه که‌ی برىتييه له‌دان پێدانانء زقربه‌ی ثه‌ده‌به مه‌زنه‌کان جگه له‌وه هیچیتر نین» 
دانپیانانیش بو خی شیکردنه‌وه‌یه‌ی ده‌روونییه‌و ثه‌دیب له رنگایه‌وه خودی خوی 
شیته‌ل ده‌کات‌و پیوسی به‌خه‌لکییه تا بیبینن و بیخوئننه‌وه» ئەم کاره له‌لای ثه‌دیب وه‌ك 
دادگا وایه» ئە4دیب پێویست به‌وه‌یه له‌به‌رده‌ی دادگابی کردنی خویدا بوهەستێت› ئەگەر 
وانه‌کات ئەوا له‌ژیانیی پر له‌دته‌راوی و ململانیدا ده‌ژی و هه‌ستکردن به‌گوناهیاری 
ده‌یکوژی و ده‌یهارنت. نه‌دیب دەبێت له‌واقیعدا بو خی شیته‌تکارتك ین بۆ ثه‌و ململان 
ده‌روونیانه‌ی له کوتایی نایه‌ن. ثه‌مه مانای ثه‌وه نبیه که به‌ته‌نها ململانن ده‌روونییه‌کان 
ته‌دیب دروست دەكەن› به‌لکو دەبێت به‌هره‌ی هونه‌ردش هه‌بیت که بردتییه 
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له‌تاره‌زوونه‌ی زگماك بو نه‌ده‌بیات و هونه‌رهکان» ئە4م ئارەزووہ ر‌نگه زورنك له‌خه‌لی 
هه‌یانبیت به‌لام ژمارەیەکی که‌میان ثه‌و به‌رهه‌مه هونه‌ربیانه‌یان هه‌یه که دابرانو 
دژواربیه‌کان به‌رزو بالا ده که‌نه‌وه بو داهینانی هونه‌ری. زاناکانی سایکولوژیا تیبینی ثه‌وه‌یان 
کردووه که ئەدیب و هونه‌رمه‌نده‌کان به‌شیوه‌یه ی گشت ئەو سیفاتانه‌یان تتدایه‌و هه‌یه 
که نه‌خوشه ده‌روونییه‌کان هه‌یانه‌و ژیانیان پربه‌ی له‌ناخوشی و دژواری و زه‌بری 
دەرووىء له‌وانه‌یه ثه‌م غەم و دژواربیانه هوٍی سهره‌ی بن له‌نه‌خوشییه کانیانداء يان 
نار‌زووی زگمای بو داهێنان به‌ته‌نها خوی, خودی ئەو هقیانه بێت يان نه‌خوشییه 
ده‌روونیه که پالیان پێوه بنێت بەرەو ثه‌فراندن و داهینان. 


سایکو لوجیای چاوبیسی سیکولوجية الحسد Psychology of envy‏ 

ته‌و که‌سانه‌ی خودان به لییرسراوی شکست و سهرنه که‌وتنه کانیان ده‌زانن زۆر که‌من. 
مرۆف لەھەر بوارو له‌هه‌ر پله‌یه کدا بوو بێت» تیِکوشاوه هه‌له‌و نوشسته‌کانی له‌نه‌ستزی 
خۆی بکاته‌وه‌و بیدات به‌سهر خەلکیترداء يان هیچ نەبێت به‌خشندانه که‌سانیتررش 
هاوبه‌ش بکات» زژرجار بەخت و ناوچه‌وان و هه‌ندی جاریش گه‌ردونی بهو ثاکامانه 
تاوانبارکردووه. له‌خوراش گه‌لن چاوی به پیس و بەد ناساندووەو› به‌قه‌زاو قه‌ده‌ریش 
هه‌زاران تاوانی پینه کردووه‌و دایپوشیوه. ھەر ده‌ستکه‌وت و سهرکه‌وتنيك ثه گه‌ر 
به‌رنکه‌وت و تەنانەت بى ئاگاش پێ گه‌شتبیت‌و پنیبرا بێت به‌ته‌نها بۆ تواناو زیره‌ی‌و 
نازایه‌ی و لیهاتویی خوی گه‌راندوته‌وه و به‌شی که‌سی لی نه‌داوه. منژووی باسکردنی 
دیارده‌ی چاوبیسی زور کونه‌و هه‌وله‌کانیش بۆ راقه‌کردنی تازه نین و كەم نین. زۆرجار 
ده‌وترنت و ده‌بیستین له‌هه‌ندی جوری چاوه‌وه تيشكيك يان شه‌پول و تەزوویەکی شیوه 
کاره‌بایی» یاخود كارۆموگناتيسى دەردەچێت و کارده‌کاته سەر مرۆف و گیانله‌به‌رو کشت 
مادده‌و ته‌نیکیترو گوایه سه‌رچاوه‌ی ثه‌و تیشکه ده‌رچووه‌ش گلاندی سنه‌وبه‌ربیه‌و 
ده که‌ونته ناوچه‌یه که‌وه له که‌للهی سهری مروفداو نزیکه له گونچکه‌وه. توتژینه‌وه 
فسیولوجییه كان سه‌لماندووبانه که‌گلاندی سنه‌وبه‌ری به‌چه‌ند سالیی كەم له‌دوای 
له‌دايك بوونی مروفه‌وه ده‌پوکنته‌وه‌و جگه لەم هینده زانیاربیه که ثه‌مه‌ش هیچیتر 
ده‌رباره‌ی ثه‌ری ئەم رزننه نازانرێتو دهرنه که‌وتووه‌و ھەر ثه‌رکیکیتر بخرنته پالیه‌وه )ئ 
بناغه‌یه‌و دووره له‌بنه‌مای زانستیه‌وه. زۆرێك له‌خه‌لی باوەری ته‌واوبان به‌چاوی پیس 
هه‌یه‌و له‌خورا شنوه‌ی چاوی پیسییان به خرو بازنه‌پی‌و شینو تا راده‌یه‌ك بچوك‌و 
بریقه‌دار وه‌سف کردووه‌و لهو جوره چاوانه ترساون و خویان لئ پاراستووه‌و له‌به‌رامبه‌ریدا 
به‌چه‌ندین که‌رهسته‌و نزای هه‌مه‌جور به‌ربه‌رچیان داوه‌ته‌وه ھەر له‌نالی ولاغ‌و شاخی 
گیانلەبەرەوہ تا ده‌گاته ر‌نگکردنی هه‌ندی شیوه‌ی وەك ئەستیرەو مانگ به‌ر‌نی پیرژزه‌ییو 
هه‌لواسینیان بهو جێگاو شوننانه‌دا که ترساون چاوی پیس کاری خراپیان تێبکات» بهو 
مه‌به‌سته‌ی کاربگه‌ری تیش که ده‌رچووه‌کانی چاوه‌ که به‌تال بکه‌نه‌وه يان پیچه‌وانه‌ی 
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بکه‌نه‌وه بۆ خاوه‌ن چاوەکە› ثه‌و هه‌ولانه‌ی بۆ خۆباراستن له‌زیانن چاوبیس دراون 
متژوویه‌ ی دیرینیان هه‌یه. ئەوانەی باوه‌ریان به‌چاوی پیس هه‌یه‌و دەڵێن: چه‌ندین جار 
شوننه‌واری خراپیان له‌لای خویان يان له‌لای که‌سیتر بینیوه. ئەمەش راستیه ی حاشا 
هه‌ننه گره‌و ناکریت خومانی لن گیل بکه‌ین ئه گه‌ر بێتوو له‌رووی فسیؤلؤجیاو توتکاردشه‌وه 
به‌هیچ جۆرێك ئەو جوره چاوانه بوونیان نەبێت به‌لام کاریگه‌ری و شوننه‌واریان؛ 
واقیعیی به‌رجه‌سته‌بووی هه‌ستپیکراوه. ثهم کاریگه‌ری‌و شوننه‌وارانه ھەر له خووه 
دروست نابن‌و هه‌لناتوقن» هیچ چاوتك له‌دوا تروانینه‌وه ثه‌و شوتنه‌وارانه به‌جیناهیلیت 
ثه گه‌ر پیشتر له‌باره‌ی ئەو سیفاتان‌یه‌وه قسه نەكراب یاخود بهو توانایه‌وه وەسف 
نه کرابیت که خوی له‌خویدا هه لویسته‌یه ی سایکولوجی ده‌خولقینی و ثه‌ویش له‌ترس‌و 
دله‌راوکندا خوی ده‌بینتته‌وه. به‌هوی پەیوەست بوونی مه‌رجداره‌وه له‌حاله‌تی دووبارەو 
چه‌ندباره بووونه‌وه‌دا ئەو سیفاتانه بروا و تیراده‌ی كەسە چاوبياهه لهینراوه که ده‌له‌رزتنی‌و 
هه‌سی سەرنە که‌وتن و ب ووره‌ی و شکست هینانی تیادا بالادەست ده‌کات و یتر له‌وه 
به‌دواوه بەشێوەيەک فیعلی کارلیکراو ده‌پن» روونتر بلنین: ثه‌و كەسە لهو چرکه‌ساته‌نه‌دا 
له رووی دەروونییەوہ ده‌ری و جگه لەشکستتو زبان و سه‌رنه‌وکه‌تن شتیی باشتر 
چاوه‌روان ناکات و به‌ووره‌یه‌ی رووخاوه‌وه ده‌ست دهداته ثیش‌وکارو شتومه‌كو 
ئۆتۆمبێلەکەی و نیراده‌یه ی لاوازو پیکراوی تیادا دروست دەبێت› له‌ثاکامیشدا ھەر به‌و 
شیوه خراپ و چاوه‌روان کراوه‌ی خوی له‌خوّی» ئەنجای ده‌ست ده که‌ونت. بروابوون 
به‌چاوی پیس شکست و پیراده‌ی بێهێز له‌لای كەسە که ده‌خولقییی به کرده‌وهش هیچی 
پیناکریو ده‌ری. خۆ ئەگەر نه‌یتوانی به‌برواو ثیراده‌یه‌ ی به‌هنزه‌وه رووبه‌رووی ثهو 
دياردەیە ببێتەوە› لەم حاله‌ته‌دا رەنگە نه‌توانیت به‌هوی کەرە٭سے نازانستیه کانی وەك 
"شاخء» نالی ئاژەڵ و شێوه دروستکراوه‌کان" خوی به‌دوور بگرێت لهو زیان‌و شکستانە. 
ثه گه‌ر برواو متمانه‌ی ته‌واوی پێیان هه‌بوو یاریده‌ی ده‌ده‌ن بق به‌رژکردنه‌وه‌ی گیانی 
ثیرادەو رووبه‌رووبونه‌وه‌و سهرکه‌وتن. ثاشکرایه راستی ئەم حه‌قیقه‌تهش له‌خودی 
برواکه‌وه‌یه نەك له‌شتومه که نازانستییه کانه‌وه. ته‌و که‌سانه‌ی به‌هیچ جورتك باوه‌ربان 
به شوتنه‌وارو کاریگەری چاوی پیس نییه‌و به‌هوبه‌وه دله‌رای و ترسیان تووش نایه‌ت لهو 
چرکه‌ساتانه‌دا که چاوی پیس "ودك دهلنن" به‌تنروانینتیی وورده‌وه بی ده‌روانی و 
سەرنجی لیده‌دات» بیگومان زبان و شوننه‌واری ثه‌و چاوه به‌سه‌ر ثه‌ماندا ده‌رناکه‌ونت» 
چونکه برواو ثیراده‌ی به‌هتزو چه‌سپاویان نه‌له‌رزیوه‌و دواتریش له کاره که‌یدا سه‌رکه‌وتی 
پیده‌برنت. ثه‌مه‌ی به‌سهر تاکه که‌ساندا ووترا تەنانەت به‌سه‌ر خودی يەك که‌سیشدا 
له‌دوو کانی جیاوازداء ھەر راسته‌و له‌دووحاله‌ی "بروابوون و بروا نه‌بوون" به‌چاوی پیس 
دوو ثه‌نجای "شکست و خراپ سەرکەوتن و باش" جیاواز له‌یه‌ك ده‌ست ئە که‌ونت. 
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سایکو لوجیای خوئنه‌ر سیکولوجية القاريء Reader psychology‏ 
خوئنه‌ر دلنیا نيه له‌وه‌ی که حه‌زی خوتندنه‌وه که‌ی له کونوه سه‌رچاوه دەگرێت‌و بو چ 
هۆكارێك ده گه‌رنته‌وه. زۆرێك نازانن خوتندنه‌وه چ پیوستییه کیان بو تترده‌کات» وەك 
چون نازانن ثه‌و پیوستیه له‌ناخی خوبه‌وه هه‌لقولاوه يان له‌ژتر کاربگه‌ری كەسانيتردا 
هاتوته بوون. واتا براده‌رو هاورتکانی؛ که به‌نووسه‌رتك سه‌رسام بوون‌و دواتر تاموژگاری 
ثه‌میان کردووه بق خوتندنه‌وه‌ی به‌رهه‌مه‌کانی» یاخود مامۆستا هانیانداوه بۆ خوتندنه‌وه» 
يان که‌وتوته ژتر کاربگه‌ری ده‌زگاو که‌ناله‌کانی راگه‌یاندنه‌وه‌و قسه‌و باس له‌سهر كتتبيك 
کراوه‌و به‌باش و به‌سود هه‌ژمارکراوه‌و دواتر سه‌رنجی ئەم» بو خوتندنه‌وه‌ی کتیبه که, 
راکیشراوه. وەك چون حه‌زو خولیاو ثاره‌زووه‌کانمان جیاوازو ھەربەك روو له‌ثاراسته‌ه که, 
ئاوەھاش تامانجی خونندنه‌وه لای خوتنه‌ران هه‌مه‌جورهو له‌بوارتکدا کونابنته‌وه. به شتك 
له خوتنه‌ران ده‌زانن ئامانجی خوتندنه‌وه که‌یان بو فتریوون‌و زانیاری وه‌رگرتن‌و تیگه‌شتنی 
نونیه» بوبه ثهم ثامانجه‌یان له‌خوتندنه‌وه‌ی کتتبه سیاسیو متژووی‌و یاداشی 
که‌وره‌پیاوان‌و گه‌رةکه کاندا به‌دیده‌هینن. له‌وانه‌یه پالنه‌ری خوتندنه‌وه لای ھەندێك 
خوتنەر› په‌یبردن بەجوانی و گه‌ران بێت به‌دوای شوناسو په‌روه‌رده‌ی خودو ثایدیای 
بالادا» بونه روو لهو رقمانانه ده‌که‌ن که پرنه‌ی له گوزارشتی جوان‌و رسته‌و ده‌سته‌واژه‌ی 
هزری‌و فه‌لسهقو وئنه‌ی هونه‌رییو ته‌ده‌بی ناوازه. واتا له‌ناوه‌روی ده‌وله‌مه‌ندی 
رومانه‌کاندا چێژ له‌جوانی وه‌رده‌گرن‌و ثایدیای بالا ده‌دوزنه‌وه. به‌لای به‌شيك 
له‌خوتنه‌رانه‌وه خوتندنه‌وه ثامرازیکه بو کات بەسصەریردنو خۆ خه‌ربککردنو دوور 
که‌وتنه‌وه له‌بلزاری» ئەم جوره خونه‌رانه ناچنه قولایی بابه‌ته کانه‌وهو لەگەل رووکه‌ش‌و 
رواله‌ته کاندا مامه‌له ده‌که‌ن» ره‌نگه تەنھا روو له‌روژنامه‌و گوقاره‌کان بکه‌ن یاخود 
به‌خونندنه‌وه‌ی کتییی سه‌رچیو رومانی پۆليسىو ده‌قه ته‌نزو گانته‌تامیزه‌کان» کاتی خوبان 
به‌سه‌ریه‌رنو تاسووده‌یی به‌ده‌ست بهینن. که‌سانیکیش ھەن به‌پالنه‌ری هه لچوونو ثاکارو 
به‌ها بالاکان ده‌خونننه‌وهو سه‌رنجیان به‌دوی وانه‌و په‌نده کانه‌وه‌یه‌و هه‌ردهم خولیای 
خونن دنه‌وه‌ی ئەو کتتبانه‌یان هه‌یه که‌باسی شۆرشو چیروی منژووییو بالەوانی 
جه‌نگه کاندا ده که‌ن. 


سایکولوجیای خونندنه‌وه سیکولوجية القراءة  Psychology of reading‏ 
خونندنه‌وه دیارده‌یه ی پەروەردەبی سایکوکومه‌لایه‌تیی نالوزه‌و له‌جه‌وهه‌رداو به‌پله‌ی 
یه کم پروسه‌یه ی ده‌روونییه که په‌یوه‌سته به‌توانای گشتی خوننه‌رو ناماده‌ی و پالنه‌رو 
مه‌به‌ست و ثاره‌زووی خوتندنه‌وه‌وه له‌بوارتك له‌بواره‌کانی رقمان‌و چیروك و شیعرو بابه‌ق 
هزریو مێژووبى‌و سیاسی..تاد ئەمانەو سه‌رباری پرقسه عه‌قلییه‌کانی بیرکردنه‌وه که 
خوننه‌ر له‌پیش‌و هاوکات‌و له‌دوای خوتندنه‌وه‌دا ثه‌نجامیان ده‌دات. خوتندنه‌وه ناکرتت 
پروسه‌یه‌ی عه‌قلی فسیولوجییش نه‌بیت چونکه خی له‌ناسینه‌وه‌و تیگه‌شتنی بابه‌ق 
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خونندراوه‌دا ده‌بینیته‌وه که هاوشان لەگەل نوسه‌ردا» خوتنەریش هاویه‌شه له‌بنیاتنان‌و 
پیکهاتنی ماناکاندا. لیرەوہ ھەر خوننه‌رتك له‌خونندنه‌وه‌ی ھەر ده‌قیکدا؛ تایبه‌تمه‌ندی 
تیگه‌شتنی خوی دەپارێزێت. ببه يەك تیگه‌شتنی هاوبه‌ش بو هيچ بابه‌تیی نووسراو 
تەنانەت زاره کیش نییه. ده‌توانین بڵێین: هیچ كتێبێك هه‌تگری يەك ناوه‌روك نییه, به‌قه‌د 
ژماره‌ی خوتنه‌رای» ناوه‌رژی جیاواز لەخو دەگرێت. هه‌ندی خوتنه‌ر که كتێبێك 
بەدەستەوە دەگرن› بێپچران‌و دابران دەیخوتننەوەو به‌رده‌وام دەبن تا ته‌واوی ده‌که‌ن. 
هەندێكيةر بەپەلەو شپرزانه ده‌خوتننه‌وه» بوبه خوتندنەوەکەیان سه‌رپێ‌و راگوزارییەو 
سه‌رنجیان لاوازه‌و ده‌یان دێر ده‌په‌رتنن. به‌پیچه‌وانه‌ی ثه‌مانیشهوه هه‌ندتك که‌سیتر 
له‌خونندنه‌وه‌دا سست‌و خاون به‌لام له‌سهره‌تاوه تا کوتایی کتتبه که؛ لژیکییانه به‌دوای 
هه‌مووی ماناو ناماژه‌یه کدا ده‌چن. ثهم مبزاجانه ثه‌وه‌نده‌ی کاریگه‌ربیان بەسەر هه لمزاردق 
ئەم بان ئه‌و کتیب؛ ئەم بان ئەو تەوەرەوہ هه‌یه» ته‌وه‌نده په‌یوه‌ندییان به‌ئاکای 
خونندنه‌وه‌و ده‌رئه‌نجامه کانییه‌وه نیه. تاپى که‌ستی نوسهر يان پالەوانی ده‌قتی ئەدہبی 
که بربتییه له‌رواله‌ته دەرہ کیو هه‌لونسته‌کان له‌به‌رانبه‌ر به‌جیهان‌و که‌سانی ده‌وروبه‌ردا؛ 
كاريگەربى به‌سهر خوتنه‌رهوه به‌جیده‌هیلن» به‌تایبه‌ی لەئەدہبی روماندا. زقرجار 
هاوشنوه‌ی ئەو تایی که‌ستتبیه وا له‌هه‌نديك خوتنەر ده‌کات رومانیی دیاربکراو 
بخوتنیته‌وه له‌وانه‌شه نه‌بوونی ثه‌و جوره تایپه له‌هه‌ندیکدا هوکاری راسته‌قینه بێت بق 
خونندنه‌وه» لەم حاله‌ته‌شدا بنه‌مای قه‌ره‌بووکردنه‌وه بربارده‌ره بۆ پرکردنه‌وه‌ی ئەو 
که‌موکورتییانه‌ی خوێنەر› که له‌پاله‌وان يان له نووسهر رومانه‌که‌دا بوونیان هه‌یه. به‌لام 
بؤچوونی خوتندنه‌وه‌یی لای تاكەس› راسته‌وخو له‌پیش پروسه‌ی خوتندنه‌وه‌دا کاریگه‌ریی 
هه‌یه‌و به‌سهر هه‌آبژاردنی کتیب‌و ستراتیژی خونندنه‌وه‌و میکانيزمه نه‌ستییه‌کای 
خوتندنەوەو وه‌لامدانه‌وه‌و ھەڵسەنگاندنى هه‌لچوونیه‌وه نەخش و کاربگه‌ری خوی به‌جی 
ده‌هیلیت. بوچوونی خوتندنه‌وه‌یی په‌یوه‌سته بەپەروەردەی پێشوەختو مه‌عریفه‌ی 
وه‌رگیراوو ثه‌زمونی کومه‌لایه‌تی خوننه‌رهوه» سه‌رباری کاریگه‌ری ثه‌و زانیاریانه‌ی که 
له‌میدیاو دەزگاکانی راگه‌یاندنه‌وه هاتوونه‌ته مێشغكو ثه‌ندیشهی خوئنه‌ره‌وه. به‌واتا 
خه‌سته‌تی نه‌و ده‌سته‌و گروبه کومه‌لایه‌تیه‌ی تاکه كەس ثه‌ندامه تیایداو ثه‌و چالاکییانه‌ی 
گروبه که‌ی ثه‌نجامیان دەدەن› ثه‌و بوار يان ثه‌و لایه‌نانه‌ی ھە ركتێبێك دیاری ده‌که‌ن که 
تاکه که‌سه که ده‌یانخوینیته‌وه. بوچوونه‌کانی تاکیش هاورئو ته‌ریبن لەگەل 
پیداودستیه کانیدا. ده‌شیت خوتندنه‌وه بۆ تترکردنی پتداونستیه کانی مه‌عردفه‌و جوانیو 
موراتی بێت که ناراسته‌وخو له‌چه‌مك‌و ئاماژه نوسراوه‌کانی نیو کتیبه‌وه سه‌رچاوه ده‌گرن. 


سایکو لوجیای دەستوخەت سیکولوجية خط الید Handwriting psychology‏ 
وەك ھەر ره‌فتارنکیتر» نووسین‌و ده‌ستوخه‌تیش رتبه‌ری سایکو‌لوژی خوی هه‌یه» ئەویش 
ره‌فتارتکه‌و فتری ده‌بین و بەپێى پیکهاته‌ی تیسیو ماسولکه‌ییمان دەق پێوه ده‌گرین و 
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له گه‌لیدا رادیّین» واته بەپتی چونیه‌ی باری دانیشتن» شیوازو رتگای نووسینمان سه‌رچاوه 
ده‌گرنت و قه‌لهم و کاغه‌ز به‌ده‌سته‌وه ده گرین و ده‌نوسین و له‌ده‌ستوخه‌تماندا دۆخى 
ده‌روون بەرؤشنی ده‌خه‌ینه روو» که ئەویش له‌دروستی جه‌سته‌و ده‌روون و عه‌قلدا خوی 
دەبینێتەوە. که‌ستی لەش ساغ ده‌ستوخه‌تی ڕێك و درووسته به‌پیچه‌وانه‌ی ثه‌و که‌سه‌وه 
که به‌ده‌ست په‌شتودیه کانی ته‌ندروستیه‌وه ده‌نالینیت» ده‌یبینین ده‌ستوخه‌تیشی 
گه‌واهیده‌رن بو نالین و حائه‌ته ناسروشتییه که‌ی» بهم پنیه دەستوخەت رواله‌تیی 
که‌سئتیه‌و جگه لەوەی ره‌فتارتی گوزارشتکارییه‌و تومارگای جووئه‌ی که‌سیتیه له کات‌و 
شوننداو ئەم جوله‌یهش له پیت‌و وشه‌کاندا کوتایی پێدێت‌و ده‌وه‌ستیت. توئژینه‌وه‌کانی 
دەستوخەت پیداگری ثه که‌ن که جووئه گوزارشتیه‌کان گرنگترین خه‌سلهت‌و 
جیاکه‌رهوه‌ی که‌ستتین» چونکه ره‌نگدانه‌وه‌ن بو توانای تاکه كەس لەسەر وه‌لامدانه‌وه‌ی 
جووله‌ی خێراو ده‌ست‌وبردو یی نه‌خشه بو ھەر وروژئنه‌ریی ناوخوو ده‌ره یو هه‌ولدانیکن 
بو خوگونجاندن له گه‌ل خواسته‌کانی ژبنگه‌و هه‌لونسته کاندا» مه‌حائه دوو كەس 
ده‌ستوخه‌تیان لەيەك بچیت. نه‌ری شیتەلکاری ده‌روونی دوزینه‌وه‌ی ثه‌و شتانه‌یه که 
لەخەتدا دەخرتنەروو ئەویش به به‌کارهینانی ئاوتنەی گەورەو راسته (مه‌به‌ست 
له‌راسته‌ی خه‌تکیشانه)و پشت به‌خه‌ملاندن يان پەیبردنی سه‌روو هه‌سته‌وه دەبەستێت 

واته خوتندنه‌وه‌یه‌ی گشتییه که له‌درنژایه‌ی ورده‌کاری تێدەپەڕێت. ئەزموونەکانی 
دەستوخەت هه‌وندانن بو دؤزینەوەی رٍکخس تن که‌ستتی و کونترولکردنی» جگه 
له‌شیاوی هه‌ندی كارو پیشے بۆيان› ده کرت له رتگای شیوازی نووسین و پیت‌و 
ووشه‌کانه‌وه بچوونه‌کانی نووسهر بدوزینه‌وه‌و به‌پیکهاته ده‌روونییه‌کانی بگه‌ین. تیبینی 
ئەوہ کراوه ثه‌و نووسهره‌ی وابه‌سته‌یه به‌پیشه‌ی نووسینه‌وه تازادی‌و سه‌ریه‌خوبیه ی 
ته‌واو له‌نووسینه که‌یدا هه‌یه و بن په‌روا ده‌نووسی» ئەم سیفه‌ته لای ثه‌و که‌سانه نبیه که 
وابه‌سته نیین توت نووسبنه‌وه» به‌لام له‌دوای نووسینی زۆرو به‌رده‌وامه‌وه ثه‌وا 
خه‌سله‌ته کانی که‌سیتی كەسە که به‌سه‌رخه‌ته که‌یدا ر ونگده‌داته‌و ۵ ھەر له‌به‌ر ثه‌مه‌یه ئەو 
که‌سانه‌ی 027 نین و ته‌نها لهو سنوره‌دا ده‌وه‌ستئت که فتری بووەو 
خه‌ته که‌ثی له‌خه‌نی ناو کتیب ده‌چیت يان راستتر بلیین لەئامؤژگارییەکانی تایبه‌ت 
به‌خه‌نی ئە و کتنبانه‌وه دەچێت لەلیوەدی فتری نووسین بووه. ثه‌گه‌ر سهرنج بده‌ینه 
نه‌خوتنده‌واران که هێشتا فتری نوسيین نه‌بوون جگه له‌وننه‌کردنی ئي تیمزا که به‌هوی 
ناوه کانیانه‌وه فتری دەبن› هیچیتر نازانن و تیمزاکه شیان شله‌ژاوه‌و وەك نوسینی مندال 
وایەو پوخت نییه‌و ناتوانرنت کكەسیّق خاوه‌نه که‌ی شیکار بکرتت. ئە گەر نه‌خوتنده‌وارتك 
بنوسێت ده‌بینیت پیته کانی زور بجوکن و رتکویکیا یکییان تیدا نییەو لاپه‌ره که به‌تازاوهو ھەرا 
مج „ مرۆف بالق شنوه‌ی پیته‌کانی زباتر سیستم و ڕێكوبێک‌و جیگیریی تیا به‌دی 
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سایکؤلؤجیای رەنگە گان سیکولوجیة الألوان Psychology of colors‏ 
رەنگ سهرنجی بینه‌ر ده‌وروژتنیت‌و ك ورانکاری به‌سهر باری دەروونیدا ئەهێنێتو وا 
لەتاك ده‌کات ودلامدانه‌وه‌ی سوزاوی هه‌بیت» سهره‌رای ثه‌و کاردگه‌ربیانه‌ی له‌سهر 
چاوی مرۆف بەجق ده‌هتان. پروسهی #ستفندگردن ر‌نگ رنژه‌ی و ئه گه‌رایه‌تییه‌و 
تایبه‌ته به‌هه لونسته‌وه‌و پشت به‌سروشتی ئەو وروژئنه‌ره جوانه ده‌به‌ستیت که تاکه كەس 
رووبه‌رووی ده‌بنته‌وه» هه‌روه‌ها پەیوەندیشی بەئەزموونی مرف و ئەو ته‌ندنشهو 
هه‌ستونه‌سته‌وه هه‌یه که كەسە که ده‌یخاته‌سه‌ر کومه تيك رەنگی زال له‌کارتی هونه‌ریداء 
به‌سه‌ندکردن و خق شویستنی ره‌نگ لای هه‌ندتك که‌سیتر په‌یوه‌سته به‌سروشتی بوونی 
ر‌نگه که واتا ئەو کاته‌ی خودی ر‌نگه که له‌سروشتدا بوونی ههیه. له‌زفربه‌ی حاله‌ته کاندا 
ماناو کاربگه‌ری گوراوی هنمایی ره‌نگ. له‌مانای فیزبایی ره‌نگه که گرنگتره. له‌دیکورو 
پروسهی نواندنی له‌شانوییدا» به‌کارهینانی ر‌نگ کاربگه‌ریی و رولیی به‌رچاو ده‌گترنت 
له به رجه‌سته كردن هه‌ست و هه‌لچوون و نه‌ندیشه کاربدا. توتژینه‌وه‌کان سه‌لماندوونانه. 
هه‌روه‌ها توێژىنەوەكان ده‌ربانخستووه کچان رەنگە سوك و کاله‌کانیان ۓئ به‌سه‌ندتره 
به‌به‌راورد له گه‌ل کوراندا که حه‌زیان لەرەنگە چرو توّخه کانه. هم به‌سهندکردنه‌ی 
کچانیش زباتر پشت به‌ره‌نی شته که ده‌به‌ست نەك شیّوەکەیء به‌لام په‌سه‌ندکردنه که‌ی 
کوران ده گه‌رنته‌وه بو شوه نەك بو رەنگ e‏ له‌دمرته‌نجای چه‌ندین توئژننه‌وه‌دا 
که به‌سه‌ر هه‌زاران که‌سدا ئه‌نجامدراون گەشتۆ تۆتە ئەو رایه‌ی که بلیت: ره‌نگه گەرمەکانی 
(زەردہ پرته‌قای» سور) ثه‌رتنی‌و شهرانگتزین و ئاماژەن بو نائارامی و ناجتگیری به‌به‌راورد 
له گه‌ل ره‌نگه سارده‌کانی وەك شین و سه‌وزو وه‌نه‌وشه‌ی که نه‌رننیو گوشه گیرو پارتزگارو 
هیورو هێمنكەرەوەن. زنجیره‌ی ر‌نگه په‌سه ندکراوه‌کان لای خه‌تی به‌گشت بهم 
جوره‌یه: سور شین وه‌نه‌وشهی» سهوز» پرته‌قای» زەرد. بەلام لای ثه‌ورویییه کان 
زنجیره که جیگیرهو بهم شێێوەیەیە: شینء سوره سەوز› ته‌رخه‌وای» پرته‌قای» ژهرد. 
ئايزنگ و چه‌ند تونژه‌رنکیتر پنیانوایه كەسە کراوه‌و رووخوشه کان تابلو گەش و رەنگ 
پاراوه‌ کانیان پێپەسەندە به‌لام كەسە گوشه گیرو دوره‌په‌رززه‌کان ئەو تابلونانه‌یان به‌دله که 
رەگەزی سئبه‌ربان پێوەیە. به سه‌ندکردنی مرؤفه کراوه‌و رووخوشهکان به‌نده بەرەنگە 
بنه‌رهوق و سه‌ره کییه کانه‌وه. به‌لام په‌سه‌ندکردنی كەسە گۆشە گیرو دوره‌په‌رنزه‌کان به‌نده 
بەڕەنگەکانى خاکه‌وه وەك رەن قاوه‌ییو زەیتونی و بیی. ره‌نگه کان ده‌ردن‌و ده‌رمانیشن» 
دەردن ئەگەر نەشارەزا به کارییت» چونکه ره‌نگدانه‌وه‌ی خرابیان دەبێت و ده‌روون 
ده‌شیوتنن و پەستىو بنزاری‌و هه‌لچوون به‌دوای خویاندا ده‌هیتن و وامان لیّدەکەن به‌ین 
هوو له‌خورا که‌سانیتر هه‌راسان بکه‌ین و شه‌ربان ب بفرؤشینء هه‌روه‌ك چون له‌بواری 
یکلام و راگه‌یاندن‌و پروباگه‌نده‌دا زبان به کالا خراوه‌رووه‌کان و زه‌وق خەڵکیش ده‌گه‌یه‌نن. 
خۆ ئەگەر به‌رتژه‌ی دیاریکراو وەریگیرین و شارەزایانە به کاربهینرننو لەگەل زەوق 
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مروفه‌کاندا بگونجێن› تاسووده‌یی و هیمنی ده‌روونیمان بو دێنن و له گه‌رمیدا ده‌روونمان 
فێنك ده که‌نه‌وهو له‌سه‌رماشدا گه‌رمایی به‌جه‌سته‌و ده‌روون ده‌به‌خشن. 


سایکولوجیای ژن سیکولوجية المرأة Psychology of women‏ 

به‌رانبه‌ر به‌ژن دیدو بوچونه‌کانی زانایانی سایکولوژیا نەك ھەر له‌یه‌ك ناچیت و جیاوازن 
تەنانەت له‌زور لایەنیشەوہ پیچه‌وانه‌ی یه‌کترن. فروید له‌س‌ایکولوژیای مرۆف ئ و 
جیاوازی له گه‌ل ره گه‌زی نتردا دەڵێت: خه‌سله‌ته کانی که‌سیتی ژن که‌موکورتی و خوبه کهم 
زانین و ئیرەییەو نوضست هینانه له‌وه‌رگرتنی پێوەره مورائییه به‌هتزه کاندا. ئەم 
خه‌سله‌تانهش زاده‌ی ره‌وشه هه‌نوکه‌ییه کان نین. به‌لکو ده‌گه‌رتنه‌وه بو ئەو ده‌مه‌ی 
مندالی کچ له‌ته‌مه‌نی چوار پێنج سالاندا هه‌ست دەکاتو دلنیا دەبێت لەوەی که 
ناتەواوەو ئەندای زاووزئی نترینه‌ی نییه» ئەم هه‌سته‌ش لهو ته‌مه‌نه‌دا ھەست پیره‌یی لەلا 
گەلاله ده‌کات» کكاتيك ده‌بیننیت بیبه‌شه له‌ثه‌نداميك که کورتی هاوته‌مه‌ن خوی 
خاوه‌ندارتی ده‌کات. بوبه بەشتێكى گه‌وره‌ی هه‌ست ژن به‌نادادپه‌روه‌ری‌و نایەکسانیء 
راسته‌وخو لهو ثیره‌ییه‌وه سصےەرچاوہ دەگرێت. له‌به‌ر ثه‌مه‌یه ھەردەم ثاره‌زوو ده‌کات 
له‌نرخ‌و به‌های خوی بهینیته خواره‌وه. ابروو و خۆداپۆشینیش که کومه‌نگا بەسەر ژندا 
ده‌یسهپینیت: هه‌وندان یاخود به‌خشش یک کومه‌نگایه بو شاردنه‌وه‌ی ثه‌و 
که‌مته‌ندامییه‌ی ژن. ژن له‌ته‌واوی ته‌مه‌نیدا لههه‌ولی قه‌ره‌بوکردنه‌وه‌ی ئەو ناته‌واونه‌دایه‌و 
به‌دوای به‌دیلدا ده گه‌رنت. زورجار به‌حه‌زکردن له‌دروست کردنی لەمندالی کور یاخود 
داواکردنی یه کسانی له گه‌ل پیاوداء قه‌ره‌بوی ده کاته‌وهو ده‌ربدهبرتت. کارین ھؤرنی ژنه 
زانای سایکولوژی که يه کټکه له‌فرویدییه نوتخوازه کان پنیوایه یه که‌مین‌و گرنگترین 
فاکته‌ری به‌رپرس له‌جیاوازی ره گه‌زی نترو می: فاکته‌ره کۆمەڵایەتی‌و شارستانیه کانن نەك 
بایولوژییه‌کان و ده‌نیت: شاربستانیتی به‌هه‌موو دامه‌زراوهکانیه‌وه سیمایه ی پیاوانه‌یان 
هه‌یه‌و دژ بەپەرەسەندنى ژنن به‌جورتك ژنان خوشیان هه‌مان وتنه بو خوبان به‌رجه‌سته 
ده‌که‌نه‌وه که پیاوان بیان خولقاندون. هه‌موو ناته‌واوی و هه‌ستکردنیکیش به كەی که 
به‌ژنه‌وه دیاره» دوورو نزيك هیچ په‌یوه‌ندیه کیان به‌بوون يان نه‌بوونی ثه‌ندای نیرینه‌و 
بایولوژبای جه‌سته‌وه نییه وەك فروید بانگه‌شه‌ی بو ده‌کات. ثه‌وه شارستانیه‌ی نه‌خوشی 
مروفایه‌تییه که فرؤید زمانحانیه‌یو وهك اوتنه به‌تتروانینه کانیه‌وه ڕەنگیداوەتەوە. ثێريك 
فرۆم له‌نیوان دیدو بچونه‌که‌ی فروید وکارین هورنیدایه‌و پئیوایه له‌متژووی دووری 
مرژفایه‌تیدا» مروفه‌کان بەتەواوەتی پشتیان بەسروشت به‌ستبوو پیاوانیش به گومانه‌وه 
ده‌یانروانییه به‌هره‌ی بالای ژنان له‌دروستکردنی مندالداء ئینجا بق قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی ئەو 
جیاوازییەش له‌نیوان خویان و ژنانداء سه‌رجهم توانا عه‌قلی‌و جه‌سته‌ییه کانی خوبان 
وه گه‌رخست. له که‌رهدسهو ته کنولوژیای بەرھەم هیناندا چه‌ندین داهینانیان هینایه 
ثاراوه‌و تا وای لێهات هه‌ستی خوبه كەم زانین نەك ھەر نه‌یانماء به لکو خستیانه ه‌ستوی 
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ژنانه‌وه. ھەر لەم بارهیه‌وه فرۆم ده‌لیت: راسته ثه‌مرق فاکته‌ره بایؤلؤژییەکان کاریگه‌ری 
خویان به‌سهر جیاوازی نێوان هه‌ردوو ره‌گه‌زه که‌وه به‌جی ده‌هیتن به‌لام فاکته‌ره 
کومه‌لایه‌تی و تابورییه‌کانن که یاریدەدەرن بو ئەو جیاوازییه‌و زباتر ده‌یچه‌سپینن. ثه لفرتد 
ثه‌دله‌ر له بوچوونه که‌یدا سےبارەت به‌ژن» پیچه‌وانه‌ی فرویدو نزيك له‌فرومو زور زباتر 
له‌هورنییه‌وه نزیکترەو دەڵێت: پیاوان هه‌ردهم له‌هه‌ول و تیکؤشانی نه‌پساوه‌دا بوون بو زال 
بوون‌و باڵادەستى به‌سهر ژنانداو» ھەر يەك له‌تایین و یاساو وسیستمی پەروەردەش 
به‌درتژایی مێژوو لهو پیناوه‌دا بوون و کاریان بو سه‌رخستنی ثه‌و هه‌ولانه کردووه. هه‌موویان 
مەشق و راهینانن بو هه‌ردوو ره‌گه‌زه که تاکو بیرژکه‌ی بالاده‌ست پیاو و که‌ی ژن 
به‌رجه‌سته بکه‌ن و خه‌سله‌ته نترینه‌ییه‌کان به‌رز نرخاندووه‌و» هه‌موو خه‌سله‌تیی نزمو 
نا شیربنیان به‌خه‌سله‌ق میینه ناوزه‌د کردووه: هێز له‌به رانبه‌ر لاوازیی» توانا له‌به‌رانبهر 
دەستەوەستانیء ئەکتیف بوون لەبەرانبەر پاسیف بوون‌و عه‌قل لەبەرانبەر سوزو عاتیفة. 
تاسەرئەنجام ژنانیش وەك پیاوان قبولیان کردوون و کاربان بق چەسپاندنی کردووہ. بەلای 
ئەدلەرەوہء هه‌لونست ژنان لەبەرانبەر کؤنترؤل و بالاده‌سی پیاوانداء سئ شوه 
له کاردانه‌وه‌ی به‌خووه گرتووه که ده کرنت ھەر ستکیان بەنەخوؤش وه‌سف بکەین. 

یەکەم نارەزابی لەرۆڵى مییایه‌نی» واتا خه‌بات کردن له‌پنناو سه,رکه‌وتن تاکو پیاوانه‌بن‌و 
بەسەر پیاواندا زال بن. لیره‌دا ژن به‌پشاندان و نواندنی ره‌فتاری نټرانه هەوڵى داوه رِەفتاربی 
مییایهق خوی بشارنته‌وه و هه‌ست کردن به‌که‌بی تێپەڕێنێت. دووهم: هه‌وندان بۆ 
خوگونجاندن لەگەل نه‌و رولانه‌د! که بوی نه‌خش ینراوه ثه‌ودش به‌ملکه‌چ کردنو 
قبولکردنی ئەو شتانه‌ی خراونه‌نه ته‌ستونه‌وه به‌ی نه‌وه‌ی داوای پاداشت‌و ستایش یکات. 
سێيەم: زبادره‌ی و به‌رگیری لەڕەفتاربى ژنێتید تیدا نەمەبەسى فربودان و له‌خشته‌بردی پیاو 
تاکو بتوانێت بەسەرىدا زال بێت و ملی پیکه‌چ بکات. توێژینەوە فسيۆلۆژىو سایکولوژبیه 
نونیه کاندا هاتووه ره گه‌زی ۆگ بەگشق زاده‌ی گه‌شهو پەرەسهندنټکه که پێوىسته 
وەك جۆرێك له‌بونه‌وهر مامه‌ته‌ی له که‌ندا بکرنت و به‌و توانایانه‌ی له‌بونه‌وه‌رانیتر 
جیاده کرنته‌وه. ئەمە ثه‌وه ناگەيەنێت که هه‌موو مروفه‌کان له‌توانا عه‌قلییه کاندا وەك 
یەکن. تەنانەت ئەگەر وەك هێزه عه‌قلییه‌کانیش بوی بروانین له‌نیو خودی يەك 
ره گه‌زیش دا ئەو جیاوازبیه به‌دی ده کرنت ئه گه‌ر فسیولوژی نه‌بوو ثه‌وا زباتر کارکردو 
ده‌رهاویشته‌و زه‌مینه‌ی وه‌گه رخستنی ئەو توانایانه له‌ژینگه‌ی کلتوری و کومه‌لایه‌تیدا 
به‌هه‌موو ره‌هه‌نده کانیه‌وه خوّی ده‌بیننته‌وه که کارئاسانی یاخود استه‌نگ و دزواری 
له‌به‌رده‌میاندا دروست ده‌کات. ئەم کارناسانی و ئاستەنگەش چونه‌و بەچ شێوەیەك 
دەکەوتتەوہء دیارہ ئەوەش تایبه‌تمه‌ندیی قەر ہہ ثه‌و برباره ۳ . ژنبوون 
ئە گەر پەيوەندى به‌ناسی سوزو هه‌سته‌وه هه‌بیت بت ئەوا ده‌بیت بەسەر ته‌واوی رەگەزى 
مێدا له‌هه‌موو ناوچەيەک ئەم دنیایه‌دا هه‌روا بوو بت 00 لاپه‌رهیه ی میژووی 
مرۆفایەتیدا ئەو دوخه بهو جوره تۆمار کرابێت. 
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سایکو لو جیای سەرکردہ سيكولوجية القائد Leader psychology‏ 

سهروك ئە و که‌سه‌یه سه‌رداری کومهلیکه يان له‌سه‌روو هه‌موودانه‌وه‌یه, واته ئەو 
سهرهیه ده‌روان و بیردەکاتەوەو له پتناوی کارتکدا که به‌رژه‌وه‌ندی گشی تیدایه هه لپه 
ده کاتو تێدەکۆشێت ێت. ثه‌و که‌سه‌یه ده‌خوازتت و ثینجا ثیشی بو ده‌کات وت تووی کارکردن 
لەدەرووی کا ا ده‌چینیت و ئەركو لییرسراوتی له‌پیناو به‌دی هینانی 
خواستراوه که‌یدا بەسےەر تاکه‌کانی دابهش ده‌کات. ده‌توانت هزره تایدیالیستیه که‌ی 
خوّی؛ به‌سهر تاکەکانی کومه‌له که‌یدا پەخش بکات و "= ثه‌و هزردهش 
سەرجەم كۆسپ و له‌مپه‌ره كان بیه‌زننی و زال بێت به‌سه‌رباندا. سه‌رۆك بەنیگای کونکه‌رو 
چاوی موگناتیسی و شان و شەوکەت و زمان پاراوی و دەنگ نێردا ئائاسرێتەوە. ل‌متژووی 
مروفایه‌تیدا چه‌ندین سه‌رۆى چاونه‌رم و ده‌نگ هێمن و له‌سهرخو هه‌بوون. سه‌رژی 
راسته‌قینه به کرده‌وه‌و چاکه کانیدا ده‌ناسرنته‌وه که له‌خزمه‌ت که‌س انیتردا بووەو باری 
گرانی سەرشانیانی سووك کردووہ. وی گشتگیرو هه‌مه‌لایه‌نهو له‌بوونه‌وه‌ری 
مروفایه‌ی ده‌روانیت بەتایبەتیش له‌پیاوه‌کانی خوی. روانینیی قول که بتوان 
په‌یوه‌ندییه کانی نیوانیان بدؤزتتەوەو پاشان بییانپارنزی و به‌هتزبان بکات. دەبێت ینم 

کارکردندا ئەوەی لەبىر بێت که له گه‌ل مرۆف ئەك امنردا کارده کات‌و رنگا بدات که‌سیتی سیتی 

سروشتی هه‌ربه کیکیان ثازاد بن» تاکو نه‌رم و نیان و کارا بن نەك به‌شنوه‌ی نگهتیفو 
میکانیق و هه‌لچوون خویان بخه‌نه‌روو. سه‌روك نه‌و که‌سهیه به‌هوی تاره‌زووه‌وه نەك 
ترس» رێكو پێێ‌و رژنم به‌رقه‌رار بكات› ده‌بیت له‌پیش به‌رژه‌وه‌ندی خویدا گرنی 
به‌به رژه‌وه‌ندی گشی بدات‌و سر ناله‌باربشدا توندوتۆڵى یه که‌که‌ی خوی 
بپارێزێت. ھە ر کو مه ليك سهروکیی دەوێت بو ئەوەی به‌رنوه‌ی به‌رنت» ده کرنت بڵێین 
کومه‌له که‌سان به‌یین سهروك وەك جەستەی ین سەر وان. سه‌رۆك سومبولى 
یه کگرتووییو ده‌سهلاته‌و» فرمانه‌کانی سەرۆك هه‌موو کومه‌له‌که له‌یه‌ك شتدا 
کؤدہەکاتەوەو رنگا له‌هه‌لوه‌شان و له‌ناوچوون دەگرێت. هیچ ده‌سته‌و کومه ليك ناتوانیت 
ئەوەی دەیەوێت بیهینیته‌دی يان بەثئامانجه بالاکانی بگات ئەگەر ی سه‌روك بیّتء 
سه‌رۆكێك که سومبولی یەکگرتووبی نه‌و کومه‌نه بێت و بتوانیت بەرژەوەندی راقه بکات» 
له‌پاش راهینان و هاندان و بلاوکردنه‌وه‌ی گیانی هاوکاری» به‌سهر تیّکرای تاکه‌کانی 


كۆمەڵگادا بیسه‌پننیت. له‌نیو ھەر ده‌سته‌و کومه‌لیکدا به‌قه‌د ژماره‌ی تس بابه‌ق 
جیاجیاو بت تسیک تایبه‌ق هه‌یه» خۆ ئەگەر سه‌روکيك نه‌بیت داکڑی 


له‌به‌رژه‌وه‌ندی گشتی یکات» ثه‌وا خوبه‌رسق په‌ره ده‌گری وناکڑق متافق بش ده‌بی. 
بۆ ئەوەی زه‌روره‌ی بوونى سه‌رۆك تتبگه‌ین» پیوسته هه‌مووان بروامان به‌وه هه‌بیت که 
دەسەڵات پێودستییه کی وه‌هایه فەرامؤش ناکرتت بۆ کؤکردنەوەی ھتزہ پەراگەندەو 
بچوکەکان و کردنیان به‌یه‌ك هێزی گەورہ که بتوانێت رووبەرووی قورسی و دژواربیه 
گه‌وره‌کان ببیته‌وه. هه‌تا که‌سایه‌نی مروفه‌کان به‌هیز بێت ئەوا بوونی سهە‌رۆق به‌توانا 
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زه‌رور دەب که بتوانێت رتزنان مسؤگەر بکات و ریزه‌کانیان بکات به‌یه لو به‌ره‌و هینانه‌دی 
نامانجیی وردو ماقولا له‌لایه‌ن هه‌مووانه‌وه» پاراسته‌یان بکات» گەر وا نەبێت ته‌وا هێزو 
تواناکان پەرش و ہلاو دەبێتەوەو ھە ر كەسە له‌لای خوبه‌وه دەست درێژی دەكاتە سەر 
سنوری ده‌سه‌لاق هاورتکانن و هه‌ربه که به‌پنچه‌وانه‌ی تاراسته‌ی کەسانیترەوہ رنده‌کات‌و 
گوی به‌به‌رژه‌وه‌ندی‌و هه‌ست و بوچوونه کانیان نادات. 


سایکولوجیای فاكەڵى سیکولوجية الملکات ۷ ۴۵6۱۱۲۷ 
دیدوبوچوونیی باوی سایکولوجیانه‌ی سه‌ده‌کانی ناوه‌راست بوو پنیوابوو گوایه عه‌قل 
لهژماره‌یه هوبه‌و خانه‌ی زگمای سه‌ربه خو پیکهاتووه» وهك یادگه‌و ثه‌ندشه‌و سه‌رنجدان‌و 
تبراده‌و ... تاد. هم بو‌چوونه هه‌لوه‌شایه‌وه که پتیوابوو ده‌روون پیکهاتووه له‌چه‌ند هبزتی 
وەك تیگه‌شتن‌و ثیرادەو سهرنجدان‌و هه‌موویان چالای‌و کاره عه‌قلییه‌کان به‌رههم 
ثه‌هینن. 


سایکؤلؤجیای قومار سيكولوجية القمار Psychology of gambling‏ 
قومارچى ده‌یه‌ونت به‌ناسان و لەربی فیل و خه‌له‌تاندنه‌وه پارەو پ وى دەستكەوێت› بۆ 
هینانه‌دی ئەو مەبەستە› به‌شه‌و تێدەکۆشێت و هه‌ولی بو ده‌دات. جاران له‌به‌ر رقشنایی 
تیشی مانگه‌شه‌ودا ئە و که‌سانه شه‌ونخوونییان ده کردو ده‌مانه‌وه بۆ قومارکردن. چه‌می 
قومار له (من یقمر)و له‌ووشهی (قمر)ی عه‌رهبییه‌وه وەرگیراوہء واتا ئەو کەسەی 
لەمانگەشەوداء بێدارەو ناخه‌وتت‌و به‌لینی داوه ساوىلكەيى کەسایتر بسه‌لمێنێت‌و لێیان 
بباتەوە. هه‌روه‌ها (المیسر) لە(الیسر) وه هاتووه بەمانای ئاسانی و خوشگوزه‌رانی يان 
ەو وس دێت له‌داواکاریدا يان به که‌ستك دقوتریت که بیه‌ونت ببیّته 
خاوه‌نی ماڵ و پاره. بەپیچەوانەوہ به گشتی قومارچی نه‌ربتیی که‌ستتی ناکاملی هەیەو رق 
له‌به‌ریرسیارنی و رنسککانه و هیچ بایه‌خيك به‌ثاکارو دابونه‌ریته کان نادات. ثه‌مانه 
له‌رواله‌تدا که‌سنتیه‌ی کومهلایه‌تییان هه‌یه, به‌لام له‌راستیدا هیچ په‌یوه‌ندییه ی 
راسته‌فینه» به که‌سانیتره‌وه گرنیان نادات و بق هینانه‌دی به‌رژه‌وه‌ندی خویان» هه‌موو 
که‌سيك بەکاردەھیئن. . خۆ ئەگەر قەرزی ئەدەيتى› ئەوا لی زور دەبێت و چیٹر 
له‌فه‌رهه‌نی ئەودا جێت نابئته‌وهو به‌دوای که‌سانیتردا دەگەڕێت. ثه‌و وروژاندنه‌ی 
له که شوهه‌وای شا قومارکردندایه» چیژتی دەروونی پێدەبەخشێت‌و شه‌یدای ئەو 
ره‌وشهیه‌و له‌پیناوندا ده‌ژی. دروشمی بیروباوه‌یی ثه‌و (ژبانه له‌مه‌ترسیدا). زوریه‌ی جار 
دیدو بوچوونه‌کانی واقیی نین و نالوژیکین‌و ناهێڵێت گورانکارییان به‌سهردا بێت. ئەو 
وێنەیەی بەرانبەر به خوی له‌ناخیدا ھەيەق» له گهل که‌ستق و تواناکانیدا یه کناگرتتهوهو 
پى وایه له‌هه‌موو که‌ستك چاکتره. خاوه‌نی بیرکردنه‌وه‌ی ته‌فس‌وناوی‌و غه‌یبییانیه‌و 
باوه‌ری به‌ووشهو ژماره‌و فۆرم و نیشانه‌کان هه‌یه. ده‌ميك گه‌شبینو دەمێك ره‌شبینه. 
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چاو و عه‌قلی له‌سهر په‌ره که‌ی ناو ده‌ستیه‌ی وەك ثه‌وه‌ی له که‌نیدا بدوی و سروشی 
لێوەریگرێت. هه‌نديك ؛ لەقومارچييە چییه کان به‌هوی په‌روه‌رده‌یانه‌وه خاوه‌نی که‌سنتییه ی 
نێگەتیفن‌و هه‌ميشه پشت به که‌سانیتر دەبەستن. هه‌ندیکیتریان كەسێتى رارا و ناچاربیان 
هه‌یه‌و به‌دووباره‌و ده‌باره کردنه‌وه‌ی ره‌فتارو بیرکردنه‌وه‌یه‌ك» هه‌ست به‌ره‌زامه‌ندیو 
اسووده‌یی ده که‌ن. که‌واته له‌قومارکردندا چه‌ندین تالیسمان و نه‌ربی سایکولوژیی 
هه‌یه‌و قومارچی په‌نایان بو ده‌بات. 


سایکولوجیای ھاتوچۆ سیکولوجية المرور Traffic psychology‏ 
سایکو لوژبای هاتوچو يه کیکه له‌بواره‌کانی سایکولوژیای پراکتیی به‌هوی په‌رهسه‌ندنی 
مه‌زن‌و فراوانه‌کانی رتگاوبانی شارو شاروچکه کان‌و قه‌رهباننی هاتوچووه هاتوته‌بوون. 
زماره‌ی قوربانییه کانی کاره‌سای هاتوچو گه‌وره‌و سەرسۆرهێنەرن› جگه له‌زبانه مادی‌و 
دەروونی و کومه‌لایه‌تبیه کانیشی زور زیاترو گه‌وره‌ترنو به‌ئاسانی نایه‌نه پیوانه کردن. 
شایانی باسه له‌ثه‌نجایی توتژینه‌وه سایکولوژبیه پراکتیکیه کاندا سالانه ده‌یان چاککردنو 
گورانکاری به‌سهر دیزاینی شهقامو ناماژه کانی هاتوچوو کاریگەربی شێوەو رەنگو 
ژماره‌یاندا دێت تاکو له‌گه‌ق توانای جوله‌ییو په‌یبردنی مروفدا بسازننرین. پەيوەندييەك 
له‌نیوان پولیسه‌کانی هاتوچوو جوری ئ !"® ری ثه‌و ئۆتۆمبێلانەدا هه‌یه. رەنگە 
مامەلّەی نه‌رمونیانیان له‌گه‌ل شوفیری توتومبیله که شخه‌و مۆدێل بەرزەکانداء 
بگه‌رنته‌وه بو کاربگه‌ری نه‌و سید ہے ا (بقف دیمەن بان کاریگەربی 
روخسار)و لایه‌نگری‌و ڕێزی چینایه‌ی لای پولیسه‌کانی هاتوچو بو شوفتر يان خاوەنی 
ئۆتۆمبێلە که‌شخهو مودئل به‌رزه که. بهو پێیەی له‌لای ثه‌و سومبولی چینایه‌تییه‌و 
وه‌لامدانه‌وه‌ی سایکولوژیی تایبه‌ت به‌خوی هه‌یه. ھەر له‌به‌ر نه‌مه‌شه که زۆرێك 
له‌هه‌نه‌شهیی ئەو گه‌نجانه‌ی ئۆتۆمبێلى که‌شخهو مۆدێل به‌رزه‌یان پنیه» له‌لایه‌ن 
پولیسهکانی هاتوچووه اساییه‌و قبول ده کرتت. يه كێك له‌مه‌رجه‌کانی لێخورین توانای 
وه‌رگرتنی بواری بینین‌و جیگیرکردنی په‌یبردنی بینینه له‌سه‌ر شته نزيكو دووره‌کان‌و» پاشان 
برباردان‌و چاونه‌ترسی» نه‌مانه ئەو ئەرکانەن که‌وا له‌شو فتر ده‌کات هه‌ندیجار به‌ناچاری 
برباری په‌له بدات‌و یاخود لە‌پێناو رزگارکردنی ژبانی خوی‌و که سانیتردا سهرچلی بکات‌و». 
خوی له‌کاردسانی مسوگهر دووریخاته‌وه. ئەمەش پیویست به‌خترایی جوله هه‌یه که 
یه کتکه له ` خنراییه کانی په‌یبردن. ناماژه‌کانی هاتوچوو رتنمایی‌و شنوه‌ی رێگاو 
زماره‌ی ئۆتۆمبێلە کانو رتکوبیی روت پیاده‌و هه‌لچوونه‌کانی پولیسه‌کانی هاتوچو؛ ثه‌مانه 
هه‌موو نت گند په‌ستانی میشکن بو سەر شوفیرو پپوست به‌استیی زیره یو 
سه‌رنجدانو هاوسه‌نگی ده‌روونیو توانای جوله‌و وه‌رگرتنی بربار هه‌یه. ھەر شۆفێرێك 
به‌پی نیشانه جه‌سته‌یو جوله‌ییو په‌یبردنه‌کانی به‌شئوازتی لیخورین اشنابووه‌و 
راهاتووه. ماندووبوون کارکردنی خراپ به‌سهر شۆفێرى ئۆتۆمبێلى تایبه‌ت‌و توتومبیله 
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بارهه‌لگرو تاکسییه کانه‌وه به‌جی دەهێڵێت. ماندووبوون بنزاریی به‌دوای خویدا ده‌هینیت؛ 
بتزاریی ثه‌و کاته کارا ده‌بیت که شۆفێر به‌رتگایه ی دووری نه‌گوری ب¿ دیمه‌نو رووداودا 
رثبکات. هه‌روه‌ها ته‌مه‌نو ره گه‌زو ته‌زموونیش کاریگه‌ری خویان هه‌یه. کەی نه‌زموون 
په‌یوه‌ندی به‌ته‌مه‌نه‌وه هه‌یه, خاوی له‌جوه‌و بیرکردنەوەدا له گه‌ل هه‌لکشان ته‌مه‌ندا 
دنه اراوه. 


سايكۆمەترى القياس النفسى Psychometrics‏ 
پیوانه‌ی ده‌روونی بربتییه له‌لایه‌نی پێوانەو ژمترکاری له‌ثه‌زموونه سايكۆلۆجییەکاندا› 
چارەسےەری تاماربیه» يان ھەر شتوه‌یه که له‌شنوه کان پتوانه کردنی چه‌ندنتیو ژماره‌یی 
له‌تونژدنه‌وه ده‌روونییه کانداو تایبه‌ته بەئەرى سایکؤلؤجیابی. 


سه‌ربه‌رشتی په‌روه‌رده‌یی الاشراف التریوی  Educational 5۷٥۸۶۲۷۱۹۱۱۰۱۰‏ 
پرؤسەیەکی هه‌رهوه‌زبی لەنیوان سهربه‌رشتیارو مامۆستادا بۆ په‌ره‌پیدان‌و باشکردیی 
پروسه‌ی فترکردن لەرتی شیوازه‌کانی سه‌ربه‌رشتکردنه‌وه که سه‌ربه‌رشتیار به‌میکانیزمیی 
دیموکراسی و دیالزگ و گفتوگوی به‌رهه‌مدار بو مامقستای ثه‌خاته‌روو. له خه‌سته‌ته‌کانی 
سه‌ربه‌رشتی په‌روه‌رده‌یی:- راوتژکاربیه: واتا لەسەر بنه‌مای ریزگرتنی هه‌ربه‌ك له‌ماموستاو 
فترخوازه‌و ده‌رفه‌نی ته‌واوه‌تییان بؤ ثه‌ره‌خستنیت. رنکخراوه: پشت به‌پلان‌و نه‌خشه‌ی 
زانستی ثه‌به‌ستیت. سه‌رکردایه‌تیکردنه: واتا توانای کارتیکردنه له‌ماموستاو فترخواز, 
هه‌رهوه‌زییه: ھەر يەك له‌سهربه‌رشتیارو مامۆستاو خوتندکار له‌پیناو سهرکه‌وتی 
پروسه‌ی په‌روه‌رده‌دا هاوکاری یه کیتری ده که‌ن. به‌رده‌وامه: له‌سه‌ره‌تای ساله‌وه تا کؤتابی 
سای خونندن درنژه ئەکێشێت. مروفایه‌تییه: تامانجی دانپیدانان‌و به‌رزراگرتی به‌های 
تاکه که‌سه. گشتگیره: واتا گرن به‌سه‌رجهم چالاق‌و فاکته‌ره کاریگەرہکانی سەر ره‌وق 
پروسه‌ی په‌روه‌رده‌یی ده‌دات. 


سهره‌تای منداڵ بداية الطفولة Beginning of childhood‏ 
قوناغی دایه‌نگه ده گرئته‌وه» له‌له‌دایکیوونه‌وه سای دووه‌ی تەمەن منداڵ› ئەم 
ماوهیه ماوه‌ی بیده‌سهلاق‌و پشتبه‌ستنی ته‌واوه‌تییه. زوربه‌ی کیشهکانی ئەم قوناغه 
تایبه‌ته به‌دایکایه‌ق و به‌خیوکردنو پاکراگرتنو... تاد. 


سهرسورمان العجب Pride‏ 
هه دی پەرگیرو زیاد له‌راده‌ی ناکه که‌سه به‌خودی خۆی› يان رتزگرتنی خود 
به‌ثه‌نداز‌یه ی زیادره‌وی» ثه‌مه‌ش بوخوی قه‌ره‌بوونه‌وه‌یه ی زره بو هه‌ست‌و نه‌ستی خۆ 
به که‌م و نزم زانین. 
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سەرکردایەتی نترگسی القيادة النرجسية Narcissistic leadership‏ 

یه کټکه لهو شیوازانەی سےەرکردایەتیکردن که تیایدا سےەرکردہ ته‌نها بایه‌خ بەخۆى 
ده‌دات‌و هه‌موو شتێك ھەر بخویو له‌بازنه‌ی خویدا ئەسوڕێتەوە› بەھیچ جورتك گرنی 
به گه‌له که‌ی يان تاکەکانی گروبه که‌ی خوی نادات. خه‌سته‌ته‌کانی سه‌رکرده‌ی نترگسی 
سته‌مکاری‌و خؤسەپاندنو شه‌رانگنزییه. ده‌روونشیکاران پنیانوایه سه‌رکردایه‌ی نترگسی 
به‌تایبه‌ق وترانکاربیه که‌ی» سیفاتی كەللەرەقو پیداگری‌و سه‌رقالبوون به‌خوده‌وه؛ هه‌یه 
که ئەمانەش پیوستی کەسانی خوبه‌رسته بۆ گه‌یشتن به‌ده‌سه‌لات‌و بالاده‌سی. 


سه‌رکردن الطلاقة Fluency‏ 
سهرکردن به‌واتا شاوی ب به‌رنامه‌و له‌خووه ده‌رچوی وئناکاری زه‌ینی و هزربیه کان. 
یه کتکه له‌توانا عه‌قلییه کانی که‌سی داهینه‌ر ثیتر له‌هه‌ر بوارتکدا داهینان بکات. بهو واتایه 
دێت که هزرو وتنه میشکیه‌کانی که‌سی بلیمه‌ت: به‌شنوه‌یه‌ ی نائاسایی و له‌خوراو ب هیچ 
وادەو سازكردنيك سەرھەڵدەدەن. به‌رای گاڵتۆن› عەقڵى داهێنەر لێوان لټوه له‌هزرو ببری 
نوئو لەشتوەی بیروکه‌ی کامل و رتکخراودا دێنه دەرەوەو بەئ ئەوەی هیچ لەمپەرێك 
ڕێگربێت لەبەردەمياندا. 


سەرگەرمى الحماسة Enthusiasm‏ 
که‌سانيك ده گرتته‌وه سروشتو شێوازی دەريرىنى هه‌لچوونه کانیان سیمای سهرچلی 
پیوه دیاره. 

سه‌رنجدان الانتباه Attention‏ 


پروسهیه‌ی عه‌قلییه‌و له‌پاش هه‌ست کردنه‌وه رووده‌دات» تیایدا چالای ثه‌ندامه‌کانی 
هه‌ست كردن لەسەر هه لونستیی وروژتنه‌ر چرده کرتنه‌وه» باخود له‌نیو وروژئنه‌ره کاندا 
یه کیکیان هه‌نده‌بژتردرنت و ثه‌وانیتر په‌راونز ده کرنن. ئەم پروسهیه» چالاکی موخیه‌و 
چه‌ند بەشیِی دینامیکی (نه‌ك به‌بهردبوو) دیاری کراوی توتژالی مۆخە له‌باروره‌وشی 
تایبه‌تیدا» که‌چالای وروژاندن له‌به‌رزترین پله‌کانیدایه» ئەنجای دەدەن. به‌لام 
به‌شه کانیتری توتژاڵى مۆخ و به‌شه کانیتری ده‌ماغ» به‌پیچه‌وانه‌وه وروژاندنه که‌یان لاوازه‌و 
یاخود له‌حاله‌ق ده‌ستبه‌رداریوونی ناته‌واو و له کاروه‌ستاندان. واتا سه‌رنجدان دیارده‌یه ی 
فسیولوجی موخی هه بژنردراوه‌و له‌خورا پەيدا نابێت› به‌لکو له‌رووی چونایه‌تیه‌وه 
تاراسته‌ی شتیی دیاریکراو يان دیاردەیەکی تایبەتء کراوه. 
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سەلامؤسء لانك المهاد Thalamus‏ 
سەلامؤس يان لانك مادەیەکی خو له‌میشییه لەنزىك بنکه‌ی مێشكو سەنتەری هه‌سته 
هاتووه‌کانه له‌جه‌سته‌وه. سه‌لاموسیش بو خوی له‌دوو ئامرازی فسیولوژی پتك دێت که 
رەنگیان بورهو له‌نیو رووه‌کانی ناوه‌وه‌یدا که‌لینی (بوشایی) ستیه‌م هەیەو ئەمیش لەرتی 
که‌نالیی تاویو به که‌لینی چوارهم ده‌گات» هه‌روه‌ها لهری ئەو کونانه‌وه که نیوان 
که‌لینه کاندایه, به‌هه‌ردوو که‌لینی ثه‌ملاو ئه‌ولا ده گات. سەلامۆس ئەو ناوه‌نده هه‌ستیه‌ی 
ده‌ماغه که به‌ربرسی ناراسته‌وخوی ثه‌ری سهرجهم ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌یه له‌ناویدا 
ناوه‌نده ده‌ماغیه سه‌ره کیه کانی بینین هه‌یه» هه‌روه‌ها ته‌واوی ده‌ماره هه‌ستیه‌کان لهری 
ئەمەوہ بو توتژالی مۆخ تێدەپەرن. به‌لام هایپوسه‌لامفس (ژێر لانك) له‌ژر سه‌لاموسدایه؛ 
لتبرسراوی رتکخستنی هه‌موو ئەركە ناوه کیه‌کانی جه‌سته‌یه: واتا ئەو سه‌نته‌ره ده‌ماغیه‌یه 
که به‌ریرسه له‌رتکخستنی سورانی خوتنو هه‌ناسه‌دان‌و هه‌رس کردن و ... تاد. (بروانه 


هاییو سه‌لامو س). 
ناوه‌ندیکه له‌هاپیپة سه‌لاموسداو له‌نیو میشکدایه‌و به‌رپرسه له‌رتکخستنی پروسه‌ی 
خەوتنو به‌ناگهاتنه‌وه. 

سەنتەرى كۆنترۆڵ مركز الضبط Control center‏ 


جیاوازی تاکه کانه له گشتاندنی پیشبینییه کانیان به‌سه‌ر سه‌رچاوه‌کانی پالپشتیکردنداء 
سےەنتەری كۆنتڕۆڵ گوزارشت لەپەیبردنی تاك ئە کات بۆ سهرچاوه‌ی به‌رپرسیاربه‌ق 
ئەنجامو رووداوه‌کانی ژیانی به‌وه‌ی ئایا بەريرسياريەتييەک ناوه‌کییه یاخود 
به‌ربرسیاربه‌تییه ی دهره کییه‌و له‌بازنه‌ی دەسەلاتی ئەو تاکه ده‌چیته ده‌ره‌وه. سه‌نته‌ری 
کونترول ره‌هه‌ندیکه له‌ره‌هه‌نده‌کانی که‌ستتی که کار له‌چه‌ندین جوری هه‌لسوکه‌وت 
ثه‌کات» به‌شنوه‌یه‌ك برواهینانی تاك به‌وه‌ی ثه‌توانیت کونترلی مژاره تایبه‌ت و 
گشتییه‌کانی ژبانی بکات هوکاره بو زیندوو مانه‌وه‌ی به دارمان‌و چه‌شتنی شیریی ژیان و 
وای لیده‌ کات بتوانیت خوّی بسازتنیت ت له گه‌ل ئەو ژینگه‌یه‌ی ژبانی تيا ده‌کات‌و پشت 
به‌چو نیه‌تی کارتیکردنی پشتیوانییه کان ده‌به‌ستیت له‌هه‌لسوکه‌وتدا. واتا بەپەیبردنی تاك 
بو سهرچاوه‌ی به‌رپرس له‌ثه‌نجامو رووداوه‌کان» ایا به‌رپرسیاربه‌تییه ی ناوه کییه‌و تیایدا 
تاك به‌رپرسیاریه‌تیی سهرکه‌وتن و شکسته‌کانی ده‌گرنته ئەستۆ له ثه‌نجای هه‌ول‌و 
تواناکانی خۆيدا› یاخود به‌ریرسیاربه‌تییه ی ده‌ره کییه‌و له‌سنووری ده‌سهلاتی تاکه که 
ده‌رده‌چنت. که‌واته برواهینانی تاك به‌وه‌ی به‌رپرسیار يان نابه‌رپرسیاره لهو رووداوانه‌ی 
رووبه‌رووی ده‌بنه‌وه لهرنگه‌ی ثه‌و پشتیوانییه‌ی پیشتر بو هه‌لسوکه‌وق خوی دابه‌ستووه 
لەگەل پیشبینیکردنی بۆ ثه‌نجامه کانی ثه‌و هه‌لسوکه‌وته. 
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سه‌نته‌ری كۆنترۆڵى ده‌روی مركز الضبط الخارجي External tuning center‏ 
بروابوونی تاکه به‌وه‌ی هه‌موو ثه‌وه‌ی به‌سه‌ری هاتووه له‌دوخگه‌لیی دیاربکراودا 
په‌یوه‌ندار نیيه به‌وه‌ی که خوی ده‌یکات. به‌لکو په‌یوه‌نداره به‌ناوچه‌وان و به‌خت يان 
به کاریگه‌ریی ثه‌وانه‌وه لەسەر دوخه که. ڕۆتەر 80116۲ وای ده‌بینیت که گروی کونتروق 
ده‌رهی بروایان وایه که ئەوەی به‌سهربان دنت په‌یوه‌نداره به‌وه‌ی به‌به خت‌و ناوچه‌وان 
يان که‌سانیی خاوەنی ھەژموون قسه‌یان تیاکردووه يان هه‌موو ته‌وانه به‌یه که‌وه. تاکه‌کانی 
کومه‌له‌ی کونتروی ده‌ردی بروایان وایه که رووداوه ثه‌رننییه كان نه‌نجای بەختى سپی و 
ناوچه‌وان و رنکه‌وت‌و هاوکاریکردنی ده‌وروبه‌ربانه» خۆ ئەگەر رووداوه‌کان نه‌رتنیی بوون 
ثه‌وه خه‌تای به‌ختی ره‌ش‌و ناوچه‌وان‌و دژایه‌تیکردنی ده‌وروبه‌ریانه. واته لێرەدا تاك خی 
به‌به‌رپرس نازان له‌رووداوه‌کانی ژبانی» ثیدی ثه‌رننی بن يان نه‌رتی. 


سه‌نته‌ری کونتروی ناوه‌ی مرکز الضبط الداخلى Internal control center‏ 

ئەگەر تاکه كەس په‌یبرد به‌ه‌یوه‌ندیی هوکارئامنزی نێوان کرداره‌کان و ثه‌نجامه‌کانیان که 
پشتیوانییه کانی خوّی لەسەر بیناکردبیت هه‌روه‌ها به‌وه‌ی ئەم کردارو رووداوانه 
هه‌ماهه‌نگن له گه‌ل تواناو ثاکاره که‌سییه که‌ی يان سیمه هه‌میشه‌ییه جیاوازه کانیدا ئەوا 
ئەو بروایه به کونترولی ناوه‌ی ناوزه‌ند ده‌کرنت. رۆتەر 80116۲ ئاماژه ده‌دات به‌وه‌ی 
کونتروی ناوه‌ی وه‌سفی نه‌و تاکه ده‌کات که بروای وایه ئەوەی روویداوه‌و ئەوەش که 
نیس تا له‌رووداندایه‌و ئەوەش که له‌داهاتوودا رووده‌دات به‌شیوه‌یه ی راسته‌وخوق 
په‌یوه‌نددارن به‌وه‌ی کردووبه‌ق يان له کردنیدایه يان ده‌یکات له‌جوره دۆخێک دیاریکراو 
يان کومه‌نه دۆخێکدا. ئەو تاکه‌ی کونتروی ناوه‌کییه بروای وایه که راسته‌وخو به‌رپرسه 
لەرەفتارو ئەنجای کاره‌کانی» هه‌موو نه‌و سه‌رکه‌وتن و شکستانه‌ی به‌سه‌ری دیّت به‌هوی 
هه‌وندان وکؤشش و ویست‌و سووریوونی خوبه‌وه‌یه يان به‌هی که‌موکوربیه‌ك له‌هه‌ول‌و 

ۆششو ودسته کانیدا. 


سروشئامێز ایحاء Suggestion‏ 

ئەم چەمكە بریتییه لاپرؤسەی کارتیکردن و برواپتهینانو بەهۆيەوە مەبەسستو مەرای 
كەسێك له‌سهر کە سیکیتر راسته‌وخو به‌دی دێت‌و جێبەجئ دەكرێت› پروسهی 
برواکردنه يان برواپتکردنه به‌هوی به‌لگه‌و فتریوونه‌وه نییه به‌لکو په‌یوه‌ندی به‌توانای بروا 
پیهینانی که‌سی یەکەمو خوشباوه‌ری که‌سی دووه‌مه‌وه هه‌یه. سروشتامیز رولیی گرنگ 
لەبارو دوخه‌کانی ژیانی کومه‌لایه‌تیدا گنراوهو دەگێڕێت› لوبونو تارد به‌وردی 
له‌س‌ایکولوجیای جەماوەر له‌باره‌یه‌وه دواون. له‌ده‌روونزانی کلینیکیدا پیوه‌ری 
سروشئامێزی بۆ پیوانه‌کردنی وابه‌سته‌بوون بەسروشٹامیّزەوہ دارتژراوه. به‌لام 
سروشتامیزی خویی بربتییه له‌توانای تاکه که‌س بو برواهینان به‌خودی خوی واتا 
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بیروباوه‌ره‌کانی خوی بەسروشئامێزو لەلايەن خؤیەوہ دەگۆردرێت سا می وس 
بیروباوه‌ری جیاواز بەئ نه‌وه‌ی که‌سبکیتر لهو پڕۆسەيەدا بەشىدار با بێت هەروەك 
له‌خوخه‌واندن يان خه‌واندنی موگناتیسی خوبیدا ثه‌نجام ده‌درنت. 


سروشت میزاج الطبع مزاج Temper Mood‏ 
كۆمەڵێك سیفاته که هه‌لچوونه کانی که‌ستك له‌هیتر جیاده کاته‌وه» ثاره‌زووی جۆرێك 
وه‌لامدانه‌وه‌ی هه‌لچوونه کانه وەك سیمایه‌ک تایبه‌ی که‌ستین ثه‌و سیفاتانەش بریتین 
له‌پله‌ی کاربگه‌رتتی تاك بهو هه‌لوتسته‌ی هه‌لچوون دەوروژێنێت: که‌مه يان زۆرە› خاوه 
يان خنرایه. جوری وه‌لامدانه‌وه‌که: به‌هیزه لاوازه. جنگیریی حاله‌ته که: هه‌لبه‌زو دابه‌ز 
ئە کات يان له‌سهر يەك وه‌لامدانه‌وه درنژه ئەکێشێت. ئەو دوخه‌ی به‌سه‌ر كەسە که‌دا 

زاله: شاده» غه‌مگینه» هیمنه يان شبرزه‌یه. 


سرینه‌وه‌ی فبریوون محو التعلم Erase learning‏ 
کوژانه‌وه‌ی نه‌هیشتنی ھەر نه‌ریت‌و ره‌فتارو وه‌لامدانه‌وه‌یه ی وەرگبراو ده گرئته‌وه که 
پیشتر که‌سه که يان گیانله‌به‌ره که فثرکراوه یاخود خوی فتری بووه . 


سکینه‌ر سکینر Skinner‏ 
برهۆس فریدريك سکینه‌ر (1904- 1990) زانای ده‌روونزانی ر‌فتاریی ثه‌مریی یه کیکه 
له‌مه‌زنترین زاناکانی سه‌ده‌ی بیستهمو زورترین کاربگه‌ری له‌سه‌ر ده‌روونزانی به‌جتهیشتووه» 
له‌دیارترین کتیبه‌کانی (ره‌فتاری بوونه‌وه‌ره زیندووه‌کان 1948)و (ره‌فتاری گۆكراو 1957). 
مه‌رجداریی ثه‌نجام دراو لای سکینه‌ر جورتکه له‌ره‌فتاری وه‌سفکراوو لێکۆڵینەوە 
لەياساكانى ره‌فتار ده‌کات لەرئی فێربوونى ثه‌نجامدراوه‌وه. سکینهر له‌تاقیگه که‌یدا 
توئژینه‌وه‌کانی له‌سهر ره‌فتاری ثه‌نجامدراو کردووه که دواتر به‌سندوق سکینه‌ر ناسراء 
گیانله‌به‌ره که دابراو له‌هه‌موو وروژئنه‌رتك ده‌خرنته سندوقه که‌وه. كاتيك گیانله‌به‌ره که 
شتتك ده‌کات ته‌بیت به (پالپشتکار» به‌هتزکردن) پشتگیری بکریت. بو نموونه ئەگەر 
مشکه که به‌سهر ته‌له که‌دا په‌ربیه‌وه ثه‌وا پالپشته کاره‌ی پیدانی پارچه که‌یه‌ك خۆراکە› 
هه‌تا مشکه که به‌سهر پله کاندا بپه‌رنته‌وه‌و پارچه‌یه‌ك خوراك ده‌ریهینیت. ئەوا 
په‌یوه‌ستبوونه که به‌خترایی ده‌ستپیده‌کات. دواتر له‌جیاتی مشك کوتری به‌ کارهینا؛ 
ته‌نجام دراونی بربتییه له‌وه‌ی کوتره‌که ده‌نووك له‌خانیی دیاریکراو بدات» 
پالپشته کاره که‌ی دانه‌ونله‌ی زباتر بوو. پوخته‌ی یاسای مه‌رجداریی ثه‌نجامدراو ثه‌وه‌یه: 
ئەگەر لەپاش رودانی ئەنجامدراوەکەوہ وروژئنهريك پانپشت لیبکات. نه‌وا هێزی 
ثه‌نجامدراوه که زیاتر دەبێت‌و ئه کرنت پیوانه بکرنت بەژمارەو خبّرابی وه‌لامدانه‌وه‌که 
به‌رله‌وه‌ی به‌به کجاری بکوژنته‌وه‌و کوتای پتہ پێبێت. پالپشته کان ئه کرنت ئەرننی و پوزه‌تیف 
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بن وەك خۆراكو او سیکس که ئە گه‌ری وهدلامدانه‌وه زباتر ده که‌ن. هه‌روه‌ها پالپشته‌کان 
ئە کریت نه‌رتنی‌و نیگه‌تیف بن وہك لنیدانی ته‌زووی کاره‌بایی‌و تیشکی به‌هیزو ده‌نی 
گه‌وره‌ی بتزارکەر. سکینه‌ر هەولیداکەرەسےکانی لەسەر چاره‌سه‌ری ده‌روونی پراکتیزه 
بکات بهو به‌نگه‌یه‌ی که چارەسەر په‌شیویو شلەڑژانەکان ناهێڵن ئە گه‌ر ثه‌و ره‌فتاره‌ی 
پیشتر به‌دوایدا هاتووه؛ پالپشتکاری نه کرنت. 


سیمه» نیشانه السمة Trait‏ 

ئەو پیکهاته‌یبه لەستراكتۆرى که‌سنتیدا که دەشێت لەرئی ره‌فتاره‌وه هه لبهینجترنت‌و 
ناماژه‌ی بو بکرنت. ده‌کرنت بڵێین ھەر لایه‌نیی جیگیری ره‌فتاری تاکه‌سه له‌هزرو 
هه‌ست و سوزو کرده‌وه‌داء رەنگە زگماك يان وه‌رگیراو بیت. خه‌سته‌تیی جیاکه‌رهوه‌ی 
کەسێێ مرۆفە› اکاری» هزری» کولتوری» جوله‌یی میزاجی. وه‌لامدانه‌وه‌یه‌ی مه‌رجدار» 
رەنگە ره‌فتاریی يان جه‌سته‌ی بێت. اماده‌باشییه‌ی دینامی يان ئارەزوويەک نیمچه 
جتگیره بو ثه نجامدانی ره‌فتارتی دیاریکراو. چه‌مکتکی پان‌و پورو فراوانه له که‌سیتیدا وەك 
بڕوابەخۆبوون› تەنگو بەرتەسکیشے وەك ھەر وه‌لامدانه‌وه‌یه‌ی مه‌رجدار. تیقری 
سیمه‌کان له‌ده‌روونزانیدا رتبازٍی دیاری لیِکولینه‌وه‌ی کەسێتییە› به‌لایانه‌وه سیمه 
چه‌شنیک باوی ره‌فتارو سوزو هه آچوون‌و بیرکردنه‌وه» تارادەيەك جتگیرەو له که ستکه‌وه 
بو که‌ستکتیر ئه گۆرێت. زاناکانی وهك ثالبترت‌و ثایزنگ و کاتیل ھەر یه‌که‌یان به‌جیا 
تاماژه‌ی به‌چه‌ندین سیمه‌ی که‌ستی کردووہء به گشتی سیمه‌کان بربتین: سیمه 
تاکایه‌تییه کان ئەو نیشانانه‌ی که‌ستتین که ده‌رکه‌وتنیان تایبه‌ته به‌يه‌كيك له‌بوارو 
بایه خپیدان‌و بو‌چوونه تاکه که‌سبیه کانه‌وه. به‌لام سیمه تواناییه کان ئەو نیشانانه‌ی 
که‌سنتین که تایبه‌تن به‌تواناو لنهاتووی هه‌ولی تاکه که‌سهوه له‌بواری کارکردندا 
به‌مه‌به‌ستی گه‌یشتن به‌تامانجه که‌ی (وەك زیره‌ی). هه‌رجی سیمه‌ی جه‌سته‌ییه كانه 
ديارو لەبەرچاودان‌و به‌ناسانی پیوانه ده‌کرنن وەك بالاو کیش‌و شیوه‌ی روخسارو رون 
چاوو قژو پێست‌و... تاد. به‌لام سیمه جوله‌ییه کان ئەو نیشانانه‌ی که‌سنتین که 
مه‌به‌ست لێیان هیّزی شاراوه يان پائنه‌ری ره‌فتاری مروفایه‌تییه لەپتِناو وه‌رگرتنی زانست‌و 
زانیاری يان بەدەستھتتانی سامانی مادی‌و ھەر شتێک دیکه. سیمه رواله‌تییه کانیش 
کومه ليك ره‌فتاری ديارو به‌رچاوو تیبینیکراون‌و به‌ئاسان ثه‌ناسرتنه‌وه. ئەم نیشانانه 
نیمچه جیگیرن‌و خه‌سئه‌ته کانی زباتر وه‌سفین نەك ده‌ستنیشانکاری بن به‌لام سیمه‌ی 
قول ئەو نیشانانه‌یه که جه‌وهه‌رییو درێژ خایه‌نه‌و بەئاستەم ده‌گوردرنت» پیچه‌وانه‌ی 
سیمه‌ی رواله‌تییه. سیمه سهره کییه كان کاریگه‌رو گشتگیرنو به‌هه‌موو لایه‌نه‌کانی ژیانی 
کەسےکەدا رۆچوونو کاربگه‌ربیان له‌سهر کوی ره‌فتارو کرده‌وه‌کان كەسە که ههیه. 
سیمه لاه کییه کان هو نیشانانه‌ی که‌سیّتین که بایەخییان که‌متره‌و به‌شیوه‌یه ی روشن‌و 
به‌ژمارهیه ی زقر ده‌رناکه‌ونو ته‌نها له‌لای كەسە زر نزبکه کانه‌وه تیبینی ده‌کرتن. سیمه 
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سه‌نته‌ردیه کانیش کاربگه‌رو گشتگیربیان له‌سیمه سهره کییه کان که‌متره‌و لای هه‌موو 
که‌ستك هه‌یه‌و به‌ژماره‌ی که‌متر. سیمه ھاوبەشە کان ده‌رئه‌نجای لیکچوون‌و ھاوبەشی 
فاکتەری بماوه‌یین لە گەڵ ژبانن هاوبه‌ش لەيەك کولتوردا. سیمه‌ی ہاو ثه‌و نیشانانه‌یه 
که گشتییهو ل‌لای زوریه‌ی زوری تاکه‌کانی كۆمەڵگايەك به‌دی ده کرتنت» زفرجار پٹی 
ده‌وترنت نیشانه‌ی که‌ستتی نه‌ته‌وه‌یی» به‌لام سیمه‌ی به‌زیو يان نادیار ثه‌و نیشانانه‌یه که 
به‌رجه‌سته نییەو بەئاسانی ناپێورێت‌و له‌وه‌لامدانه‌وه‌و هه‌لونسته کاندا ناراسته‌وخو تتبینی 


دەكرێن. 


سۆز العاطفة Sentiment‏ 
ئامادەباشييەک ویژدانی ناونته‌و رتکخراوو وه‌رگیراوه له‌چه‌ند هەڵچوونێك› بەرانبەر 
هەڵوێستێك يان بابه تیی دیاریکراو واتا ئە گه‌ر چه‌ند هه‌لچوونيك له‌سهر يەك بابەت 
گردبوونه‌وه له‌ته نجامدا سۆز به‌رانبه‌ر ئەو بابه‌ته دێته ثاراوه. 


سیستمی اماژه‌یی دووەم نظام الاشاري الثاني Second signal system‏ 
بنه‌مایه‌ی ده‌روونی ده‌مارییه‌و ده گه‌رنته‌وه بو بافلوف ئەم بنه‌مایه جه‌خت لەسەر رو لی 
تاخاوتن‌و زمان ده‌کاته‌وه له‌بیناکردنی ئەركە عه‌قلییه بالاکان‌و به‌رنوه‌بردن‌و تاراسته کردنی 
چالای دەسارق› به‌هوی ئەم روله‌یه‌وه بالاو پیش که‌وتوو ده‌بیت. بویه بافلوف 
به بالاو پیش که‌وتووی ره‌فتاری مرۆقايەت هه‌ژمار ده‌کات که به‌نه‌رکه کانی 
لەبستراکت و گەیائدن هه‌لده‌ستیت» ئەم سیستمه‌ش جیاوازه له‌سیستمی اماژه‌ی یه کم 
که بوونه‌وه‌ری زیندوو (ئاژەڵو مندانی بچوك) به‌هوبه‌وه‌و ل‌سهر بناغه‌ی (هه‌ستی 
بايۆلۆجى راسته‌وخو) وهلام به‌وروژئنه‌رهکان ده‌داته‌وه. 


سیکس الجنس Sex‏ 
سێکس پالنەرزک زگماکییەو له پنکهاته‌ی بایؤلؤژییمانەوہ سه‌رهه‌نده‌دات‌و فترناکرتین و 
هه‌موومان دەیزانینء تهوه عه‌قل و ناگاییمانه که ده‌یخانه نیو چوارچیوه‌ی کولتوری 
کؤمەلگاوہ. لەنەست وئ ٹاگاییشدا ئو سنوورانه ده‌شکین‌و ب کو‌توبه‌ند ت تلرده کرنت 
هه‌روه‌ك چون لەخەونی قولدا سێکس بەوبەری تازادییه‌وه گوزارشت له‌خوی دەکات و 
هیچ به‌هاو پیوه‌رتك به‌هه‌ند وه‌رناگرنت. سێکسو هنماکانی؛ پانتاییەکی به‌رفراوان 
لەتەمەن و هزرو ثه‌ندیشهو ویژدانو ثایین‌و په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌ق و بریارو به‌رهه‌ی 
هونه‌ری و نه‌ده‌بیمان داگیر ده‌کات‌و راسته‌وخو و ناراسته‌وخو؛ به‌چه‌ندین رەنگو شنوه‌ی 
جیاواز خوی ¦ ده‌نوتنیت و خوّی تازه ده‌کاته‌وه. لەسەر تاستی مروفایه‌تیدا؛ سکس له‌پیش 


خوشهودستییه 9-82 میژووی مرژفایه‌قی» سیکس دهیبزونی و درنژه‌ی پیده‌دات. بوویی 
نیمه به‌رهه‌ی 09 ستکسییه. اشکرایه ئه که‌ر ثه‌و پروسه‌یه نه‌نجام نه‌درنت و 
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نه‌مینیت» به‌دوایدا جوری مروفایه‌نیش قری تیده‌که‌ونت و نامینیت. بوبه سه‌باروت 
به‌مروفایه‌ی: ستکس امانجه‌و خوشه‌ویستی که‌ره‌سه‌یه که له‌پیناو به‌دیهینانیدا. بایەخو 
پیگه‌ی ستکس بو درنژه‌دان به‌ژبان و مانه‌وه‌ی مروفایه‌ی. به‌ثه‌ندازه‌یه که» هه‌رگیز له گه‌ل 
خوشهویس تیدا نایه‌ته به‌راورد کردن. له‌به‌ر ئەو روله» له‌هه‌موو تایینه ئا سمانیو 
نائاسمانبیه کاندا» له‌لای هه‌موو نەتەوەیەك› پیاوان و هیماکانی ایین له‌تیستاو رابردوودا؛ 
رهوایه‌تییان پنبه خشیوهو پنیده‌به خشن و له‌سنورتی دیاریکراودا پیروز رایانگرتووه‌و 
رایده‌گرن. ستکس به‌شتك لەڑیانی تاکه كەس داده‌پوشیّت و هەموو لایه‌نه‌کانی ژبان 
ناگرنته‌وه. به‌لام مرۆف اسایی» به‌اسایی بوونی تواناو شیوازی گوزارشت و رنگکانی 
ترکردنی سیکسهوه دیاری ده کریت. سێکس سهرچاوه‌ی چێژو خوشییه بو مرف و 
اسووده‌ی ته‌مه‌نی زباتر ده کات و ده‌یرازتنیته‌وه. له‌به‌رانبه‌ریشدا به‌دبه‌ختیو ناوزران‌و 
رپسوابوون‌و تەنانەت کوشتنیش, ھەر به‌هوی سیکسهوه روبه‌روی چه‌ندین مرۆف 
بوته‌وه‌و ده‌بیته‌وه. له‌لای مرۆف ئاسايى› ستکس هیچ وه‌رزنی نبیه‌و ھەردەم ناماده‌یه, 
ره‌فتارتکه بو چنژوه‌رگرتن و پاشان زاوزی. له‌مه‌شدا مرۆف له‌بوونه‌وه‌ران دیکه ناچێت› 
له‌لای ثه‌وان سیکس که‌ره‌سهیه که بو زاوزی و ته‌نها له‌وه‌رزی دیاربکراوی خویدا 
ثه‌نجامده‌درنت و دورو نزىك په‌یوه‌ندی بەچێژ وەرگرتنەوہ نییه. 


ستکس و چێژ الجنس و اللذة Sex and pleasure‏ 

ئەگەر امانج ل‌پروسه‌ی ستکسیدا ته‌نها زاوزی و وه‌چه خستنه‌وه بووایه, ده‌بووایه 
جوری مروفایه تیش وه کو زۆرێك له‌مترووه‌کان» یه کجار نثرو من جووت بوونایه‌و پاشان 
نتره که کوچی بکردایه‌و بان وەك ژه‌مه‌خواردنيك منیه‌ که بیخواردباو زەرورەق بوونی 
نه‌مایه. به‌پنچه‌وانه‌ی ته‌واوی گیانله‌به‌رانه‌وه, له‌لای مرۆف امانجی سەرەک له‌پروسه‌ی 
جووت بوونی سنکسیدا؛ چنژوه‌رگرتنه نەك زاوزی» رتگاکانی وه‌رگرتنی چێژی ستکسی 
له‌نیوان نێرومتی مرۆفدا› یاخود له‌لای ھەر یەکیکیان دوور له‌وبتر» زۆرو ھەمەرەنگن. 
ته‌نها زاوزتیه؛ به کره‌نگه‌و يەك ڕێگای هه‌یه‌و زورجاریش ده‌بنته رتگرو چبڑی وه‌رگیراو 
که‌مده‌کاته‌وه و نایهیلیت. پالنه‌ری سیتکسی مرۆف دهرئه‌نجای گورانکاربیه فسیولوژییه 
له‌پیکهاته‌ی کیمیایی هورمونه‌کانی جه‌سته‌داو له‌لای پیاو ثه‌وه‌نده‌ی به‌هوی هانده‌رو 
کارتتکه‌ری ده‌ره کییه‌وه ده‌وروژنت, نه‌وه‌نده له‌پیویستی ناوه‌کییه‌وه سه‌رچاوه ناگرتت. 
له‌وانه‌یه وروژئنه‌رزی سیکسی (بینراوه بیستراو» بونکراو يان وروژاندنی راسته‌وخوی 
ناوچه‌یه‌ی جه‌سته) بەس بن بو ه‌وه‌ی تاکه كەس بۆ لای سیکس کیش بکرتت. به ب 
ته‌وه‌ی پشت به‌ثه‌ندیشهو وئناکردنی مێشك ببه‌سترنت. له‌مه‌شدا هه‌موو که‌سه‌کان 
وه کو يەك نین. هه‌تا ئەزموون و شاره‌زایی تاکه كەس زورتر بیت؛ ثه‌وا کاریگه‌ریی ثه‌ندیشه‌و 
فه‌نتازبای وروژاندنی ستکسی زباتر ده‌بیت. شایانی باسه له‌پالنه‌ریی سیکسدا: بچوکترین‌و 
که‌مترین ثه‌ندیشه‌و فه‌نتازیاو وتنای خه‌یالی» پێیان دەكرێت و ده‌توانن پالنه‌ری سیکسی 
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پیاو بوروژئنن به‌لام ژن به‌نه‌ندیشهو خه‌یالیی قولترو وتناکردنی زفرتر ده‌وروژنت» 
سەریاری پیوست بوونی راسته‌وخوی به‌وروژاندنی ثه‌ندام و ناوچه‌ی سیکسی 
له‌جه‌سته‌یدا. ثه‌و امانجه‌ی له‌پشت فشاری سیکسییه‌وه‌یه» رزگار بوونه له‌نائارای‌و 
شلەڑانی ئەندای بۆىه بابه‌ته که‌ی گشتییه› فشاری پائنه‌ری شس نابینایه‌و وه کو 
بابەت» كەسێك لەیەکیکیتر جیاناکاتەوہ. کاتیکیش که بوروژێت‌و له‌پیناوی تترکردنداء 
اماده‌یه ھەر شتێك که دەست ده که‌ونت؛ بیکات بەبابەت. بابەتی هەڵبژێردراو؛ ته‌نها 
له‌کانی وروژاندنی کورتخایه‌ندا دلگیرو وستراوه‌و دواتر تاماوه‌یه ی نیمچه‌درنژه خه‌سله‌ق 
دلگیریو ونستراوی له‌ده‌ست ده‌دات. له‌پاش تثربوون ته‌واوی ماسولکه خروشاوه‌کان 
خاوده‌بنه‌وه‌و له‌داهاتوودا ناتوانرنت تامو چێژی نتریوونه که بگه‌رتنرنته‌وه. ئەو پالنەرہ 
فشارئامێزەو دابران و مانه‌وه‌ی به‌تترنه کراوی» ثه‌بنته هوی ژان و ثازارو نالین و تیکدانی 
باری بایولوژی و سایکولوژی كەسە که. زۆرجار پیاو بو تترکردنی ستکس و وه‌رگرتنی چێژ 
له‌هاوسهرهکه‌یه‌وه ده‌چیت بو ژنیکیتر (ئه‌مه لەبەر هوکاری بایولوژی و کومه‌لایه‌تبیه, 
به‌ده‌گمه‌ن له‌لای ژن رووده‌دات)» هوکاری ئەم لادانەش تێر نه‌بوون‌و سهرچآیو 
توله کردنه‌وه‌و هه‌لاتن له‌تاره‌زووی هاوره گه‌زی و چێژی تابوکراوه‌کانن. رەنگە په‌یوه‌ندی 
بەکەی چێژی سیکسی وهرگیراویشهوه هه‌بێت. چونکه نه‌و چنژه‌ی له‌پروسهی 
سێکسیدا› ژن له‌پیاونی وەردەگرێت› مه‌زنتره لهو چیژه‌ی پیاو لییوه‌رده‌گریت. ژن 
له‌پروسه‌ی سیکسیدا چێژ وه‌رناگرنت ثه گه‌ر دلنیا نەبێت له‌وه‌ی خوشودستراوه» ئەم 
مه‌رجه‌یان لای پیاو نییه‌و له‌لای ئەو پالنه‌ری ستکسی؛ تاکه‌که‌سی‌و تایبه‌ت‌و 
(لاشخصی) نییه» بوبه پیاو هه‌موو ژنیکیتری خوشده‌وتت و له گه‌نیدا اسووده دەبێت 
ثه گه‌ر ژنه خوشهودسته که‌ی» لێ دوور بوو. بابەت له‌ستکس دا ده‌گورنت به‌لام 
له خوشهویس تیدا گوران قبول ناكات› ثه‌مه‌یه خالی جه‌وهه‌ریی جیاوازیی نێوان 
خوشهویسی و سیکس. لەتیریوونی له‌پرقسه‌ی سیکسیدا پیاو ثاره‌زووی له‌چیژی 
هه‌مه‌جوره» نه‌مه هوکارتی سهره کییه بۆ فرەژنی یاخود لەدەرەوەی هاوسهرگیری که 
ده‌چیته لای ژنیتر» بان گرتنه به‌ری ھەر رنگایه‌ك که بچیته خانه‌ی لادانه ستکسییه کانه‌وه. 
رەنگە هیچ كام له‌مانههش نه کات به‌لام ھەردەم باری دەروونی شئواو و شله‌ژاو بێت. رن 
له‌به رانبه‌ر ئەم کیشه‌یه‌یدا پیودستی به‌وه‌یه له‌پرقسه‌ی ستکسیدا به‌رکاری ساردوسر نهيو 
هه‌موو جارێك ژنیکیتر بێت و خوی هه‌مه‌جور بخاته‌روو. به‌مه راستی ووته که‌ی 
نووسه‌ری نه‌مسایی ئەلفبرد بوگار ده‌سه‌لمینیت که دەڵێت: فره‌ژن زور که‌مه‌و يەك ژنیش؛ 
زفر زقره. ئەو پیاوه‌ی له‌ژنيك تێبگات› توانیوبه‌ق له‌هه‌موو ژنيك تیبگات. له‌پرقسهی 
سیِکسی ته‌ندروستدا؛ بۆ وه‌رگرتنی چێژی ستکسی و تتربوون» بو هاوسه‌ن بایولوژی‌و 
هۆرمۆنى: يەك ژن بو پياونك زفره نەك زۆر ژن بو پياوتك کهم بێت. 
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شادی البهجة Joy‏ 
دوخیی وروژاندنی هه‌لچوونییه وەك گوزارشتيك له‌هه‌لونستی شادیئامێز يان ثه‌زموونيك 
که ببیته هۆی دلثارای‌و خوشی. مندال له‌ته‌مه‌نی دوو مانگییه‌وه زه‌رده‌خه‌نه ده‌کات‌و 
له‌سی مانگیشدا پنده که‌نیت. ئەو هه‌لونستانه‌ی مندال ثه‌خه‌نه پیکه‌نین يان خوشیو 
شادییه‌وه بریتین له به شداری دايك‌و باوك له‌یاربیه کانیداء يان گۆرانى ووتن بی یاخود 
پیاسه‌و گه‌ران له گه‌لیدا. پیکه‌نینی مندال گوزارشته لهو هه‌لونسته دلگیرانەی که جوئه‌ی 
له‌ناکاوو سه‌یرو نامۆ له‌خوده گرن» یاخود وه‌لامدانه‌وه‌ن بق نوکته‌و قسه‌ی خۆشو لاسایی 
کردنه‌وه‌ی جوه‌و قسه‌ی که‌سانیتر. شادی لای گه‌وره‌کان گوزارشته له‌هه‌لچوونتیی 
خۆش له‌هه‌لونسته کومه‌لایه‌تییه کاندا وەك سه‌رکه‌وتن له‌ئیش, ده‌رچوون له‌خونندن يان 
بەرەو پێشچوون تەنانەت بو خواردنی ژه‌میی پر چنژو تامیش. 


شانوی مندال مسرح الأطفال Children's theater‏ 
ئەو ضانوبه‌یه لەخزمەتى مندالاندایه‌و لەلايەن گه‌وره کانه‌وه سازده کرنت يه کټکه 
له‌هوکاره گرنگه کانی روشنبیری‌و په‌روه‌رده‌ی مندالان‌و گه‌شه کردنی که‌ستتییان؛ چونکه 
مندال له‌سالانی یه که‌ی ته‌مه‌نیه‌وه په‌یوه‌ندیه‌ی زگمای له‌گه‌ل نواندندا هه‌یه, ئەم 
شانوبه شنوه‌یه که له‌شیوه‌کانی هه لسوکه‌وتی واقعیانه‌و ئەداکردنی هه‌لچون و کردارو 
په‌رچه کردار. 


شه‌پوله کاره‌باییه‌کانی مێ شك آمواج الدماغ الكهربائية Electric brain waves‏ 
کومه‌ليك شەپ ى کارہبابی که به‌رهه‌بی چالای خانەکانی مێشكو له‌سهر په‌ره يان 
شاشهیه‌ك تومار ده کرتن. بێرگەر 96۳86۲ توانی له‌سالی 1924 دا شضهپوله کاره‌باییه 
له‌خورا ده‌رچووه‌کانی مێشک بدوزنته‌وه که ئاماژەن بو باری ده‌روونی مرفقه‌کان. 
شهپوله‌کان جیاوازو چه‌ند جورتکن که بریتین له‌شهپوله‌کانی ثه‌لفا: به‌پیق یونانی (2) 
ناماژه‌یان بو دەكرێت‌و خیراییه که‌یان له‌نیوان (50 - 100) مایکروفونتدایه, یه کیکه 
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له گرنگترین شهپوله سروشتییه‌کانی دەماغ› ئه کرت به‌تاسانی له‌ناوچه‌کانی بینین‌و 
هه‌ستییه کاندا تومار بکرتن» لەکاتی نارای‌و بش وودانی هزریدا ده‌رده‌که‌ون به‌لام 
به سه رنجدان‌و چاوکردنه‌وهو نائارامى‌و شله‌ژان بزر ده‌بن» لای مرۆف پیگه‌شتوو به‌روشنی 
به‌دی ده‌کریت. شه‌پوله‌کانی بێتا: به‌پیق یونانی (8) تاماژه‌یان بو ده کرنت‌و خبراییه که‌یان 
له‌نیوان (18 -25)جاره له‌چرکه‌یه کداو هێزی قولتییه که‌ی لاوازه» ثه کرئت له‌ناوچه کانی 
ناوه‌راست (ناوه‌ندی تایبه‌ت به‌جوله)دا تومار بکرتن‌و له‌کاتی دله‌راوی‌و شهه‌زاندا 
ده‌رده که‌ون» زفرجار به‌وروژاندی ده‌ماغ لهری داوده‌رمان‌و تيشك خستنه‌سهر جاوان 
ده‌ریکه‌ون. شهپوله‌کانی ده‌لتا: به‌پیق یؤنانی (5) ناماژه‌یان بو ده کرت و ختراییه که‌یان 
له‌نیوان (1 -3) له‌رینه‌وه‌یه له‌چرکه‌یه کداو هبزهکه‌ی هه‌مه‌جورهو ده‌گاته 100 
مایكرۆفۆڵت. به‌زفری له‌کاتی خه‌وتندا لای مندال‌و مندا ی ساوا ده‌رده‌که‌ون» لای 
گه‌وره کانیش له کانی نەخۆشیدا ده‌رده که‌ون. شهپوله کانی سنتا: بەپیتی (0)ی یونانی 
ناماژه‌یان بۆ ده‌کرنت‌و خبراییه که‌یان له‌نیوان (7-4) له‌رینه‌وه‌یه له‌چرکه‌به کداو 
فولییه که‌ی هه‌مه‌جوره. لای مندال‌و منردمندالان هه‌یه له‌ناوچه کانی ناوه‌راستی ده‌ماغدا 
به‌اسانی تومار ده‌کرن» ئه گه‌ر لای گه‌وره‌کان ده‌ربکه‌وتت به‌نگه‌یه بق بوونی په‌شیوی 
ده‌روون‌و نه‌خقشییه کانی کەسیّی و نه‌خوشی ده‌ماغ. 


شەرانگێزى العدوان Aggression‏ 
ثاره‌زوونه ی نه‌خوشانه‌ی مروفه‌و خاوه‌نه که‌ی بەرەو ئەنجامدانى رەفتارێك دەبزۆتى 


به‌مه‌بهست زبان گه‌یاندن‌و که‌مکردنه‌وه‌ی به‌های که‌سانیتر يان بو ھەر بابه‌تيك که ئەو 
ره‌فتاره‌ی ثاراسته کراوه. گوزارشت له‌شهرانگیزی ر‌نگه راشکاوانه یاخود له‌شنوه‌ی 
هێمادا بێت› له‌زفربه‌ی حاله‌ته کانیشدا شه‌رانگتزی وه‌لامدانه‌وه‌ی نوشست و نائومیدییه. 
له‌تیوری دەروونشیکاریدا یەكێكە له‌میکانوزی فیله به‌رگربیه کان‌و بریتییه لهو هێرشه‌ی 
تاکه كەس ده‌یکاته سەر که‌ستك يان ھەر شتیکیتر وەك ثه‌وه‌ی ثه‌و كەسە يان ئەو شته 
لێپرسراو بێت له‌دروستکردنی ثه‌و له‌مپه‌رو ریگرانه‌ی که نایه‌لن كەسە که به‌تامانجی خی 
بگات› له‌شتوه‌کانی جنیودان و سوکایه‌ی پیکردن و ترس‌اندن و نوکته‌ی سووكو 
سه‌رزه‌نشت کردندا ته‌خرئته‌روو. 


شەرم الخجل Shy‏ 

شەرمکردن دوخیی تالوزه‌و هه‌ستکردنیی نەرتنیيه به‌خود يان هه‌ستکردنه به که‌بی‌و 
نزی» ئەم هه‌سته هه‌تا که‌سه که رنزی خودی خوی لهلا پێك نه‌هاتبیت؛ دروست 
نابێت. ره‌نگه له‌ده‌رئه‌نجامی هه‌ه‌یه که‌وه سه‌رهه‌لبدا که رنزی كەسە که له که‌دار بکات. 
شەرم جورتکه له‌ساده‌یی مێشك و گه‌وره‌کردنی شته ساده‌و بیبه‌هاکانی ژبان» ئەزموونی 
که‌سی شهرمن ناره‌وایانه ثه‌وانیتر وەك که‌سانی ترسناكو ئاڵۆزو نه‌ناسراو ده‌رده‌خهن. 
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بارودوخیِیی ده‌روونی کومه‌لایه‌تیه‌و له‌هه‌مان کاتدا رووکارنی فیسیولوجی ههیه» له‌رووی 
ده‌روونی و کومه‌لایه‌قو فیسیولوجیه‌وه تاك گرفتاری ده‌بیت. شهرم پله‌یه‌ی به‌رزه 
لەشلەژان که ده‌رکه‌وته کانی وهك ترسو دله‌راوکی ل¿ ده که‌وئته‌وه‌و له‌ثه‌نجامدا ده‌بیته 
هی دروستبونی هه‌ستیی نه‌رتیی 


شه‌ری ده‌روونی الحرب النفسیة Psychological war‏ 
شهری دەروونى هه‌موو ئەو چالاکییه نه‌خشه بو کیشراوو اراسته کراوانه‌یه که بو 
کارکردنه سەر ره‌فتارو راو سوزی کومه‌له که‌سانيك به‌کارده‌هینرنت. شه‌ری اسایی 
بربتییه له‌ململانی نێوان دوو هێز بان زیاتر بەئامانجی زالبوون‌و بلاوکردنه‌وه‌ی بیرؤکەو 
هینانه‌دی مه‌به‌ستی سیاسی يان سه‌ربازی. له شه‌رٍی سایکولوژید! ب ۆگۆرىنى بوچوونه‌کان 
هه‌ول دەدرێت له‌به‌رژه‌وه‌ندی ئەو لایه‌نه‌ی بەشەڕەكە هه‌لده‌ستیت. ئەم شەرە 
متژوویه ی زۆر کونی هه‌یه‌و له‌سهرده‌مانی پیش وودا له‌رٍیی بلاوکردنه‌وه‌ی واته‌واته‌وه 
به‌ریاکراوه. ثه‌مرة شەری سایکولوژی هاوواتای ای وهی سارد و جه‌نی ده‌ماریی‌و جه‌نی 
شاراوه‌یه‌و له گەڵ هه‌ست‌و نه‌ست‌و سوزی مروفایه‌تیدا مامه‌ه ده کات به‌مه‌به‌ستی بروا 
له‌قکردن و زه‌وتکردنی ثبراده» هه‌روه‌ها له‌کاق ثاشتیدا بؤ راکێشانی رای گشتی 
به کارده‌هینرنت. ئەم شهره به‌رنامه‌یه ی نه‌خشه بو کیشراومو ئەو که‌سانه‌ی پى 
هه‌نده‌ستن» زفر بەوردی و ژیرانه ناگایان له‌هه‌ر ووشهو ھەر زاراوه‌یه که که به‌کاری 
ده‌هینن‌و هوشیارانه ئاگادارى ھەر هه‌نگاوتکن که دەينان› ئەگەرنا ئەوا شهره که 
کاردانه‌وه‌یه‌ی خرایی بوسهر خویان ده‌بیت و له‌دژیان هه‌نده گه‌رنته‌وه. نامانجه 
سهره‌کییه‌کانن شه‌ری سایکولوژی بربتین له‌تیکشکانی گیانی وره‌به‌رزی‌و لەبەريەك 
هه‌لوه‌ش اندنی کومه‌تگای دوژمن» هه‌تا کؤمەلگاش توندوتول بیت» کونترول کردنو زال 
بوون به‌سه‌ریدا ناستهمو مه‌حاله. ثه‌مانهش به‌نانه‌وه‌ی پئ بروایی له‌نیوان گەلو 
سهرکرده‌دا به‌رجه‌سته ده‌کرتن له‌ناو گه‌ل و نه‌ته‌وه‌کانی سه‌ریه‌دوژمندا. دروستکردنی 
قه‌یران و کیشے ء که ده‌بنه هۆی خولقاندنی دله‌راوی و نائارای و ترس و تؤقینء جگه 
له‌بلاوکردنه‌وه‌ی ئ متمانه‌یی بهو چەك و ته‌قه‌مه‌نیانه‌ی دوژمن به‌کاربان ده‌هینی. دابریی 
دوژمن له‌دوست و لایه‌نگرانی و هه‌روه‌ها له کومه‌تگای نیو ده‌وله‌قو هتشتنه‌وه‌ی به‌ته‌نها. 
خولقاندی ئاشووب و ثاژاوه له‌ریزه‌کانی گەلى سەر به‌دوژمندا لهرنی زیادکردن‌و 
گه‌وره کردنی ناكۆك نیوان ته‌و که‌مایه‌تیانه‌ی له‌سنوری ده‌وله‌ته که‌دان ثه‌وه‌ش که‌مینه‌ی 
نه‌ته‌وه‌یی جیاواز ب يان ئایینی يان مه‌زهه‌ی جیاواز. له‌شه‌ری سایکولوژی سه‌رکه‌وتوودا 
ئەو عو نه‌خشه‌دارتژی شهره که‌ن» توا انای عه‌قلییان گه‌ور ویه‌و ه‌ندیشه‌یان چرو 
به‌پیته‌و که‌سیی دوژمن به‌چای دەناسنء لەرنی داب‌و ئەريت‌و خوره‌وشت شت و عه‌قلیه‌ت‌و 


بارودۆخى سیاسی و ثابووری و ڕۆشنبەرییانەوە› ئەو زانیاریانهش که وه‌ریده‌گرن 
لەسەرچاوەی وردو راست و باوەر ی کراوه‌وه ده‌ستیان ده که‌وتت. ئەو شوازانه‌ی 
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له‌شهری سایکولوژیدا دەیگرینەبەر رەق و چه‌سپاو نین» به‌لکو نه‌رمونیانیان تیادایه‌و 
به‌گورانی بارودوخه‌کان گورانیان به‌سه‌ردا دێت ھەر كاتێك هه‌لومه‌رجه که له‌باریوو په‌له 
ده کرئت له‌بلاوکردنه‌وه‌ی پروباگه‌نده‌و واته‌وات. مادام لەشەرى سايكۆلۆژىدا ره‌فتار 
له گه‌ل زؤریەی جه‌ماوه‌ردا ده کرنت بۆىه زمانیی ساده و ساکار به کاردهینرنت‌و 
ووشه کان روون و اشکرانو رافه کردنیان ناونت و هه‌لبه‌ستراو درو نین» تاکو برواو 
متمانه بەدەست بهینن تا ئەوەش نه کرنت ثاگاداریی يان پروباگه‌نده که بلاو ناکرنته‌وه. 
يه كێك لەچەك و که‌ره‌سه و امرازہکانی شه‌ری سایکولوژی پروباگه‌نده‌یه که به‌شنوه‌یه‌ ی 
سهره‌ی پشت به‌پیاده کردی فشاری سوزداری‌و زەوتکردنی ده‌روون نه‌به‌ستیت» 
به‌ئامانجی خولقاندن هه‌ستیی کومه‌ی يان ده‌سته جه‌می نه‌رتنی ب یاخود ثه‌رتنی 
(بروانه پروباگه‌نده). يه کتکیتر له‌تامرازه‌کانی ئەم شه‌ره واته‌واته که بربتییه له‌قسه‌یه‌ك که 
له‌سهرچاوه‌یه‌ی وون‌و نادیاره‌وه سەر هه‌نده‌دا و له که‌سبکه‌وه بو که‌ستکیتر 
ده گونزرنته‌وه‌و بلاوده‌بنته‌وه (بروانه واته‌وات). 


شته‌ژانی ره‌فتاری الاضطرابات السلوكية Behavioral disorders‏ 
بریتیه له كۆمەڵ هه‌لسوکه‌وی لادراو له‌پنوه‌ره کومه‌لایه تیه‌کان‌و زباتر له‌جارنك دووباره 
ئەبێتەوە. وه‌لامدانه‌وه‌یه ی دیاری نه‌شیاوه له‌رووی کومه‌لایه‌تیه‌وه به‌شیوه‌یه ی پوونو 
ماوه دیاربکراو له‌ژینگه‌ی خویدا به‌شیوازتی نابه‌جی له‌رووی کومه‌لایه‌تبیه‌وه. واتا 
وەلامدانەوەیەکی نە گونجاوه‌و زۆرجا ر گرفتی تاکه که‌سیه (وەکو خه‌سله‌تی پهسه‌ندنه کراو 
يان هه لسه که‌وق ناته‌با). شله‌ژانی ره‌فتاریی تاك له‌ژینگه‌ی ده‌وروبه‌رهوه وه‌رگیراوه» مندال 
به‌هوی ترسو دله‌راوکیوه توشی بووه‌و ده‌رئه‌نجای مامه‌له کردنتی نه‌شیاو ناته‌ندروسته 
یاخود هه‌ندتکجار له‌رنگه‌ی لاسایکردنه‌وه دروست ثه‌بیت. 


بربتییه لهو ثه‌نجامه هه‌ستییانه‌ی که وروژئنه‌رنك له‌سهر کوئه‌ندای ده‌مار 
بەجێیدەهێڵێت. 

ته‌و خوریەو شوکانه ده گرنته‌وه که لەقۆناغى مندالیدا رووبانداوه هه‌وتنن بو نه‌خوشی 
دەروونی له‌قوناغه‌کانی دواتردا. 

شیزوفرینیا الفصام Schizophrenia‏ 


يان په‌رتبوونی كەسێتى› په‌شیوی‌و شله‌ژانیی عه‌قلییه» پزیشی ده‌روونی هاوچه‌رخ 
له‌سایکوسیسی (نه‌خوشی عه‌قلی) نه‌رکگه‌راییدا کویده که‌نه‌وه که نیشانه کانی کشانه‌وه‌و 
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که‌موکورق هوشیاربیه. يۆژىن بلیوله‌ر ٥٥‏ اد٥‏ ا6 ٥8ں‏ (1939-1857)پتیوایه برنتییه 
له‌په‌رتبوونی ثه‌رکه هزری‌و هه‌لچوونییه‌کان‌و له‌دژبه‌ی‌و نارتی نیوان هزری په‌رتبوو 
له گه‌ل هه‌لچووکاندا به‌دیده‌کرتت. شۈزۆفرىنيا چه‌ندین جوری ههیه له‌وانه: 
شیزؤفرینیای به‌ته‌خته‌بوو ئەم شیزوفربنیایه دوو جوری هه‌یه ثه‌وانیش به‌ستووی 
به‌به ردبوو له‌گه‌ل جولاوی ثوقره نه‌گرتوو» به‌ته‌واوه‌ق له‌واقیع دابراوه, ده‌رفه‌ق 
چاکبوونه‌وه‌ی له‌جوره‌کانی دیکه‌ی شوزؤفرینیا زباتره. نه‌خوش له‌نیوان به‌ستنو 
به‌به ردبوون‌و ئۆقرەنەگرێندا دێت‌و ده‌چیت» له‌دوخی به‌به‌ردبووندا بو چه‌ند رۆژ يان 
كاتژمێرێك هه‌موو جوره جوله‌و چالاکییه‌ی نامینیت‌و نان ناخوات‌و به‌ته‌واوی لەدۆخى 
نەرێی‌و ناله‌باریدایه. به‌لام له کاتی وروژان‌و ثوقره‌نه‌گرتندا زور ده‌جوتیت‌و به‌په‌له 
قسەدەكات‌و هه‌تبه‌زو دابه زو گلاراونه‌ی. شیزؤفرینیای بەرابی کریبلین ناویناوه شتتی 
هه‌رزه‌کاری چونکه توشبووه‌که له‌ته‌مه‌نیی کەمو قوناغی بانقبوونه» نه‌خوشه که 
به‌ئاشکرا به کاروباری ستکسیه‌وه خه‌ربکه‌و مندالانه گالته ده‌کات‌و پتکه‌نینی ناشیرین 
ده‌رده‌برنت. شبزوفردنیای پارانویی لەم جوره‌ی شیب زوفرینیادا نه‌خوشه که ورتنه‌ی 
چه‌وسانه‌وه‌یی هه‌یه واتا خی به‌چه‌وساوه ده‌زانیت» یاخود خوی به که‌ستی مه‌زن‌و 
هه‌لکه‌وتوو داده‌نیت‌و به‌لای گوماندا ثاره‌زوومه‌نده. شیزؤفرننیای پله‌دار هم جوره‌ی 
شیزؤفرینیا له‌مه‌ودای چه‌ند سالیکدا ده‌رده که‌ونت له‌سهره‌تای ته‌مه‌ندا ده‌ستپندهکات‌و 
به‌تیپه‌ریوونی کات توندترو به‌هیزتر دەبێت‌و له‌قوناغی هه‌رزه‌کاریدا به‌رقشنی وەك 
نه‌خوشی عەقلی ده‌رده که‌ونت. نيشانه کانیشی نه‌وه‌یه که که‌نستتییه‌ک داخراوی ههیه‌و 
له کارلیی کومه‌لایه‌تیدا شکست ه‌هینتت‌و له‌ده‌ربای ثه‌ندیشه کانیدا نوقم دەبێت. 
شیزوفربنیای نادیار وه‌لامدانه‌وه‌یه‌ ی شےزؤفریی درتژخایهنو نادیاره, بەشاراوہ بی 
ده‌مینیته‌وه‌و بو سالانتیی زفر درێژ دەبێتەوە. 


شیکار تحلیل Analysis‏ 
پروسه‌ی هه‌لوه‌شاندن‌و بەش بهش کردنی دیارده‌یه که بو پیکهاته‌و ساده‌ترین به‌شه کانی» 
يان دابەشکردن داتاکان‌و رتکخستنیانه لەرەگەزە بنچینه‌ییه کانیدا به‌مه‌به‌ستی گه‌یشتن 
به‌وه‌لامی ئەو پرسیارانه‌ی وروژننراون. 


شیکاری خود تحليل الذات Self- analysis‏ 
بربتییه له‌شیکردنه‌وه‌ی خود لەلايەن كەسە که خونه‌وه» ثه‌و میتوده‌یه که کارین ھۆرنى 
په‌یره‌وی ده‌کردو جیاواز بوو لەمیتؤدەکەی فروید ئەم به‌ته‌نها پشت بەئەزموونەکانی 
سهرده‌ی مندال نه‌ده‌به‌ست. به‌لکو جه‌ختی له‌هه‌لونست ئێستای که‌سه که له‌سه‌ر 
خۆگونجاندنى ئەكردەوە› به‌نه‌خوشه که‌ی ده گوت هاوکارتم له‌شیکاری خودی خوتدا 
ئەویش به‌به کارهینانی گترانه‌وه‌ی ئازاد تاك و که‌سه که خوی کیشه‌کانی بدۆزێتەوەو داوای 
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لیدەکرد هه‌مان رنگا بگرنته‌به‌ر تاکو ثه‌وه‌نده سه‌ردانی پزیشی شبته‌لکار نه کات. (بروانه 
گنرانه‌وه‌ی تازاد). 


شیکاری فاکته‌ریی تحلیل العاملی Factor analysis‏ 
رتگایه‌ی ثاماربیه‌و پشت به‌په‌یوه‌ندی نیوان گوراوه‌کان یس و هه‌ول ثه‌دات 
گنرانه‌وه‌ی (زقری شته‌کان بو که‌می جوره‌کان) به‌مه‌به‌ستی دارشتنی یاسای زانستی وردو 
دورکه‌وتنه‌وه دیدو تێرامان. رنگایه که‌و به‌هوبه‌وه فاکته‌ره کد یه ان جیاده کرتنه‌وهو 
برده‌درتن لهو په‌یو راز که هه‌یانه به‌ژماره‌یه ق مه‌زن له‌تست»و مه‌زنده‌و پیوه‌رانه‌ی 
دیکه. 


شیکاری ناوەرۆك تحليل المحتوی Content analysis‏ 

ثه‌و میتوده‌یه که زباتر له‌بواری راگه‌یاندندا بەكاردەهێنرێت» بێرنارد بێرێلسۆن 86۲0۵۲0 
101 (1979-1912)ده‌نیت: (شئوازتی تونژننه‌وه‌یه به‌مه‌به‌ست وه‌سفکردنی 
(رتکخراو چه‌ندییو بابەق)ی ناوه‌رقی اشکرای پروسهی گه‌یاندن). واتا رنگایه‌ی 
بابەتی و چه‌ندزتییه به‌امانجی پتوانه کردنن هه‌ندتك گوراوو شیکاری په‌یامی په‌یوه‌ندیی 
(زاره‌ی» نووسراو) به‌شیوه‌یه ی به‌رنامه بو دارتژراو. یه کیکه لەشیوازہ باوه‌کانی توتژینه‌وه 
مرودیه کان‌و؛ به‌هوبه‌وه بابەی شیکارکراو به‌شیوهبه ی چەندێىو چونیه ی و سيستماتيك 
وه‌سف ده‌کرتت. ئەم میتوده به‌نه‌نها شیکردنه‌وه نییه‌و؛ به‌لکو پروسهی تتبینیو 
پیوانه کردنيشه. ثه‌و بابه‌ته‌ی شیکار ده کرنت ره‌نگه ووشه. وئنه‌و تابلق يان پارچەيەك 
موزيك یاخود بابه‌تیی بلاوکراوه‌ی رادیوییو ته‌له‌فزیوو روژنامه‌ي بێت. توێژەر رواله‌ق 
ده‌قه که شیکار ده کات و په‌یوه‌ندی به‌نیازو مه‌رای شاراوه‌ی خاوه‌نه که‌به‌وه نییەو؛ 
دیره‌کان شیده کاته‌وه نەك نیوان دیره‌کان. لهرنی ئەم میتوده‌وه ھەر يەك لەم بابه‌ت‌و 
بوارانه شیکار ده کرنت ت (دیدویوچوونه باوه‌کنی نیو ناومروك, به‌دواداچوون بو شێوازه 
ته‌ده‌یی‌و زانستییه‌کان» دوزینه‌وه‌ی جیاوازی له‌ناوه‌رقی راکه‌پاندنی ده‌وئه‌تاندا 
به‌راوردکردنی که‌ره‌سه‌و استی کەنالهکانی راکه‌یاندن» دلنیابوون له گه‌یشتنی امانجه کای 
کؤمؤنیکەیشنء به‌لگه‌نامه منژوودیه کان» پتوانه کردنی تاستی خوتندراوه‌یه‌نی ناوه‌روك 
زانینی مه‌به‌ست‌و خه‌سهته کان به‌رهه‌مهینه‌رانی گەیاندنء دیاررکردنی باری دەرووتی 
تاك و گروبەکانء دوزینه‌ی گرنگیبیدان‌و ئارەزوو به‌ها کؤمەلایەتییەکان, وە٭سفکردنی 
کاردانه‌وه‌ی که‌سانیتر به‌رانبه‌ر بەناوەرۆك› دوزینه‌وه‌ی شئوازه‌کانی پڕوىاگەندەو...هتد). 


شێلدۆن› ولیام شلدون› ولیم ۳۳ 50 
ویلیام هربرت شێڵدۆن (1898- 1977) یەكێكە له ناودارترین ئەو توتژه‌رانه‌ی که 
لیکو لینه‌وه‌یان بو دوزینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی له‌نیوان پیکهاته‌ی جه‌سته‌و میزاجی مرۆفدا 
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کردووه » ئەم زانایه خاوەنی تیورتی کامل و ته‌واوی که‌ستییه که ئه‌ودش تیوری 
پێكهاتەیە› شیکاری هه‌زاران وئنه‌ی قوتابییه کوره‌کانی زانکوکانی ثه‌مه‌ریکای کردووه‌و سی 
فاکته‌ری سهره‌ی له‌هه‌موو ئە و گوّرانکاربیانه‌دا دژزبیه‌وه که تنبینی کردوون» شیلدون 
لەبنەما توتکاربیه که‌یدا پشتی بهو راستییه‌یه به‌ستووه که كۆربەلە له‌سی چینی شانه‌کان 
پيك هاتووهو بریتین له‌چینی ناوه‌وه 600006۲۳۲ و چینی ناوراست "048۲ع" و چینی 
دەرەوہ ۵6۲006۲۲۳. له‌چینی ناوه‌وه کوئه‌ندامی هه‌رس و له‌ناوه‌راست ئێسكو ماسولکه‌و 
لەدەرەوەش کوثه‌ندای ده‌مارو پێست پيك دێن و دروست دەبن. ناوی له‌هه‌ر سی 
نموونه يان چه‌شننه که ناوه که بربتین له‌نموونه‌ی قه‌له وو گۆشتن› نموونه‌ی نموونه‌ی 
ماسولکه‌ییو نموونه‌ی ده‌ماریی. نموونه‌ی قه‌نه‌وو گوشتن: ثاره‌زووی سسیو 
حه‌وانه‌وه‌و روخوشیو چنژوه‌رگرتن له‌ته‌ندروستو خواردن‌و خه‌وتنی قوڵ‌و پشوودان 
له‌دوای خواردنه‌وه‌ی مه‌ی‌و کحول‌و هه‌روه‌ها مندال خۆشودستنو په‌یوه‌ندییه 

خیزانییه‌کان. نموونه‌ی ماسولکه‌یی بروایان به‌خویان هه‌یه‌و حه‌ز به‌سه‌رچلیو راهینان 
وه‌رزشیو روبه‌روبونه‌وه‌ی مه‌ترسییه کانه‌و له‌ثازارناترسن» له‌دوای خواردنه‌وه‌ی کحوله‌وه 
ثاره‌زووی ھەڵمەتو په‌لاماردان ده که‌ن‌و گرنی به‌لاوان ده‌ده‌ن. نموونه‌ی ده‌ماریی 
پارترگارن‌و به‌خترایی وەلامدەدەنەوەو هه ستیارن‌و له په‌یوه‌ندییه کمه‌لایه‌تییه كان خوبان 
به‌دور ده‌گرن‌و کحول ناخونه‌وهو به‌رانبه‌ر ثازارو ژان هه‌ستیارن. شێڵدون ده‌لیت: ھەر 
تاکه‌ستك تنکه‌نه‌یه‌ك لهو سئ نموونه‌یه‌ی له‌خویدا هه‌نگرتووه به‌لام یه کتکیان به‌سه‌ریدا 
زانه. ئەم تیوره لایه‌نگری خۆی هه‌یه وەك چۆن روبه‌روی ر‌خنه‌ش بوته‌وه. 


شیواز الأسلوب Style‏ 
کومه ليك هه‌لسوکه‌وته که پنناسه‌ی سیفاق تاك ثه‌کات له‌به‌دیهینانی ثامانجیی 
دیاریکراودا؛ یاخود ئەو سیفه‌ته‌یه که چونیه‌ی ده‌سنکه‌وتنی ھەر کارتی گرنگ 
ده‌رئه‌خات» شێواز کومه ليك ره‌فتاری پکه‌وه به‌ستراوه که چالاکیه ی دیاریکراو دەست 


نیشان ئه کات. 

شێوازی ژبان أسلوب الحياة Lifestyle‏ 
شیوازی ژبان لای ئەدلەر بنه‌مای ثه‌و سیستمه‌یه كەسێى تاكەكەس خی ثه‌رکه کانی 
پیاده ده‌کات‌و ئەو بنه‌مایه‌یه تاکایەتی مرۆف رافه ده‌کات. ھە ر که‌ستك شیوازی ژبانی 
تایبەت به‌خوی هه‌یه‌و دوو كەس نبیه يەك شێوازی ژبانیان هه‌بیت. له‌زفر باردا ئەو 


کهمو کورتییه جورایه‌تیه‌یه که تاك به‌ده‌ستیه‌وه ثه‌نالینیت» شضیوازی ژبان قه‌ره‌بووی 
هه‌ست به‌که‌ی ده‌کاته‌وه. بو نموونه مندالی نازبره‌ك بۆ سهرکه‌وتنی عه‌قلی 
تێدەکۆشێت›» کورته بالایی ناپلیون بوو که شنوازی ژیانی به‌داگبرکاری‌و ستهم داپشت› 
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بتوانایی سێكسى- هیتله‌ر بوو که ش شیوازی ژبانی بهو ثاراسته‌یه‌دا دیاربکرد که پراوہر بوو 
له کوشتارو په‌لامارو تاوان. 


شیوازی مه‌عریفی الأسلوب المعرق Cognitive style‏ 
جیاوازی نیوان تاکه‌که‌سان ده گەيەنێت له‌چونیه‌تی ئەنجامدانی پرؤسے مه‌عرنفییهکانی 
وەك پەیبردنو ببرکردنه‌وه‌و چاره‌سه‌رکردنی کتشه کان‌و...تاد به‌ین ره‌چاوکردنی بابه‌ته که يان 
ناوه‌روی ئەو پروسانه. 


شئواندنی یادگه تشوه الذاكرة Memory distortion‏ 
فاکته‌ره خویی و بابه‌تییه‌کانن که رولیان له‌شیواندنی یاده‌وه‌ربیه‌کاندا هه‌یه. حاله‌تی 
جه‌سته‌یی‌و میزاج و ماندوو بوون‌و نه‌خوشی و هه‌لچوون و حه‌زو بوچوونه کان و چونیی 
په‌یبردن و تێگەیشتن له‌حه‌قیقه‌ق هه‌لونست. ئەمانه ثه‌و فاکته‌ره خوبیانه‌ن که 
هه‌ربه که‌یان له‌لای خوبه‌وهو به‌ته‌نها لەگەڵ یەکیکیتردا ده‌رهاویشه‌ی خویان هه‌یه, 
له‌نیو فاکته‌ره بابەتییەکانیشدا (زەمەن واته به‌دوای به کدا هاتی رووداوه‌کان) تێكەڵبوون‌و 
راستکردنه‌وه و گورانکاری‌و شێوا اندن درووست ده‌که‌ن و به‌دوای خوداندا ده‌یهیتن. ثه‌و 
هوکارانه‌ی که یادەوریەکان دەشێوتان: : پەیبردنی نارنك: ئەگەر كەسە که لەبنەرەتدا 
به‌شیوه‌یه ی نارنك‌و چه‌وت په‌ی به‌هه‌لوتسته ثه‌سلییه که ببات» ثه‌وا هه‌ندی ورده‌کاری 
لاده‌باتو هه‌ندیکیتری ده‌خاته‌سهر ثه‌مه له کاتیکدا ئەگەر خودی په‌یبردنه کش 
به‌هوی فاکته‌ره خودیه کانه‌وه نهفیوتنرابیت. هەلبژاردنو لایه‌نگری: هه‌موو که‌ستك 
حه‌زو ئارەزوو به‌سه‌ندکردی خۆی هه‌یه» - به‌ی مه‌به‌ست ثاره‌زووی یادکردنه‌وه‌ی 
ئەو شتانه‌ی هه‌بیت که حه‌زی لییه‌قو هه‌لیاننژترنت که ناره‌زووی ده‌کات یادیان 
بکاته‌وه. زژریه‌ی توتژننه‌وه‌کان تاشکرایان کردووه. مرۆف له‌په‌یبردن‌و یادکردنه‌وه‌ی ھەر 
شتنکدا حەزێى گه‌وره‌ی ههیه بو لیکدانه‌وه‌و رافه کردن‌و مانادانان بق ثه‌و هه‌لونستانه‌ی 
ئاڵۆزن و لییان تێناگات‌و حه‌زده‌کات په‌یوه‌ندی لژبی له‌نیوان شمه که کاندا دابرتژنت» 
به‌پین ثه‌وه‌ی مه‌به‌ستی بێت هوکار بو رووداوه‌کان بخوڵقێتێت› ثه‌گه‌ر فاکته‌رو پاننه‌ره‌کانی 
بو باس بکرنت پێ ناخوشهو حه‌زده‌کات خوی لیکیان بداته‌وه. ئەم حاله‌ته 
به گه‌وره‌ترین‌و به‌هتزترین فاکته‌ر داده‌نرنت. یاده‌وه‌ری اده‌میزاد کاسیتی سینه‌مایی نییه 
هه‌موو شتییی به‌وورده‌کاری ته‌واوه‌وه له‌سهر تومار بکرێت ههر کاتیکیش بیه‌ویت 
بیانگێڕێتەوەو یادیان بکاته‌وه» به‌پنچه‌وانه‌وه یادگای مرۆف له‌دوای په‌یبردنه‌وه هه‌ردهم 
له‌تاوتوتکردن‌و گورانکاریدایه که ده‌بنه‌هوی خولقاندنو جیاکردنه‌وه‌و هه‌لبژاردن 
هه‌نديكو ودلانانی هه‌ندتکیتر. 
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فره ژنی تعدد الزوجات Polygamy‏ 
واته هاوسهرنی يەك پیاو لەگەل چەند ژنیکداو لەھەمان کاتدا هه‌موویان له‌لای ئەو 
پیاوه بن. له‌دقزی فره‌زنیدا جیاوازی له‌نیوان کومه‌ه کاندا هه‌یه‌و له‌هه‌ندتکیاندا ژماره‌ی 
ژنه کان دیاری نه کراوه له‌هه‌ندتکیتردا ياسا يان تایین دەستنیشان ده‌کات. هه‌ندتك 
له‌مه‌سه‌له‌ی فره‌ژندا له کومه‌لدا پشت ده‌به‌ستن به‌پیوه‌ری ژماره‌یی واتا ده کرنت فره‌ژنی 
به‌دیارده‌یه ی اسایی بزانین ئه گه‌ر زورینه‌ی خه‌تك پیاده‌یان کرد» له‌راستیدا ئەم پتوه‌ره 
لاوازه‌و برواپیهینه‌ر نییه چونکه زقریه‌ی ئەو کومه‌لانه‌ی رنیان به‌فره‌ژنیداوه» تاك 
هاوسهری تیایاندا زور زباتره لەفرەژنى. تینجا له‌به‌ر نه‌وه‌ی رنژه‌ی تاسای‌و سروشضشتی 
هه‌ردوو ره گه‌زه که له‌زوریه‌ی کومه‌له‌کاندا ئەوەندہ دورنین له‌یه کتربیه‌وه» واتا ژماره‌ی 
ژنان زور زیاتر نییه لهژماره‌ی پیاوان, که‌واته ده کریت بلیین: ثه گه‌ر ھەر پياوتيك لەيەك 
ژن زیاتر بهینیت ئەو ده‌مه هه‌نديك پیاو به‌بی ژن ده‌میننه‌وه. ئەگەر ورد بینه‌وه بومان 
ده‌رده که‌ونیت زقربه‌ی پیاوان يەك ژنیان هه‌یه‌و که‌مینه‌یه کیش له‌ژنيك زیاتریان هه‌یه‌و 
زماره‌یه‌ك پیاودش بى ژنن. لەسەر بناغه‌ی ئەم راستییه ناکرنت پشت به پیوه‌ری ژماره‌یی 
ببه‌ستین. فره‌ژنی دیارده‌یه‌ی گشت و باو بووه له‌زوریه‌ی کومه‌نه سهره‌تاییو 
شارستانییه کانداو به‌پالپشتی چه‌ند هوکارو پالنه‌رتك پیاده کراوه» هه‌ندی جار ره‌هاو 
هه‌ندی جاربش دیاریکراو بووه. 


فره که‌سیتی تعدد الشخصیة Multiple personality‏ 
نه‌خوشییه ی عه‌قلییه‌و تیایدا تاکه كەس دو و كەسێت يان زباتری هه‌یه‌و ھەر یه کتکیان 
سەربەخۆو ته‌واوه‌و جیایه له‌وانیتر. رەنگە كەسە که هوشیار بێت بهو که‌سیتیانه یاخود 
نه‌ستییانه هه‌ستیان پتبکات. 
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فره متردی تعدد الازواج ۷| 
بردتییه له‌شووکردن‌و هاوسهرتیی ژنيك له گه‌ل چه‌ند پیاونکدا له‌هه‌مانکاندا» ئەم جوره 
هاوسهرنتییه له کومه‌نه سهره‌تاییه کاندا باوبووه به‌لام ثه‌مرٍق بەدەگمەن بوونی هه‌یه‌و 
ده‌بینرنت جکه له‌دوو كۆمەڵى سهره‌تایی که ثه‌وانیش مارکسیان ۷3-۷ 
له‌دورگه‌کانی باشوری روژهه‌لاق ئاسيا ده‌ژین» هه‌روه‌ها تیره‌ی تقداس 70025 
له‌هندستان. له‌لای ئەو دوو تیرەیە فره‌متردی باشترین و سروشتیترین جوری 
هاوسهرتتییه‌و دابونه‌ربت ها دەدەن. ئەم جوره هاوسهرنی به‌تایبه‌نی له‌چاخه 
سهرهتایی‌و به‌راییه کاندا پەيوەست بووه به که‌ی و دەگمەنى ژنه‌وه لهو كۆمەلڵانەدا. لەم 
جوره‌دا په‌یوه‌ندی ژن و مترده‌کان له سنوری تترکردنی ستکس و هاوکاری تابوری و ...تاد 
بووه‌و مافه‌کانی هاوسهرتی به‌پق داب و نەریت و یاساکانی کومه‌نه رتکخراوو دیاریکراو 
بووه. به‌لام ئەگەر ژنيك يەك میّردی هه‌بووایه ثه‌وا داب و نه‌ریت رئی داوه په‌یوه‌ندی 
سیکسی به‌پیاوبتره‌وه (براو بیگانه) ببه‌ستی به‌پی ئەوەی ثه‌و په‌یوه‌ندیانه ئەركو مافه‌کانی 
هاوسهرتی لەخۆبگرێت› لەم حاله‌تانه‌دا به فرەمیّردی هه‌ژمارنه کراوه. فره‌متردی دوو 
شیوه‌ی سهرهک به‌خووه ده‌بینیت: فره‌میتردی بیگانه: لەلای تیره‌ی مارکسیان ژنانی چینه 
بالاکان بیان ههیه لەگەل چه‌ند پیاوتکیتردا هاوسهرتی ببه‌ستن که هیچ جوره 
خزمایه‌تیه کیان له گه‌نیدا نه‌بووه,به لام له‌دوزه کانی لتبرسراونتی ئابوری و پیش که‌شکردی 
خزمه‌تگوزاری هه‌مه‌جوردا بو ژنه که به شداربیان کردووه‌و کاروباره‌کانیان بەڕێوەبردووەو 
فه‌رمانه‌کانی ژنه که‌یان جی‌به‌جی کردووه. فره‌متردی خزمانه: ئەم شوه‌یه له‌لای تبره‌ی 
توداس له‌هندستان پیاده ده کرنت و چه‌ند برایه‌ك متردی يەك ژنن و ئەركو مافه‌کانی 
هاوسهرتی بەشێوەیەی رێك‌وبێك له‌نیوانیاندا دابه‌ثی ده‌کات» به‌لام باوکټتی مندال 
به‌مه‌راسیمتکی دیاریکراو ده‌سه‌لمینرنت. لەم کومه‌نگه‌یه‌دا باوکایه‌ی دیارده‌یه‌ی سروشتی 
نییه تا پشت به‌فاکته‌ره بایولوژی‌و سروشتییه‌کان ببه‌ستیت» به‌لکو دیارده‌یه‌ ی 
کومه‌لایه‌ق ده‌ستکرده‌و به‌رئه‌نجای مه‌راسیمیکی دیاریکراوه لەکاتی دووگیانیدا يان پاشترو 
مندال ده کرتته کوری يان کچی يەئ لهو برا منردانه. 


فرۆبێڵ فرویل ۴۲۵606۱ 

فربدريك فرۆبێڵ (1782- 1852)یه کتکه له‌و پێشهنگانەی که بايەخى بەپەروەردەکردنى 
منداتداوه. یەکەمین كەس بوو باخچه‌ی مندالانی دامه‌زراند. فروبیل بق گەشەپێدانى 
لایه‌ن اکاریی‌و گیانی مندال بایه‌خی به‌چالای‌و یاررکردن ده‌داو جه‌ختی لەسەر ده‌کرده‌وه» 
به‌پیویستی ده‌زانی په‌روه‌رده‌ی ئاكاربى له‌ته‌مه‌نی سی يان چوار سالییه‌وه دەست بکات. بق 
ئەوەی مندال فێریبێت؛ ثه‌بیت دہرفەتی پێبدرێت که راسته‌وخق مامه‌ته له‌گه‌ل 
شتومه که کاندا بکات‌و ژینگه که‌ی خوی بدوزنته‌وه تا بتوانیت گوزارشت له‌خویو 
مامه‌له‌ی گروبایه‌ق له گه‌ل هاوته‌مه‌نه کانیدا بکات. له‌سای 1826دا هزرو بیرؤکەکانی 
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خوی که پشتبه‌ستوو بوون به‌تنبینیکردی ره‌فتاری مندال له‌مال‌و قوتابخانه‌دا؛ 
له‌چوارچنوه‌ی کتیی (په‌روه‌رده‌ی مرۆف )دا بلاو کرده‌وه. 


فرۆم› تتريك ایرك فروم Erich fromm‏ 
فروم (1980-1900) به‌یه کيك له‌فرویدییه نونخوازه‌کان هه‌ژمار ده‌کرنت‌و له‌دیارترین 
زانا ده‌روونییه نوتیه کانه‌و چه‌ندین کتیی له‌سایکولوجیاو كۆمەڵناسىو سیاسهتدا 
نووسیوہء پشتبه‌ست به تیوری ده‌روونشیکاری چه‌ندین دیدو بۆچوونى نون هینایه 
ناراوه. زانایه‌ی ده‌روونی کومه‌لایه‌تییه, بو رافه‌کردنی ره‌فتار پشت به‌فاکته‌ره 
کومه‌لایه‌تییه کان‌و فه‌لسهفه‌و مروفناسی ئه‌به‌ستیت. فرۆم ثه‌لیت: اره‌زووی مرۆف 
به‌ته‌نها ثه‌نگیزه‌ی ستکسی نییه بەلکو ثاره‌زووی دیکه‌یه وہك هێزو ناوبانگ‌و بیروباوه‌رو 
ایینه. بەلایەوہ هوّکاری نه‌خوشی دہروونی گرتی رزگاریوونه لەدەسەلاتی باوك نەك گرتی 
نودب هه‌روه‌ك فرؤید ده‌لیت. که‌ستی مرۆف یه کيك لەمندوو تایپه‌به: که‌سیی 
به‌رهه‌مدار ۱۷06 Productive‏ که تاکه که‌ستتییه‌ی پێگەشتو وه. کەسێێ ئ به‌رههم 
Non Productive type‏ که‌ستتبیه ی پینەگەشتووەو وس خه‌سته‌ت‌و سیفاق 
هه‌مه‌جوری هه‌یه له‌وانه: يە كەم که‌ستی ده‌سته‌وه‌ستان چاوی لەوەيە له‌دهستی 
که‌سانیتر وه‌ریگرتت و باره بەسەر خه تکییه‌وه که به خشنده‌ن‌و خاوه‌ن هێزو رشنبیرین. 
بوبه توشی ترسو دلە‌راوکی ئەبن ئەگەر ئازار بدرێن لەلایەن ئەو سی که ثه‌مان 
پشتیان پنبه‌ستوون. ئەم پەیوەندییەی نیوان هه‌ردوو که‌سیتی ده‌سهلاتدارو 
دەستەوەستان بەئارەزووی سادیزم‌و ماسۆشبزى نیوانیان لێکدەدرێتەوە. . دووهم: 
که‌سنی قورغکار ئەوانەن که ته‌یانه‌ونت هه‌موو شتێك بو خویان بێت ثیتر بەھەر 
رتگایه که جا به فرتو فێڵ بت يان بەزەبرى هێز. هه لپه‌رستنو خوبه‌ره پیشهوهو کینه 
سے بێبارو دوو روون. ستِیەم: كەسیّقی پاشه که‌وتکار ئەم رژدو چروکنو به‌ده‌سکه‌وتنی 

شتی نوی اسووده نابن بر ۱ ھت رت خه‌رجکردن مایه‌ی 
دله‌راوی‌و نائارامییانه, ئاگايان له‌وردو درشی کاروباره‌کانه» وابه‌سته‌ی سیستم‌و 
رتکخستنی کات‌و به‌لینه کانن‌و داهێنەر نین. چوارهم: که‌سیتی کالا ئەوانەن که خوبان بو 
فرۆشتن نمایش دهکه‌ن تا که‌سانیتر به‌هه‌ر نرختکه قورغیان بکه‌ن» ثه‌مانیش بتبارن‌و 
لەگەل روژگاردانو پیوه‌ری زیرەکی به‌لایانه‌وه خورنکخستنه لەگەل بارودوخه کاندا. 


فروید» سیگموند فروید» سیغموند Sigmund Freud‏ 
فرؤند (1856 - 1939) له‌مورافیا لەدایکیووەو هه‌شتا سال له‌فیینه‌نا ژباوەو له‌له‌نددن 
مردووه. پزشکیتی خونندووه‌و له‌شله‌ژانه ده‌ماربیه کاندا پسپوری وه‌رگرتووه. ل4شارکووہ 
فتری خه‌واندنی موگناتیسی. بووەو رتبازی برقبه‌ری تاقیکردوته‌وه‌و دواجار لەسەر رتباززی 
تایبه‌ته به‌خوی بو چارهسهرکردنی نه‌خوشییه ده‌روونییه کان جتگیریووه ثه‌و رنگایه‌شی 
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ناونا گنرانه‌وه‌ی ئازاد (بروانه گیرانه‌وه‌ی ازاد). له‌سالی 1906دا بازنه‌یه‌ی دامه‌زراند که 
بایه‌خی به‌شیکاری ده‌روونی ده‌داو هه‌ریه‌ك له(ئه‌دله‌ر» یونگ» شتیگل‌و جونز...تاد) 
په‌یوه‌ندییان پیوه‌کردو له‌سالی 1908 دا یه که‌مین کونگره‌ی ده‌روونشیکاری به‌ست‌و 
هه‌ربه که له یؤنگ و نه‌دله‌ر لى جیابوونه‌وه. به‌چایی ثینگلیزی نووسراوه‌کانی له‌بیست‌و 
چوار به‌رگدان‌و گرنگتربنیان ئەمانەن (رافه‌ی خه‌ونه کان» سایکولجیای نه‌خوشه کان 
له‌ژبانی رۆژانەدا› پیشه کییه‌ك له‌ده‌روونشیکاری» روخساره‌کانی ده‌روونشیکاری)» لقیی 
ئون له‌ده‌روونزانی دامه‌زراندو ناوبنا ده‌روونشیکاری‌و ئێستا پێیدەوترێت ده‌روونشیکاریی 
فرویدی بق جیاکردنه‌وه‌ی ده‌روونشیکاری زؤریەی شوتنکه‌وتوه‌کانی. ده‌روونشیکاریی 
فرویدیی لەسەر چوار پنگه راگیره که بربتین له: گترانه‌وه‌ی ثازاد» رافه‌ی خه‌ونه‌کان؛ 
نه‌خوشی ده‌روونیو رافه‌و سهرله‌نوی فترکردنه‌وه. گرنگترین بهشداربیه‌کانی فروید 
تیوربه که‌یه‌ق له ستکس و دابه شکردنی کوته‌ندای ده‌روونییه بو سی استی هوشیاریو 
پیش هوشیاری‌و نەست. هه‌روه‌ها دابه‌شکردنی پالنه‌ره‌کانه بۆ: پالنه‌ری من يان سکس 
يان ژیان يان ئیرؤسء پالنەرہ وترانکاربیه شهرانگتزییه کان به‌رانبه‌ر کولتورو ثه‌وانیتر؛ 
ناوبنان پائنه‌ره‌کانی مه‌رگ يان ساناتقس» پاشان هه‌ردوو بنه‌ما که چالاکییه‌کانی مرۆف 
به‌رٍی ده‌که‌ن ثه‌وانیش بنه‌مای چێژو بنه‌مای واقیعن» له‌قوناغی مندالیدا تاکه‌که‌س ته‌نها 
بنه‌مای چێژ پاننه‌ریه‌ی به‌لام بەتیِپەریوونی کات فشاره‌کانی ژبان ناچاری ده که‌ن گه‌شه 
به‌هه‌ستکردن به‌واقیع بدات. بنه‌مای واقیع ناماژه‌یه بو بنه‌مای چنژو ئه‌بنته هوی 
سه‌رکوتکردنو ده‌ستبه‌رداریوون که بالاده‌ست ئەبن بەسەر چالاکییه کانی گه‌ران به‌دوای 
چنزدا. جئ په‌نجه‌ی فروید به‌سهر فه‌لسهفه‌و ئەدەبو هونه‌رو هزری مرژفایه‌تییه‌وه 
دیاره. 


فرودو ثایین فروید و الدین Freud and religion‏ 
فروید پیوابوو ئایین وه‌هم يان خەڵەتێنەرو فربوده‌رتی وترانکه‌رهو مه‌ترسی له‌سهر 
په‌ره‌سه‌ندنی مشيی مرۆف دروست ده کات‌و ده‌ستده‌خاته نیو تلروانینی زانیستییه‌وه بو 
گه‌ردوون. ثه‌نیت: ئایین بابه‌تيك نبیه بۆ سه‌لماندن به‌تکو بابه‌ی باوه‌رهینانه» ئەو 
مه‌عریفه ثه‌خاته پیش باوەڕەوە. فرۆید نمونه‌یه‌ك بوو بۆ ده‌روونزانی جوله کانه‌و هه‌ميشه 
هێرشى ده کرده سەر ثایین. 


زۆرێك له‌بوچوونه‌کانی فروید» زیادره‌وی‌و توندیو تارادەيەك ناوقیی بوون‌و بۆخۆى 
تەمەن ئەو ده‌رفه‌ته‌ی پنه‌دا هه‌مواربان بکاته‌وه؛ بونه به‌شتك له‌قوتابییه کانی له‌ته‌وروداو 
ثه‌مرنکا ده‌ستیاندایه رافه‌و لیکدانه‌وه‌ی بۆچوونەكانى› ھەر لەبەر ثه‌مه‌شه فرؤیدیزم وەك 
گه‌وره‌ترین قوتابخانه‌ی ده‌روونی تا ثه‌مروش ماوهته‌وه» دیارترین زانای فرژیدییه 
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نوتیه‌کان: ئانا فروید ۲٥۱٢‏ ۸0۳2 کچی فرویده‌و ناماژه‌ی به‌گرنی (من) کردووه 
له ره‌فتارداو له کتیی (منو میکانیزمه به‌رگربیه‌کاندا) ئەڵێت: ده‌روونشیکاری ته‌نها 
به‌شیکاری من‌و رافه‌ی خه‌ونه‌کان سهرکه‌وتوو نابێت؛ نه‌بیت منو ژبانی هوشیاری بو 
سهربار بكرێت‌و یه كەم كەس بوو که ناماژه‌ی به‌نه‌گه‌ری شیکاری ده‌روونی مندالداوه 
لەساڵى يە که‌ی ته‌مه‌نیداو ری چاره‌سهر به‌یاری‌و گرنگی په‌روه‌رده‌ی دايك‌و باوكو 
کاریگەری ژینگه‌ی کومه‌لایه‌ی به‌هه‌ند وه‌رگرتووه‌و پتیوایه من بالا له‌سای چواره‌ی 
ته‌مه‌نه‌وه پیکدتت. میلانی کلاین ۲۱6۱۳6 Mela ¡e‏ (1882- 1960) کاری له‌سه‌ر رول 
کردووه له‌به‌رانبه‌ر گرتی ئۆدێبدا واتا رۆڵى سوایه‌قو مندالی بەرابی و پنیوایه دەروبەر 
کاربگه‌ربیان لهو ناسته که‌متره که انا فروید وننای ده‌کات» به‌لایه‌وه گرنگترین پالنه‌ری 
مرۆف توندوتیژی‌و شهرانگتزین‌و چاره‌سهر به‌یاریکردن هاوتای شیکاری دەروونی 
گه‌ورهکانه. فرانز ثه‌لیکسهندهر ۸۱۲۵006۲ 1964-1891(۲۰) ولیام رایش 
۷۷۰810 (1957-1897) گرنگییان به‌دیارده لەش ده‌روونییه کان‌و په‌یوه‌ندییان 
به‌قوتابخانه‌ی ده‌روونشیکاری‌و پالنه‌ره نه‌ستییه کان‌و فاکته‌ره کومه‌لایه‌تییه کانی پشت 
ڕەفتار ده‌دا. هه‌نديك زانایتر وەك تیؤدؤر رايك ٦.81۴‏ (1969-1888)و ئۆتۆ رانك .0 
۷ (1939-1884 )و هاری سولیقان 5۱۱۱۷۵0 .4| (1949-1892)و کارین هورنی .۴ 
۷ (1952-1885)و تربك فرۆم ۶۰۳۲۵۳۱۳۱ (1980-1900). 


فربودان» خه‌له‌تاندن الخداع Deception‏ 
لەحالەتی هه‌ستییدا بربتییه فریودان له‌په یبردنی هه ستپیکراوه‌کان‌و شئواندنی خوبیانه‌ی 
ناوه‌روی بابه‌ته واقیعییه که» به‌لام له‌حاله‌ق یادگه‌دا بربتییه خه‌له‌تاندن‌و شێواندن‌و 
به‌لادابردن يان زباده خستنه‌سهر واتا له‌یادکردنه‌وه‌ی ثه‌زموونه کانی رابردوودا شتيك 


له شتیکیتردا جیگورکیی پنده کرنت. 


فربودانی يادگە خداع الذاكرة Memory Deception‏ 
خه‌له‌تاندن يان فربودانی يادگە ئەوەیە که تاکه كەس رووداوتك يان ر‌وشتی ده که‌ونته‌وه 
يادو ر‌نگه هه‌نديك له‌ره گه‌زه کانی راسی بن له کاتیکدا که هه‌رگیز رووی نه‌داوه که‌چی 
که‌سه که پنیوایه که پێیدا ننپه‌ریووه به‌لام له کات‌و له شوننیکیتردا نەك به‌و جوره‌ی 
له‌رووداوه که يان ره‌وشه که‌دا هاتووه. 


The physiology of genius فسیؤلؤجیای بلیمه‌ق فسلجة العبقرية‎ 

له‌ده‌رئه‌نجامی توتژىنەوە زانسته‌کانی ده‌ماغدا هاتووه: له‌نیو دەماغی مرۆفدا ناوەندێى 
مشک تایبه‌ت هه‌یه که لای هیچ بوونه‌وه‌رتکیتر بوونی نییه‌و به‌ناوه‌ندی مؤخی سییانی 
ناوزه‌د کراوه. ئەم ناوەندەش ده کرێت به‌دوو به‌شه‌وه (هه‌سق و ناوچه‌وان) ته‌ری سه‌رهی 
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(هه‌ست) نه‌وه‌یه که به‌پروسهی په‌پبردنی هه‌ست هه‌لده‌ستیت له‌تاکای مامه‌له کردن 
له گه‌ل شتومه که ه‌ست پیکراوه‌کاندا. به‌لام ثه‌ری سهره‌ی (ناوچه‌وان) تایبه‌ته 
به‌پیاده کردنی بالاترین ثه‌ری هزریی‌و په‌یبردنی عه‌قلی. لەم گوشه نیگایه‌وه ده‌توانین 
بلیین: ته‌و که‌سانه‌ی لەتەمەنی مندالییه‌وه به‌لای هونه‌ردا ثاره‌زوومه‌ندن, ته‌وانه‌ن که 
ناوه‌ندی موخبی سییانی هه‌ستییان زباتر گه‌شهی کردووه‌و په‌ره‌ی سه‌ندووه به‌به‌راورد 
له گه‌ل ناوه‌ندی مۆخى سییانی ناوچه‌وانیان. ئەم جوره که‌سانه ده‌توانن شاکاری هونه‌ری 
داهینه‌رانه له‌بواری شیوه‌کاری‌و هه لک و لین‌و به‌یکه‌رسازی‌و موسیقادا پنشکه‌ش بکه‌ن 
ئەگەر هاتوو باروره‌وشی فیرکردن و روشنبیری گونجاودان بو فەراھەم کرا. به‌پیچه‌وانه‌وه 
ئو که‌سانه‌ی که ناوه‌ندی مؤخی سییانی ناوچه‌وانیان زباتر گه‌شهی کردووه‌و پەرەی 
سه‌ندووه به‌به‌راورد له گه‌ل ناوه‌ندی مۆخى سییانی هه‌ستییاندا» ثه‌مانه زباتر له بواره‌کانی 
زانستی سروشتی و بابەتی تیؤری و هزریدا ثاره‌زوومه‌ندن ثه‌گه‌ر هاتوو باروره‌وشی 
فیرکردنو رش نبیری گونجاویان بق فه‌راهه‌م کرا ثه‌وا له‌بواره هزریی‌و تیوربیه‌کاندا 
چاوه‌روانی ثه‌فراندیان لێدەكرێت. فسیولوژیسته‌کانی روس (راستر بڵێین سوفیه‌ی جاران) 
وەك لوریاو بؤلیکؤف پێیان وایه داهینان بالاترین قۆناغى بیرکردنه‌وه‌یه و لای هه‌موو 
مروقیی اسایی هه‌یه‌و وەك یه که ئەگەر له‌بارو رووشتی هاوبه‌شدا بژینء ثه‌وه‌ی گرنگه 
له‌مه‌یدانی سایکو لوژیای تواناکاندا: دیاری کردنی ثه‌و هه‌لومه‌رجه‌به که پیوسته به‌شداری 
بکه‌ن لەپەرەپێدانى ته‌واوی ثه‌و توانایانه. ئەمەش له‌قوناغی مندالیداو له‌رتگای چالای 
هه‌مه‌جوره‌وه ده کرنت که تیایدا ده‌رفه‌ق ته‌واو به‌هه‌ر منداڵێك بدرنت بو گەشەپێدانى 
تواناکانی و بخرنته ژر چاودیری تایبه‌تییه‌وه‌و هانبدرنت و پرؤگرای پیویستی پێبدرێت بو 
ثه‌وه‌ی تواناکانیان به‌بالاترین ئاست بگات که ثه‌ونش ثه‌فراندنه. 


فۆبيا الفزع Phobia‏ 

چه‌می فۆبيا (فۆبۆس) له‌بنچینه‌دا یونانیه‌و به‌مانای تۆقين‌و ئەو ترسه دێت که‌وا 
له كەسە که دہ کات هەڵبێت‌و رابکات. هم حاله‌ته سایکولوژبه زۆر له‌متژه وهسفکراوه» 
به‌لام فرؤید یه که‌مین كەسە ثاماژه‌ی بو سروشته نه‌ستیو نادیاربه که‌ی کردووه. به‌لای 
فرؤیدەوہ سه‌رچاوه‌ی ترسه که ناوه کییه‌و له‌پروسه‌یه‌ی نه‌ستیدا که ناوی ناوه پروسه‌ی 
گورین» چاو ترسه که له‌بابه‌ته ناوەکیەکەوە دەگۆڕێت بۆ بابه‌تیی دەرەکی که کەمتر 
ازارو بلزاری‌و ناخوشی بو که‌سه که ده‌هینیت» چونکه ترسه راسته‌قینه که (ناوه‌کیه که) 
حالەتیق وابه‌سته‌ی وه‌هایه به‌که‌سهکه‌وه که بواری هه‌لاتن نيه لتى› به لام ترس 
لەبەدیلەکەی ده کرتت به‌هه‌لاتن‌و دوورکه‌وتنه‌وه لێ. ده کرنت بڵێن زقریه‌ی حاله‌ته‌کانی 
فۆبيا لەقۆناغى منداتیدا به‌دیده کرتت, له گه‌ل تنپه‌ربوونی کاتدا به‌یه کجاری ده‌پوکنته‌وهو 
دیارنامینیت. خو ئه گه‌ر بیروکه‌ی فوبياکه ناوبه‌ناو به‌میشکی که‌سه که دابێت‌و بچیت» 
ئەوا کاردانه‌وه‌یه‌ ی ثه‌وتوی نابیت که‌جاران هه‌یبووه. چونکه نه‌خو‌شه که بەئەزموونو 
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تاقیکردنه‌وه بوی ده‌رکه‌وتووه که هیچ مه‌ترسیه‌ك له‌ثارادا نییه وای لیبکات هەڵبێت‌و 
رابکات. شایانی باسه فروید جیاواز له‌زاناکانیتر به‌رامبه‌ر به‌چاکبوونه‌وه‌و چاره‌سه‌رکردی 
فۆبيا رش بین بووه» ئەم رهش بینیو بیئومیدیه‌شی ده‌گه‌رنته وه بو قوناغی مندالی خوی» 
چونکه وەك دەڵێن فرقید فبیای توش بووه به‌هوی ثه‌وه‌ی به‌ته‌نیا لەشوێنێک پان‌و 
به‌رین‌و فراواندا ماوهته‌وه‌و ئەم فزبیایه‌ثی سالانیی درێژ له گه‌نیدا ماوه‌ته‌وه. فرؤید تاکه 
زاناو ناودارنی مټژوو نییه که فوبیای هه‌بووه» زانایه‌ی وەك (نیوتن) فوبیای بۆ ناو 
هه‌بووه‌و هه رک تيك کتوبر رووبه رووی ئاو ببوایه‌ته‌وه نه‌خوش ده‌که‌وت (موزارت) فوبیای 
بو دەنگى فیکه‌ی راوکردن هه‌بووه, فه‌یله‌سوفتکی وەك (شوبنهاوهر) له ترسی گوتزانی ریش 
تاشین له‌رزی لێدەهات‌و (باسکال) له‌هه‌موو شتيك ترساوه (قەيسەر)یش له‌ترسی ده‌نی 
بروسکه‌ی ههور هه‌لده‌هات‌و له‌قولترین ژئرزەمینی کوش که که‌یدا خوی حه‌شاردهدا. 
پیویسته بگوترێت که‌سیتی مروفه که لهپیش تووشبوونی به‌فوبیا که‌سنتیه‌ی نه‌خوشه 
له‌رووی سایکولوژییه‌وه‌و له‌خوبه‌رستیدا توندره‌وه‌و له‌ده‌وری خوی ده‌سورنته‌وهو 
گوشه گیرو رهشبین‌و شه‌رمن‌و ترسنوکه. فوبیاکان زورن فوبیای تاریی فوبیای بەرزیو 
فوبیای چۆڵی‌و فوبیای قه‌ره‌بالنی‌و فوبیای خوئن‌و ...تاد. 


فوری راپرسی الاستبیان Questionnaire‏ 
یه کیکه له‌نامرازه‌کانی توتژینه‌وه‌ی زانسته مروفایه‌تیه‌کان‌و زفرترین به‌کارهینانی ههیه. هم 
ثامرازه بردتییه له کومه تيك برگه‌و پرسیار که خودی لێكۆڵراو به‌ی یارمەتی توێژەر وه‌لامیان 
ده‌داته‌وه. رەنگە له‌رنگه‌ی پوسته‌وه بنێردرێت بو لیکو تراوان یاخود راسته‌وخوو رووبه‌روو؛ 
توێژەر پێیان بدات. که‌واته اماده‌بوونی توێژەر مه رجنك نییه هه‌روه‌ك له‌چاویتکه‌وتندا 
پیونسته. لەم ئامرازەدا؛ داتاو زانیاری له‌باره‌ی هه‌ست‌و نه‌ست. پالنه‌ره‌کانیان» دیدو 
بۆچوون‌و› بیروباوه‌رو حه‌زو ثاره‌زووی تاکەکكکەسەکان وه‌رده‌گیرتت. واته ثه‌و بوارانه‌ی که 
رەنگە نه کرتت له‌رنگه‌یترهوه زانیاربیان لەسەر کوبکرنته‌وه. فۆرى راپرسی ثه گه‌ر له‌رنگه‌ی 
پوسته‌وه بنتردرنت پټودسته رتنمایی چونییه‌ق وه‌لامدانه‌وه‌شی له که‌ندا بێت. هه‌روه‌ها 
دهي ثه‌ندامه کانی سامپلی توئژینه‌وه به شیوه‌یه ی وردو زانستی چ وەك ژمارہء چ وەك 
ناونیشان ده‌ستنیشان کرابن. ئەمه له کاتیکدایه که لهو ناوچه جوگرافییه‌دا؛ خزمه‌تگوزاری 
پؤست و گه‌یاندن کارابنو؛ پۆست بچێت‌و بیته‌وه كەسە کان لهشوئنی خواندا جیگیرین. 
توێژەر ئەتوانێت لەرتی ئیمیلی ثه‌له کترونییه‌وه فورمه‌کان بنتریت» بهو مه‌رجه‌ی 
خزمه‌تگوزاری ثینته رنیت له کاردابێتو رەزامەندی لێكۆڵراوان وه‌رگیرابیت. رەنگە توتژهر 
راسته‌وخو بچیته شوننی كارو فورمه‌کان دابهش بکاتو؛ زانیاری‌و رتنمابی پیوست بق 
پرکردنه‌وه بدات. ئەمە تێچووف کەمترەو رەنگە لەکانی پرکردنه‌وه‌شضدا؛ له‌رنگه‌ی 


به‌رده‌ست نابن بۆى. له‌هه‌ردوو شئوازه که‌دا ده‌بیت ئهو تتبنییه بنووسرتت که وهلامه‌کان 
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به‌نهینی ده‌مینیته‌وه‌و بو توئژینه‌وه‌ی زانستییه» یاخود پیویست به نوسیی ناو ناکات» 
چونکه ناو نوسین ازادی سنوردار ده کات و که‌سه که له‌وه‌لامدانه‌وه‌دا دەسڵەمێتەوەو 
وه‌کو پێویست زانیاربیه کان نادات. فۆرىى راپرسی بو نه‌خوئنده‌وار بەكارنايەت؛ چونکه 
مه‌رجی سهره کییه خودی که‌سه که خوی؛ فورمه که بخوتنیته‌وهو به‌ده‌ست‌و قه‌له‌ی 
خوی نەك تونژهر؛ وه‌لام بداته‌وه. هه‌روه‌ها بو ره‌فتاری کومه‌لایه‌ی هه‌نووکه‌ی 
به کارنایه‌ت» چونکه لهو دیارده‌یه‌دا پیونسته ثامرازی تتبینیکردن به کارییت. 


فی الصرع Epilepsy‏ 
نه‌خوشی که‌وتن يان پەرکەمء به‌کتکه له‌شوه‌کانی په‌شیوی له کوئه‌ندای دەماریداء 
نه‌خوشه که له گه‌نیدا ئه که‌ونته سەر زه‌وی‌و ماسولکه‌کانی گرژو رهق دەبن‌و له‌دوخه 
تونده که‌یدا بێهۆش ده‌بیت‌و ده‌بی که‌ف ده‌کات به‌لام له‌دوخه سوکه که‌یدا نەخۆش 
هوشیاری بو ماوه‌یه‌ی کورت له‌ده‌ستده‌دات پاش ته‌واوبوونی فێیه که كەسە که جوله‌ی 
سست ئەبیّتو به‌تاستهم ثه‌توانیت چوار پە ی بجوڵێنێت‌و نیمچه هۆشيارە. 

فیدباگ التغذية الراجحة Feed back‏ 
برتبیه لەوەرگرتنەوەو زانینی ئەنجامی ھەر كارو چالاكييەك› پاشان هاندانی لایه‌نه 
ثه‌رننیه کان‌و پیشکه‌شکردنن رتگای چاره‌سه‌رکردن بو لایه‌نه نه‌رتنیه کان. 


فتریوون التعلم Learning‏ 
پرؤوسےەی گورانکاربکردنه له‌ره‌فتاردا لەرتی شارہزابی و راهینانه‌وه به‌به‌رده‌وای ثه‌و 
گؤرانکاریانە ناگرتتەوہ که به‌رئه‌نجای نه‌خوشی و ماندووبوون و به‌کارهینانی ھۆشبەر يان 
نه‌شته‌رگه‌ری مێشك يان پیگەیشتنی ثه‌ندامه کانی له‌شه‌وه رووده‌ده‌ن. واته تاك له‌هه‌ولدا 
دەبێت تا ده‌گاته هینانه‌دی تاره‌زوو ئامانجەکانى. هه‌روه‌ها له‌پروسهی گونجاندنی تاك 
له گه‌ل ده‌وروبه‌رو گورانکاربیه‌کانی جیهایی ده‌ره‌وه ثه‌وش له‌رنگه‌ی وه‌لامدانه‌وه‌ی 
جوره‌ها وروژئنه‌ری ژبنگه‌ی دهره‌ی هه‌موو ثه‌و گورانکاریه‌ی که لەئەنجای وروژننه‌رو 
چالاکییه جوراوجوره‌کانه‌وه رووده‌ده‌ن. که‌واته فتربوون ئەو پروسهیه‌یه که ده‌بیته هوّی 
گورانکاری له‌رهفتارو بیرکردنه‌وه‌و روفتاری مرقفدا. پروسهیه‌ کی عەقڵى هه‌مه‌لایه‌ن‌یه‌و 
ژماره‌یه ی زور پرؤسەو چالای و توانستیتر له خوده گرنت که به‌وه‌رگرتن‌و هه ستپیکردی 
وروژننهرهکان لەلایەن هه‌سته‌وه‌رهکان دەست پیده‌کات‌و دواتر گه‌یاندنیان بەمێشكو 
کوگاکردنو لیکدانەوەو به‌یبردن‌و وه‌لامدانه‌وه له‌رنگه‌ی ماسوولکهو گلانده‌کان» پاشان 
پروسه عه‌قلییه کانی (بیرکردنه‌وه‌و تیگەیشتنو به‌راوردکردن‌و دروستکردنی په‌یوه‌ندییه کان) 
رووده‌دهن. 
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فتریوونی جیاکاری التعلم التميزي Discrimination learning‏ 
وه‌لامدانه‌وه‌یه‌ی جیاکارییه‌و به‌هوبه‌وه په‌ی بهو وروژننه‌رانه ده‌برنت که‌جیاوازن 
له‌یه کتری. ئەم وه‌لامدانه‌وه‌یه بق وروژتنه‌ری نه‌رتنییه که پش‌گیرهو پانپشتکراوه نەك بو 
وروژئنه‌ری نه‌رتنی که پشتگیرو پانپشتی نییه. 


فیتریوونی چه‌مکه‌کان تعلم المفاهيم Concept learning,‏ 
بربتییه له پرقسه‌ی پتکهینانو وه‌رگرتن‌و فبریوونی چه‌مکه‌کان له‌هه‌لومه‌رجه کانی پرقسه‌ی 
فیریووندا. 

فتریوونی گشت بو بەش بو گشت تعلم الكل ثم الجزء ثم الكل 


Whole- 03۳۲۰ whole learning 
رێگایەی فترکردنه له گشته‌وه دەست پنده‌کات‌و پاشان بو به‌شه‌کان که پیکهینه‌ری‎ 
. گشتنو دواجار به گه‌رانه‌وه بو گشت کوتابی پێدێت‎ 


فتریوونی یه که گشتییه کان تعلم الوحدات الكلية Whole learning‏ 
ئەو فێر بوونه‌یه که به‌چه‌ندباره کردنه‌وه‌ی ته‌واوی ماده که ئەنجام دەدرێت› بو نموونه 
كاتێك کوبله شیعرتك لەبەر ده کرتت كەسە که گشت شیعره که چه‌ندین جار بڵێتەوە 
تاکو له‌به‌ری ده‌کات. 


فترکردن له‌دووره‌وه التعليم عن بعد Distance Learning‏ 
یه کټکه له‌رنگ نیمچه نونیه‌کانی فټرکردن» فێرخواز لەشوتنیکە جیاوازه لهو جیگایەی که 
سهرچاوه‌کانتری فیرکردنی لیّیه وەك مامۆستاو فیرخوازانیترو کتیب‌و بینایه‌و...تاد. واتا 
گواستنه‌وه‌ی پرؤگرای فیرکاری له‌سنووری دامه‌زراوه فترکاربیه که‌وه بو ناوچه‌ی جیاجیای 
جوگرافی» ئامانجى راکیشانی ثه‌و خوتندکارانه‌یه که لەرِەوشی ثاسایی خوتندندا بەھەر 
هوبه که ناتوانن دریژه به‌به‌رنامه‌ی فترکردنی روتینی بدەن. 


فترکردتی به‌رده‌وام التعليم المستمر Continuous education‏ 
فتریوونه به‌درتژایی ژیان› بربتییه له‌شیوازتی فترکاریو تیایدا مرۆف له‌ته‌واوی ساله‌کای 
ته‌مه‌نیدا سووره له‌سهر فتریوونی شی نوی. یاخود به‌هه‌ر پالنهرتك بێت (تاکه که‌سی» 
پیشهی» مه‌شقو راهینان) به‌رده‌وامییه لەوەرگرتنی زانسته جیاوازه‌کان له‌بواره 
هه‌مه‌جوره‌کانی مه‌عریفه‌دا. تامانجی فیرکردنی به‌رده‌وام به‌ده‌ستهینانی ئەزموونی فترکارییو 
هه‌ندتك زانیینه ب ئەوەی په‌یوه‌ندی به‌ته‌مه‌ن يان ماوه‌یه‌ی زه‌مه‌نی دیاریکراو يان شوننی 
تایبەت به‌فتربوون‌و قوناغی خوتندنه‌وه هه‌بیت. فترکردنی به‌رده‌وام رەنگە فه‌ری يان 
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نافه‌ری بێت‌و لەرتی به‌شداری لەخ وى خوتندن يان خوتندنه‌وه‌ی چه‌ند کتیبیکه‌وه 
ثه‌نجام بدرنت. دیارترین خه‌سله‌ق فترکردنی به‌رده‌وام به‌شداری تاکه که‌سانه له‌فترکردنی 
زانیاری هه‌مه‌جوردا له‌بواره کی زانست‌و تابووری‌و سیاسی‌و هونه‌ری‌و کولتوری...تاد» 
یارمه‌تیده‌ره بق به‌هیزکردنی توانای مێشك له‌شیکاری لوجیکیدا به‌هوی تیگه شتن‌و 
له‌به‌رکردنه‌وه. 


فترکردنی سله‌مینه‌وه التعلم الاحجاي Avoidance learning‏ 
به‌واتا دوورکه‌وتنه‌وه له وروژننه‌رانه‌ی به‌پیوه‌ری اکاری نه‌ویستراون» چونکه وه‌لامدانه‌وه‌ی 
کردن‌و ده‌ستیچوون به‌هوی هه‌ندی لایەنی هه‌لونسته وروژلنراوه‌که‌وه که په‌یوه‌سته 
به‌سزادان له‌رابردووداء روبه‌روی سهرکوت کردن ده‌بیته‌وه. بو نموونه فیربووی 
به‌رگررکردن له که‌ره‌سه کانی فربودانو له خشته‌بردن. 


فیمینیزم فمنست» الانثوىة Feminism‏ 

بو یه که‌م جار ئەم چه‌مکه لەساڵى 1871 له‌دەقێى پزیشکیدا به‌زمانی فەرەنسى بق 
شیاریو روونکردنه‌وه‌ی جوره وه‌ستانتك له گه‌شه‌ی ته‌ندامانی لەشو تایبه‌نمه‌ندییه 
سیکسیه کانی ئەو پیاوانه که‌تی ل‌وهرگیراوه که ترسیان هه‌بووه لەوەی تایبه‌تمه‌ندی ژنانه 
له‌خق بگرن‌و نتره‌مووك بن. فیمینیسته‌کان بۆ سه‌ندنه‌وه‌ی ماف‌و تازادی ژنان خه‌بات 
ده که‌ن. 
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قه‌له‌وی البدانة Obesity‏ 
بونیادی جه‌سستهو ئەگەری قه‌له‌وی ولاوازی مروف» تارادەیەی زؤں فاکته‌ره 
بوماوه‌ییه‌کان دایده‌رتژن و برداری له‌سهر دەدەن و له‌سه‌دا سەد پەیوەست نییه به‌برو 
جوری خواردنه‌وه. به‌لام نك وى لەرۆڵی خواردن ناکرنت» چبّژ وه‌رگرتن له‌خواردن و نەریتی 
سه‌رخوان و چڵێسی ئەمانیش رۆڵى خویان له‌قه‌نه‌و بوون‌و قه‌تهوترکردندا ده‌گترن. ئەم 
روفتارانه که‌متر لای لاوازه‌کان تیبینی ده‌کرنت. قه‌لهو ثه‌وه‌نده‌ی گرنی به‌چه‌ندیی 
خواردن ده‌دات ثه‌وه‌نده چونیی به‌لاوه گرنگ نییه‌و ئەو به‌ته‌نها لەبەر برستتى نان 
ناخوات» له‌پشت خواردنه‌وه بارنی سايكۆلۆژىش هه‌یه وای لیده‌کات زقرتر بخوات» 
هم به‌خواردن قه‌ره‌بووی کیشهو ململان ده‌روونییه‌کانی ده‌کاته‌وه» ئەم حاله‌ته 
میکانیزمیی نه‌ستی نائاگاییه. ئە و كەسە له‌وانه‌یه له‌ئیشه که‌یدا تاسوده نەبیّت یاخود 
له‌ژیانی رژانه‌یدا له‌دنه‌راوک‌و نائارامیدا بژی يان هه‌ست به‌تاسایش نه‌ کات ره‌نگه بێبەش 
بێت له‌سوزو خوؤشەویسق که ثه‌مانه‌ی بۆ فەراھەم نه‌بیت» خوو ده‌داته خواردن‌و 
خه‌وتن و حه‌وانه‌وه‌و دواتردش کیشی به‌رز دەبێتەوە. 


قەیرانی ناسنامه ازمة الهویه Identity crisis‏ 
ثتريك ئێريىكسۆن ۶۳۱۷6۵۲ Erik Homburger‏ (1994-1902)پییوایه زۆرێك 
له‌لایه‌نه کانی پەرە٭سےەندن (من) بۆ مانای ناسنامه ده‌گرنته‌وه» ناسنامه به‌به‌رده‌وای 
بردتییه قه‌واره‌ی جیاکه‌رهوه‌ی تاك له‌وانیتر. له‌قوناغی هه‌رزه کاربدا ناسنامه کتشهیه‌و 
گه‌وره‌ترین قه‌یرانیشهو ھەرزەكار نازانێت منداله يان گەورہ ئەم قەیرانەش ده‌رثه‌نجای 
مامه‌ته‌ی ده‌وریه‌ره که جارتك بەمندالی داده‌نینتن‌و جارتکیش وەك گه‌وره مامه‌له‌ی 
له گه‌ندا ده که‌ن. له‌زوریه‌ی کومه‌نگ مروییه کاندا سنوری رولی هه‌رزه‌کار تیکەل به‌قوناغی 
مندالی و گه‌نجیی ده‌بیت‌و قه‌یرانی ناسنامه روبه‌روی هه‌رزه کار دەبێتەوە. جارێك وه‌ك 
مندال ره‌فتاری له که‌ل ده‌کری و جارتك وەك که‌وره» ثه‌میش ده گه‌رنته‌وه بو ثه‌وه‌ی 
هه‌رزه‌کار به‌جه‌سته گه‌ورهیه‌و به‌لام لەلایەنەکانی هه‌لچونیو عه‌قلی‌و کقمه‌لایه‌تییه‌وه 
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هنشتا گه‌وره نییه‌و ناکامله. ثه‌مه کیشه‌ی شارو شارستانییه‌و لای گوندنشین بوونی نییه, 
له‌لادیدا نەك ھەر قەیرانی ناسنامه لای هه‌رزه‌کار نییه به‌لکو قوناغتی ته‌مه‌نیش نییه 
له‌نیوان مندالیو گه‌نجیتیدا به‌ناوی هه‌رزه‌کاربیه‌وه» ھەر کات مندائه که به‌جه‌سته 
گه‌وره بوو هاوسه‌ری بو ده‌گرن و ده‌یخه‌نه ۷1 منرد يان ژنه‌وه. 


قوتابخانه‌ی بوونگه‌رای المدرسة الوجودية Existential school‏ 
سنووره کانی ثهم قوتابخانه‌یه له‌ده‌روونزانیدا روشن‌و جیگیر نییه‌و چونکه فه‌لسه‌فه‌یه ی 
ثایینی مروفایه‌تییه بوبه ده‌بینین ژمارهیه‌ی گه‌وره له‌زانا ده‌روونییه کان باوه‌ریان پییه‌قو 
راوبوچوونی تایبهت به‌خوشیان هه‌یه. ئەم ره‌وته جه‌خت له‌سه‌ر مرۆف ده که‌نه‌وه وەك 
ته‌وه‌ری بوون‌و وەك چون خوی له‌خوی تیده‌گات ثه‌بیت ئاوا ل تنبگه‌ین تا بتوانرنت 
به‌چاره‌سه‌ری ده‌روونی بوونگه‌رایی هاوکاری بکرتت. بو نموونه سپرانگه‌ر بانگه‌شهی 
سایکو لوجیای تیگه‌شتن ده‌کات چونکه ره‌فتار ماناو به‌های خی ههیه. فه‌لسه‌فه‌ی 
کبرکگاردو سارتە ر کاربگه‌ربیان لەسەر زانا ده‌روونییه کانی بوونگه‌رای دانا له‌وانه رولو مه‌ی» 
بنزوانگه‌ر یاسبرز...تاد که هه‌موویان پێداگری لەسەر بوون که بوونی خوده ئەكەن› 
ره‌فتاریش مه‌به‌ست‌و واتای بوونی هه‌یه‌و پێویسته بچینه که‌سیی مروفه‌وه تا لهمروف 
تنبگه‌ین‌و نەك لەرِتی هه‌ست‌و سوزهوه مامه‌له‌ی له گه‌ندا بکرتیت. فرانکل چاره‌سه‌ری 
رؤشنکەرەوەی ده‌روونی هینایه ئاراوەو پتیوایه ثه‌بیت مرۆف عاقلانه روبه‌روی کیشه‌کان 
خوی ببیته‌وه نەك بگەڕێت‌و روبچیته قولایی هه‌نچوونه‌کانه‌وه. 


قوتابخانه‌ی ده‌روونشیکاری مدرسة التحليل النفسی Psychoanalysis‏ 

ناوی ئەم قوتابخانه‌یه یه كەم په‌یوه‌سته به‌دامه‌زرتنه ره که‌یه که‌وه که سیگموند فرویده 
(1856 -1939)و دووهم به‌هاوکارانیه‌وه که دواتر لی جیابوونه‌وهو به‌فروبدییه 
نوتخوازه‌کان ناسران وەك کارل یؤنگ (1961-1875)و ثه‌لفرند ثه‌دله‌ر (1937-1870)و 
کارین هورنی (1952-1885)و ثثريك فرۆم (1900- 1980)و ثه‌وانیتر. به‌نابانگترین 
قوتابخانه‌ی ده‌روونزانی نونیه له‌جیهاندا تەنانەت لای ثه‌و که‌سانه‌ش ناسراوه که پسپوری 
ده‌روونی نین. میتودو تیوری ئەم قوتابخانه‌یه کوکردنه‌وه‌یه له‌تیوره‌کانی کەسێێ‌و تیوری 
گه‌شه‌و چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشییه دەروونی و به شیودیه کانی که‌ستتی. 

قوتابخانه‌ی رەفتاربی المدرسة السلوكية Behaviorism‏ 
تیورنی بلاوه لەدەروونزانی نوێدا› زانای نه‌مریی جۆن برۆدۆس واتسۆن ٥٥ل‏ 
Broadus Watson‏ (1958-878) دامه‌زرننه‌ربهق‌و دیارترین رابەرانی ته‌دوار تولمان 
(1886- 1958)و ادوین رای گه‌سری (1886- 1959)و کلارك هیل (1952-1884)و 
سکینر (1904- 1990)و ثه‌وانیتر. ر‌فتاریی جیگای تترامانی گرته‌وه که تتروانینیی زال بوو 
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به‌سهر دہروونزانی ثه‌مریکیدا. بابه‌ق گونجاوی توتژینه‌وه‌کانی ئەم قوتابخانه‌یه‌ی 
ده‌روونزانی ره‌فتاره که تټبینیو پیوانه ده‌کریت, تتبینییه بابه‌تییه‌کانی ره‌فتار ناوه‌روکتی 
گونجاون بو ده‌روونزانی. پروسه‌ی فتربوون به‌لایانه‌وه ثه‌و مه‌سه‌له‌یه‌یه که زقرترین بایه‌خ 
پیدان هه‌نده‌گرتت» بوبه وروژئنه‌رو وه‌لامدانه‌وه ثه‌و دوو چه‌مکه‌ن که له‌توتژینه‌وه‌کانیان 
زفرترین روبه‌ری داپوشبوه. دیدو بؤچوونی هیچ قوتابخانه‌یه‌ی دەروونزانی به‌هینده‌ی 
ئەمان ناو ناویانی بلاونه‌بووه» ده کرتت بڵێن: ده‌ستکه‌وته کانی ھەر زانایه‌ ی ره‌فتاری 
بوخوی قوتابخانه‌یه‌ی زانستی سەربەخۆيە› بونه وەك تیورتکی زانستی ثه‌وه‌نده گه‌شه‌یان 
کرد نەك له‌ه‌مردکا به لکو وەك قوتابخانه‌یه ی سهرکه‌ثی سايكۆلۆجيا› هه‌ندتکجار 
زاراوه‌ی (زانسته ره‌فتاربیه‌کان) وەك ناوی ثه‌مان به کارده‌برتت. 


قوتابخانه‌ی رووسی المدرسة الروسية Russian School‏ 
کوتایی سهده‌ی نوزده‌و سه‌ره‌تای سهده‌ی بیستهم دو و گورانکاری مەزن له‌سایکو لو‌جیای 
رووسیدا سهریانهه‌ندا ئەوانیش له‌دایکبوونی ده‌روونزانی ثه‌زموونگه‌ری‌و ده‌روونزانن 
فسیولوجی پافلوف بوو. له‌سالی 1885 دا بیخته‌ریف یه کهم تاقیگه‌ی بو ده‌روونزان 
له‌روسیا دامه‌زراند واتا دوای شەش سال له کردنه‌وه‌ی یه که‌مین تاقیگه‌ی سایکولوجی 
له‌سه‌رده‌ستی فۆنت لەجیھانداء له‌سالی 1912 دا پەیمانگەی ده‌روونزانی له‌زانکق کرایه‌وه 
که سەر به‌نه کادیمیای زانسته په‌روه‌رده‌ییه‌کان بووه له‌روسیا. پافلۆف بق یه که‌مجار 
له‌سالی 1903 دا تیوره که‌ی له‌باره‌ی په‌رچه کرداره مه‌رجییه کانه‌وه له کونگره‌ی پزیشی 
نێودەوڵەتی مه‌دربدا پنشکه‌ش کرد. پێودسته بگوترنت ئەو تاراسته بابه‌تییه‌ی که پافلوف 
له‌تونژ: بنه‌وه فسیولوجییه کان کوثه‌ندای ده‌ماریی ناوەندیدا هه‌لبژارد» سودیی زفری 
به‌زانسته ده‌روونییه گه‌یاندو روشنایی زقری خسته‌سه‌ر میکانیزمه ده‌مارییه کانی چالای 
ده‌روونی. هه‌روه‌ها به‌دقزینه‌وه‌ی رولی ثاخاوتن له‌بونیاق نه‌رکه عه‌قلییه بالاکاندا؛ 
خزمه‌تیی زفری بەس ايكۆلۆجيا گه‌یاند. فیگوتسک (1896- 1934) دامه‌زرننه‌ری 
قوتابخانه‌ی ده‌روونزانی سوفیه‌تییه‌و خاوه‌نی (ده‌روازه‌ی کومه‌لایه‌ق میژووییایه 
له‌توتژینه‌وه‌ی گه‌شه‌ی ثه‌رکه عه‌قلییه بالاکاندا. قوتابخانه‌ی سوفییه‌ق له‌دوو ده‌روازه‌ی 
سره کییه‌وه له‌دیارده ده‌روونییه کان ده کو لیْته‌وه ثه‌وانیش: یه کم ده‌روازه‌ی متژووی 
کومه‌لایه‌ق جه‌خت ئەوہ ده‌کاته‌وه که پرؤسے ددروونییه‌کان چالای په‌ره‌سه‌ندووی 
هه‌لکشونو ره‌نگدانه‌وه‌ی ئەو واقیعه کولتوربیه‌ن که تاکه كەس تێیدا ده‌زی. دووهم 
ده‌روازه‌ی بايۆلۆجى که جه‌خت له‌سهر به کیتی نه‌رکایه‌ق نیوان ثه‌وه‌ی ده‌ره کییه‌و ثه‌وه‌ی 
ناوه‌کییه ده‌کاته‌وه. نتوان ثه‌وه‌ی کومه‌لایه‌تییه‌و ئەوەی بایولوجییه ده‌کاته‌وه. ئەم 
بچوونه پنیوایه کاربگه‌ری فاکته‌ره کو مه‌لایه‌ق کولتوربیه کانه؛ رنکخراوه مش کییه کان 
پیکده‌هینن‌و ئەو میکانيزمه ده‌ماربیانه‌ی دوزبیه‌وه که لهپشت چالای دەروونییەوەن. 
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قوتابخانه‌ی مەعرىى المدرسة المعرفية Cognitive school‏ 
لەسەرەتاى شه‌سته کانی سه‌ده‌ی بیسته‌مدا ژماره‌یه‌ك زانای ده‌روونی مەعرىنى لەمۆدێلى 
ره‌فتاریی کون یاخیبوون که خه‌لکیان وا وتنا دەکرد وەك ثه‌وه‌ی سندوقیی رەش بن‌و 
به‌ناسانی نه‌توانن لێیان تیبگه‌ن لەرِتی پیوانه‌کردنی ئەو وروژئنه‌رانه‌ی ده‌چنه ناو 
سندوقه که‌وه‌و ئەو وه‌لامدانه‌وانهش که لێيدەردەچن› مه‌عرنفییه کان پنیانوابوو که 
زانایانی سایکولوجیا ئەبێت نه‌و پروسه مه‌عریفییانه تیبگه‌ن که له‌ناو میشک مروفدا 
رووده‌ده‌ن واتا له‌نیو سندوقه رهشه که‌داء» به‌شیوه‌یه ی گشتی زانایانی ده‌روونی مەعرىغى 
باوه‌ریان به‌مانه‌یه: پیوسته زاناکانی ده‌روون يان ره‌فتار له‌پروسه عه‌قلییه کانی وەك 
بیرکردنه‌وه» پەیردن› يادگە› سه‌رنجدان» زمان‌و چارەسەركردنى کټشه بکۆڵنەوە› 
هه‌روه‌ها زانیاری ورد لەسەر چونیه‌ق کارکردنی ئەو پروسه عه‌قلییانه کبکه‌نه‌وه‌و له‌ژبان 
روژانه‌دا پراکتیزه‌ی بکەنو بۆ ئەو مه به سته‌ش پشت به‌میتودی بابه‌قو زانستی ببه‌ستن. 


قوتابخانه‌ی مرؤفایەق المدرسة الانسانية Humanistic school‏ 
بزوتنه‌وه‌یه ی نونیه له‌ده‌روونزانیداو هەندیکجار به هێزی سێیەمى سایکؤلؤجیا له‌نیوان 
ره‌فتاری‌و ده‌روونشیکاربدا؛ ناوزەد ده کرنت. هم فوتابخانه‌یه لەر بی ره‌خنه‌و توتژینه‌وه‌ی 
رەسەنو به‌هتزه‌وه نوتنه‌رایه‌ی ئەوہ ده‌که‌ن که ده‌روونزایی به‌پله‌ی یه که‌م بوچوونیی 
گشتی یه که‌به‌ك بێت› بانگه‌شه‌ی به‌های خویی تاکه که‌سان ده‌که‌ن» هه‌روه‌ها رێز 
له‌جیاوازی بوچوونه‌کان ده‌گرن چونکه به‌شنوه‌یه ی شياو عه‌قل نه که‌نه‌وه. ثه‌مانه زباتر 
بابەتی لیکولینه‌وه کانیانن: خوشهویستی, داهینان» گەشە› تترکردنی پیداویس‌تییه 
سهره کییه کان» به‌دیهینان خود› به‌ها بالاکان» بوون› یاری» هاوسوزی, نیانی بالاکردن 
من بابه‌تیبوون» سهریه‌خویی, به‌ربرسیارتی» واتا› دادپه‌روه‌ری له‌یاربکردنداو 
ازایه‌نی‌و...تاد. ئەم بابه‌تانه له کتنبه‌کانی ئالبۆرتو ثه‌نجوال‌و ماسلوو ثه‌وانیتردان. 


قومارچی کومه‌لایه‌ق المقامر الاجتماعي Social gambler‏ 
ه‌و که‌سهیه ھەر بو خوشی یاری ده‌کات ره‌نگه برتك پاره‌ی كەم بدۆڕێێ يان ببیاته‌وه 
که شایانی باس نەبێت. له‌وانه ھەر بو مه‌به‌ستی بردنه‌وه‌و ده‌رخستنی توانای هزریی‌و 
لێزانين‌و فیل‌و گزی یاری بکاتو بیه‌ونت له‌رووی ده‌روونییه‌وه به‌رانبه‌ره‌که‌ی چه‌واشه 
بکات. زرجار به‌په روشیه‌وه یاریی ده‌کات به‌لام ھەردەم له‌توانایدایه ده‌ستبه‌رداری بێت 
هه‌ركاتێك بیه‌ونت ده‌توانیت وازی لن بهینیت 

قومارچی ناچاری المقامر الالزای ۲۳ Compulsive‏ 
ئەم جوره قومارچییه به‌هزی پالنه‌ری ده‌روونی به‌هیزه‌وه قومار دەکاتو ناتوانیت له‌ژێر 
فشاری ثه‌و پاڵنەرەيدا خوی رابگرنت. هینده سه‌رقاله پنوه‌ی» هه‌موو كارو چالاکیتری 
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له‌یادچوته‌وه‌و تیکرای کات‌و پاره‌و پ وى خی خستوته پیناوبه‌وه‌و به‌رژه‌وه‌ندییه‌کانی 
په کیان ده که‌ونت‌و پیشهو کاری له‌ده‌ست ده‌دات» هه‌رچی ئەرک ختزانی و کومه‌لایه‌تییه 
ده‌یخاته لاوه‌و به‌هوبه‌وه په‌یوه‌ندیی هاوسهرنتییه که‌ی گەندەل و په‌ربووت دەبێت. ئەم 
کیشهو گرفتانه وای ليده کەن زیاتر خوو بداته قومارو لهرتیه‌وه نوشست‌و 
شهرانگتزبیه که‌ی دەردەبرئو له رووی ده‌روونییه‌وه بەيەكجاربى پشتی پیده‌به ستیت‌و 
به‌رده‌وام بیروکه‌ی قومار مشک داده‌پوشیت‌و ھەر چالاکییه ی دیکه ثه گه‌ر دوورو نزيك 
په‌یوه‌ندی پیوه‌ی نەبێت› ثه‌نجامی نادات. ثهم جوره قومارکردنه په شیوبیه ی ده‌روونییه‌و 
قومارچی گه‌رچی سایکولوژبیانه ده‌نانینیت به‌لام به‌ده‌گمه‌ن خوی به‌نه خوش ده‌زانیت. 
تائه‌و کاته‌ی ململانی ده‌روونی نه‌بیت» ناتوانریت بوترێت تووشی دله‌راوی بووه که وای 
ل بکات ئەو ره‌فتارو کرده‌وه‌یه‌ی لینه‌وه‌شنته‌وه. مروفنکه نه‌نگتزه کای پا ی پیوه دەنو 
له‌قوماردا خالییان ده‌کانه‌وه به‌بی ئەوەی ثاور له‌ناکامه کانی بداته‌وه. به‌پی ھەندێك 
له‌پولینه زانستییه‌کان قومارچی ناچاری» يه کتکه له‌په شیودیه کانی نیشانه‌ی که‌سیتی. واتا 
په‌شنوییه که به‌یه ك نیشانه» که‌سیتی کونترول کردووه» يان یه کیکه لێیان و بەيەك 
وه‌لامدانه‌وه‌و له‌شیوه‌ی رواله‌تیکدا خوی به‌یان ده‌کات. 


قوناغی پیش له‌دایکبوون مرحلة ما قبل الميلاد Prenatal period‏ 
قوناغی کورپەلەبی ماوه‌ی 250 بو 310 رۆژ نه‌خایه‌نیت به‌تیکرای 280 روژی سوری 
گه‌شه کردن. قۆناغێک یه کلاکه‌رهوه‌یه‌ی گه‌شه‌یه له‌مندالانی دایکدا. زاناکانی کوربه‌له‌ناسی 
ثه‌و ماوه‌یه ئە كەن به‌سی به‌شهوه. یه که‌م: خانه‌ی گه‌ردیله‌ییه که سئ هه‌فته‌یه. دووهم 
کوربه‌له‌ی خانه‌بیه‌و نا کقتایی هه‌فته‌ی هه‌شتهم ثه‌خایه‌نیت. سئه‌میش ماوه‌یی 
کوربه‌له‌ییه تا ساته‌وه‌ختی له‌دایکبوون درژه ئەکێشێت. 


قۆناغى چوکی المرحلة القضيبية Stage, Phallic‏ 
له تیوری ده‌روونشیکاری فرویددا قؤناغی ستیه‌ی گه‌شه‌ی سیکسی مرۆفهو له‌دوای 
هه‌ردوو قوناغی ده‌یو کومییه‌وه دێت‌و ئه که‌ونته نیوان ته‌مه‌نی چوار بۆ شەش سالانو 
تێیایدا مندال چێژی ئه‌ندای زاووزی ده‌دوزنته‌وه. 


قۆناغى دەمى المرحلة الفمية Oral Stage‏ 
له‌تیوری ده‌روونشیکاری فرۋىددا یه که‌مین قوناغی گه‌شه‌ی سیکسی منداله» دوانزه 
مان یه که‌بی دوای له‌دایکبوون ده گرنته‌وه. دەمو لیوه‌کان له‌سهره‌تای ته‌مه‌ندا 
سهرچاوه‌ی یه که‌ی چێژوەرگرتن‌و سهنته‌ری ثه‌زموونه کانن. به‌لای هه‌نديك 
ده‌روونشیکارانه‌وه به‌تایبه‌ی ثه‌براهام ده‌می به‌سه‌ر دوو قۆناغدا دابەش ده‌بیت» قوناغی 
بەرابی مژیینی و قوناغی کوتابی گازگرتنییه. ئە و که‌سانه‌ی له‌قوناغه‌دا ده‌میننه‌وه‌و جیگیر 
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دەبن زباتر به‌لای ده‌مدا هه‌وادارن» له‌به‌ر ئەوەی یه که‌مین ناوچه‌ی چێژ وه‌رگرتنه (دیاره 
له‌رووی نه‌ستییه‌وه)و به‌دایکیانه‌وه پەيوەستنو تووشی ناکاملی هه‌لچوونی دەبن‌و 
سروشتیان ناجتگیر ده‌بیت ت (له‌زفر دلخوشهوه بۆ په‌ژاره‌و خەم )و خۆىان له که‌سانیتردا 
ثه‌بیننهوه. 


قوناغی زاووزی المرحلة التناسلية Genital phase‏ 
لەم قوناغه‌دا ثه‌ندامه کانی زاووزی به‌ته‌واوی گه‌شه ده که‌ن‌و پیده گه‌ن‌و مرۆف له‌خود 
خوشودستنه‌وه ده‌چیته باری خوشودستنی ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر. روله ستکسییه به‌راییه‌کان 
سهره‌تا له‌خودی كەسە که‌وه بوو پاشان له‌دوای پیکه‌شتن‌و بالقبوون؛ روو لەدەرەوہ 
ده کهن. 


قۆناغى كۆمى مرحلة الشرجية Anal stage‏ 

له تیوری ده‌روونشیکاری فرۆیددا قوناغی دووه‌مه لەگەشهی سیکسی مرۆفداو 
له‌سهره‌تای سالی دووه‌مه‌وه ده‌ستبیده‌کات‌و تا کوتایی سای سنیهم درنژه ده کیشیت. 
به‌رتکردنی وزه له‌قوناغه‌دا ه‌یوه‌سته به‌پروسهی باشهرقوه» واتا رزگاریوون لهو 
پاشه‌رویه‌ی که به‌لای منداله‌وه مولّق تایبەتی خۆىهن‌و شانازی پێوه ده کات که ده‌بیی 
هه‌ول له گه‌ل دەدەن رژگاری ببیت لی. له‌بارودوخی تاساییدا مندال فترده‌بیت ثاره‌زووه 
کؤمییەکانی ره‌تبکاته‌وه‌و ئەو وزه له‌چالاکیتردا وەك ولاو یاربکردن...تاد سەربخات‌و 
بالای پێبكات‌و ئەبێت پاكو خاوێن‌و رنك‌و پيك بت بیت. خو ئەگەر دەرفەنی پێنەدرێت 
هیدی هێدى‌و به‌شنوه‌یه‌ کی پله‌دار لهو بایەخەپێدانە کومییه‌ی رزگاری بێت‌و به‌رده‌وام 
فشاری له‌سهر بت بو فتربوونی دروست‌و گونجاوی پاشه‌روکردن» ثه‌وا ھەڵدەستێت 
بهچه‌پاندنی ئەو بایه‌خپیدانانه» به‌لام له‌نه‌ستیدا ھەر ده‌میننه‌وه‌و به‌درتژلی ژیان 
بەدوایەوەنو لیینابنهوه» بوبه ناچار دەبێت په‌نا بباته‌به‌ر فتله به‌رگربیه کان. ثه‌براهام 
پنیوایه دوو قوناغی كۆمى هەیهء قوناغی یه كەم مندال چێژ له‌فرندان‌و دورخستنه‌وه‌ی 
باشهرو وەردەگرێت› به‌لام جتگیریوون لەم قوناغه‌دا ثه‌بیته‌هوی سهرهه‌ندان 
نیششانه‌کان که‌سیی سه‌رسورمانو چاوچنۆكو هترشکار. قوناغی دووەم بربتییه 
له‌پاراستن‌و هنشتنه‌وه‌ی پاشه‌رقو شکست هینان به‌هه‌وله‌کانی دايك بۆ راهینانی مندال 
له‌سهر پاشه‌روکردن به ش هد شیوازتی وی بەلام جیگیر بوون لەم قؤناغەدا 
نه‌بیته‌هوی سه‌رهه‌ندانی نیششانه کانی که‌ستتی چروكو ره‌زیل‌و سکهه‌لگوشیوو. 


قوناغی متبوون مرحلة الكمون Latency Stage‏ 
له‌تیوری ده‌روونشیکاریدا ئەو ماوەيەيە له‌نیوان تەمەنی پێنج سایو سهره‌تای 
هه‌رزه کاریدایه. به‌رای فرقید له‌ماوه‌ی متبووندا ھەر هیچ یاخود که‌مترین بایه‌خپیدای 
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سیکسی لای مندال هه‌ستی پیده کرنت‌و ئەم اره‌زووه شاراوه‌و سسته‌و کچان‌و کوران 
به‌شیوهیه ی بیبه‌رنامه‌و بیلایه‌ن تیکەل به‌یه‌کترده‌بن» هه‌موو بایه‌خپیدانه‌کان ړوو 
لەپرؤسے عه‌قلیو کومه‌لایه‌تییه‌کان ده‌که‌ن‌و چالاکییه ثاکاریو کومه‌لایه‌تییه‌کان 
به‌سروشتی پەرەدەسێنن. 


قبژه‌ی له‌دایکبوون صرخة الميلاد The cry of birth‏ 
قبژه‌ی له‌دایکبوون بان هاواری یه کهم یاخود یه که‌مین گریانن مرۆف› که سهره‌تای 
هه‌ناسه‌دانه‌و گه‌شه‌ی زمانه‌وان مناته» له‌رووی فسیولوژنیه‌وه بریتییه له‌لاوازی توتژاڵى 
مێشك که رنگای قسه‌کردن به‌مندال ناداتء هه‌روه‌ك چون سهلمتنراوه که فاکته‌ری 
رنگر له‌به‌ردهم راوه‌ستانی مندال به‌پیوه لەدوای له‌دايك بوونی ده‌گه‌رنته‌وه بۆ پیته گه‌شتنی 
خانه میشکییه قوچه کییه کان که به‌ربرسن له‌سه‌ر رقشتنو ثه‌و ماسولکانه‌ی تایبه‌تن بهو 
پروسهیه‌وه. لټرهدا پێویسته بگوترنت قیزەی له‌دایکبوون بریی نییه له‌نارزایی ده‌ریرین 
به‌رانبه‌ر ئەوکڑتو به‌نده‌ی که مندالا له‌جوته دەخەنو سهربه‌ستی كەم ده‌که‌نه‌وه 
هه‌روه‌ك فه‌یله‌سوق ئەلمانی كانت (1724- 1804) ده‌یلیت. هه‌روه‌ها ده‌ریردنی هه‌ستی 
خوبه كەم زانینیش نییه هه‌روه‌ك فروید پت وایه. قۆناغى گریان (قیژه‌کردن) ئەم قوناغه 
به‌گریانی یەکەم لەپاش له‌دایکبوونه‌وه له‌ئه‌نجای چوونه ژورهوه‌ی به‌هنزی هه‌وا 
۱ له‌قورگه‌وه بو سییەکان رووده‌دات‌و تاکو مان پێنجەم به‌رده‌وام بێت. له‌وانه‌شه تا کوتایی 
سای یەکەمیش بخايەنیّت به‌لام وەك شیوه‌ی پیشتر نابێت. مندال لهو ماوهیه‌دا 
بەھوّی گربانه‌وه يان قیژه کردنه‌وه ده‌یه وتت مەبەستێكى ویژدانی ده‌ریبرنت. وہك برستتی‌و 
توره‌بوون ... تاد. ھەر بوبه هه‌ندتك لەم قوناغه له‌دوای گربانی له‌دایکبوونه‌وه به قۆناغى 
ده‌نگه ویژدانیه كان داده‌نتن. له‌نزدی ته‌مه‌ی سی مان مندال هه‌تده‌ستیت به‌درکاندنی 
ده‌نی دارژاو که له فاول و كۆنستانتێك پیکهاتووه (مندال لهو ماوه‌یه‌دا هه‌لده‌ستیت 
به‌ده‌ریردنی برگه). ھەر لەو ته‌مه‌نانه‌دا ئەو ده‌نگانه ده‌رده‌برتت که له‌هه‌موو زمانه‌کاندا 
هه‌یه به‌لام ورده ورده ئەو ده‌نگانه‌ی که له‌زمانه که‌یدا نبیه به‌هوی ثه‌وه‌ی که نایانبیستت؟ 
له‌ده‌ستی ده‌دات. مندال له‌ته‌مه‌ی (6-3) مانگیشدا هه‌نده‌ستتت به‌لاسایی کردنه‌وه‌ی بق 
ئەو ده‌نگانه‌ی که له‌ده‌وروبه‌ری ده‌یبیستیت به‌ین ثه‌وه‌ی لى تێبگات› جگه لەوەش ثه‌و 
ده‌نگانهش که ده‌یانبیسیت وه‌ربانده گرتت و پاشان رتکیان ده‌خات‌و ده‌ربانده‌برنته‌وه 
بەشیّوەیەکی نزيك له‌ده‌نگه‌کانی زمانی دايك گەرچی هیچ واتایه‌کیان نییه. ۱ 
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کاراں خود فعالية الذات Self efficacy‏ 
باوەرى تاکه به‌تواناکانی خۆی له‌بواره جیاجیاکانداء تا خودی خۆی باشتر بناسیت کاراتر 
به‌امانجه دیاریکراوه‌کانی ده‌گات. بیروباوه‌ٍی تاکه‌که‌سان لەسە ر کارایی خود ثاستی پالنهر 
دیاری ده‌کات ثه‌وش له‌هه‌ول و كۆششەكانياندا ره‌نگده‌داته‌وه که له کاره کانیاندا 
ئەيخەنەگەر. واته ه‌وه‌ی تاك ده‌توانیت بیکات بهو توانایه‌ی که هه‌یه‌تی, نەك بریاردان 
له‌سهر تواناکانی ئە و که‌سه. واتا پەیبردنی تاکه‌کان به‌کارایی خودیان کار ده‌کاته سەر ئەو 
پلانانه‌ی که دایده‌نین» جا ثه‌وانه‌ی هه‌ستکردنیی به‌رزبان هه‌یه بەکاراپی خودیان پلانیی 
سه‌رکه‌وتوو داده‌نتن» به‌لام ثه‌وانه‌ی که بربار له‌سه‌ر خوبان دەدەن به‌وه‌ی کارا نین ثه‌وانه 
زیاتر ده‌یشکیننهوه به‌لای کرده‌وه‌ی لاوازو پلانی شکستخواردوودا. 


کارتێکراوتی» جنکه‌وته‌ی الانطباعية Impressionism‏ 
به‌واتا تەکنیکییە بەرتەسكەكەی؛ ناماژه‌یه بو جیکه‌وته ده‌مارییو ده‌روونبیه 
راسته‌وخوکان که به‌هوی کارتیکه‌رنی هه‌ستیه‌وه روده‌ده‌ن. له به رانبهریشیدا شوئنه‌واری 
زمینی بان جیکه‌ونه‌و وئنه‌ی زهینی ههیه. هه‌روه‌ها به‌دابرینی کارتیکردی پرقسه 
ده‌ماربیه کانیش ده‌وترنت له کاتیکدا جیاکرابیته‌وه له‌ضوئنه‌واره که‌ی. يە کتکه 
له‌ده‌رهاویشته راسته‌وخوو کتوبره‌کانی ویژدان به‌بی نه‌وه‌ی لیکدانه‌وه‌ی بق کرابیت 
به‌تایبه تیش بۆ شتومه که جوانه‌کان (قوتابخانه‌ی ئینتیبای له هونه‌ردا) به‌خه‌سله‌ته کانی 
هه‌ستیاری‌و چالایو به‌هنزی جیاده کرنته‌وه. 


کارلیی کومه‌لایه‌ی التفاعل الاجتماعي Social interaction‏ 
بربتییه له‌ره‌فتاری تاکه كەس له‌هه‌لونستتی دیاریکراودا کاتيك له‌نیو گروبێک بچوکدایه. 
ئەو پروسهیه‌یه که تاکه‌کانی گروبێك له‌رووی عه‌قلیو خولیاو که‌رهسته‌و ئامانچو 
پالنه‌ره‌کانه‌وه به‌یه که‌وه نه‌به‌ستیته‌وه. کارلیی کومه‌لایه‌ی په‌یوه‌ندییه ی هه‌مبه‌ریی نیوان 
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دو و كەس يان زباتره» ره‌فتاری به کیکیان به‌نده به‌ره‌فتاری ثه‌ونتربانه‌وه باخود هه‌موویان 
به‌یه کترییه‌وه په‌یوه‌ستن. 


کاریزما الکاریزما Charisma‏ 

کاریزما له‌بنچینه‌دا ئەو هتزه بوو بو چاککردنه‌وه‌ی نەخۆش› به‌مه‌سیح درا. لەیؤنانی 
کونیشدا به‌واتای دیاری و بەخشش هاتوهو توانای ته‌فسوناوی سه‌رکرده بوو بو راکیشانی 
جه‌ماوهر. له‌وی و لهو سه‌رده‌مه‌دا ھەر سەركردەيەك هه‌لگری سیفاتگه لك بوو بێت که 
به‌هوبهوه برواو خوشهویستی جه‌ماوه‌ری به‌لای خویدا کیش کردبێّت» به که‌سیتی 
کاریزمابی ناوزه‌د کراوه. کاریزما هتزتی له‌راده‌به‌ده‌ره» سه‌رنجراکتیشیو دلگیری 
بتئه‌ندازه‌یه» سیحری که‌ستتییه. ئەو خه‌سهه‌ته‌یه بەئاسانى هه‌ست پیده كرتتو 
بەزەحمەت ده‌توانرنت بناسسیٹرتہ- نت و ناوه‌روکه تالوزه که‌ی روون بکرنته‌وه. شکوبه که 
کاربگه‌ری دروست ذو کات ه2 دەجوڵێنێت و بو هه‌ميشه لەیادەوەریدا 
ده‌مینیته‌وه‌و به‌سهر عه‌قل‌و هه‌ست‌و نه‌ست و سوزدا زال دەبێت‌و سنوری نەتەوەو 
ولاتان ده‌به‌زتنیت. بۆ یه که‌مجار ماکس فیبهر ۷۷06۴ ۱۵۷ (1920- 1864) رواله‌تتی 
سیاسییانه‌ی به‌م چه‌مکه‌دا. مه‌به‌ستی لهو که‌سانه بوو که توانایان هه‌یه کاریگه‌ری له‌سه‌ر 
که‌سانیتر دابنان‌و خه‌لکانی دیکه بخه‌نه ژێ ر کونترقلی خوبانه‌وه به‌هوی توانایه که‌وه که 
هه‌یانه‌و له که‌سانیتردا نییه. سه‌رکرده‌ی کاریزمایی پانه‌وانیی هه‌لکه‌وتووی رزگارکه‌ر بوو 
لهرنی بزوتنه‌وه‌ی نهینی يان ئاشکراوه له‌نیو جه‌ماوه‌ردا سه‌ربهه‌لداوهو نه‌ته‌وه که‌ی 
له‌دوخیکهوه بردژته دوخیکیتر. سه‌رکرده‌ی کاریزمای سهروکتی اسایی پارتيك يان 
حکومەتو ده‌وله‌تيك نییه که به‌هه‌لبزاردنی راسته‌قینه يان ساخته‌کاری يان لەریق 
کوده‌تاوه گه‌شتبنته ده‌سه‌لات. که‌ستتی کاریزمایی دوور له‌خه‌تی بوونی نییه, نه کومه تک 
به‌تاکتیی خوّی ده‌به خشئت‌و نەبەزؤریش بەسەر خه‌لکیشدا ده‌سه‌پینرنت. ئە و كەسە 
پرهیوایه‌یه که حه‌زی ل‌روبه‌روبونه‌وهو گورانکاربیه, هزری قوله‌و خاوه‌ن هه‌لونسته‌و 
توانای برواپتهینانی ههیه‌و باوەرِری بەخۆبەنى. رەنگە له‌رووی جه‌ستییه‌وه وەك گاندی 
نابووت» کورت وەك ناپلیؤنء رەش وەك ماندێللاو وەك دیگول درێژ بێت. کاریزما ئەو 
خه‌سهته‌یه له‌ناخی مروفه‌وه هه‌لده‌قولیت لەھیچ شوتنو پله‌و ده‌سهلاتیکه‌وه؛ 
شهرعییه‌ت وەرناگرتت› ئەو له‌خودی خوبه‌وه هێز وه‌رده گرنت و له‌ده‌رهوه بڑی 
ناهینرنت و به‌بربارو مەرسومو یاسا نایه‌ته بوون. . سهرگرده‌ی کاریزهایی به‌هوی توانای 
نائاسایی برباردانیه‌وه» توانیونه‌ق به‌سهر ئە و کیشهو گرفتانه‌دا زال بێت که به‌یاساو 
ده‌ستور چارسەرنەكراون. ئەو دەزانێت خه‌لکه که‌ی بەتەواوەق چییان ده‌ونت‌و 
تامانجیان چییه‌و بهو جوره مامه‌له‌یان له گه‌تدا ده‌کات که پییانخوشهو ده‌یانه‌وتت؛ نەك 
بەو جوره‌ی که خوی ناره‌زووی ده‌کاتو ثه‌یه‌ ونت. کومه‌لگه نونیه کانی سهرده‌بی 
جیهانگیریی» ھەر خویان فاکتەری راسته‌قینه‌بوون بو ئاوابوونی خوری که‌سیتی 
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سه‌رکرده‌ی کاریزمایی. ئەمرو به‌هوی شورشی زانیاربیه کان‌و ثه‌و گورانکارییه مه‌زنانه‌وه که 
رودانداوه‌و به‌رده‌وام روده‌ده‌ن» به‌هوی دیاری کردنی سنووری ده‌سهلاته‌کان له‌یاساو 
دەستوردا› ئیدی چانسێك بو سه‌رهه‌ندانی کاربزما نه‌ماوه‌ته‌وه. جاران که له‌دنیای 
داخراوی جیهانی ستیه‌مداء سه‌رکرده‌ی کاریزمایی ده‌رکه‌وتون» هوکاره که‌ی ئەوہ بووه که 
بزوتنه‌وه سیاسبیه کان لهو كۆمەڵگە نه‌ریتخوازانه‌دا تیکؤشاون لهو ره‌وشه داخراوه 
دواکه‌وتووه‌دا بێنەدەرئو به‌دنیای کراوه‌ی پیش که‌وتووی پیشهسازی بگەن. بویه 
سهرکرده‌ی کاریزمایی زیاتر له کومه‌لگکانی جیهانی سئیه‌مدا ده‌رکه‌وتوون و زفرجاریش 
له کاتی قه‌یران و کیشهی گه‌وره‌دا لەکؤمه لگا پیشکه‌وتوه‌کانیشد!؛ په‌یدابون به‌تایبه‌تیش 
له‌روژگاری هه‌ردوو جەنگی یه کهم و دووه‌بی جیهانیدا. 

که‌سیی الشخصية Personality‏ 
چه‌ندین پتناسه‌ی بۆ کراوه له‌وانه: ئەو شته‌یه که دە كرتت له‌رتگایه‌وه پیشبیی ره‌فتاری 
که‌ستك بکه‌ین له‌هه‌لونس تیک دیاربکراودا. کوی گشتی چه‌شنه‌کانی ره‌فتاری ديارو 
نادیاری تاکەکەسے له‌ژتر هەژموونی بوماوه‌و ژینگه‌دان. سهرجهم ئەو خەسئےەتو 
سیفاتانه‌یه له‌هه‌نووکه‌دا که‌ستک له که‌سانیتر پیجیاده کرنته‌وه. کو مه لتيك چالاکییه که 
لهری تلِبینیکردتی رِەفتارەوہ بو ماوهیه‌ی دیاربکراو ثه‌یاندقزینه‌وه» که‌واته که‌سیی 
ثه‌نجای کوتایی سیستمی نه‌ربته کانمانه. سیستمی هه‌ماهه‌نی نیمچه رئژه‌ی پەیبردنو 
هه‌ستکردن‌و ر‌فتاره که خه‌سله‌تی تاق جیاواز به‌مروف ثه‌به خشتت. که‌سیق رنکخستنی 
دینامیی ناوخویی تاکه كەسە بۆ تاماده‌باشییه جه‌سته‌یی‌و ده‌روونییه کان که به‌شیوه‌یه‌ی 
رنژه‌ی جێگیرەو تاکه كەس له که‌سانیتر جیاده کاته‌وه‌و پرسه‌ی كارلێك‌و گونجاندنی له گه‌ل 
ژینگەو ده‌ورویه‌ردا بو اسان‌و فه‌راهه‌م ده‌کات. 


که‌سیتی اسایی الشخصیة السودة ۱ Normality‏ 
اسایی بوونی تاکه‌س مانای گونجانییه‌ی له گه‌ل خوی و ده‌وروبه‌ره که‌یداء ئە و كەسە 
هه‌ست به‌اسووده‌یی ده‌کات و ئامانج و فه‌لسه‌فه‌ی درووست بو ژبانی خوی دیاری 
ده‌کات‌و له‌هه‌ولیشدایه بو به‌دی هینانیان. واتا که‌سیی باوی اساییه‌و له‌بیرکردنه‌وهو 
هه‌ست‌و نه‌ست‌و چالاکیدا وه‌ك زورینه‌ی خهلی وایه. له‌رووه‌کانی کەسێێ‌و هه لچوونیو 
کومه‌لایه‌تییه‌وه» گونجاوو تاسووده‌یه. که‌واته ناسایی بوونن تاکه‌س به‌نده 
بەوابەستهبوونی كەسە که‌وه به‌و مه‌رجانه‌وه که کومه‌لگکه‌ی خوی بوی داناوه‌و هاوکات 
به‌نده به‌راده‌ی وابه‌سته‌یووی تاو گروبه‌کان کۆمەڵگاکەوە به‌مه‌رجه کانه‌وه‌و که 
هه‌مووان وەك يەك لق ناروانن. که‌واته هیچ که‌سيك نییه له‌هه‌موو کات‌و شوننیکدا 
اسایی بێت. له‌وانه‌یه ئە و که‌سه‌ی ئەمرؤ به‌لای گروپیک کومه‌نگایه که‌وه اسایی بێت 
به‌لای گروبیکیتره‌وه اسایی نه‌بیت» يان پانزه سال پیش ئێستا له‌لای هه‌مان گرو 
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کؤمە لگا نائاسایی بوو بێت. یاخود ئە و که‌سهی ثه‌مرة لەم کومه‌نگایه‌دا تاساییه» ھەر 
ئەمرۆ له کومه‌لگایه کیتردا تاسایی‌و سروشت نه‌بیت. که‌واته سروشتیو اسای بوونی 
تاكەكەس› نەك ھەر گه‌ردوونی و ئەزەلی نییه» به‌لکو له‌لای گروبه‌کانی يەك کومه‌لکاش 
هه‌میشهی نییه. ئەو چەمكە ڕێژەییەو تايبەتە بەقؤناغەکانی تەمەنو زەمەنو کولتوری 
جیاوازی نەتەوەکانەوە. 


که‌سیتی پارانویی الشخصية الهذائية ۷ Paranoid‏ 
نیشانه سهره کییه کانی ئەم که‌ستییه هه‌ستیاری زقره له‌په‌ یوه‌ندییه که‌سییه کانیدا» 
گومانو ثیره‌یی به‌و په‌یوه‌ندییانه‌وه ئەلکێنێت» ئەم که‌سنتبیه له‌که‌ستی شبزی ثه‌جنت 
بەلام که‌متر گونجاوەو باشتر رتکخراوه‌و زۆرتر بەبەردبووہ. که‌ستق پارانؤبی درەندەیەو 
مامه‌ه کردن له که‌لیدا سه ختو دژواره» که تووشی نائومیدی دەت بەوبەری هبزه‌وه 
وه‌لامده‌داته‌وه» لە نیو ئاییندارو چاکسازہ توندره‌وه‌کاندا بەدی دەكرێت. ۱ 


کەسێێ سایکوباسی الشخصية السیکوباتية Psychopath personality‏ 
که‌ستکه لەرووی ده‌روونییه‌وه نه‌خوشهو گه‌شه‌ی هه‌نچوونی نه کردووه‌و له‌ژینگه‌یه ی 
س.اردوسری هه‌لچوونیدا په‌روه‌رده بووه‌و پیکهاته‌ی که‌سیی لاوازه. ره‌نگه به‌هوی 
نازییدانی زؤرەوہ فێر نه بووبیت حه‌زو تاره‌زووه‌کانی جله‌وگیر بکات‌و وەك مندال به‌سهر 
خویدا چریوته‌وه‌و ناتوانیت له‌خودی خویدا چه‌شنه کومه‌لایه‌تییه په‌سه‌ندکراوه‌کان 
` به‌رجه‌سته بکات. که‌ستکه بەدەست په‌شیوی‌و شله‌زانه کانی که‌ستقو دله‌راوی‌و 
نه‌گونجانی کومه‌لایه‌تییه‌وه ده‌نالینیت. که‌سیی سایکویاسی چه‌ندین جوری ههیه, 
له‌وانه سایکویاسی شه‌رانگتز: زور زوو ده‌وروژئت بۆ بچوکترین شکستو نوشست 
وه‌لامدانه‌وه‌ی رقاوی‌و وثرنکاری هه‌یه. سایکویاسی داهینه‌ر گرنگترین خەسلەق ئەم 
جوره ناره‌زاییه له‌وه‌ی که دهه کرت و ده گوزهریت» ثارهزووی به‌رده‌وای ههیه بو داهینان‌و 
سهرکه‌وتن به‌سه‌رخویدا. سایکویاسی ده‌سته‌وه‌ستان پنچه‌وانه‌ی سایکوباسی داهینهرمو 
هه‌ميشه شکست ثه‌هینیت‌و به‌رده‌وام ده‌سته‌وه‌ستانه‌و ژیانی پراویره له کیشهو ناتوانیت 
چاره‌سه‌ریان بکات‌و پالنەرہکانی لاوازن‌و هنزو وره‌ی که‌مه. 


که‌سیی سیاسی الشخصیة السياسية Political personality‏ 

سیاسهتکردن هونه‌رو زانست‌و ثه‌زموونه, ثه‌و تاکتیکه‌یه که به‌هوبه‌وه پەی به‌رای 
که‌سانیتر ده‌برنت‌و له‌هه‌مان کاتدا هزرو بیروکه‌ی خود رتك دەخرێت‌و ده‌گه‌یه‌نرنته 
که‌سانی دی. که‌سی سیامی راشکاوانه‌و ب سله‌مینه‌وه؛ له کورنترین ده‌سته‌واژه‌ی ساده‌و 
ساارو کاریگه‌ردا؛ گوزارشت له‌دیدو بوچونه‌کانی ده‌کات نەك پییوابیت به‌زوریلییو 
درنژدادریو بێئاگا لهسروشت‌و حه‌وسهله‌ی گوتگر› په‌یای خۆی ده گه‌یه‌نیت. بو سیاسی 
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پیویسته خوی به‌شیوه‌یه ی راسته‌وخو؛ گوی له‌دیدوبوچونی که‌ساینتر بگرێت تەنانەت 
ثه گه‌ر له که نیش یاندا هاوراو كۆك نه‌بوو ئەم ره‌فتاره جکه له‌وه‌ی خاکه‌راییه‌و جه‌ماوهر 
خوازباریەقء له‌هه‌مانکاندا بینیق ره‌وشی راسته‌قینه‌ی خه‌لکه به‌چاوی سے هه‌رکات 
که‌سی سێيیەم که‌وته نێوان سیاسه‌تمه‌دارو خه‌تکه‌وه» هه‌رچه‌نده راستگوش بێت ته‌نها 
ئەوەندەی پنده کرتت» هزرو بیرژکه‌ی بیگیان نەك هه‌ست‌و نه‌ست‌و سوزی کەسانیتر 
بگوتزنته‌وه» ثه‌وانه هه‌ستیان پیده کرتت‌و نایه‌نه باس کردن. سیاسه‌تمه‌دار که‌ستی روح 
سوک خوتنشورینه» روخساری توندو گرژو توره که خه‌نده‌و پیکه‌نینی تیا نه‌بینزیو 
نه‌بینرابیت» ھەيبەت‌و گه‌وره‌یی به‌سیاسه‌تمه‌دار نابەخشێت› که‌سی سیاسی بو زالبوون 
` بەسەر ره‌وشی کاروباره‌کان‌و ثاراسته کردنیان بهو جوره‌ی که خۆی ده‌یه‌وتت و گەیاندنی 
بهو جتگایه‌ی که مه‌به‌ستیه‌تی ده‌بیت به‌ته‌واوه‌ق تورەبوون له‌ره‌فتاره کانیدا لابه‌رنت و 
وەك نیشانه‌یه ی که‌سیتی له‌ناخیدا هەڵیبکێشێت. راسته ارامی یەکیکە له‌نیشانه 
گرنگه کانی که‌سیتی سیاسه‌تمه‌داری سهرکه‌وتوو به‌لام به‌مانای پاشکوبوونی واقیع ناء 
سیاسهتمه‌دار ثه‌وه‌ی ده‌یه‌ونت ده‌یکاته ثه‌مری واقیع و کار بق به‌رقه‌راریوونی ده‌کات. 
ئارامى لەوەدا تا به‌رانبه‌ر ده‌هینرنته سەر راوبۆچوونى خوّی» ارای له‌جیبه‌جیکردنی پلانو 
قبولکردنی زەحمەت‌و دژواربیهکان» ثارای له‌قبولکردنی شکستو به‌رگه گرتنیدا و گه‌ران 
به‌هیمنی به‌دوای هوکاره‌کانی شکستدا به‌جورنك تا بتوانێت نه کهوتته بازنەی 
نوشسه‌وهو ل4 سےەرہوہ بڑی برِوانی نیت‌و تەواوی ره‌هه‌نده‌کانی ببینێت› نەك به‌ته‌نها 
له گوشهی روانینی خوبه‌وه ته‌ماشایکات. راسته ھەر كەس له‌دیدی خوبه‌وه بۆ پرسه 
مشتومراوی و روداوه راسته‌قینه کان ده‌روانیت. سیاسه‌تمه‌دار دەبێت ئەو فره روانینه‌ی 
هه بت و به‌رجه‌سته‌ی بکات که له‌واقیی ژباندا بوونی هه‌یه‌و بق جیاوازی ته‌مه‌ن‌و ره گه‌زو 
خولیاو پسپوریو به‌هاکان ده گه‌رنته‌وه. سیاسهتمه‌دار ئە و که‌سه نبیه که له‌زه‌مه‌نه 
جیاوازه کاندا هه‌مان دیدگاو بقجوون هه‌یه. ئە و که‌سهیه لەیەك زه‌مه‌ندا چه‌ندین دیدگاو 
بۆچوونى جیاواز ده‌خانه‌روو. 


که‌سیق نه‌رنی الشخصية السلبية Negative personality‏ 
کەسیی نا لوژیی و هه‌نهشهو هه‌نچووه‌و سروشتیی ناجیگیری هه‌یه‌و زووبه‌زوو 
هه‌نده گه رنته‌وه‌و به‌خترایی له‌پشتگیربیه‌وه دەبێتە نەیاں راستتر بڵێەن: له‌توبوزرسیون 
بوونەوہ ده‌بیّته لایه نگرتی په‌رگیرو توند. پوچگه‌رایی به‌سه‌ر هزرو ره‌فتاریدا زاله‌و به‌شتی 
زور له‌دیارده‌و روداوه‌کان؛ به‌هوّکاری نازانستی غه‌یی سه‌روو سروشته‌وه لیکده‌داته‌وه. 
بەمەش تەمەڵو سست‌و ساوبلکه بووه‌و بق چارهدسه‌ری کیشهکانی» له‌جیای گەران 
به‌دوای مەعریفەتو زانستداء رووی له‌پوچگه‌رایی‌و چاولێكەریيە. دیارترین خه‌سله‌تی ئەو 
تاکه ناله‌باری‌و نیگەتیفی و بیباکییه» بێباك به‌رانبه‌ر روداوه مه‌زن‌و کاره‌ساته گه‌رم‌و 
گه‌وره‌کانی ژبانی روژانه. 
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که‌سیی هیستتری الشخصیة الهستبردة Hysterionic personality‏ 
نیشانه کانی ئەم که‌ستتبیه پێنه گه شتن و چربوونه‌وه‌یه‌ق لەسەر خود له‌رووی تاخاوتنو 
رواله‌ته‌وه» لەکاتی مامه‌له کردن له گه‌ل خه‌تکیدا هیچ هه‌ستیک جوانی کومه‌لایه‌ق نییه‌و 
ته‌نها ئەیەوێت سه‌رنجی خەلّی به‌لای خوندا رابکكێشێت‌و هه‌ست‌و سوزبان به‌لای خویدا 
بجولینیت تا هاوسوزی بن» گه‌رچی هیچی بن ذ نییه‌و كەم ده‌دوی به‌لام زفر به‌پیداگرانه 
قسه ده‌کات. ئەم که‌سنتییه قه‌ره‌بووی شکستهکان به‌دالغه‌لیدان ده کاته‌وه. زباتر ژنان 
ئەم که‌ستتییه‌یان هه‌یه» ئەو ژنانه‌ی سه‌ربه‌خودیان نییه‌و پشت به که‌سانیتر ده‌به‌ستن 
به‌تایبه تیش دايك‌و باوکیان» له‌ستکسدا ساردو سرن‌و ثه‌یانه‌وی لە ری توره‌بوونه‌وه به‌سه‌ر 
که‌سانیتردا زال بېن› هه‌ره‌شه‌ی خؤکوشتن دە كەنو رارانو به‌زوودش قسه‌ی که‌سانیتر 
کاربان تیده‌کات‌و ساوبلکهن. 


کهمته‌رخه‌ی _ ˆ °> © ˆ سسس 
نه‌ندامیی گروپ به‌راورد به‌ته ندامانی تری گروبەکەی وه‌کو پیویست به‌ته‌رکه‌کانی خی 
هه لنه ستیت و خوی له‌ثهركو رۆڵو به‌ریرسیارتی بدزێتەوە. 


كرب کریتشمتن تونست ___ کریتشمر ارنست. .60090 Kher‏ __ 
كرىتشمێر (1888 - 1964) یەكێكە له‌دیارترین نه‌و زانایانه‌ی که له‌بواری په‌یوه‌ندی 


نیوان پیکهاته‌ی جه‌سته‌و په‌شتوییه عه‌قلّییه کاندا توتژننه‌وه‌ی ثه‌نجامداوه. به‌هی 
تیوره که‌یه‌وه (توبولوجیای پیکهاته‌بی) ناوبانگ به‌ناوه‌نده زانستییه کاندا بلاوبووه» دیاترین 
کتتی (سایکولوجیای بلیمه‌ته کان 1929)» (توئژینه‌وه‌کانی چاره‌سه‌ری ده‌روونی 1949). 
کربتش مر دوای توتژینه‌وه‌ی ورد له‌سهر هه‌زاران كەس له‌نیویشباندا نه‌خوشهکان» 
گه‌شته ثه‌و برباره‌ی که سئ چه‌شن پیکهاته‌ی جه‌شته‌ی هه‌یه که بریتین له (قه‌له‌و 
لاوازو درێژ» وه‌رزشی) له‌گه‌ل چه‌شنیی تیکه‌ل له‌هه‌ر ستکیان که چه‌شنتک نائاساییه 
وەك ژنيك به‌جه‌سته پیاوانی» يان پياونك به‌جه‌سته ژنانی یاخود که‌سانی زور قه‌له‌وو 
گوشتن. چه‌شنی قەلەو کربتشمهر پتیوایه ئەوانەی ده‌موچاویان خرهو ملیان کورت‌و 
گوشتنه. له‌روی سروشت و میزاجه‌وه کراوه‌و ته‌ندروستنو به‌سه‌ر دوو جوردا دابه‌ش 
دەبن: چەشن داخراو به‌سهر خودداء له گه‌ل چه‌شن کراوه‌ی روو لهخه‌لی. 
گۆشه گیرہ کان که توشی نه‌خوشی عه‌قلی ده‌بن» نيشانه کانی رارالیو وه‌همه‌کانیان تیدا 
ده‌رده که‌وتتو به گشتی توشی شیزوفربنیا دێن. له کی ته‌ندروستیشدا هێمن‌و له‌سه‌رخوو 
خوؤشےەوستو به‌نه‌مه کن و ره‌فتاریان جوانه‌و حەز ده که‌ن له‌دیمه‌نه کانی سروشت 
بروانن‌و رابمینن. به‌لای کربتشمهره‌وه: ته‌براهام لنكۆڵن‌و پیشه‌وای تیرله‌ندی: دی فالیراو 
زفرتك له‌و پاشاکانیانه‌ی تینگلتهرا که له‌بته‌ماله‌ی ستورت بون‌و زانای فیزیابی رقبه‌رت 
مایه‌ر دوزه‌رهوه‌ی رنسای پاراستنی وزه» باشترین نموونه‌ن بق ئەم چه‌شنه. چەشی کراوه 
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ثه‌مانه که‌توشی نه‌خوشی عه‌قلی دەبن› الان ده‌مارگرتنی به‌رده‌وامیان بو دی‌و 
له‌نیوان دلتەنگی و تاسوده‌یدا میزاجیان دیت‌و ده‌چنت. له کاق ته‌ندروستیشدا که‌ستتیه ی 
گه‌شبینو رقح سول و گانته‌چیان هه‌یه‌و به‌خترایش: رقیان بو خوشه‌ودستی‌و هه‌لچونیان 
بۆ خامۆشى› ده‌گورنت. چەشی لاوازو درتژ ئەم چه‌شنه کەللاےەی سهربان گەورەو 
چواریه‌لیان درنژه. روخساربان درژکوله‌یه‌و له کوتایی به‌شی خواره‌وه‌یدا كەمێك کراوه‌یه‌و» 
پوی خوارەوەش تائه‌ندازه‌یه‌ك پوکاوه‌نه‌وه. بەگشی بالایان له‌رو باریکه‌و ثه‌براهام 
لنکولن سەرۆک ولاته یه کگرتوه‌کانی ثه‌مریکا لهسه‌ده‌ی ئۆزدەدا› باشترین نمونه‌یه بو ئەم 
چه‌شنه. چه‌شنی وه‌رزشی نهم چه‌شنه تیسکیان گه‌ورهو پته‌وه‌و پیکهاته‌ی ماسولکه‌ییان 
به‌هیزه. وەك ثه‌وانه‌ی قورسایی به‌رز ده که‌نه‌وه‌و خاوه‌ن ماسولکه‌ی به‌هنزن‌و ئێسك‌و 
ده‌فه‌ی شانیان به‌رز بوته‌وه‌و لوتیان هه‌لکشاوو قیته. 

كرۆمۆسۆمەكان الصبغيات Chromosomes‏ 
له نیو سایتوبلازمدا ناوك هەیە و كرۆمۆسۆمە کان لەخۆ ده‌گرتت (پیشیان دەوترێت 
بونه‌داره‌کان له‌به‌رئه‌وه‌ی یئ رەنگن‌و دەبێت ر‌نگ بکرتن تاکو جیابکرننه‌وه) که 
فه‌رمانره‌وایی به‌سهر بوماوه‌ی بوونه‌وه‌ری زیندوودا ده که‌ن. له‌ناو کرومو سومیشدا 
بوهیله کان (جینه‌ کان) هه‌یه. هم کروموسومانه هه‌نگری خه‌سله‌ته بوماوه‌ییه کان‌و 
له‌نه‌وه‌یه که‌وه بو نه‌وه‌یه کیتر نه‌یگونزنه‌وه. 


کوالیق ژبان جودة الحياة Quality of life‏ 
توانای تاکه که‌سه لەپەیرەوکردنی شیوازتکی گونجاو بو تترکردنی پیویستییه‌کانی. ثه‌و بینا 
گشتگیرو سهرتاپاگیره‌یه که له کومه‌نيك گوراوی جوراوجور پیکهاتووه‌و امانجیان 
تٹرکردنی پیداودستییه بنه‌ره‌تییه کانی ثه‌و تاکەیەء بەشێوەيەك. په‌یبردنی تاکه بو پله‌وبایه‌ی 
خوی له‌زبان‌و ئە و گه‌لاله رؤشنبیریو پەیرەوە به‌هاییه‌ی تیایدا ده‌ژی» لەگەل په‌یوه‌ندی 
خوی به‌امانجو پیشبینی و پیوه‌رو خولیاکانه‌وه» ئەمەش به‌شیوه‌یه ی ئاڵۆز په‌یوه‌ندداره 
به‌ته‌ندروستیو دۆخى دہروونی و کومه‌لایه‌نیو ئاینده‌ی چاوه‌روانکراوی ژینگەکەیەوە. 
یاخود کومه‌له هه‌نسه‌نگاندنیی تاکه کانه بق رووەکانی ژبانی رفژانه‌یان له کات‌و بارودوخیی 
دیاریکراوداو په‌یبردنیان به‌پله‌و پایەو دقخی ژیانیان لەنێو ئە و کولتورو به‌هاییه‌دا که تیایدا 
ده‌ژین» لەگەل په‌یوه‌ندی ئەو به‌تامانج‌و پیش بینیو پیوه‌رو خولیاکانییه‌وه له‌سونگه‌ی 
هه‌لسهنگاندنی بو رووه‌کانی ژیانی که هه‌ربه لک له‌چالای پیشه یو بان رقزانه‌و 
بەختەوەری و هاوکاریی کو مه‌لایه‌قو دوخ ماددی‌و قایلیوون بەڑیانی له خوگرتووه. 
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کورته چیروی مندالان خصص الأطفال القصبرة Kids short stories‏ 

کورته چیروی مندالان له‌سه‌ده‌ی نوزه‌هه‌مدا گه‌يشته ثه‌وبه‌ری ناوبانگ‌و ئەمرۆ یه کیکه 
لەلقەکانی ثه‌ده‌ی جیهانی» ئەدہبی مندالان بەگشى‌و چيروك به‌تایبه‌ق جگه له‌وه‌ی 
سهرچاوه‌یه که بو چتژو خۆشىو اسووده‌ی مندال؛ ھؤکارتکیشه بۆ فترکردنو گه‌شه‌پیدانی 
که‌سیت مندال. ئەم ثه‌ده‌به قه‌رزاری نووسهری ئینگلیزی جون نیوبتری 0۳( 
Newbery‏ يه که‌یه که‌مين کتیی به‌ناوی (کتیی جوانی گیرفان) به‌مه‌به‌ستی چێژوەرگرتنو 
زانیاری بۆ مندالان لەساتی 1744 دا بلاوکرده‌وه. له تلیستادا ئەو چیروکانه‌ی بۆ مندالان 
ثه‌نووسرتن چه‌ن دجورتکن له‌وانه: چیروی ناژه‌لان ئەم جوره‌ی چیروکه‌ی مندالان 
رووداوه‌کانن له‌ده‌وروبه‌ری بالندهو ئاژه‌لاندا دهس‌ورتتهوه» که‌سابه‌تیه کان له‌ناژه‌لاندا 
له گرنگترین ثه‌و جورانه‌یه که له‌ثه‌ده‌ی مندالانی به‌چیرژی چێژدار ده‌وله‌مه‌ندکردووه. تم 
جوره شێوەیەی فراوان‌و به‌ربلاوه مندالان له‌هه‌موو شوننیی جیهاندا زوربه دلخوشی 
پیش وازی لێدەكەن. پەیای چیروکی ثاژه‌لان پەيامێكى مروفایه‌قو په‌روه‌ده‌رده‌ییهو بایه‌ته 
هه‌مه‌ره‌نگه کانی ژبانی له خو گرتووه. چیروی نه‌فسانه‌ی ئه‌فسانه به‌شتی گرنگه له‌نه‌ده‌ی 
میللی ھەر نه‌ته‌وه‌یه‌گ له‌ناو هه‌موو جوره کومه‌لیکدا بلاوبوته‌وه جا نه‌و کومه‌نگایه 
سهره‌تایی ساكار بێت يان شارستانی» ئەمانەش چبرۆک تایبه‌ق خویان هه‌یه گه‌ورهیه 
بەگوتی گچكەدا ده‌چرییی دەبێت. ثهم نه‌فسانانه ھەر له کونه‌وه پشتاو پشت نەوہ بو 
نه‌وه‌ی گیراوه‌ته‌وه‌و وای لێهاتووه بوته به رهه‌میک به‌پتزی نیو کورو دیوه‌خانه‌کان و خه‌تی 
چێژیان ل بینیوه» بیگومان مندالانیش وه‌کو ثه‌ندامیکی نیو کومه‌ل گوتیان بو ئەم 
چيرۆكو هه‌قایه‌ته ثه‌فسانه‌ییانه گرتووه‌و به‌هه‌مان شنوه‌ی گه‌وره چټژبان لیبینوه. 
هه‌ندی زانا لایان وایه ئەم ثه‌فسانانه به‌رهه‌ی سهره‌تایی ژبانی ثاده‌میزادن مندال حهز لهو 
چیروکانه ده که‌نو له‌یادیان ناچتت چونکه له هه‌ست منداله‌وه نزیکن. چیروی خه‌یای 
چیروی خه‌یالی لهو چیروکانه‌یه که بو چاخه‌کانی پێشوو ده گه‌رتته‌وه باس لەئاژەڵو بالندەو 
زبنده‌وه‌ری سەیرو جیهانی جنوکه يان ده‌ربا ده‌کات» له‌میانه‌ی ئەم چیروکه خه‌یالیانه‌شدا 
نایبه‌نمه‌ندی و جیاکه‌رهوه‌ی گه‌لان‌و نەتەوە ره گه‌زه جیاکان ده‌رده که‌وی» هه‌روه‌ها 
له‌چیروی خه‌یای مندالاندا پاله‌وان کاری سه‌رو سروشت ه‌نجام ده‌دات و مه‌به‌ستی 
چەسپاندنى به‌ها ره‌وشته به‌رزه کانه یاخود ناشیربنکردنی ره‌فتاره دزئوه‌کانه. چیروی 
زانستی ئەم جوره چیروکانه له‌ده‌وریه‌ری باسێى زانستیدا دەسوڕێتەوە› یاخود باس 
له‌داهینان دەكەن. هه‌رچی چبروی زانستیه هه‌ندێك زانیاری ده‌دات به مندال که 
له‌ژینگه‌ی ثه‌ودا نیه. مندالان هه‌ميشه پرسیار دەکەن ئەم جوره چیروکانه سودیان زقره 
بۆ مندالان فتری هه‌نديك شت دهبن‌و زانیاری زقر پەيدا ده‌که‌ن» زقرجار زانیاریه کانیان 
له دەرەوەی ژینگه‌ی منداتن به‌لام بۆی باس ده‌کرتت و له‌میانه‌ی چیروک زانستیه‌وه ثه‌و 
زانیاربیانه به‌مندال ده‌درنت» وەك سودی خور چییه بو مرۆف؟ يان سودی هه‌لم‌و 
زه‌ریاکان بو مندال روون ده‌کرئته‌وه. چیروی سه‌رکه‌شییه کان نه‌و چیروکانه‌ی باس 
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لەهتزو نازایه‌قیو جه‌ریه‌زه‌یی ده‌که‌ن» ده که‌ونه چوارچیوه‌ی چیروی پاله‌وانییو 
سهرچلیه‌کان. ئەم جوره چیروکه‌ش له‌نیو مندالاندا زور بلاو بوته‌وه‌و بایەخێى زۆرى 
پێدەدەنو به‌تایبه‌تیش قوناغی مندالی دواکه‌وتوو (12-9) سالان که پى ده گوترنت 
قۆناغى پاله‌وانیق. چیروی فولکلوری ھەر له کونه‌وه له گەل دروست بوونی ثاده‌میزاد 
سهربان هه‌نداوه. ته‌وه به‌ده‌ماودهم بۆ یه کتریان گتراوەتەوەو يە کتکه له‌سهرچاوه 
بنه‌ره‌تیه کانی روشنبیری مندالان» له‌رنگه‌ی ناوه‌روکه به‌پتزه که‌یه‌وه مندال فتری زمان‌و 
خوشهویستیو نه‌مه‌كو راستگویو دلسوزیو زقریه‌ی دابو نه‌ربته‌کانی نیو کومه‌ل 
ده‌کاتء کاربگه‌ری خوی هه‌یه له‌سه‌ر دروستکردنی که‌ستتی مندال. حیکایه‌ی فولکلوری 
سوودی زورہ بۆ مندالان له‌لایه‌ك چنژی لێوەردەگرن‌و له‌لایه ی دیکه‌ش پر له‌په‌ندو 
ئامۆژگارى. چیروی گانته‌و گه‌پ چیروی گانته‌وگه‌پ نه‌و چیرؤکانەنء که به‌شیوه‌یه‌ی 
به‌رفراوان سه‌رنجی مندالان رادەکیشنء ثه‌مه‌ش له‌رنگه‌ی ئەم رووداوه پیکه‌نین تامتزانه‌ی 
که ناوه‌روکتی ئەم چیروکانه پیکده‌هینن. چیروی گانته‌و گەپ خوشیو شادی دەخاتە 
دی مندالانو ئارامی و حه‌سانه‌وه‌ی ده‌روونییان پێدەبەخشێت بوبه مندالان زور ثاره‌زووی 
خونندنه‌وه‌و گونبیستی ئەم جوره چیروکانه ده‌که‌ن هه‌رله‌به‌ر ئەوەشە که‌سانيك ھەن 
پێیان وایه روش نبیرکردنی مندالان بەگشى› ده‌بیت جه‌خت له‌سهر لایه‌نی کومیدی 
بکاته‌وه ئەیەوێت لە‌پێناو زیاتر سه‌رنجکش کردنی مندالان. چیروک میژوویی له‌رنگه‌ی 
چیروک منژونیه‌وه مندالان بودان ده‌رده که‌ونت که مێژوو پر بوو لهشهرو جەنگى گه‌ورهو 
تێكۆشانو ململانی له‌نیوان مرۆف و مرفداو باشتر له‌رابردوو دەگەن. ئەم جوره 
چيرۆكانە فاکته‌رنکن بۆگەشەسەندنى هه‌س ئینتما بونه‌ته‌وه‌و خاكو وولات» هم 
تايبەتمەندى چیروی منژووبه‌ش ده‌بنته هۆی په‌روه‌رده‌ی گیانی نه‌ته‌وایه‌قو گه‌شه کردنی 
له‌لای منداندا. چیروی واقیعی چیروی ریالیستی به‌کنکه لهو چیروکانه‌ی که‌وا 
ئارەزووەكانى مندال لەم ته‌مه‌نه‌دا جئ بەجئ رر دەبێتە واقی‌و راستیه‌کای 
ده‌وروبه‌ری ده‌ناسینی چونکه چیروی ربالیستی گوزارڈ شت لهو بابه‌تانه ده کات که لەڑیانی 
راسته‌قینه‌ی روژانه‌وه وه‌رگیراون نووسه‌ریش هه‌ندی رووداوی ساده‌یان ده‌خاته سەر› 
که‌وا پیداوستیه کانی هونه‌ری چیروکه که چارەسەر ده که‌ن. 


کوژانه‌وه الانطفاء Extinction‏ 
که‌مبوونه‌وه يان کوژانه‌وه‌و نەمانی وه‌لامدانه‌وه‌ی مه‌رجدار (لەکاتی هه‌لونسته 
ثهزموونییه که‌دا) لەئەنجای پشتگیری‌و پانپشت نه‌کردنی بەوروژتنەری بیمه‌رج يان 


طت“ 
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کوترہ گلاند الغدد الصماء Endocrine glands‏ 
زاناکانی فسیولوژیا هه‌موو ئەو کلاندانه‌ی ده‌ردراوه‌کان راسته‌خو ده‌رژتنه خوتنه‌وهو 
ده‌رچه‌ی دهره کییان نبیه؛ به کوتره گلاند ناوزه‌دیان کردوون وەك گلانده‌کانی (به لغه‌ی» 
ثه‌درینالین‌و سنه‌وبه‌ری‌و تیمومی‌و...تاد )» وەك گلانده‌کانی ليكو فرمێسكو عارەق نین 
که خاوه‌ن که‌نالن. رژئنه‌کانیان هورمونه کان‌و بریتین له‌ماده‌ی کیمیاوی به‌بر زقر کهمو 
به کاربگه‌ردش زۆر مه‌زن» له‌سهر نه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی جه‌سته به‌خودی گوته‌ندای 
ناوه‌ندی ده‌ماردشهوه. گه‌رچی کونره گلانده‌کان تایبه‌تمه‌ندیی جوراو جقربان هه‌به‌و 
ھەريەكەش هورمونی خوی ده‌رتژنت. بەلام کاریگه‌رییان له‌سهر جه‌سته رکخراوهو 
له‌حاله‌ته سروشتییه کاندا يەك کاری ته‌ودتر ته‌واو ده‌کات» ئینجا به‌هه‌ره‌وه‌زی ثه‌و کاره 
بکه‌ن یاخود به‌دوور که‌وتنه‌وه له‌یه کتر بێت› دیاره بەپتى به‌رژه‌وه‌ندی جه‌سته. بق نموونه 
ثه‌دربنالین که هۆڕمۆنى هه‌ردوو گلاندی سەر گورچیله کانه» هێزی چر بوونه‌وه‌ی شه کر 
له‌خوتندا زياد ده‌کات» ثه‌نسولینیش که په‌نکرباس دەيڕێژێت› ئەو چر بوونه‌وه‌یه 
که‌مده‌کاته‌وه. بوبه ھەر پەشێوی‌و ناله‌باربیه ك که روبه‌روی ھەر به کيك لهو گلاندانه 
ببیته‌وه» بو گلانده‌که‌ی دیکه‌ش دریژ ده‌بیته‌وه‌و کار له کوثه‌ندامی ناوه‌ندی ده‌ماریش 
دەکاتو له‌دواجاریشدا کارده کاته سەر وه‌لامدانه‌وه‌ی جه‌سته ب و کارتتکه‌ره ژبنگه‌ییه کان. 
هه‌روه‌ها په‌شیوی کوتره گلانده‌کان يان یه کتیکیان» په‌شیوی له‌ژبانی هه‌لچونه کانیشداه 
به‌دوای خویدا ده‌هینیت. 


کونری ھیستتری العمى الهستيري Hysterical blindness‏ 

ئەم کونردیه توشی چاوتك يان هه‌ردووکیان ده‌بیت» ره‌نگه کوترىیەکە ره‌ها بێت یاخود 
تارماییه‌ك ببینیت. نه‌خو‌شضییه که توشی دوو فاق دەبێت› لەلايەك نه‌توانیت روژنامه 
بخوننیته‌وهو , لهلایه کیتریش ه‌وه ناتوانێت به‌ته‌نها بو ماڵ خوّی برواته‌وه. به گشتی 
له‌رتگاوباندا پٹی دەكرێت خوی له‌به‌ریه‌سته‌کان به‌دور بگرێت. بو دؤزینەوەی ثه‌و 
کوترییه‌ی توشی يەك چاو بووه؛ ئه کرتت فشار بخرنته‌سهر چاوتکیان ئەم فشتازه وا 
ده‌کات شته‌کان به‌جووت ببینیت؛ واتا تاك به‌جووت ثه‌بینیت» یاخود چاویلکەی تایبه‌ق 
رەنگاورەنگ له‌چاو بکاتو پیته تایبه‌ته‌کان بخوێنێتەوە. زیاتر فروکه‌وانان توشی کوتری 
هیستبری دەبن چونکه به‌هوبه‌وه لەئەركە سه‌خت‌و مه‌ترسیداره‌کان ثه‌یبوورن. پالنه‌رو 
ململان چه‌پینراوه‌کان له‌چاوه‌وه وه‌لامه کانیان ده‌رده که‌ون» چاوه‌کان پرته‌پرت ثه که‌ن‌و 
خوارو خێچو خیل‌و قیچ ده‌بن‌و پیلوه‌کان بچوكو ته‌سك ثه‌بنه‌وه به‌هوی نه‌بوونی 
ھاوسەنگی ماسولکه‌ییه‌وه جووتبین ثه‌بن. 


222 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


کؤکاین کوکایین Cocaine‏ 
گیراوه‌ی کوکاین که له‌رووه‌ی كۆكا ده‌رده‌هینرنت. گه‌لاکانی كۆكا: مادده‌یه که له‌نیوان 
گه‌لای کوکاو کوکاینداء کوکایین: له‌رتگای ده‌رزی لیدانه‌وه يان هه‌ناسه هه‌لمژدنه‌وه 
وه‌رده گیرتت 2 تت.(بروانه ماده هوشبهره کان) 


کومه‌نگه‌ی توئژدنه‌وه مجتمع البحث Research community‏ 
سەرجەم ثه‌و تاکانەن (مرۆف› دامه‌زراوه» به‌رنامه‌ی تەلەفزىۆنى› گۆفار› شمەك...تاد) که 
لەخەسلەتێى تێبینیكراودا هاوبه‌شن. له‌تونژدنه‌وه‌ی زانستیدا؛ تاکه پیوه‌رنك بو 
کؤمەلگەی توئژننه‌وه» بربتییه له‌بوونی خه‌سهه‌تیی هاوبه‌ش له‌نیوان تاکه کانیدا که 


شایانی تتبینیکردن بێت 


كۆ نه‌ست: اللاشعور الجمی Collective Unconsciouess‏ 
مەبەستى يۆنگ له كۆنەست بربتیه لەسەرجەم بابەتەکانی میسولوژیاو وه‌هم و ه‌فسانه‌و 
یاده‌وه‌ربه کان (زگمای) که لای هه‌موو كەسێك ههیه‌و له‌ری بوماوه‌ی بایؤلؤژیەوہ لەدێر 
زه‌مانه‌وه هه‌تا ئەمرق نه‌وه‌کان بو یه کتربان گواستوته‌وه. بوبه ناوه‌روکه‌کان کونه‌ست؛ 
تیکه‌له‌یه‌ی سهیرو ناموی له‌خورافه کاندا به خووه گرتوەو که لای پیشینه دیرینه‌کان 
له‌رابردونه ی دووردا سه‌ریان هه‌لداوه‌وء پاشان بیرو باوەر و تیوره‌کانی سه‌رجهم لایه‌نه‌کانی 
ژبانی خراوه‌ته سےەرو بۆی زياد کراوه. به‌لای یونگه‌وه نه‌مه‌یه بنچینه‌و کوله که‌ی ژیان 
هه‌سی رقژانه‌ی نیمه‌ی ئەم سەردەمە. 


نترولکردن الضبط Settings‏ 
امانجی سنیه‌ی زانسته له‌دوای تیگەشتنو پیشبینیکردنه‌وه» دوای ثه‌وه‌ی تونژه‌ران 
له‌یاساکانی روودانی دیارده‌یه لک تیگەیشتنء نه‌و کاته به‌هوی زانیاربیه کانیانه‌وه» ده‌توانن 
ده‌رئه‌نجام هه لبهینجینن و پیشبینی بکه‌ن‌و پاشان له‌هه‌ولی کونترولکردیی دیارده جوراو 
جوره کاندان» ئەم امانجه‌ش پشت به‌هه‌ردوو امانجه که‌ی پیشتر ده‌به‌ستیت. بق 
نموونه: ثه گه‌ر به‌روه‌رده کاران له‌دیارده‌ی زبره‌ی تیگەشتنو توانیان په‌یوه‌ندی زیرەکی 
به‌خیرایی فتریوون‌و به‌ده‌ستهینانی نمره‌ی به‌رزه‌وه بدوزنه‌وه» ثه‌وسا ده‌توانن توتژدنه‌وه‌ی 
تایبەت بەخاوەن زیره‌ی بالاو؛ ثه‌وانه‌ش که ناس زیره کییان نزمه؛ ئەنجام بده‌نو 
هه‌لومه‌رجی فیربوون بق هه‌ردوو گروبه که ده‌سته‌به‌ر بکه‌ن. 

كۆ هاوسه‌رنی الزواج الجماعي Group marriage‏ 


برتییه لەھاوسصےەرتتی چەند پياوتك له گه‌لا چەند ژنێکدا له‌هه‌مانکاتداء تیایدا ھەر يەك 
لهو پیاوانه منردی ژنیکن لهو ژنانه له‌هه‌مان کاتدا. ئەم جوره هاوسهرنتییه له‌چاخه 
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سهره‌تاییه کانی میژوودا هه‌بووه‌و به کونترین جوری هاوسهرتی هه‌زمارده کرنت که 
کومه‌ی مروفایه‌ی به‌خونه‌وه دیونه‌ی. به‌لام تەنانەت لهو سه‌رده‌مانه‌شدا وەك بنه‌مایه ی 
گشتی رووی نه‌داوه» به‌تکو بنه‌مایه ی جیابووه‌و له گه‌ل جوره کانیتردا ئەم هاوسه‌رتتییه‌ش 
بینراوه. ثه‌مرو وننه‌ی ثهم هاوسه‌رنتییه له‌لای کومه‌تيك له کومه‌له سهره‌تاییه کاندا بوونی 
ههیه‌و ده‌رده که‌وتت ئەویش لای تیره‌کانی (کاینگ کانگ) لەولاتی به‌رازیل. تێبینى ئەوەش 
کراوه که په‌یوه‌ندی ستکس له‌دهره‌وه‌ی بازنه‌ی هاوسه‌رنتیدا له‌لای ثه‌و گرودانه بی کڑتو 
به‌ندو رتییدراو بوو به‌لام په‌یوندی نیوانیان له‌زوریه‌ی جاره‌کاندا هیچ لیبرسراونتیه‌ ی 
ثابوری و ئەركو ماق له‌خونه گرتووه» ئەمەش وای له‌هه‌نديك له‌شاره‌زایان کردووه بڵێین 
په‌یوه‌ندی لەم جۆره ناکرتت به‌کوهاوسه‌ری يان گروبایه‌ق ناوز‌د بکرتت. 


کتشه» گرفت المشكلة Problem‏ 
بریتیه لەبەريەستێك رتگا داده‌خات لەبەردەم تواناکانی تاك بۆ هینانه‌دی تامانجیی 
خوازراو. حاله‌تێکی نارازی يان راراییه له‌گه‌ل په‌یبردنه کاندا درووست ده‌بیت» بوونی 
له‌مپه‌رو رنگره بو گه‌یشتن به‌امانج يان كەم و کورق له به‌ده‌ستهینانی ثامانجه 
پیش بینیکراوه کاندا. کیشه بربتیه لهو تیکچوونه‌ی که له‌ته‌نجای تیکه‌ل بوونی هوکاره 
ناوه کیه‌کان لای تاك له که‌ل فشاره ده‌ره کییه کاندا رووده‌دات» ئەمەش به‌روونی 
ده‌رده که‌ویت لهو هه‌تونستانه‌ی که مرۆف به‌قورسی به‌ره‌نگاری ده‌بنته‌وهو ته‌نها 
به‌هاوکاری ده‌ره‌ی ده‌توانتیت رووبه‌رووی بنته‌وه. ھەر هەڵوتێستێک ئاڵۆزە چ سروشتی 
بێت يان ده‌ستکرد بێت. بربتیه له‌هه‌ستکردن به‌استه‌ن‌و دژواری» يان شتتکه 
تاکەکەس سەرسام دەکاتو دەیخاته دلەراوکیوەو ناهێڵێت هزرو بیرکردنه‌وه‌ی ئارام بێت 
تا بەوردی ئەو شته نه‌زانیت‌و دیاری نەکات. کشه نه‌و کانه لای توێژەر بەرجەستە 
دەبێت؛ که هه‌ست بکات شتێك راست نییه‌و پیودستی به‌لیکدانه‌وه‌ی زباتره. خوثه گه‌ر 
هم هه‌سته وای لیبکات حەز به‌وه بکات وتنه‌یه ی رۆشن رووداوه سه‌رسام يان 
تاساییه که‌ی؛ له‌لا گەلاله بێت› ثه‌و کاته ئەتوانین بلیّین توئژه‌ره که هه‌نگاوی سهره‌تایی 
ناوه بەرەو ناسینی کیّشەو دیاریکردنی. 
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گەردوونناسی علم الفلك Astronomy‏ 
زا تیک لەپیگەو جوله‌و پتکه اتەی ته‌ستترهو هه‌سارهکانو شوه کانیتری ماده 
اسمانبیه کان ده كۆڵێتەوەو ه‌مرو پشت به‌میتودو که‌رسه کانی زانستی فیزبای هاوچه‌رخ 


دەبەستێت. جیایه له‌ئه‌ستنره‌ناسی که بوچوونتی کون نازانستییه‌و وای داده‌نیت 


ئەستیّرەو هه‌سارهو بورجه گه‌ردوونییه کان فه‌رمانره‌وایي به‌سه‌ر چاره‌نووس‌و ره‌وق ژبان 
روژانه‌ی تاکه که‌سان‌و تەنانەت تاینده‌شیانه‌وه ده که‌ن. 


گەشبینی التفاؤل Optimism‏ 
گەشبیی تتروانینیی ئەرتنیيه لەناخی تاکه کانه‌وه دروست دەبێت› ده‌رباره‌ی که‌ستتی 
خویان‌و تاینده‌یان. ثاره‌زوویه که لای تاكو به‌هوبه‌وه تتروانینیق پر له‌هیواو پیشبینییه ی 
باشو ثه‌رتنی له‌بواره گرنگه کانی زباندا بو دروست دەبێت ت. تاماده‌باشبیه‌ ی هه‌لچوونی 
هزری گشتگيرەو› تتروانینیی ثه‌رتنییانه‌یه بو رووداوه‌کان‌و» چاوه‌رتکردنی ثه‌نجامیی 
باشو سوودبه‌خشه بو داهانوو. برستییه لو بیرکردنه‌وه ثه‌رننیانه‌ی و ده‌کات کیّشە کان 
چارەسەر بکات له گه‌ل خوگرتن‌و به‌رگه گرتنی استه‌نگییه کانی ژبان‌و زالبوون بەسەر 
کیشه کاندا. سیفاتیکه بەشیوەیەکی رئژه‌یی لای تاکەکەس دەردەکەوڑٹو وای لیدهکات 
چاوه‌روانی شی باش بکات‌و لایەنی باش له‌رووداوه‌کاندا ببینیت ببینیت» ئە4وەش هوکارتکه بو 
دلخوشیو جنگیریوونی باری دەروی. که‌واته گه‌شبینی چونیه‌ی به‌کارهینای عه‌قل‌و 
به گه رخستنی به‌شیوه‌یه ی کاراو ثاراسته کراوه به‌جورتك ژیانی تاکه كەس گه‌ش و پوزه‌تیف 
بکات» یاخود وه گه‌رخستنی وزه‌و توانا عه‌قلیه‌کان‌و دورخستنه‌وه‌ی ھەر له‌مپه‌ری 
نیگه‌تیفی هزرو هه‌ست‌و ره‌فتاره» هه‌روه‌ها هه‌لونس تیی عه‌قلییه که تیایدا تاکه كەس 
چاوه‌روانی ثه‌نجای باش بکات‌و بەرەو گه‌شه‌و سه‌رکه‌وتی بیات. 
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گه‌شبینی دینامیک التفاؤل الدینامیق Dynamic Optimism‏ 

یه کيك له‌بنه‌ما سه‌ره کیه‌کانی گه‌شبینی دینامیی بوون پاڵنەره» که اراسته‌یه‌ی عەقلان 
ثه‌رتنییه له‌به‌رامبه‌ر توانا کومه‌لایه‌تیه‌کان» گه‌شبینی دینامیک بارودۆخى سهرکه‌وتن 
ده‌ره‌خس نیت لەرئی چرکردنه‌وه‌ی بايەخ لەسەر تواناکان» که‌سی که‌شیبینی دینامیق 
شاره‌زاییه کان به‌شیوه‌یه ی ئەرتى لێك دەداتەوەو به‌شیوه‌یه ی ئەرتنی کارده کاته سەر 
ثه‌نجامه کان. 


گھشبینی ناواقیی التفاؤل اللاواقي Unrealistic Optimism‏ 
هه دى تاکە بەتوانای گه‌شبینی لەبەرامبەر رووداوه‌کاندا بن بوونی پاساوی لوژبی 
يان ثه‌و راستیو دیاردانه‌ی که ده‌بنه هۆی دروست بوونی ئەم ھەستە› ئەمەش رەنگە 
هه‌ندتکجار ببیته هوی روودانی ثه‌نجای چاوه‌رواننه کراو تاك دەگەیەنێتە ئەو په‌ری 
نائومتدی‌و ره‌نگه تووشی مەترسی و ناخوشی بکات . گەشبیینی ناواقیی ثه‌و کاته رووده‌دات 
تاکه‌کان اس خه‌ملاندن‌و چاوه‌روانکردنه که‌سیو خودیه کانیان که‌مده که‌نه‌وه بو 
به‌ره‌نگاریوونه‌وه‌ی رووداوه خراپه کان» ته‌نها لهو کاتانه‌دا روونادات که تاکه کان ئەگەرەکانى 
دروستبوونی رووداوه هه‌ره خراپه‌کان كەم ده‌که‌نه‌وه» به‌لکو لهو كاتەنەشدا 
چاوه‌روانکردیی روودانی رووداوه ثه‌رتنیه کانیش زباد له‌پیوست ددبیت. تاق گه‌شبین 
باوەری به‌رووداوه نه‌رننیه‌کان که‌مه‌و ثه گه‌ری روودانی رووداوه ه‌رننیه‌کان لای ثه‌و زقره 
به‌به‌راورد به که‌س‌انیترو» ته‌نها دیدگایه ی پر له‌هیوا له‌خناگرنت بەلک و که‌وتنه ھەڵەش 
له کانی برداره کانیدا. 


گه‌شه‌ی اکاری النمو الخلقی Congenital development‏ 

مه‌به‌ست له‌ره‌فتاری اکاری جیبه‌جتکردنی تاسته‌کانی ره‌فتاره که کومه‌نگه په‌سه‌ندی 
کردووهو وا دانراوه که ره گه‌زتی بنچینه‌یی ژبای کومه‌لای خه‌لکه. سهره‌تای ئەم گەشەیه 
لای مندال به‌چوار قوناغدا تیده‌په‌رنت که بریتین: قوناغی سله‌مینه‌وه: له‌قوناغی بەرابی 
مندالیداء مندال هیچ وابه‌سته‌بوونتیی ئاكاربى نییه‌و ره‌فتاره‌کانی له‌ژتر هه‌ژموونی 
ثه‌نگتزه کانیدان» ناتوانرنت كارو کرده‌وه‌کانی به‌پیوهره‌کانی راست‌و چه‌وت 
هه لبسهنگیندرتت» ئەو بوونه‌وه‌رتکه‌و پالنه‌ره‌کانی ثه‌پیزوننن» ھەر زوو فتر ده‌بیت که 
هه‌ندتك له کرده‌وه‌کای زبانبه‌خشن, ناگر ده‌سوتینیت» چه‌قو ده‌برتت ...تاد بونه 
کونترولی پالنه‌ره که‌ی دەكات› لهو چرکه‌یه‌وه که سر ئەو ره‌فتاره‌یدا زال ده‌بیت 
ئه‌توانین بڵێین گه‌شهی ناکاری ده‌سج پیکردووه» ئیدی مندال له‌ترسی ثه‌نجامه 
سروشتییه کان کؤنترؤ لی ره‌فتاره‌کان ده‌کات. قوناغی ده‌سه‌لات: لیره‌دا مندال ته‌توانئت 
جیاوازی له‌نیوان خەڵك‌و شته‌کانی ژینگه که‌یدا بکات» هه‌ندتك له کرده‌وه‌کانی ره‌زامه‌ندی 
ده‌وروبه ره که‌ی بو ده‌هینن‌و ئەبێتە مایه‌ی دلخوشییان, هه‌ندیکیتریش بیزاری ئه که‌ن‌و 
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تازارهینه. به‌م شنوه‌یه ده‌سه‌لاق خەڵك به‌سهر کرده‌وه کانیدا زال دەبن‌و ثیدی مندال 
گه‌شتوته قوناغی ده‌سهلات. قوناغی کومه‌لایه‌ی: به‌فراوانبوونی بازنه‌ی کومه‌لایه‌ق 
مندال» ثیتر هه‌ست به‌وه ده‌کات که ثه‌ندامیی گروبه‌و بوی ده‌رده که‌وتت که پنودسته 
لەگەل رای گشتیدا رتبکات تاکو په‌سه‌نکراوی ىرىپ بێت‌و هه‌ست به‌خوشی‌و 
شادی گروبه که‌ی بکات. قوناغی خویی يان که‌سیتی: بالاترین قوناغی گه‌شهی ثاکاری 
مندالەو تیایدا کرده‌وه‌کنی ملکه‌چی ئەو ئايديا باڵایەیە که بوخوی پیکیھتناوەو رەفتارەكانى 
لەگەل ئە و که‌ستتییه‌دا كۆكە که کردوویەتی به‌تایدیای بالای خۆى. ۱ 


گه‌شه‌ی زمانه‌وانی النمو اللغوي Linguistic development‏ 
زمان که‌رهسهی په‌یوه‌ندی نیوان مروفه‌کان و تامرازی گوزارشت کردن و تیگه‌شتنی 
نیوانیانه. لەکاتی له‌دایکبووندا مندال ئامێری دەنگی توانای قسه کرد نیه‌و ئه که‌وئته 
دوای کامل بوون و پیگه‌شتنی کوئه‌ندای ده‌ماری ناوه‌ندییه‌وه. بونه ده‌توانین بلیّین 
گەشےەی زمانی مندال پشت بەئاسی پیگەشکعنی امتری دەنگیو اسی پیگه‌شتنی 
کوئه‌ندای ده‌ماریی ناوه‌ندی ده‌به‌ستیت. ئەم گه‌شهیه به‌چه‌ند قوناغتکدا ده‌روات که 
برستین» فیژه‌ی لەدايك بوون و گربان درو بووتی دەنگ› گروگال» اماژه کاری» یه که‌مبن 
ووشه» رسته‌ی يەك وشه‌یی» اخاوتنی تیلیگرافی و ئاخاوتنی ته‌واو. (بروانه: قیژه‌ی له‌دايك 
بوون› گروگال» اماژه کاری» یه که‌مین ووشهء رسته‌ی يەك وشه‌پی» اخاوتنی تتلیگرانی‌و 
تاخاوتنی نه‌واو). 


گه‌شه‌ی کومه‌لایه‌تی النمو الاجتماعي Social development‏ 
یه کتيك لهو خه‌سه‌ته گرنگانه‌ی که مرۆف له گیانله‌به‌ران جیاده‌کاته‌وه کومه‌لایه‌تی 
بوونیه‌ی. راسته مندال سهره‌تا که له‌دايك ده‌بیت بووونه‌وه‌رتی بایولوجییه. ته‌نها 
خواردن‌و خه‌وو رزگاریوون له‌پاشهرة ده‌زانیت به‌لام بو هه‌موو ئەمانەش ده‌بیت پشت 
به که‌سانی ده‌وروبه‌ری ببه‌ستیت تاکو ده‌گاته ته‌مه‌نيك که سه‌ربه‌خویی وەریگرێت‌و 
په‌یوه‌ندی کومەلایەتی لەگەل کاستال ناوەو دەرەوەی خیزانه که‌یدا دروست بکات» 
گه‌شهی کو مه‌لایه‌ی ھەر لەکاتی له‌دايك بوونیه‌وه دهستینده کاتو بەچەند قوناغیکدا 
ده‌روات, یه که‌م: قوناغی شبره‌خوری لەم قوناغه‌دا مندال ته‌نها له‌رتگای که‌سانی نزیی 
چوارده‌وری ده‌توانلت پیداوستییه کانی تتر بکات» بونه به‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌ی له گه‌ل ثه‌و 
که‌سانه‌دا ه‌به‌ستیت که له‌ژبانیدا گرنگن وەك: دايكو باولدو خوش كکو براو که‌سی نزيك 
له‌ختزانه که‌ی. مندال په‌یوه‌ن دییه ی به‌هتزی لەگەل دایکدا هه‌یه چونکه زفریه‌ی 
پیداویستییه‌کانی مندال جیبه‌جی ده‌کات وەکو خواردن‌و خه‌وتن‌و سه‌رچاوه‌ی 
دلخو شکردن‌و حه‌وانه‌وهو تترکردنی تاره‌زووه‌کانی منداله بویبه یه کم زه‌رده‌خه‌نه بو دایق 
ده‌کات‌و له کانی دیارنه‌بوونیدا ده‌گری‌و بێزار دەبێت. له‌مانی دوو تا چواری ته‌مه‌ندا 
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سهره‌تای گرنی پندانیی به‌باوك و که‌سانیتری ده‌وروبه‌ری به‌شنوه‌یهك تایبه‌ت سەیربان 
ده‌کات ته گه‌ر به تەنیا جێ بهیلن بێزار ئەبێت› لهم تەمەئەشدا وه‌لامدانه‌وه‌یه‌ ی 
به‌رده‌وای تایبه‌ق بو دایی ده‌بیت. لهمانی چوارو پینجه‌ی ته‌مه‌نیدا زه‌رده‌خه‌نه 
وه‌لامدانه‌وه‌ی بو ئە و که‌سانه ده‌بیت که زباتر خۆىانى لینزيك ده که‌نه‌وهو وه کو هاوری 
مامه‌له‌ی ده که‌ن‌و دەتوانێت که‌سی بیگانه‌و که‌سانی نزدی خوّی جیابکاته‌وه. دوودم: 

قؤناغی پیش چوونه قوتابخانه لەهەموو قوناغهکانیتر هه‌ستیارتره بۆ دیاریکردی 
ره‌فتاری كۆمەڵایەتى› خێزان له‌رنگه‌ی گه‌شهپیکردنی کو مه لایه‌تییه وه» ره‌فتارو داب‌و 
نه‌ریت‌و روله کو مه لایه‌تییه کانو چونیتی مامه‌نه کردن له‌گه‌ل که‌س‌انیتردا به‌مندال 
ثه‌به خش یت به‌فراوانبوونی په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌ق مندال‌و چوونه ده‌ر‌وه‌ی؛ هوگری بو 
دايك‌و باوی وورده وورده كەم دەبێتەوە› شایانی باسه سه‌رکه‌وتنی مندال له‌خوگونجاندنی 
له‌گه‌ل هاورتکانی ده‌ره‌وه‌ی خیزان به‌ستراوه‌ته‌وه به‌و ثه‌زموونه کومه‌لایه‌تییه‌ی له‌ناو 
خبزاندا وه‌ریگرتووه. نێر سیفاق کورانه‌و ئ سیفاتی کچانه به‌پنی جوری رەگەز. سێيەم: 
قوناغ ناوه‌راست و کوتابی مندالی قۆناغى ناوه‌راست و کوتابی مندالیی له 6 بۆ 12 سای 
تەمەن که ناوده‌برنت به‌سهره‌تای خوتندنو ئهو کاته ده‌گرنته‌وه که مندال ده‌خرئته 
خونندنگه» کاربگه‌ریی دايك‌و باوی كەم ده‌بیته‌وه» به‌هی زفریوونی ژماره‌ی هاورکاو 
به‌سه‌ربردنی زؤریەی کاته‌کانی له گه‌لیاندا. مندال لهرتگه‌ی تتبینیکردن‌و لاساییکردنه‌وهمی 
۳۲+ ەسان نز فتری ر‌فتاری کومه‌لایهق ده‌بیت‌و هه‌ندتکجار 
كۆبى کەسیتی ی ئە و كەسە ده‌کات که سه‌رسامه پی. 


گەشتالت الجشطلت Gestalt‏ 
شنوه يان نمونه يان پیکهاته بریتیيه لەگشتیِی کامل. نەك به‌ته‌نها کڑی پارچەو 
بەشےەکان ئەم قوتابخانه‌یه‌ی سایکولوژیا پەرچدانەوەی گه‌ریدیله‌ییه به‌هه‌موو 
شوه کانیه‌وه. وەك بزوتنه‌وه‌یه ی دز به‌فوتابخانه‌ی ره‌فتارییو تترامان هاته ثاراوه. پێیوایە 
که پروسه عه‌قلی و ره‌فتاربیه‌کان ناکرتت بو بەشو یه که‌ی سهره‌تایی شیته‌ل بکرتنه‌وه» 
چونکه گشت يان كۆ جیایه لبه‌شه کان. سایکولوژیای گه‌شتالت وەك سایکولوژیای 
په‌یبردن سهری هه‌دا پاشان فراوان بوو تا فترکردن‌و سه‌رجهم بواره‌کانی ژبانی عه‌قلی 
گرته‌وه. له‌سه‌ره‌تای سه‌ده‌ی بیسته‌مدا لەسايكۆلۆژبادا سه‌ربهه‌ندا» ته‌وه‌ی ده‌رخست که 
نابێت دیارده‌یه‌ك به‌ته‌نها تونژینه‌وه‌یان له‌سهر بکریت» واته به‌ته‌نها ناکری (به‌ش) 
توئژیته‌وه‌ی لە4سەر بکه‌ین» ثه گه‌ر له گوشه نیگای (گشت) ەوہ سەیری نه که‌ینو؛ له‌هه‌ر 
وي قسه له‌سهر بەش بکری ثه‌بیت اماژه بو ئە و گشته بکری که ئەم به‌شه‌ی 
تیده که‌ونت 
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گەیاندی گشی الاتصال الجماعی Mass Communication‏ 
بلاوکردنه‌وه‌ی بەرفراوانی زانیاربیه لەرێى روژنامه‌و راديۆو تەلەفزیؤنو تینته‌رنیت‌و 
ده‌زگاکانیتری راگەیاندنەوہ. 

گرنگیبیدان الاهتمام Interest‏ 
هه‌لونستیکه وا له‌تاکه كەس ده‌کات سه‌رنجی بو لای بابهتيك بچیت‌و حهز به‌هه‌لبژاردن 
بكات› ثه‌و ثاره‌زووه‌یه وای لیده‌کات واناو به‌ها به‌شتيك يان کارتك ببه خشیت» 
پالنهرنکه‌و بەرەو هینانه‌دی ئامانجيك تاکەکەس ثه‌جونینیت. وه‌لامدانه‌وه‌ی 
په‌سه‌ندکردنه به‌رانبه‌ر بابه‌تییی دهره‌ی. 


گروگال المناغاة Managment‏ 
لەگەشعەی زمانییدا ئەم +2 له‌مانی شه‌شهمه‌وه ده‌ستبنده‌کات تاکو مانگی نونه‌ی 
ته‌مه‌نی مندال به‌رده‌وام دەبێت ت. گروگال بریتيه له‌دووباره کردنه‌وه‌ی زنجبره‌یه‌ك له‌ده‌نگه 
فاول و کونستانته کان. ئەو برگانه‌ی که مندال دروست ده‌کات لەکاتی گروگاندا وشهی 
زمان نین به‌لکو شێوەیەی نزيك له‌وشه وه‌رده‌گرنت. شایانی باسکردنه هه‌ندتيك لهو 
برگانه لای مندال ده‌مینیته‌وه‌و ده‌ینه بنه‌مایه‌ك بو قسه‌کردن . گروگال سهرهتا پاربکردنه 
بەئەندامەکانی کوثه‌ندای ده‌نگی ئاخاوتن» دواتر ورده ورده شنوه‌یه ی کومه‌لایهق 
وەردەگرێت‌و بو جیبه‌جتکردنی پیداودستیه‌کانی به کاریده‌هینیت. مندال ثه‌و کاته‌ی 
که‌سانيك له‌ژینگه که‌یدا هه‌بن زباتر گروگال ده‌کات» ده‌نگه‌کانیش په‌یتا پەیتا زیاتر ده‌بن. 
لەم قوناغه‌دا فتری جولاندنه‌وه‌ی زمان ده‌بیّت له‌ناو ده‌میداء هه‌روه‌ها فتری راگرتنی 
شەویلگەی خوارەوەی دەبێت. ئەمەش هه‌نگاونی گرنگه بو جوراو جورکردئی دەنگەکان. 


گربان البكاء Crying‏ 
گربان و فرمێسك پشتن به کیکه لەنیشانەکانی که‌سیتی تى دەروون ساغء » گرىان پروسه‌یه که 
بو هێمن کردنەوەی دەروون وکەمکردنەوەی فشارو تارادەیەکی به‌رچاو پشوودانی ده‌ماغ. 
ته‌نها ژنانو له‌پیش ئەوانیشدا مندالان بەئاسان و راشکاوی ده‌گرینو پیاو لەبەر شەرمو 
به‌هوی شکوی رە گەزییەوہ گریانی به‌لاوه نەنگی و شورهییو لاوازییه‌و تەنھا ئەو کاتانه 
به‌سروشتی وەریدەگرن که رووبه‌رووی مەرگی نزیکترین که‌سی خوشهویسی دەبێتەوە 
تەنانەت لهو کاتانه‌شدا زوریه‌یان به‌نهیی ده‌گرین و تاپتیان بکرتت فرمیسک ڕێژراو 
ده‌سرن‌و ده‌یش‌ارینه‌وه‌و دانی پیدا نانتن که گریاون. هم چه‌پاندنو خه‌فه کردنه‌ی 
هەڵچوونى گران» به‌شتکه لەدەربايەك له‌چه‌پاندن و خه‌فه‌کردن دیکه‌ی سوزداری که 
شوئنه‌واری خراپ به‌سهر جه‌سته‌ی خومانه‌وه به‌جی ده‌هیلیت‌و په‌یوه‌ندییه 
کومه‌لایه‌تییه کانمانو ساردو سرو بیگیان ده‌کات. ثه‌و مروفه‌ی تووشی نه‌خوشی خه‌موی 
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هانووه» ناگری ئەو ده‌مه‌ی پزشکیی ده‌روونی لەپرؤسےەی چاره‌سهرکردندا ده‌یهینیته 
گریان و به‌هه‌ر ته کنیکتکه فرمیسک پێدەڕێژێت› به‌مه ده‌روازه‌یه‌ك والا ده‌کات‌و کلیلی 
چارەسەر ده‌دوزنته‌وه‌و هه‌نگاوتك به‌ره‌و چاکبوونه‌وه ده‌نیت. له‌توتژینه‌وه‌کانه‌وه 
ده‌رکه‌وتووه پیکهاته‌ی کیمیاوی ئەو فرمیسکه‌ی له‌گریاندا دەرێژرێت› جودایه‌و لهو 
فرمیسکه يان راستتر بلیّین لهو چه‌ند دلوبه ئاوەی له‌به‌ر بونیی تیژ يان به‌هه‌ر هوبه کیتر 
له چاو دیّته خوارەوہ. پیکهاته‌ی فرمیسکی گرىان برتی زۆر پروتینی تتدایه که یارمه‌تیده‌ره 
بو روون کردنه‌وه‌ی قه‌واره‌ی ماده زبان به‌خشه کان ناو رز ته‌رستو بەر له‌دوو 
هه‌زارو سێسەد سال وتووبه‌ق: گریان و فرمێسك رشتن لەکاتی بینینی شانوییه‌ی درای 
تراژبدییدا» ده‌ماغی مرۆف له‌هه‌لچوونه نه‌رتنییه پەنگ خواردووه‌کان پاکژو خاونن 
ده‌کاته‌وه. تازادی ته‌واو له‌ده‌ربردنی ئەم هه‌لچوونه‌دا به‌یه كيك له گه‌وره‌ترین گرنتییه کانی 
اس‌ووده‌ییو ته‌ندروستی هه‌ژمار ده کرنت. ئە و که‌سهی گربانه کەی کپ ده‌کاته‌وهو 
ده‌یشارنته‌وه؛ ده‌بیت به‌ناچاری رووبه کیتری هه‌لچوون بخاته‌روو که اشکرایه ر٭سەن 
نییه‌و ساخته‌یه» خستنه‌رووی هه‌لچوونی درژو ناراست. زه‌مینه‌ی ناموبوون له‌خودو 
له که‌سانیتر خۆش ده‌کات‌و ده‌یره‌خستنیت. 


گریمانه الفرضية . Hypothesis‏ 
گریمانه بربتییه له‌خه‌ملاندن یان پیشنیارتی زیره‌کانه که توێژەر بەشێوەیەى کات پنوه‌ی 
وابه‌سته‌یه‌و زیاتر له‌رای توێژەر ده‌چیت بو چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌ی توئژینه‌وه‌که‌ی» يان 
وه‌لامه بۆ پرسیارهکانی توێژینەوە. له‌سهره‌تای ئەنجامدانی توئژینه‌وه‌دا؛ داده‌رتژرنت‌و 
هه‌ميشه دو و گوراوی تیدایه ثه‌وانیش گوراوی سه‌ربه‌خوو گوراوی پاشکون که توتژ‌ر 
به‌دوو شوه ناماژه بو په‌یوه‌ندی له‌نیوان گوراوه‌کان ده کات؛ بریتین له گریمان 
راسته‌وخو: ناماژه‌ی تیدایه که پەیوەندی پوزه‌تیف له‌نیوان دو و گوراوه‌که‌دا هه‌یه بو 
نموونه: په‌یوه‌ندییه‌ی به‌هتز له‌نیوان ناستی زیره‌ق‌و به‌زری نمره‌ی خوتندکاردا هه‌یه. 
گریمانه‌ی سفری: واتا پەیوەندی له‌نیوان دوو گوراوه‌که‌دا نیگه‌تیف‌و پیچه‌وانهیه» بو 
نموونه: هیچ په‌یوه‌ندییه‌ك له‌نیوان جگه ره کیشانو نه‌خوشی شئربه‌نجه‌دا نییه. 


۳ - 


تى ثؤدیب عقدة آودیب Complex Oedipus‏ 

نه‌فسانه‌یه ی یؤنانییەو (سوفوکلیس) لەداستانی (ئؤدیب شاہ) دا ده‌یگترتته‌وه‌و تيايدا 
ھاتووہ: ته‌ستیره‌ناستك پیشبینی بو (لایوس) پادشای (سیبس) ده‌کات که کورەکەی 
گەورہ ده‌بیت و ده‌یکوژئت. بونه له‌گه‌ل لەدایکبوونی ئۆدێى کوریدا ده‌یبه‌ن له‌سهر 
چیای (شتیرون) فر تی دەدەن» پاشان شوانيك هه‌نیده‌گرنتهوه‌و ده‌یبات بو (کؤرنیس)شاء 
ته‌ودش له‌لای خوی په‌روه‌رده‌ی ده‌کات. كاتێك ئۆدێب گه‌وره ده‌بیت له که‌شتیکدا 


به‌باوی راسته‌قینه‌ی خوی ده‌گات (بەئ نه‌وه‌ی یه کتری بناسنه‌وه) شەر ده که‌ونته 


300 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


نیوانیانه‌وه لەئاکامدا دیب باوی خوی دەكوژێت› ئینجا ری خوی ده‌گرنت به‌رهو 
(سیبس) بو ثه‌وه‌ی بی به‌پادشای ئەو مه‌مله که‌ته‌و له‌وی شاژن ماره بکات (که‌دایی 
راسته‌فینه‌ی خونه‌ نیو یه کتری ناناسن)؛ هه‌موو ثه‌وانه ثه‌نجام دەدات› كاتێك 
نه‌ستبره‌ناسان ئەم حه‌قیقه‌ته بو ئۆدێب ده‌گترنه‌وه ئەویش له‌تاوا کونرده‌بیت و دای 
خوی ده کوژئت و ئەو مه‌مله كەتە به‌جنده‌هنلیت. 


گرتی تورنست عقدة آوررست Orestes complex‏ 
توردست له‌ته‌فسانه‌ی یونانیدا کوری ئەجاممنون و کلیتمنسترا» باوی ده‌روات بق شه‌ری 
دژی ته‌رواده» دایکیشی بو ئەوەی به‌خوشه‌ودسته که‌ی (ئه جیسس) بگات› ثوربست بو 
ده‌رووه‌ی ته‌سینا دور ده‌خانهوه» به‌لام گه‌رایه‌وه‌و کاتيك پیلانه که‌ی داییو 
خوشه‌وسته که‌ی بیست. هەردووکیانی کوشت خوداکانیش بەخشییان. که‌واته گرتی 
ئۆرێست ثاره‌زووی کوره بۆ کوشتنی دايك. 


گرێ ننلیکترا عقدة اليكترا Complex Electra‏ 
گرئی باوك یاخود نه‌لیکتا: ئەم چه‌مکه ده‌گه‌رنته‌وه بو نه‌فسانه‌یه‌ی یونانی که تیایدا 
باس له‌چیروی نه‌لیکترای کچی (ثه‌جاممنون) ده‌کات ئەم کچه هانی براکه‌ی خۆی 
(ئوریستیس) ده‌دات بو کوشتنی دایی خوی له‌گه‌ل مێرده تازه که‌ی دایکیداء ئەم میرده 
تازه‌یه پیشتر دوستی دایی بووه» ئەم هاندانه‌ی ثه‌لیکترش توله سه‌ندنه‌وه‌یه له‌بکوژانن 
باوی خوی که دیاره دایی‌و میّردەکەی (واتا باوه پیاره که‌ی) بوون. 


گرتی جوکاستا عقدة جوکاستا ۰ Jocasta complex‏ 
وابەستەبونى دايك به کچه که‌یه‌وه (جوکاستا دای ئۆدێبه له ئەفسانەكەدا). 


گرتی خه‌ساندن ` عقدة الاخصاء Castration Complex‏ 
ئەم گرنیه لەقۆناغى ودیبیدا دروست دەبێت کاتيك دايك و باوك به‌به‌رده‌وای 
هه‌ر‌شهی بردی ثه‌ندامی زاووزی له کوره که‌یان دەكەن› فرۆىد پی وایه منداڵ لەقۆناغى 
ئۆدێېيدا یاری به‌نه‌ندامی زاووزٹی دەکاتو به‌خه‌یال له گه‌ل دایکیدا راده‌بوترنت‌و ثه‌و 
ثه‌ندامه‌ی به کارده‌هینیت. به‌رای فرؤید هه‌مان گری له‌لای مندالی کچ هه‌یه به‌لام 
به‌پیچه‌وانه‌وهو بریتییه له گریی (نەبوونی ئەندای نترینه‌بی). 

گر میدیا عقدة میدیا Media Complex‏ 


بیرؤکەی کوشتنی منداله له‌لایه‌ن دایق منداله که خونه‌وه. میدیا له‌نه‌فسانه‌ی یونانیدا 
ژنیکه بو توله کردنه‌وه له‌مترده که‌ی که به‌نیازه ژنى به‌سهردا بهینیت» منداله‌کانی خۆی 
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ده کوژیت. میدیا مترده که‌ی خوی (جاسون)ی خوش ویس تووهو له گه‌یدا هه‌آهاتووه‌و 

له‌پیناو راکردنه که‌یدا برا بچوکه که‌ی خوی کوشتووه. پاشان ثه‌و ژنه‌ثی کوشتووه که 

وس‌تووبه‌ق هاوسهرگیری له که‌ل مێردەكەيدا بکات. گرتی میدیا بیروکه‌یه ی زاله بو 
شتی منداله‌کانی خۆی› واتا ئەو که‌سه‌ی بیرژکه که‌ی له‌میشکدایه. 


گشتاندن التعميم Generalization‏ 
پروسهیه‌ی عه‌قلی مه‌عریفییه‌و زوریه‌ی جار پەيوەستە بەئەبستتراکتەوەو به‌هوّبه‌وه 
خه‌سته‌ی گشت يان بنه‌مای گشتی شتێك يان دياردەيەك پوخت ده‌کرنته‌وه‌و بەسەر 
هه‌لونست و بارو دقخیتردا پراکتیزه ده کرنت که له گه‌ل بنه‌ماو خه‌سئه‌ته گشتییه که‌دا 
هاویه‌شییان هه‌یه. ۱ 


گشتاندیی وروژتنەر تعميم المثير Stimulus generalization‏ 
بنه‌مایه‌ ی سهره‌ی فترکردنه‌و کاتيك به‌رقه‌رار ده‌بیت که وه‌لامدانه‌وه‌یه‌ی مه‌رجدار 
به‌وروژننه‌رنکه‌وه به‌یوهدست دەبێت› ئەوسا وروژننه‌ره هاوشبوه‌کانی وروژئنه‌ره 
تورجیناکه» ده‌توانن هه‌مان وه‌لامدانه‌وه به‌دیبهین. 


گلاراوگرتن المس› الهوس الرقص Mania‏ 
نەخؤشییەو نیشانەکانى جولّەی زۆرو توندو گه‌وره‌و له گه‌لیشیدا هه‌ست کردنه 
بەخۆشى. 

گلاندی ثه‌درینالین الغدة الکظرية Gland, Adrenal‏ 


هه‌ردوو گلاندی ثه‌درینال له‌سهر گورچیله کانن‌و کنیشی ھەر یه که‌یان له 12 گرام 
تێناپەڕێت‌و هۆرمۆنى ثه‌درینالتن ده‌رنژن. ھەر یه کیکیان له‌ناوکیی سهنته‌ری‌و توتژاليك 
پیکهانووه. رژدی ناوك: سورای خوئنو لیدانه کانی دل چالاك ده‌کات‌و رنره‌وی خوتن 
لەپێست‌و به‌شه کانی دیکه‌ی له‌شهوه بو مۆخو ماسولکه‌کان ده گوتزنته‌وه. به‌زیادپووی 
ووزه‌ی لهشو توانای به‌رگه‌گرتنی؛ لەرنى زیادبوونی رنژه‌ی شە کر له‌خوتنو» گوریی 
کلیکوجینی يەدەك ناو جگەر بو كلوكۆز› قه‌ره‌بووی ئەو ووزهیه ده‌کاته‌وه که مرۆف 
له‌به‌ر‌نگاری مه‌ترسیو داكۆئ‌و هه‌لاتن‌و کشانه‌وه‌دا بەخت کردووه. رژدی توئژاله که: 
گرنگی له‌رژتنی ناوك بۆ ژیان زیاترہ چونکه دابهءشکردنی ئاوو خویی به‌ناو شانه‌کانن 
جەستەدا› له‌ژنر كۆنترۆڵى ته‌مدایه‌و» که‌مبونه‌وه‌ی ثه‌بنته هقی دابه‌زبنی فشاری خوئن 
بو استیی زور نزم دواتریش مەرگی مسوگه‌ری خاوه‌نه که‌ی. 
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کلاندی بەلغەی الغدة النخامية Pituitary gland‏ 
کێشی ئەم گلانده له‌نیو گرام تێناپهرنتو ده که‌ونته ژنر دەماغەوہء له‌دوو لوو پټکهاتووهو 
هه‌ربه که‌یان رژاوتی تایبەت به‌خوی هەیەو فرمانیشیان دیاربکراوه» یەکیکیان په‌یوه‌سته 
به گه‌شه‌ی گشتی جه‌سته‌وه‌و به‌تایبه تیش په‌یکه‌ری ئێسک» زبادریشتنی هورمونه که‌ی 
له‌قوناغی مندالیدا» خاوه‌نه که‌ی که‌ستی زه‌به‌للاح ده‌رده‌چیت و كەم رژاندیشی دهبیته 
هوی کورته بالایی. به‌لام ئەگەر زیادریشتنه که له‌قوناغی بالقبووندا بێت: ته‌بیته هی 
مه‌زن بوونی نائاسایی قه‌باره‌ی كەللەسەرو چواریه‌ل به‌جورتك له‌گه‌ل به‌شه‌کانی دیکه‌ی 
له‌شدا یه کنه گرنته‌وه. 


گلاندی تایروید الغدة الدرقية Thyroid 0٥‏ 
ده که‌ونته به‌شی خوارهوه‌ی مله‌وه» کیشی له‌نیوان (30 - 60) گرامدایه‌و هورمزی 
تایرؤکسسین ده‌رتژنت که ماده‌یه‌ی کیمیاوی تالوزه‌و یودی تیدایه‌و شوئنه‌وارتی مه‌زن 
به‌سهر به کاربردی خوراکه به‌ده که‌کانی نیو شانه‌کانی جه‌سته‌وه به‌جیده‌هیلیتو ده‌بیته 
هوی دابه‌زاندنی کیش بوبه هورمونی تایرؤکسین له‌ده‌رمانخانه کاندا هه‌یه‌و به‌مه‌به‌سی 
لاوازکردنی جه‌سته‌و که‌سه زۆر قه‌نه‌وه‌کان به‌کاریده‌هینن. هاوکات شوتنه‌واری گه‌ورهوش 
به‌سهر خنرایی لیدانه‌کانی دلو سورانی خوتن‌و هه‌ناسهوه به‌جی ده‌هیلیت. کاتیکیش 
رنژه که‌ی له‌سنوری خوی زیاتر ده‌بیت؛ نه‌بنته هوی دله‌راوی‌و ترسو تؤقینو خبرابی 
لیدانه‌کانی دلو ده‌رپوقینو هه‌لتوقینی چاو ثه‌گه‌ر لهقوناغی مندانیدا رنژه‌که‌ی 
که‌مده‌بتته‌وه. ئەبێته هوی هه‌لثاوسانی سكو تیکدانی بهژنوبالاو خوارو خێچ کردنی. 
به‌لام ئەگەر لەقۆناغى گه‌وره‌یدا ریژەکەی كەم بییته‌وه ئه‌بنته هوی قژروتانه‌وهو 
سه‌رمابرده‌له‌ی. شایانی باسه هه‌لاوسانی گلاندی تایروید» زباتر له‌ناوچه سارده‌کاندا 
ته‌شه‌نه‌ی هه‌یه که خوراكو ثاوی خواردنه‌وه‌یان که‌مترین رِتڑەی یودیان تیدایه. 


گلاندی تيمۆسى الغدة التيموسية Timothy gland‏ 
له سنگدایه و که‌وتوته سەر دلو کیشی له‌سی‌و پێنج گرام تێناپەڕێت‌و له‌دوای له‌دایکبوون 
به‌چه‌ند سالك وه‌ك گلاندی سنه‌وبه‌ری» ثه‌میش ده‌پوکیته‌وه. 


گلاندی زاووزئ الغدة التناسلية Reproductive gland‏ 
له‌میبینه‌دا هیلکه‌دانو لەنترینەشدا گوونه. ئەرکیان زاووزتیه» ئەگەر زباتر برتژن گه‌شه‌ی 
ستکسی پێشدەخەن» که‌میش برنژن گه‌شه‌ی ستکسی دوا ده که‌وتت. 
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گلاندی سنه‌وبه‌ری الغدة الصنوبرىة Pineal gland‏ ` 
گلاندی سنه‌وبه‌ری يان گلاندی مندالی يان له‌پشت گلاندی به‌لغه‌مییه‌وه: له‌دوای 
له‌دایکبوونی مروفه‌وه به‌چه‌ند ساڵێك ده‌پوکیته‌وه» هه‌تا ئەمرۆ پسپوران لەبارەیەوہء 
بهزانیارییه ی ئەوتؤ نه گه‌شتوون. 


گلاندی هاوستکانی تایروید غدة الجارات الدرقية Parathyroid gland‏ 

چوار گلانده‌و کێشی ھەر يه کتکیان له 0.05 گرام تتناپه رتت» ده‌ردراوه که‌یان په‌یوه‌سته 
به رنکخستنی كاليسيۆم له‌جه‌سته‌دا. ھەر ناته‌واویو که‌موکورتییه‌ك له‌رژاوه که‌دا 
روبدات: ثه‌وا کالیسوم له‌جیای نه‌وه‌ی بچته تیسکه‌وه» ده‌روات بو ناو خوێن‌و له‌گه‌ل 
پاشهرودا فری ده‌درنته دەرەوە› ئەمەش بوخوی تټسکه کان لاوازو کرمول ده‌کات‌و 
بەئاسانى هەڵدەوەرتن. : 
گونجان التوافق Compatibility‏ . 

بربتییه له‌نه‌رم‌و نیانی تاك لەبؤچوونو رەفتارەکانیدا بۆ رووبه‌رووبونه‌وه‌ی گۆرانكاربيە 
نوتیه‌کان جۆرێك له‌ته‌واوکردن له‌نیوان ئارەزووە چاوه‌روانیه‌کانی‌و داواکاربیه‌کای 
کومه‌نگه که‌ی به‌دی بهینیت. ئەو ره‌فتاره‌یه تاکه كەس ثه‌نجای ده‌دات بو به کارهینانی 
توانا دەروونی و کومه‌لایه‌تییه کانىو ده‌بیته هی مانه‌وه‌ی‌و لەئەستۆ گرتنی لنپرسراونی‌و 
پرکردنه‌وه‌ی پیداویستی خویو ئەوانیتر کونترولکردنی خودو هه‌لگرتنی لتپرسراونی 
کومه‌لایه‌ق سیفه‌تیی بنه‌ره‌تییه بو گونجانیی باش. توانای که‌ستکه له‌قبولکردنی ئەو 


شتانه‌ی که خودی خوی هه‌ستی پیده‌کات بۆ تټرکردنو کارکردن بۆ بنیاتنانی ئەم توانایه 
له رتکخستنی که‌سیتیدا. گونجان بربتییه له پروسه‌یه‌ی دینامیک به‌رده‌وام که تاك پیاده‌ی 


ده‌کات به‌شنوه‌ی هه‌ست يان که‌سیی بو گوربنی ره‌فتاره‌کانی به‌تامانجی ئەوەی که 
گونجاو بت لەگەل ژینگەو پیداویستیو پائنهرهکانیدا به شیوه‌یه‌ك که تاك خوی رازی 
بیت و بتوانێت پالنه‌رهکانی پریکاته‌وه و دنخوشی بکات لهو ژینگه‌یه‌ی که لێ دەژى. 
له‌هه‌موو بارودقخه کومه‌لایه‌ی روشنبیری تابوری په‌روه‌رده‌یی ده‌رونی و ته‌ندروستیه کاندا. 


گونجانی پیشه‌ی التوافق المهنى Professional compatibility‏ 
بربتیه لەهەلبژاردنی پیشه‌ی گونجاو پشتبه‌ست به‌ناماده‌باشی زانستىو مەشقو راهینان؛ 
دواتریش کارکردنو بوونی ده‌ستکه‌وت‌و بەرھەم له گه‌ل رازیبوون له‌پشه‌و دلخوشبوون 
بێ. پیچه‌وانه‌ی هه‌موو ثه‌مانهش نه گونجانی پیشه‌ییه. 


جى 
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گونجانی ده‌روونی التوافق النفسى Psychological compatibility‏ 
پرۆسەيەک دینامیی به‌رده‌وامه‌و ره‌فتارو ژینگه (سروشتیو کومه‌لایه‌ق) له‌خوده‌گرنت‌و 
له گورانو هه‌مواریووندایه له‌پیناو هینانه‌دی ھاوسەنگ له‌نیوان تاو ژینگه که‌یداو 
په‌یوه‌سته به‌سهرکه‌وتنی ئەو ری‌و شوتنانه‌ی تاك بو هاوسهنی رنژه‌ی لەگەل 
ده‌وروبه‌ره که‌یدا ده‌یگرنته بهر. پنچه‌وانه‌ی هه‌موو ئەمانەش نه‌گونجانی ده‌روونییه. 


_ گونجان که‌سی _ التوافق الشÃخصي____compatibilily Personal‏ 
بربتیه له‌ناسووده‌ی تاکه‌که‌س له‌گه‌ل خویو رازببوون له‌خود» هه‌روه‌ها تیرکردنی 
پیداوستییه سهره‌تاییو فسیولوجیو نه‌ندایو زگمایو وه‌رگیراو کومه‌لایه‌تییه‌کان 
دەگرێتەوە› ئاسایش و ئارامى ناوەکی به‌رقه‌رار‌و کیشهو ململانتی ده‌روونی له گوری نین. 
پیچه‌وانه‌ی هه‌موو ئەمانەش نه‌گونجانی که‌سییه. 


گونجانی کؤمەلایەق التوافق الاجتماعی Social compatibility‏ 
بریتییه له‌ناسووده‌یی تاکەکەس لەگەل کەسانیترداء هه‌روه‌ها وابه‌سته‌بوون به‌تاکاری 
کومه‌نگه‌و رنکردن لەگەل دابو نه‌ریته کومه‌لایه‌تییه‌کانو ملکه‌چی بو کونتروی 
کومه‌لایه‌قو په‌سه‌ندکردنی ھەر گورانیی کومه‌لایه‌ی که رووبدات» لەگەل کارلیی 
کومه‌لایه‌ق دروست‌و اسووده‌یی خیزانی. ئەم گونجانه پرؤسےەیەکی کومه‌لایه‌تییه‌و 
چالاکییه کانی تاك و گرویه‌کان له خو ده‌گرنت» گونجانی تاکه له گه‌ل گروپو ژینگه که‌یدا 
يان گروبه جیاوازه‌کانیتردا» بارڑی هاوسهنی گونجاوه له‌گه‌ل ناوه‌ندی کومه‌نگه‌دا 
ئەمەش به‌شیوه‌یه ی گشتی له‌په‌یوه‌ندی تاك له گه‌ل خیزان‌و هاوری و ماموستایان‌و کوی 
تاکه کانیتری کومه‌نگه که‌یدا ده‌رده که‌ونت‌و بتوانیت پیونستییه کانی تثریکات‌و به‌هاو 
نه‌ربته کانی كۆمەڵگە پەیرەو بکات. که‌واته توانای تاکه له‌بنیاتنانی په‌یوه‌ندییه ی سروشتی 
گونجاو لەگەل نه‌وانیترداو توانای هه‌لگرتنی لیپرسراوتی کومه‌لایه‌قو دان پیادانانه 
به‌پیوستیه کانی ئەوانەی له گه‌لیدا ده‌ژین. پیچه‌وانه‌ی هه‌موو ئەمانەش نه‌ گونجانی 
کومه‌لایه‌تییه. ۱ 


گوراو المتغیر Variable‏ 
گوراو بردتییه لهو شتانه‌ی تیبینی ده کرنن‌و لێیان ده کو لرنته‌وه وەك: زیرەکیء ته‌مه‌ن» 
درتژی» په‌یوه‌ندی هاورنیه‌قو ... تاد. هه‌روه‌ها مه‌بهست له گوراو ئەو خه‌سئه‌تانه‌یه که 
گورانکاربیان به‌سهردا دیت‌و چه‌سپاو نین. بو نموونه: گوراوی زیره‌ی» بەپٹی 
تاکه که‌سه کان ده گورتت» يان ته‌مه‌ن‌و باری ثابووری‌و هتد. واتا هه‌موو گوراوتك چه‌ند 
استیی هه‌یه که له‌دوو ناست که‌متر نییه. خو ثه گه‌ر شتتك ته‌نها يەك استی هه‌بیت 
ئەوا پٹی ناوترنت گوراو و به‌چه‌س پاو يان جیگیر هه‌ژمار ده کریت. گوراو به‌شتيك 
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دەوترێت كەم و زياد بکات یاخود فاکته‌رو دیارده‌یه‌ك وابه‌سته بێت به‌فاکته‌رو 
دیارده‌یترهوه. 


گوراوی پاشكۆ المتغير التابع Dependent variable‏ 

له توتژینه‌وه ثه‌زموونگه‌ربیه کاندا بربتیه له‌و ئەنجامو ده‌رهاویشتانه‌ی که پشت به‌بارو 
ره‌وشیتر ده‌به ستن و بەشێوەیەك له‌شیوه‌کان به‌رپرسن له‌روودانیان» واتا ئەنجامنو 
له‌هّکاره کانه‌وه که‌وتونه‌ته‌وه. ثه‌و گوراوه‌یه به‌رکاره‌و گورانکاری به‌سهردا هاتووه. بو 
نموونه: کاریگه‌ری فیلمی توندوتیژیی له‌سهر ره‌فتاری شهرانگتزی مندال» ره‌فتاری 
شه‌رانگتزی مندال گوراوی پاشکونه بو فیلمی توندوتیژی که گوراوی سه‌ربه خوبه؛ چونکه 
به‌رکارهو کاربتیکراوه. 


گوراوی تێهاتوو المتغير الدخيل Intruder variable‏ 

هه‌موو ئەو گوراوه هاتووانه‌یه که له‌توئژدنه‌وه ثه‌زموونگه‌ربیه کاندا هەوڵدەدرێت رؤلو 
کاربگه‌ربیان نه‌هیلرنت و دوور بخرتنه‌وه» بو ئەوەی ئەو گورانکارییه‌ی که رووده‌دات 
ته‌نهاو ته‌نها په‌یوه‌ندی به‌گوراوی سه‌ریه‌خووه هه‌بیت. بو نموونه: کاریگه‌ری فیلمی 
نوندوتیژیی له‌سهر ره‌فتاری شه‌رانگتزی مندال» نه‌و ره‌فتاره شه‌رانگیزییه‌ی لای منداله که 
ده‌رده که‌ونت ئەشێت به‌ته‌نها بق فیلمی توندوتیژی نه گه‌رنته‌وه, له‌وانه‌یه به‌یوه‌ندی 
به گوّراوه تنهاتووه لابه‌لاکانی (ره گه‌زو ته‌مه‌ن‌و شوتنی نیشته‌جیبوون...هتد)وه هەبێت. 
بوبه له‌ئه‌زموونه کاندا کارده کرتت بو نه‌هیشتنی کاربگه‌ری گوراوه لابه‌لاو دەرہ کییه کان. 


گؤراوی سەربەخۆ المتغير المستقل Independent variable‏ 
لەتوتڑینەوہ ثه‌زموونگه‌ربیه کاندا بربتییه لهو گوراوه‌ی که گورانکاربیه‌ك؛ له گوراوتکیتردا 
دینیته ناراوه‌و کاری تیده‌کات. وەك کاریگه‌ری فیلمی توندوتیژیی له‌سهر ره‌فتاری 
شه‌رانگتزی مندال» فیلمی توندوتبژیی گوراوی سه‌ربه‌خوبه‌و ئەوہ که گورانکاری له‌ره‌فتاری 
مندالدا هیناوه‌ته ثاراوه. 


گۆشە گیر المنطوي Introvert‏ 
لای یونگ ئەو مرۆڭەيە حه‌زو ئارەزووی له‌په‌یوه‌ن دییه کومه‌لایه‌تییه‌کان نییه‌و 
ئه کشنته‌وه» بایه‌خپیدانه‌کانی روو له‌ناخی خۆی‌و هزرو بیرؤکەو ثه‌زموونه تایبه‌ته کانییه‌ی. 
گوشهگیر لەگەل خودی خویدا گونجاوه به‌پیچه‌وانه‌ی که‌سی کراوه‌وه که پیویستی 
به که‌سانیتره. 
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گؤشەگیری کؤمەلایەق العزلة الاجتماعية Social isolation‏ 
لاوازی پەیوەندی ئالوگؤرکراوہ له‌نیوان تاكو نه‌و کؤمەلگەیەی تتیدایه. بەمانای 
هه‌ستکردن به‌ته‌نیای يان دوره‌په‌رنزی‌و دوورکەوتنەوہ له‌په‌یوه‌ندییه کؤمەلایەتییەکان 
دێت. هه‌ندتك له‌هوکارهکان پەیوەستن به‌خودی تاك خوبه‌وه ۋەك شه‌رمنی که تاماژه‌یه 
بو هه‌ستکردنی تاك به‌نائاسووده‌ییو ئاستەنگ گوزارشتکردن له‌خودو خواسته کانی‌و خۆ 
به‌دوورگرتن. به شیکیتر له‌هوکاره‌کانی گوشه گیری کومه‌لایه‌ق پەیوەستتن به‌ژینگه‌ی 
ده‌ره کییه‌وه که کومه‌يك فاکته‌ری کومه‌لایه‌تین تایبه‌تن بهو ژینگه مروبیه‌ی تاك تیدا 
ده‌زی وەك خێزانو خزمو که‌سه نزیکه‌کانی (ره‌خنه‌و رووشکاندنی به‌رده‌وامو 
گالتەپیکردنو... تاد) هه‌موو ئەو ره‌فتارانه ھؤکاری سهره‌ کین بۆ تیکشکاندنی مندال‌و 
که‌مکردنه‌وه‌ی چالاکییه‌کانی. که دواجار ده‌بنه هوی گوشه گیری کومه‌لایه‌ی. 


گنرانه‌وه الاسترجاع Recall‏ 
پروسه‌یه ی عه‌قلییه‌و بردتییه له‌یادکردنه‌وه‌ی شتيك که له‌به‌رده‌ی هه‌سته‌کاندا نەبێت. 
واتا له‌هیننانه‌وه‌ی رابردوو له‌وتنه‌ی زاره کو واتایی‌و جوله‌ی و وننه‌ی زەینیداء وەك 
گنرانه‌وه‌ی دێرێك شیع بیروکه‌به ی نیو بیروکه‌کان» روداونك له‌سهرده‌میق دوردا 
رویدابێت› دیمه‌نيك له گه‌شتیی رابردووماندا یاخود یادکردنه‌وه‌ی رتگایه ی مەلە کردن 
يان ژەنینی نامترتی مۆزيك. 


گنرانه‌وه‌ی ازاد التداعي الحر Free association‏ 
ثه‌و شێوازو ته کنیکه‌یه که فروید له گه‌ل نه‌خشه کانیدا په‌یره‌وی ده کرد. چاوبیکه‌وتی 
نێوان چارەسازو نه‌خوشه. چارەساز دوای دە٭ستکەوتنی مێژووی حاله‌ته که؛ هه‌وق 
دە٭ستنیشانکردنی دەدات› داوا لەنەخۆشە که ده‌کات له‌وبه‌ری پشووداندا لەسەر 
چاربایه ك رابکكشێت‌و خۆشى له‌پشتیه‌وه‌و به‌دیار سه‌ربه‌وه دەوەستێت‌و داوای لێدەكات 
ھەر چییه‌ك به‌مش لو بیربدا دێت بیلیت. نه‌خوش له‌دانیشتنه کانی سهره‌تادا توشی 
هه‌ندتك ناسته‌نگ‌و دژواری ده‌بنته‌وه به‌لام ورده ورده گوزارشت له‌هه‌ست‌و نه‌ست‌و 
هزره کانی ده‌کات که چه‌ندین ساله چه‌پاندوونیو نه‌یدرکاندوون. چه‌ندین هزرو هه‌ست‌و 
نه‌ستی بارگاوی به‌هه‌لچوون دینه گوری‌و چاره‌ساز به‌هوی زانینی مێژووی نه‌خوشه که‌وه 
خوبه‌وه سه‌رنجی بودان ده‌چتت که ماناو تاماژه‌ی تایبه‌تیان هه‌یه‌و به‌نه‌نجامیی دیاریکراو 
ده‌کات» سه‌ریاری پشتبه‌ستی به‌راقه‌ی خه‌ونه‌کان. 
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گیل الأبله Imdecile‏ 
رنژه‌ی زیرەی گیل لەنێوان (25 -50) دایه» ئە4م جوره که‌سانه له‌رووی جه‌سه‌یی۹و ۵ 
که‌موکورتییان زؤرہء ئاستى گه‌شه‌ی کومه‌لایه نیشیان وەك ئەو مندالانه‌یه که ته‌مه‌نیان 
له‌نیوان (9-4) سالانه ئیتر چه‌ند سال ته‌مه‌نیان تنپه‌راند بێت. ئه‌توانن قسه بکه‌ن‌و 
گوزارشت ت له‌پیداوستییه سه‌ره کییه کانیان بکه‌ن و خۆىان له‌مه‌ترسی بپارنزن» به‌لام فتری 
نووسین‌و خوتندنه‌وه نابن. 
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لال الأبكم» الأخرس ۷۸ 
بربتییه له‌ده‌ستدانی توانای ئاخاوتن› ئەشیّت بو وەستانى گەشەی نه‌ندامه‌کانی تايبەت 
به‌قسه کردن بگه‌رنته‌وه, یاخود هوّکاره که‌ی ثه‌ندای بیت‌و په‌یوه‌ندنی به‌ناته‌واوی 
کؤئەندای اخاوتن‌و گوکردنه‌وه هەبیّت يان ده‌روونی بێت‌و لالییه‌ی هیستیری بیت‌و 
كەسە که به‌هوی ململانی نەستیو پاننه‌ری شه‌رانگزبیهوه تووشی ثه‌و حائه‌ته بووبێت‌و 
نه‌خو‌شه که پئیوانه پټودست به‌وه نییه له‌جیهانی دەرەوەدا په‌یوه‌ندی بگرتت. 


لاوازی جەستەيى الوهن الجسمی Physical debility‏ 
مه‌به‌ست لي لەریو لاوازی مامسولکه کاڼی جه‌سته‌یه که بن هټزیو ب توانای‌و سستیو 
که‌مجوله‌ی به‌دوای خوباندا ئەھێنن. 


له‌بارچوون» له‌باربردن الاجهاض Abrotion‏ 
_ مه‌به‌ست لی هاتنه‌ده‌رهوه‌ی کوربه‌له‌یه لس دایکدا پیش ئەوەی هه‌فته‌ی بیست‌و 
هه‌شته‌مین ته‌واو بکات» واتا هاتنه‌دنیای کوریه‌له به‌رله‌وه‌ی توانای ژیان هه‌بیت‌و 
بتوانیت درێژه به‌ژیان بدات. رەنگە له‌بارچوون له‌خورا بێت‌و په‌یوه‌ندی به‌شته‌ژانی 
هورمونه‌وه هه‌بیت یاخود تیکچوونی دايك يان ناته‌واوی لووی ریشالییه‌وه هه‌بیت‌و يان 
له‌بنه‌روته‌وه که‌موکورقو نه‌نگییه لك هەبووبێت› له‌وانه‌یه په‌یوه‌ندی به‌رووداونکه‌وه 
هەبێت وەك کەوتنو به‌رکه‌وتن‌و روداوی هاتوچق ره‌نگه ثاره‌زوومه‌ندانه بێت‌و به‌ویستی 
پیش وه‌خته کوربه‌له که له‌باریبرتت» به‌هه‌ر هۆكارێك بێت له‌بارچوون بێت يان له‌باربردن 
چه‌ندین کێشه به‌دوای خویدا ئەھینیت ثه‌گه‌ری نه‌وه هه‌یه دایکه که جارتکیتر نه‌توانیت 
مندال بهینته دنیاوه به‌تایبه‌ی ئەگەر له‌بارچووهکه یه که‌مین مندالی ثه‌و دایکه بووبیت. 
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له‌بوار هه‌لاتن الهروب من المجال Leaving the Field‏ 

لای لیقین بریتییه له په رچه کردار به‌رانبه‌ر شکسستو نائومیدی يان ئەو ململانئیه‌ی که 
تاکەکەس خوی ل¿ رزگار ده‌کات به‌هوی راکردن له‌هه‌لونسته که. ثه‌و سه‌ربازه‌ی 
له گه‌رمه‌ی جه‌نگ خوی ثه‌بینیت شپرزەیەو نه‌ترسیت ئە گه‌ر هەڵبێت‌و رابکات تووشی 
سزای قورس ئەبێتەوە› ئیدی نه‌خوش ثه که‌ونت‌و به‌هوی نه‌خوش کهوتنیه‌وه خوی 
له‌ململانیکه ثه‌دزئته‌وه. 


له‌بیدق اللبیدو Libido‏ 

ده‌سته‌واژه‌یه ی لاتبنییه (واتا ثاره‌زوو له‌رووی ده‌نگه‌وه هاوشنوه‌ی ده‌سته‌واژه‌ی 
ته لمانییه "ءا واتای خۆشمدەوئ) له‌سهره‌تادا مەبەست لی اره‌زوو يان وزه‌ی 
سیکسی. بووه پاشان ماناکه‌ی گوراوه‌و بووه به وزه يان پاننه‌ی ثورگانی به‌لام به‌رده‌وام واتا 
سیکسبیه که‌ی لەدەست نه‌داوه. به‌شیوه‌یه‌ی گشت تیکه‌له له‌نه‌نگنزه‌کانی ژبان 
(ثیروس)و مه‌رگ (ساناتوس)» فروید پێيوابوو له‌بیدو سروشتیی سیکسی به‌رته‌سکی 
هه‌یه ورده ورده فراوانیکرد تا هه‌موو جوره‌کانی خوشه‌ویستیو چێژو خۆشى گرته‌وه. 


له‌پشت مه‌عریفه‌وه ماوراء المعرفة ٥‏ ۸/۸ 
چه‌مکنی پیکهینه‌ری تیوری مه‌عریفییه. پشت مه‌عریفه پرؤسےەیەکی عه‌قلی ئاڵۆزەو 
یه کتکه له‌پیکهینه‌ره‌کانی رەفتارى زیره‌کانه له‌چارهسهرکردنی زانیارییه کانداو به‌نه‌ری 
هه‌موو چالاکییه کان بیرکردنه‌وه له‌چارههسهرکردنی كێشەيەك هه‌لده‌ستیت» هه‌روه‌ها 
به کارهینانیی کارای سهرجهم تواناو که‌ره‌سته مه‌عردفییه کانه له‌به‌رانبه‌ر داواکاربیه کانی 
پرقوسهی بیرکردنه‌وه‌دا. فلافیل ۲۱۵۷۵۱ سای 1976 بۆ یه که‌مجار ثه‌م چه‌مکه‌ی 
به کارهیناوه به‌واتای هوشیاری تاکه كەس بهو پروسانه‌ی له کانی بیرکردنه‌وه‌دا رووده‌ده‌ن. 
توانای بیرکردنه‌وه‌ی تاکه له‌پروسهکانی تایبەت به‌ببرکردنه‌وه يان زانین‌و ئاگاییەتی 
له‌پروسه مه‌عریفییه‌کان. لنهاتووبیه‌کانی پشت مه‌عریفه‌ش توانای تاکه که که‌سه به‌زانینی 
نه‌وه‌ی ده‌یزانیت‌و ثه‌وه‌ی که نایزانیت» یاخود دارشتی پلانیقی ستراتیجییه له‌پیناو 
به‌رهه‌مهینانی زانیاری پێویستدا به‌جورتك که ناگای له‌هه‌نگاوه‌کای بێت له‌کاق 
مامه‌له کردنی له گه‌ل کشه کاندا, بزانیت چی بەرھەم هیناوه‌و بتوانیت هه‌لیسه‌نگینیت» 
هه‌روه‌ها کاریکات بۆ پەرەپێدانى نه‌خشهی کاره کەیو پاراستنی. له‌بواری فبرکردندا 
بیرکردنه‌وه‌ی فترخوازه له‌بیرکردنه‌وه‌کانی خویو توانایه‌ی له‌به‌کارهینانی ستراتیجه‌کانی 
فټریوونی شتیکدا به شیوه‌یه ی گونجاو. 
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له‌خوبایی الخيلاء أو الزهو Vanity‏ 
به که‌ستك ده‌وترتت زور له‌خوی رازی ب بیت» به‌جورتك له که‌سیجی خوی بروانیت که 
له‌واقیعدا بنه‌ماکانی ئه‌و که‌سنتبیه له‌مدا بوونی نه‌بیت . 


لەش دەروونى نفسی جسدي psychosomamtics‏ 
تایبه‌ته به‌په‌یوه‌ندی نیوان له‌ش‌و ده‌روونه‌وه» واتا ئەو پروسانه‌ی سروشتیی تیکه‌لیان 
له‌نیوان جه‌سته‌و ده‌رووندا هه‌یه. نه‌خوشی له‌شده‌روونی بوارنی پزنشکییهو لهو 
پەشێوىيە جه‌سته‌ییانه ئه کو لیته‌وه که ده‌رئه‌نجای پەشێویو شله‌ژانی عه‌قلیو ده‌روونین. 
دیارترین نموونەش بو نه‌خوشی له‌ش-ده‌روونی ته‌نگه‌نه‌فه‌سیو برینداریوونی گه‌دهو 
هه‌وکردنی كۆڵۆنە. ده‌رکه‌وتووه هوکاری زۆرێك له‌سه‌رتنشه‌و ازاری سنگ و ژانی گه‌دهو 
نارتکی لیدانه‌کانی دل و هیتر؛ هه لقولاوی ده‌رووننو رەنگە له ترس‌و دئه‌راوی و دلته‌نگییه‌وه 
سهرچاوه‌یان گرتبیت. لبره‌دا چارەسەرى ئەندامی و جه‌سته‌یی به‌بی گه‌رانه‌وه بو گرفت‌و 
گری دەروونییەکان؛ نەك ھەر هه‌ولیی نه‌زوی ئ ئاكامن› باری ته‌ندروستی نه‌خوشه که 
الور ده که‌ن‌و ده‌یشنوننن» ئەم چاره‌سهره ته‌ماشاکردنی مرژفه که‌به وەك ثه‌وه‌ی 
مترتی 2 هه‌ست و گیان بیت» سهرئه‌نجام که‌سی گرفتار لهم کلینیی پزشیيی 
بو ئەو کینیق پزیشی گشتیو دواتر بو پزیشک ده‌ماریی دێت‌و ده‌چیو ناگاته 
ثه‌نجام. جگه له‌خامق ش بوونیی کاتی نازاره‌کانی» گورانکاربیه ی ئەوتۆ به‌سه‌ر 
نه‌خوشییه که‌یدا ات چاره‌سهر لای پزیشی دەرووێ‌و تیمه که‌یه‌ی. 


لەشفرۆشى البغاء Prostitution‏ 
قؤرغکردن ٹابوورییانەی سێکس و نمایشکردنی جه‌سته‌یه له‌پیناوی ژیان و گوزەرانداء ئەم 
دیارده‌یه» له‌ته‌واوی میژووی مروفایه‌تییدا» هه‌بووه‌و هه‌یه‌و درتژهش به‌بوونی خی 
ده‌دات. ره‌فتارتی کو مه لایه‌تبیه و له‌هه‌موو کومه‌نگایه کدا کریارو فرؤوشیا یاری ثهم 
بازرگانییه» به‌نهینی و له‌پشت سنوره‌کانی اکارو له‌ودیو دیواری یاس دارنژراوه کانی 
تابؤکردنیداء بازاره‌کانی گەرم رادەگرن و ناهێڵن توشی که‌ساد بێت. لەسەر اسی 
تاکه که‌سیشدا؛ رەنگە له‌قوناغتی ته‌مه‌ندا سه‌رهه‌لبداو بکوڑ ژنته ودو له‌وانه‌شه تا کوتایی 
تەمەن درێژ بتته‌وه ئه گه‌ر زه‌مینه‌ی له‌باری خۆی بو فه‌راهه‌م بێت و سه‌رچاوه‌کانی وشك 
نه که‌ن. پیاوان که نیچیری هه‌رزان و سه‌رگه‌ری بیمه‌رجی هه‌میشه‌بی و کرباری به‌هه‌لپه‌ن 
لهو بازاره‌داء به‌مه‌به‌ستی هه‌مجوری ستکس و به‌هوی که‌منه‌ندای و گه‌وره‌یی ته‌مه‌ن‌و 
بارودوخی تایبه‌ته‌وه» که بوونه‌ته رنگر له‌دروستکردنی په‌یوه‌ندی دروست‌و شه‌ری‌و 
تاساییدا» ده‌بنه کربارو هه‌ندتکیشیان له گه‌ل ژن يان ژنانی خوباندا که شکستی ستکسی 
ده‌هینن» یاخود به‌هوی فشاری بنثه‌ندازه‌ی پائنه‌ری سیکسییه‌وه ده‌چنه لای 
له شفروشان. ثه‌وانه‌ی گه‌نجیشن کوتوبه‌ندی سەر پرقسه‌ی هاوسه‌رگیرییو له‌ناچاریداو 
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به‌هوی تبرنه‌بوونی وزه‌ی گه‌ری ستکسییه‌وه ه‌نا بۆ ئامێزی ساردی له‌شفروشان ده‌به‌ن. 
زۆرێکیش به‌هوی نوشس تیان له‌دروستکردنی په‌یوه‌ندی سیکسی اسای و درتژہ 
پیدانیه‌وه» رووی تیده که‌ن. هوکاری راسته‌قینه‌ی لادان بەرەو له‌شفروشی, په‌شیوی 
ده‌روونی و سیکسییه به‌جورنك که زقریه‌ی له فروشان رقیان له‌پیاو دەبێتەوەو 
ده‌یانه‌وتت لهرنی ئەوکارەوہ رق و کینه‌ی په‌نگخواردووی ناخیان به‌رانبه‌ر به‌پیاو لەرِٹی 
قورغ کردنی سیکسی پیاوانه‌وه. خالی بکه‌نه‌وه. تیکرای له‌شفروشان ژیانی خیزانییان 
پەشستوو نائارام بووه‌و بارگاوی بووه به رق و کینه» به‌شتک لەشفرۆشان له‌رووی 
عه‌قلییه‌وه دواکه‌وتوون و له‌رووی کو مه‌لایه‌تیشضهوه لاده‌رن. هه‌نديك لەشفرۆشى 
هه‌رزه کاردش به‌جورنك لەیاخیبوونی داده‌نتن وەك سهرچلییه‌ك ده‌یبینن که دژ به‌داب‌و 
نه‌ریته يان بەدەرچوونی ده‌زانن لهرنسای باوی کومه‌نگه که‌یان. لهشفروشی ده‌رئه‌نجای 
وونبوونه له‌بوته‌ی له‌به‌ریه‌ك هه‌لوه‌شانی خێزانو سهرگه‌ردان بوون و مانه‌وه‌ی بن 
سه‌ربه‌رشت؛ به‌هوی ته‌لاق‌و مردنی باوك يان دايك يان هه‌ردووکیانه‌وه. يان ده‌رئه‌نجای 
شۆگ په‌لاماری ستکسییه له‌قوناغی مندالیاندا له‌لایه‌ن که‌ستک نزیی خودانه‌وه که رەنگە 
له‌تیستای ثه‌و لەشفرۆشانەدا› ئە و که‌سانه کونخای رەوشتو ماموستای ثاکار بن. ئەوان 
وایان لنهاتووه له‌زه‌مه‌ن‌و له‌جه‌سته‌ی خویان لایانداوه. زه‌مه‌ن و روژگار له‌لای ثه‌وان 
ریتمیی چه‌ندباره‌ی هه‌یه‌و ته‌و ریتمەش به‌خوله‌کانی له‌شفروشی, کونترولی ده‌که‌ن‌و 
اسایشی ده‌روونی له‌ده‌ستدراویان» به‌پاشکوی بوونی که‌سانیتر» ده‌گثرنه‌وه. خود لای 
ئەوان بابەتیکەو بۆ فروشتن نمایشی ده‌کرنت. ئەوان به‌جه‌سته‌ی خویان نامؤنو 
خوشیان ناوێت بوبه ده‌یخه‌نه بەر پەلاماری ھەر برسییه‌ك که بو سیکس‌و خالی 
کردنه‌وه‌ی خۆی› نارای لیبراوه. ثه‌وان لاوازی ستکسییان هه‌یه‌و پنیانوایه توانای 
ستکسییان به‌وه به‌هیز ده که‌نه‌وه که ژمارەیەکی زور له‌و پياوانه» بەلەشی ثه‌مان» خودان 
تترکه‌ن. هوکاری له‌شفروشی هه‌ندتکیان ئەندای و بایولوژنیه‌و بۆ ناته‌واوی کوته‌ندای 
سیکسیو هورمونه کانی» ده گه‌رنته‌وه. زۆریان له‌رووی عه‌قلییه‌وه ناته‌واون‌و که‌ستییه‌ی 
په شتودان هه‌یه‌و وایان لنهاتووه به‌رگری ده‌روونییان لاواز بێت» لەگەل ثه‌وه‌شدا که‌میان 
به‌چارهسهری ده‌روونی رازین و قبوی ده‌که‌ن و هه‌رگیز خویان بەنەخۆش نازانن. 
لش فروشان دژ به‌تاکارو به‌ها کومه‌لایه‌تییه‌کان نین ره‌تیان ناکه‌نه‌وه» به‌لکو کاریان 
پێناكەن و فه‌راموشیان ده که‌ن. په‌روه‌رده‌ی خراپ وای لێکردوون» به‌ها کومه‌لایه‌یو 
ئاكارى‌و ثایینییه کانیان لاوازه بێت و پەیوەست نه‌بن پیوه‌ی. هه‌ندتکیشیان له‌خیزانیکدا 
دینه دنیاوہ که پیشه‌و کاریان به‌ته‌نها له شفرشییه. به‌هوی گۆشە گیر یو په‌راوتزخستنی 
کومه‌نکاوه له‌شفروشان له گه‌ل تاوانداء په‌یوه‌ندی ده گرن. چونکه هه‌یانه الوده‌ی مەی 
و ماده هۆشبەرەكان ئەبن‌و بو ده‌ستکه‌وتنی پارە و کردنی ئەو مادانه نەك ھەر لەشيان 
دەفرۆشن› به‌لکو هه‌موو تاوانیکیش ثئه‌نجام دەدەن. بوبه ده کرنت بڵێین: ثه‌وه‌نده‌ی 
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هوکاری تابوری و کومه‌لایه‌ی له‌پشت له‌شفروشییه‌وه‌یه. ثه‌وه‌نده هوکاری ده‌روونی 
له‌پشته‌وه نییه. زورتك له له‌شفروشان پێشتر سوال کردن پیشه‌یان بووه. 


له شیریردنه‌وه الفطام Weaning‏ 
پروسهی راهینانی مندائه بق دورکه‌وتنه‌وه له‌مه‌می دایك› گوربنی شیری دايك بو 
خوراکتکتر» ئەم پروسهیه ره‌هه‌ندی ده‌روونی ههیه‌و ھەر به‌ته‌نها جێگۆڕئ نییه 
به‌خوراکه کان به‌لکو دورکه‌وتنه‌وه‌ی منداليشه له‌امیّزی میهره‌بانی دايك. 


له کاروه‌ستان ` الکف او التثبیط Inhibition‏ 
مه‌به‌ست لی په کخستن يان له‌کارخستنی چالای و ئەری هێزه ده‌ره‌یو ناوه‌کییه‌کان 
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ماچ البوسةء التقبيل kissing‏ 
ماچ گوزارشتی جه‌سه‌یی مرقفه بو هه ست و سوز؛ هه‌تگری پەیای راستییه› ئە4و 
راستییه‌ش هه‌ست‌و سوزی به‌رانبه‌ر ده‌هیِنی له‌لای خوشه‌وست. دايك› باوك کوربه, 
هاوڕێت يان که‌سنکیتره‌وه. ماچ گیان‌و روخسارمان جوانتر له‌وه‌ی که هه‌یه نمایش 
دەکاتو ده‌یخاته‌روو. ماج هیمای ته‌ندروستی و فاکته‌ری که‌مکردنه‌وه‌ی نائارایو 
په‌شیوی ده‌روونی و دابه‌زاندنی فشاری به‌رزی خوتنه. مرۆف به لێو ماچ ناکات» ئەوہ 
گیان‌و لیدانه‌کانی دلن که ماچ ده که‌ن. ماچ: بەتەنھا وروژئنه‌رو گه‌به‌نه‌ری حه‌زو ثاره‌زووی 
سیکسی نێوان نترو ی نییه» هه‌لگری پەیای خوشهویست نێوان هاوری‌و دۆست‌و 
عاشقانه‌و سیمای پیرژزترین و راستگوترین هه‌ستی مروفه که دایکایه‌تییه» ثه‌وه نییه 
دايك؛ ده‌موچاو سەر› ده‌ست‌و قاچ» هه‌موو ثه‌ندام‌و شوئنیی کوربه که‌ی ماچ ده‌کات. 
ماچ: ریزو پنزانینی تاره‌زوومه‌ندانه‌ی ئەو مروفه‌یه که به‌برواوه ده‌ست يان شانی کەسیکیٹر 
ماچ ده‌کات که له‌ته‌مه‌ن و پله‌و پایه‌داء له خوی گه‌وره‌تره. ماچ: بازرگانی و بزنسی نيوان 
دوو بزنسمانه که رنکه‌وتنیی بازرگانی به‌سهرکه‌وتوویی ثه‌نجام دەدەن و یه کتری ماچ 
ده که‌ن. ماچ: ثاشت و ثاشتبوونه‌وه‌یه لهو ده‌مه‌دا که دوو نه‌یار له‌دوای شه‌رو ناکوکییه‌وه 
یه کدی لەئامنز دەگرن و ماچى یەکتر دەکەن. ماچ: فرمێسك‌و دوورکه‌وتنه‌وهو 
خواحافیزبیه لهو کاتانه‌دا به‌غه‌مباری و به‌دل پره‌وه» دوو هاوری بان دوو دوست‌و 
خوشهوست بەئەسرینی گردانه‌وه له‌یه کتری داده‌برئن و دوور ده که‌ونه‌وه. هه‌موو ئەم 
ماچانه په‌یای کومه‌لایه‌تین‌و به‌رهه‌ی شارستانی مرژفایه‌تین‌و هه‌موویان‌و دوس داب‌و 
نه‌ربتن. 

ماده هوشبه‌ره‌کان المواد المخدرة Narcotic substances‏ 
له‌رووی زمانه‌وانیه‌وه هه‌موو ثه‌و ماددانەن که تاکه كەس دەخەنە حاله‌ی شلبوون 
خه‌والوبوون‌و بتهوشیو بێئاگابى لەدەوروبەر› بهم پێیه سه‌رجهم ثه‌و داووده‌رمانانهش که 


«۰ 


وریاکەرەوەو چالای دەھیننو به‌خراپیو دوور له‌رتنمایی دکتور به‌کارده‌هینرین ھەر 
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له‌خانه‌ی ثه‌و ماددانه‌دان» به‌چه‌می پزشی سرکه‌ر ئەو ماددیه‌یه که کار ده‌کاته‌سهر 
کوّنه‌ندای ده‌ماری ناوه‌ندی و له‌رووی ثه‌رکه‌وه گورانکاری به‌رچاوی به‌سهردا ده‌هینیت» 
ھەروەك چۆن کارده کاته سەر تواناكانى وەك هه‌ستکردن‌و بیرکردنه‌وه‌و قسه کردن. ھەر 
لەم پیناوه‌دا دەکرێت ناماژه بو رای لیژنه‌ی تایبه‌ت بەسرکەرہکانی سەر 
به‌نه‌ته‌وه‌یه کگرتوه‌کان بکه‌ین» که پیناسەیەکی به‌ربلاوی هه‌مه‌لایه‌نه‌یان داپشتوه له رووی 
سهرچاوه‌ی مادده‌که‌و کاریگەری و شوئنه‌واره هه‌مه‌جوره کانیه‌وه‌و به‌م جوره دیاربان 
کردووه (له‌مادده‌یه‌ی خاو يان ثاماده‌کراو که له ره گه‌زی هیمنکه‌رو به‌تاگاهین پيك 
هاتووه‌و له‌توانایدایه حاله‌تی خوو پیوه‌گرتن به‌رجه‌سته بکات ئەگەر به‌شیوه‌یه ی پزیشی 
بەكارنەيەت ئەوا له‌رووه‌کانی جه‌سته‌یی و ده‌روونی و کومه‌لایه‌تییه وه زبان بتاك و کومه‌نگ 
ده گه‌یه‌ نیت ) . که‌واته ئەم پێناسهەیە به‌ته‌واوه‌تی به کارهینانی ثه‌و ماددانه‌ی قه‌ده‌غه‌و 
حەرام کردووه‌و شەرعيەت به‌کارهینان به‌رئنمایی پزیشکیەوہ به ستوته‌وه و ئەگەری 2 
زبانیشی تیا هێشتۆتەوە. مادده‌سرکه‌ره‌کان به پى سهرچاوهو راده‌ی کاربگه‌ربان جودا 
ده کرتنه‌وه. یەکەم سرکەرہ سروشتیه کان: هه‌موو ئەو مادده سرکه‌رانه ده گه‌رنته‌وه که 
لەئەسلدا رووه‌کین‌و راسته‌وخو په‌نایان بو ده‌برتت يان به‌چه‌ند رنگایه‌ی ختراو میکانیی 
ئاسان› اماده ده کرتن و به‌شه بیکه‌لکه کانی ل¿ دوورده‌خرنته‌وه‌و به‌شه کاریگه‌ره کانیش 
ناماده ده‌کرین وەك (گه‌لا) له‌رووه‌که‌کانی (کوکاكو قات ) يان (توو) ی جوره گوتزیی 
بۆندار يان له‌به‌ری هه‌ندی رووه‌کدا وەك خه‌شخاش که ثه‌منونی لنیوه‌رده گیرنت نت. دووهم 
ماده ده‌رهاتوه‌کان: سه‌رجهم ئەو سرکه‌رانه ده گرنته‌وه که سروشتین‌و به‌چه‌ند قۆناغێك 
له‌دوای زیادکردیی هه‌ندی ماده‌و ترشی کیمیاییه‌وه به‌رههم ده‌هینرنت که له‌کوتایدا 
خه‌ست ده‌بیته‌وه‌و کاریگه‌ربان له‌ماده سروشتیه ثه‌سلیه که‌ی زباتر و چه‌ند باره دەبێت› 
وەك سرکه‌ری (مورف و هێرۆين‌و کودبینو هیروفورمین) له خه خاش ئەفیون و گیراوه‌ی 
کؤکاین که له‌رووه‌ی كۆكا ده‌رده‌هینرنت. ستیهم ماده دروستکراوه کان: هه‌موو ئەو 
ماددانه ده گرنته‌وه که سروشت نينو مس نها وه که نات ده گه‌رنته‌وه بو پیکهاته‌ی مادده‌ی 
کیمیابی و مرۆف له‌تاقیگه‌ی کیمیایی و پزدشکیه کاندا دروستیان ده‌کات, هه‌موو ثه‌و 
داوده‌رمانه پزیشکیانهش که به‌خرایی به‌کارده‌هینرین له‌نیو ئەم خانه‌یه‌دان» وەك مەی 
به‌هه‌موو جوره کانیه‌وه‌و پیکهاته‌کانی بارییتورایت 827011۲۵۲65 ثه‌فیون‌و کلورویرومازین 
۱6 باریی2» فس باراكس› فانا دورم» لومینال. پیکهاته کانی ثه‌مفیتامین 
5 کوکاین و چالاککه‌ره ده‌روونیه نونیه‌کانی وەك ریتالین 81831 
سهرجهم ئەو ده‌رمانانه‌ی حه‌زی خواردن به‌هیزده که‌ن‌و مرۆف قەلەو دەکەن. گشت 
ده‌رمانه وورننه پیکه‌رهکان ۰۲۱۵۱۱۱0086۳ فراوانکه‌رای ده‌روون 5ع:/ع25۷۱۵6۳60 که 
سنگ ده که‌نه‌وه‌و خه‌یال فراوان ده که‌ن و وەك 150و مسکالین‌و سلوسیبین 5۱۵6۷۵۱۲ 
هه‌روه‌ها مارجوانا. شایانی ئاماژه‌یه بەپتی جوری ماده‌کان رنگاکانی به‌کارهینانیان 
ده گورتت. نه‌فیون تالووده‌یووان له‌رنگی ده‌مهوه ثه‌یکیشن يان وەردەیگرن يان له‌رنگه‌ی 
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ده‌رزی لیدانه‌وه ده‌کرنته له‌شهوه» هه‌ندنجار له‌دوای توانه‌وه‌وه ده کرنته ناو له‌شهوه. 
گیراوەدی هیرویین: ئەکیشریّت يان لەرتگای دەرزی لیدانه‌وه ده کرنته لەشەوہ. گەلاکانی 
كۆكا: مادده‌یه که له‌نیوان گه‌لای کؤکاو کؤکایندا ئەکێشرێت. کؤکایین: لەرتگای دەرزی 
رس يان هه‌ناسه ھەڵمژىنەوە وه‌رده گیرنت. مارجوانا: بەشێوەيەک گشی وەك 
ره ئەکێشرێت. نه‌مفیتامینه کان: قوت ده‌درنت يان له‌رتگای دەرزی لیدانه‌وه 
ا له‌شهوه. بابربیتورایت: له‌رتگای ده‌رزی لێدانەوە ان دەمەوہ وه‌رده گیرنت 
وورننه پیکه‌ره‌کان: به‌قوت دان له‌رتگای ده‌مه‌وه وەردەگیرڑت. گراس: رووەکیکە 5 
(شوت) وايه ووشك دەكرێتەوەو ده‌خرتنه ناو جگەرەوەو دەیکێشن. ئاز يان ناس: 
دەخرتته ژێر زمانه‌وه و تا پێنج خولەك يان زیاترو لە‌وێدا ده‌مینیته‌وه و پاشان تف 
ده کرنته‌وه‌و خلته که‌ی وەك خه‌نه‌ی لێدێت. ثه‌لقه‌ی چواره‌ی کلی دوویشك: دیاره 
کلک دووبشك چوار ئەڵقەیە› دوا ثه‌لقه (واته نزبکترین ثه‌لقه له‌له‌ثی دوویشکه که‌وه) 
دوای گرتن‌و ووشك کردنه‌وه‌ی دووبش که که نه‌و انقه‌یه‌ی کلک وورد ده کرئو تیکه‌ل 
به‌توتنی جگه‌ره ده کری‌و ده‌یکیشن و کاربگه‌ری ثه‌و ثه‌نقه‌یه وەك مارجوانایه‌و له کاتیکدا 
په‌نای بۆ ده‌برنت كەسە تالوده که مارجوانای دەست نە که‌ونت. هیروین به‌یه کجار 
کیشان كەسە که ثالوده ده‌ین. تلياك وەك هه‌رزن وایه‌و له‌نیو جگەرەدا ده‌یکیشن یاخود 
ده‌نکه ده‌نکه قوت ده‌درنت‌و ده‌گاته گه‌دهو کاریگه‌ربه کەی ده‌رده که‌ونت» يان له‌رتگای 
نترگه‌له وه به کارده‌هینرتت يان له(بافور)دا که وگ پایپ درنژه‌و تریاکه که‌ی تیده‌کریاو 
لەگەل كەم خه‌لوزدا دووکه‌ل ده‌کات و هه‌نده‌مژری‌و له‌لای ثالوده‌بووه‌کان له‌هه‌موو 
جوره کانیتر پەسےەندترو خؤشترہ. پیوسته بگوترێت له‌دوای مەی نوشینه‌وه 
کیشان مەترسى زؤرەو به‌راده‌یه ی زفر سیستەی لەش تیکده‌دات‌و ثه گه‌ری کوشتنی 
که‌سه که زور نزیکەو ئە گه‌ر نه‌یکوژتت ئەوا چاوی کز يان کوتر دەبێت‌و له‌رزژی ده‌کات. 


ماده هو شبه ره کان‌و که‌سیتی المواد المخدرة و الشخصیة 
Narcotic drugs and ۷‏ 
کاربگه‌ری‌و شوننه‌واری مادده سرکه‌رهکان بەسە رکەسێێ مرژفه‌وه» به‌پنی مټژووی 
دهاست پتکردن‌و جور مادده که‌ی رنگای به کارهینانو بری مادده که‌و تەمەنی که‌سه که 
5 گورنت‌و گۆرانى به‌رده‌وام به‌خویه‌وه ده‌گرنت. نیشانه‌ی جه‌سته‌یی كەسە 
الوده‌بووه‌کان به‌روخساربانه‌وه دیاره. بەشیّوەیەکی گشتی که‌سانی لاوازو بێهێزو له‌رنو 
چاوبان به‌قولادا چووه‌و ره‌نگیان زەرد و به‌رچاوبان رەش يان شین هه‌نگه‌راوه‌و چاوبان 
نیشتووەو پوکیان رهش بوته‌وه» به‌لام ثه‌گه‌ر كەسە که خووگرتوو بێت بو ثه‌و مادده‌نه‌وه 
ته‌نها نیشانه‌یه‌ی گشی تیایاندا: رەش هه‌نگه‌رانن به‌رچاوو پوکی سےەرو خواره‌وه‌یانه. 
کاربگه‌ری ئەو مادده‌نه بو هیمنکردنه‌وه‌ی تیش و ئازارهو له 10- 24 سه‌عات درتژه 
دەکێشێوکكەسەکە ئارامى‌و هیمنی وەردەگرێت ئێیانەوە. رنژه‌ی مادده که هه‌نا زورتر 
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بێت ماوه‌ی نارای و هیمنیه كەشى درتژتر دەبێتەوە› ئەگەر كەسە که به‌راده‌یه ی زور 
تالوده‌بیت ئەوا رزژ‌یه‌ی زیاتری له‌مادده سرکه‌ره‌کان پیودسته‌و ماوه‌ی ئارامى‌و 
هیمنبیه که‌شی کورت خایه‌نتره‌و که‌متره. ثه‌و ثالودانه‌ی له‌ناچاریدا په‌ناده‌به‌نه‌وه 
به‌ماده که‌یان» لەکاتی وازهینان و دابران و دەست نه که‌وتنیان» شوننه‌واره که به‌یه کجاری 
ده‌سرنته‌وه‌و كەسە که هیواش دەبێتەوەو اسودهو دلخوش دهبیت. بواری بینینی لیِل 
دہ و گوران به‌سهر لیدانی دلیدا دێت و که‌موزباد ده‌کات و ماسولکه کانی لەشی شلو 
خاو دەبنەوەو فشاری خوئن به‌رز ده‌بنته‌وه» له‌هه‌موو حالەتەکاندا ئەو ماددانەی 
ئالودەبووان دەیکێشن کاربگه‌ربیه که‌یان تاراده‌ی سی ثه‌وه‌نده زباتره له‌وانه‌ی له‌رتگای 
ده‌مهوه وه‌رده گیرتن ن. که‌شوهه‌وای دانیشتنەکانو چەشیی کەسیتی و بری ماددەكەش 
وی خویان ده‌بینن. له کانی کیشانی برتی کەمداء سهره‌تا كەسە که هه‌ست به‌نائارای 
ده‌کات به‌لام له‌پاش چه‌ند خولەكێك دەگۆڕێت بو نارایو هیمی. ژیانی روژانه‌ی 
تالوده‌بوان له‌رووی کوّمه‌لایه‌تییه‌وه دەشێوێت‌و زباتر ره‌فتاری نامۆو هه‌رهشه و دەست 
درتژیکردنه بو سەر نزیکترین كەسو ئەوانەی جاران رتزی ده‌گرتن؛ له‌دوای تەواوبونی 
کاربگه‌ری مادده که هه‌موو شتتی له‌یادده‌چیته‌وه‌و حاشا ده‌کات لهو ره‌فتارانه‌ی که پٹی 
هه‌ستاوه. زوریه‌یان توشی لاوازی سیکسی دهبنو ناتوانن لهو روه‌وه وه‌کو پیویست 
به‌نه‌ری خویان هه‌ستن, بوبه له‌هه‌ولداندان بق قه‌ره‌بوکردنهوه‌ی ثه‌و لاوازبه‌یان‌و که 
به‌لایانه‌وه بونی نییه‌و به‌سه‌ر خویانیدا ناهینن» گومان له‌هاوسه‌ره‌کانیان ده که‌ن‌و به‌ناپای 
کردن تاوانباربان ده که‌ن» هه‌ميشه له هه لچون‌و توره‌بوون ثاژاوه خولقاندن و له‌حاله‌تیی 
نیمچه شنتیدان. جا هه‌رچه‌ند مادده‌که‌یان بگۆڕن بو مادده‌یه کیتر هێشتا ھەر 
له‌تاماده‌باشیدان بق تالوده‌بون» هه‌ندنجار مەی ده‌نوشن ئینجا ده‌یگورن بو حه‌شیشو 
پاشان ثه‌منیون‌و دواتر حەبی خه‌وئنه‌رو جارتکیتر بق مادده‌ی چالاککه‌رو بەئاگاهێن› له‌زفر 
حاله‌تدا كەسە که به‌یانیان مادده‌ی چالاککه‌ر به کارده‌هینیو ئێوارەش په‌ناده‌باته‌به‌ر حهبی 
خه‌وتن. ئالودەبوو به‌ین هوشیاری‌و ٹاگابیء خوی ده‌کوژنت له‌کاتیکدا هیچ ثاره‌زویه ی بۆ 
ئەو کرده‌وه‌یه نه‌بووه» بەلکو له‌ره‌فتاری روژانه‌دا» له‌پیش خه‌وتندا دوو يان زباتر له‌حه‌یی 
خه‌وتن به کارده‌هیی و خه‌وی ەرىت ثینجا دوانیتر ده‌خوات‌و له‌به‌رئه‌وه‌ی هیچ 
گورانیی به‌سه‌ردا نايەت له‌یادی ده‌چیت که حه‌یی خواردووه. بوبه رژژه که‌ی زباترو زباتر 
دەکات تا له‌ژثر فشاری کیمیان و کاریگه‌ری ئەو مادده‌یه‌دا هه‌ناسهی نامیییو دل 


دەوەستێت. 


مارجوانا الحشيش Marijuana‏ 
وه‌رده گبرتت‌و مادده کارب گه‌ربه‌که‌ثی که بریتیه له ۲6۳۷۵0۷ (۲۲6) 
۰۵0۲۵6۵۳۱۳010۳0۱ ثه‌و مادیه به‌شنوه‌یه‌ی گشت لهرق کێشان واته هه‌تمژین 
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به کارده‌برنت. که‌سه که مه‌نگ ده‌کات و هه‌سی تێك ده‌چی بو نمونه ثه گه‌ر سلاوت 
لیکرد نازان سلاوی لى کراوه‌و له‌دانغه‌دایه‌و سلاوەکەت وه‌رناگرنته‌وه‌و سه‌رنجی لەسەر 
شتیک دیاری کراوو به‌رده‌وام دەئ له تتروانین و چاوو ناتروکیی و به‌ملاو ثه‌ولادا چاو 
ناگترنت. له‌زور ناوچه‌دا ثافره‌تان ہو مه‌ست کردنی چاویان به کاری ده‌هینن. ثه‌و وه‌هم‌و 

ئەو ثه‌ندیشانه‌ی به‌میشیی که‌سه که‌دا دێن له کاتیکدا مادده سرکه‌ره که‌ی به کارهیناوه 
دوور له‌واقیع و لۆژىكو عه‌قته‌و له‌گه‌ل هیچ بنه‌مایه ی زانستیدا يەك ناگرنەوہء که‌سه که 
ده‌نگ ده‌بینی و ده‌ستی لیده‌دات و بون ده‌بیستی گوێ لییه‌قو ثه‌ودیو دیوارو بەربەست و 
ناوسك ده‌بینی کون بوی چاوی ىهو ده‌نگ هه‌ر گەس بووی ده‌گاته گونی ثیتر له‌هه‌ر 
جێگایەك بێت. له‌لایان کات و زه‌مه‌ن نامتن و رابردوو ئێستاو تاینده وهك یه کیان لټدئو 
له گه‌ل مردواندا گفتوگو ده‌که‌ن و ده‌لتن وه‌لامان ده‌ده‌نه‌وه» له‌مه‌ستیدا بو خەم قاقا 
لیده‌ده‌ن بو خوشی و کامه‌رانیش فرمیسك دهرتژنو پێیان وایه هێزی کیش کردن نامیی‌و 
ده‌فرن و به‌تاسماندا گه‌شت ت دەکەن (بوبه زۆرجار ئە و که‌سانه به‌مه‌به‌ستی فرین له‌شوتنی 
به‌رزه‌وه ده که‌ونه خواره‌وه‌و گیان لەدەدست دەدەن) يان پتیان وایه هێزی لەشو بازونان 
بټئه‌ندازه زبادی کردووه و هه‌موو شتیکیان پیده کرنت (ههر له‌به‌ر ثه‌مه‌یه هه‌ندیکیان 
له‌به‌رده‌یی شهمه‌نده‌فهر و ئۆتۆ مبیلی گه‌وره‌دا ده‌وه‌ستن به‌نیازی راگرتن‌و وه‌ستاندنیان» 
به‌لام هیچیان پیناکری و ده‌بنه قوریانی و رزگاریان نابیت). تالوده‌بوانی مارجوانا بەرامبەر 
به‌خه‌لی هه‌ستیان زباتر دە و به‌شیو ێوەیەى نائاسایی هێزی ئیرادەو تیگەیشتیی نوتیان 
له‌ئاست کیّشه کاندا زفرتر دەق ولەگؤشه نیگای نونوه بوی ده‌روانن. ئەم ناسته له‌خوو 
پیوه‌گرتن که‌سه که به‌حاله‌ت‌و شاره‌زایی نه‌رننیو نه‌رننی دەگەیەنێت ت له‌دوای يەك رۆز 
له کیشانی مارجواناوه» ئینجا ئه گه‌ر كەسە که به‌ردوام بێت لەکێشانى› دەگاتە قۆناغێى 
نوتو بە‌هێزو هه‌ست ده‌کات کات به‌هیواشی تێده په‌رنت و خه‌یال‌و ثه‌ندنشهی فراوان 
ده‌بیت‌و هه‌ندتکیان له‌رووی بینینه‌وه وورتنه ده که‌ن‌و له‌هه‌مان کاتدا دڵنیان له‌وه‌ی 
ثه‌وه‌ی که ده‌یبنن حه‌قیقی نییه‌و دور له‌راستیه‌وه. که‌سه که توانای نامینیت سه‌رنج 
بخاته سەر خاڵو مه‌سهله‌یه ی دیاری کراو» ثیدی گومان جتی دلنیابی ده‌گرنته‌وه‌و 
هه‌سته‌کانی لەشی به‌راده‌یه ی زور به‌ناگادینهوه. خوثه گه‌ر بری ماده زورترو به‌هیزتر بت 
ئەوا یادگای كەسە که تیکده‌چ:و له‌جیهانی ده‌ره ی داده‌برنت و به‌تاشکرا ده‌رده که‌ونت 
زؤریەی ته‌و که‌سانه به‌خه‌یالات‌و چالاکیه ثه‌قلیه‌کانه‌وه خویان خه‌ریکن لهو رێژەيەش 
زباتری بکات نیشانه کانی هیلنجدانیان پێوه ده‌رده که‌ونت. لەم کاتانه‌دا توانایان نییه هیچ 
کارتك ثه‌نجام بده‌ن و ئەوەی ده‌شیکهن ناتوانن له‌داهاتوداندا یادی بکه‌نه‌وه‌و بیگێرنەوەو 
سهرنجیان پەرش و به‌ملاو به‌ولادا بلاوده‌بیّته‌وه. هه‌روه‌ها مارجوانا (ماده‌سرکه‌ره که‌ی 
ناوی کانی باس) کارده‌کاته سەر ژبان کومه‌لایه‌ی و که‌سه که گوشهگیری ده کات‌و 
دایده‌برتت له‌په‌یوه‌ندیه کومه‌لایه‌تیه‌کان. شایانی باسه ئەم کاریگه‌ری‌و شوتنه‌وارانه 
راسته‌وخوو ده‌موده‌ست دهرناکه‌ون» چونکه پیکهاته‌کانی مادده سرکه‌ره که پیوستی 
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به‌ماوه‌یه ی زەمەنی ههیه تا لەگەل ده‌ردراوه‌کانی جگەردا له‌رووی کیمیاییه‌وه کارليك 
بکه‌ن‌و ئەم مادده سرکهرانه له گه‌ل كۆئەندامى ده‌ماردا كارلێك ده که‌ن‌و ناماده‌باشی ده‌ده‌زن 
تا بهو حائه‌تانه‌دا تێپەرێت› ئینجا له‌دوای ئەوہ فاکته‌ره کومه‌لایه‌ی و ده‌رونییه‌کان وەك 
میزاج و رابردووی که‌سه کەو که‌ستتی تی مروفه که» تیکرا به‌یه که‌وه کارده که‌نه سەر دروست 
بون و دەرکەوتنی ثه‌و حاله‌تانه‌ی که‌سهکه‌ی پیادا تیده‌په‌رنت. ماده‌ی ۲۳۱ له‌مارجوانادا 
هه‌یه‌و دەمژرێت‌و له‌خانه ده‌ماربه کانی مێشکداکەڵەکە ةز دەبێت› به‌لام سه‌باردت 
به‌ماوه‌ی مانه‌وه‌ی ۲۳۱ له‌خانه ده‌ماربیه کاندا ته‌مه‌یان تاکو ئێستا نادتازو نه‌زانراوه. 


ماسلق ثه‌براهام ماسلو ابراهام Maslow, Abraham‏ 
ماسلو (1908- 1970) دژ به‌قوتابخانه‌ی ره‌فتاریی نه‌مریکایو ده‌روونشیکاری 
وهستایه‌وهو پێیوابوو به‌چه‌مکیی زقر به‌رنه‌سك له‌مروف ده‌روانن» داکوی له‌هینزی 
سئیهم له‌ده‌روونزانیدا کرد که مروفایه‌تییه» ئەم ره‌وته نونیه بایه‌خ به‌پائنه‌ره بالاکان‌و 
تاره‌زووی به‌دیهینانی خودو زانینو تیگه شتن‌و پیدوایستییه کانی جوانی ده‌دات. ثه‌و لای 
وایه مروفه مه‌زنه کانی وەك (بیتهو‌فن)و (تاینشتاین)و هاوشتوه کانیان» جه‌ختیان له‌سه‌ر 
چاره‌سه‌ری کێشه کردوتهوه نەك گوشه گیرینو لەدەوری خویان بسورننه‌وه» بەئەزموونو 
به‌های بالا بەھرەمەندبوونو به‌قوئی تیگەشستوونو دوربین بوون. بویه ثه‌و ثه‌زموونانه 
داهینه‌ریوون. ماسلۆ خه‌تی هانداوه چێژ لهو جوره ثه‌زموونانه وەریگرنو پێیدا تپه رن 
تاکو به‌ژیانن تاسووده‌و ته‌ندروست بگه‌ن. ثه‌و له ثه‌دله‌رو فرۆمو مای‌و روجه‌رسه‌وه نزيك 
بووه که بانگه‌شه‌ی ده‌روونزانی مرژفایه‌تییان کردووه لەجتی ره‌فتاری‌و ده‌روونشیکاری. 


ماسوشیزم الماسوکیة ۸)۳ 

ئەم چه‌مکه ئه که‌رنته‌وه بو ناوی نووسه‌ری نه‌مساوی لیوبولدفون ساخر ماسوك يان 
ماسوخ (1836- 1895) که پاله‌وانی رومانه‌انی له کاری ستکسیدا روچوون به‌هزی 
نالین‌و ثازاردانیان له‌لایه‌ن خه تکیه‌وه چیژو خۆشيان پنبراوه. واتا چیژوه‌رگرتن بەثازاردانی 
خود له‌پروسه‌ی سیکسیدا. لادانێێ ستکسییه‌و تاکه كەس چێژ وه‌رده‌گرتت لهو ثازارو 
ژانه‌ی که بوی دێن. نیشانه‌ی نه‌و که‌سانه‌یه که به‌دلخوازی خوبان ئێش‌و سوکایه‌قو 
نالین به‌سهر خویاندا ثه‌هینن. ماسوشیزم پیچه‌وانه‌ی سادیزمه. که‌سه که لەرتی 
ملکه‌چایه‌تیو بو رازیکردنی که‌سان به‌هتزو ثه‌یانکات به‌ده‌سهلاتدارو حوکمرانی خوی. 
بەواتایەکیتر: پیادەکردن ثه‌نگنزه‌ی مه‌رگ؛ ساناتوسه. ۱ 
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ماسوشیزمو لاوازی ستکسی الماسوكية و العجز الجنسي 
Masochism and impotence‏ 
ئهو که‌سانه‌ی بەدەست لاوازی ستکسییه‌وه ده‌نالینن» زۆرجار بەرؤشی تاره‌زووی 
ماسو‌شییان تیدا به‌دی ده کرتت. ثه‌مجوره که‌سانه كاتێك خوی نهێنى (دەستپەر دەکەن) 
ناتوانن توو برتژن‌و (ئاوبان بێتەوە) تا وننای ماسوشییانه‌ی خویان نه که‌ن‌و نه‌یهیننه 
به‌رچاوی خویان» واتا خوبان زه‌لیلی ژنيك ئە كەن که زه‌لیلی کردوون» ئه‌وسا به‌چیژی 


سیکسی ده‌گه‌ن. 


ماسوشیزی ئاكاربى الماسوکية الخلقية Moral‏ ,۷۱8506۳15۳۱ 
جورتی ماسوشیزمه‌و لەم حاله‌ته‌دا نەخۆشە که چاره‌سه‌رکردن ناونت‌و ره‌تیده کانه‌وه‌و 
له چاکبوونه‌وه‌ی ته‌واوه‌ی نه‌ترستت. هوکاری به‌رگریکردنی له‌چاکبوونه‌وه» هه‌ستکردنی 
نه‌ستییه‌ی به گوناهباری پێودىسى نه‌ستییه‌ی به‌سزادان له‌سه‌رده‌ستی که‌سانيك که 


ثه‌لته‌رناتیفه کانی (بدائل) باوانن. 

ماسوشیزمی میینه‌یی الماسوکیة الانثوية 6 ,ء, Masochism‏ 
جورتی ماسوؤشیزمەو خه‌سله‌تی نه‌خوشه نبره‌کانه‌و ده‌رئه‌نجامی یه کگرتنیی نه‌ستیانه‌یه 
له گه‌ل ژنتیی ده‌سته‌موی ملکه‌چدا. 
مامهله ۰۰۰۰۰ Dealing Jale‏ 


هه‌لسوکه‌وق دەروونی مروفه له گه‌ل (ڕۆڵ)ەكاندا وەك وەڵامێك بو ثه‌و ره‌فتاری ئەوائیش 
ئەشیّت پاداشتو سزا (مادی» معنوی) له گه‌ندا بێت. مامه‌له ئەزموونو شاره‌زاییه کانی 
ره‌فتاری تاکه له‌تاراسته کردنی ثه‌وانیتر يان چاودیری کردنیان له‌حاله‌تیی دیاری کراودا . 


مامۆستای باخچه معلمة الروضة Kindergarten teacher‏ 
ئەو که‌سهیه لەقۆناغى باخچەدا به‌په‌روه‌رده کردنی مندال هەڵدەستێت‌و لەهەوڵى 
هینانه‌دی ئامانجه په‌روه‌رده‌ییه کاندایه به‌ره‌چاوکردنی تایبه‌تمه‌ندی تەمەنی مندالان» 
هه‌روه‌ها به‌رنوه‌بردن‌و ریکخستی چالاکییه‌کان له‌نیو پۆل و دەرەوەیدا له‌نه‌ستوی 
ه‌ودایه» بویه بوونی کومه‌ليك تایبه‌تمه‌ندی که‌سنتیو کومه‌لایه‌ی‌و په‌روه‌رده‌یی 
له‌خه‌سه‌ته پیونسته‌کانی ثه‌و ماموستایهن که جیای ده‌کاته‌وه له‌ماموستای 
قوناغه کانیتری خوتندن. ئەبێت لەش ساغ بێت› له‌رووی بیستن و قسه کردنه‌وه زمان 
پاراو و ده‌نگ زولال بێت› پشوو درێژو به‌وقره‌و هۆشيارو دەم به‌خه‌نده‌و رووخوش بیت. 
جموجول و كارلێك و کارتیکردن‌و خۆناساندنى هه‌بیت. سهرکه‌وتنی باخچه پشت به‌کاری 
مامۆستا ده‌بهستیت» ماموستای سهرکه‌وتووی باخچه زانیاری ووردی له‌بواری 


321 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


(دەروونی و ته‌ندروستی‌و کومه‌لایه‌ی) منداڵدا هه‌یه‌و هه‌ول بو دوزینه‌وه‌ی تواناو لیهاتوویی 
مندال ده‌دات‌و بق پشخستنیان کارده‌کات. به‌شئوه‌یه ی به‌رچاو هاوکاره له که‌شه‌پیدانی 
که‌ستتی مندالداء گه‌شه‌پندانیی گشتگیں له‌رووی جه‌سته‌یی, عه‌قلی» هه‌لچوون» 
کومه‌لایه‌ی» زمانەوانی و ثاکارییه‌وه. ماموستای باخچه ثه گه‌ر ده‌رچووی به‌شی باخچه‌ی 
مندالان بێت‌و هه‌لگری بروانامه‌ی زانکقیی بێت له‌بواره که‌یدا؛ زور سه‌رکه‌وتووتر ثه بیت. 


ماندالا الماندالا Mandala‏ 
ماندالا يان بازنه‌ی سیحریی هیمای گه‌ردونه لای هندوسه‌کان» لای یونگ هتمای خوده 
که بردتییه له‌خای ناوه‌ندی که‌ستی. 


ماوه‌ی خه‌وتن‌و که‌ستتی الشخصية و مدة النوم 
Duration of sleep and ۷‏ 
گەرچی درتژیو کورتی ماوه‌ی خه‌وتن» ئاماژەی یەکلاکەرەوہ نییه بو تەندروستىو 
دروس ده‌روونی‌و توانای عەقڵىو به‌رهه‌ی تاکه که‌سی ب لیکنادرنته‌وه؛ به‌لام کەسیتی 
مرژفه کانی پیجیاده کرنته‌وه. ئە و که‌سانه‌ی 9 - 11.30 کاتژمتر له‌شه‌وو روژنکدا ددخه‌ون» 
ثه‌وانه له‌جوری زقر خه‌وتوان هه‌ژمارکراون. ئەوانەش 5.30-4 سه‌عات له‌شه‌وو روژنکدا 
دەخەون› ئەمانەش بەکەم خه‌وتوو ناوزەد دەكرێن. بەشێوەیەی گشتی ئە و که‌سانه‌ی 
ماوه‌ی خەوتنیان کورته نتر بن يان ئ: ھەردەم چالاکن و کاراو ئامانجیان له‌نوی 
بونه‌وه‌دایه‌و پرهیوان و بریاریان پێدەدرێت‌و له‌ژیان و خودی خۆبان رازین. لەئاگاییدا 
خه‌والوو نین و که‌متر حه‌زیان به‌خه‌وتنه. که‌س‌انیکن په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تییان به‌هیزه‌و 
کومه‌لایه‌تین. گلە بی و خورتەو بونه‌یان سه‌بارهت به كارو پیشهو خنزان‌و ژبان و کومه‌ل» 
نییه‌و يان که‌مه‌و له گه‌ل ر‌وشی گشتیدا هه‌نده‌که‌نو ب¿ کێشەن. له‌راو بؤچوونی هزری‌و 
سیاسی‌و له‌دابونه‌ریتدا په رگیر نین و کراوەن و به‌ده‌گمه‌ن کیشه‌ی سایکولوژی هه‌ست 
پیدهکه‌ن. هیمن‌و له‌سهرخون, لەرەفتاردا توندوتیژو شےە‌رانگیزنین و دورن له‌درق. 
به‌پیچه‌وانه‌وه ثه‌و که‌سانه‌ی ماوه‌ی خه‌وتنیان درنژه‌و زفر ده‌خه‌ون. له‌تاگاییدا هێشتا 
حه‌زیان به‌خه‌وتنه‌و ته‌مه‌ل و سستو خه‌والوون. له‌رووی ده‌روونییه؛ له‌دله‌راوکیدان 
سروشتیان توندو تورهیه‌و گوشهگیرو دوره‌په‌رنزن» ساردو كەم هیوان‌و له‌بونه‌کاندا 
اماده گییان نییه يان که‌مه» په‌یوه‌ندییه کومه‌لایه‌تییه کانیان لاوازه له‌مامه‌له‌و ره‌فتارکردندا 
ره‌قن و نه‌رمونیانیان پیوه ديار نییه. له کارو پیشهدا جیگیر نينو به‌رده‌وام ره‌خنه ده‌گرن‌و 
لەھیچ شتێك رازی نینو ژبان به‌لایانه‌وه روتینه‌و پتیانوایه چه‌ندباره ده‌بنته‌وه. هه‌ردهم 
هه‌ست به‌ئازارو ناخوشی دەکەنو واهیمه‌یان زؤرەو حه‌زیان به‌دروبه. ئەو دوو جوره 
که‌مینه‌ن‌و زؤرینەی خه‌لی اسای و له‌شساغ. ماوه‌ی خه‌وتنیان ناوه‌ندییه‌و له‌شه‌وو 
روژنکدا 8-7 سەعات ده‌خه‌ون. به‌لایانه‌وه» ماوه‌ی خه‌وتن کیشهیه‌ك نییه‌و تاراده‌یه ی 
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زور ناجنگیره‌و بەپٹی ئیشو ب ئیشی» سهرقالیو ده‌ستبه‌تاآی» له شساغیو نه‌خوشی؛ 
کورت‌و درێژ دەبێتەوە. چاوی ثه‌وان؛ چاوه‌ریی خه‌وتن نیيهء خه‌وتن چاوه‌رتی داخستی 
چاوی ته‌وانه. 


مه‌رجداری ساده الاشتراط البسیط Classical conditioning‏ 
دایرشتووەوء په‌رچه کرداری مه‌رجداری دوزیوه‌نه‌وه له‌توتژننه‌وه کانیدا که لەسەر 
فیسولوژیای هەرسکردنی سەگ ئەنجای ده‌دان. (بروانه پافلوف). 


مه‌رجداری ثه‌نجامدراو الاشتراط الاجرای  Procedural Conditioning‏ 
شیوازتکه له‌شیوازهکانی فتریوونی مه‌رجدارو بریتییه له‌به‌هیزکردنی وه‌لامدانه‌وه‌ی 
ثه‌نجامدراوتی لەرتی پیشکه‌شکردنی پاداشت یان پشتگیری گونجاو له کاتی گونجاودا؛ 
خاوه‌نه که‌ی زانای ده‌روونی ثه‌مریی سکینه‌ره. (بروانه سکینه‌ر) 


مه‌عریفه‌ی رووت المعرفة المجردة Abstract knowledge‏ 
مه‌عریفه‌ی رووت يان پرؤسهکانی په‌یبردنی عەقلیء له‌رووی تیوربیه‌وه پشت بەهەردوو 
قۆناغى پیش خوی (هه‌ستکردن‌و په‌یبردنی هه‌ستی) ده‌به‌ستیت‌و ناوه‌رکه كەشى بردتییه 
له‌وتنه زەینی ئەبستتراکت یاخود كۆب ته‌واوه‌ی 8۵0۲004611005 هه‌ستپیکراوو 
پەیپیبراوہ هه‌ستییه کان که له‌سهر په‌ره‌ی ده‌ماغ تومارکراونو روچونه‌ته ناو قولایی 
نادیاری شتومەكدو دیارده ژینگه‌ییه کانه‌وه» به‌ مه به‌ستی دوزینه‌وه‌ی سروشتو په‌یوه‌ندییه 
به‌یه کدا چووەکان و کاربگه‌ربیه هه‌مبه‌ربیه کان‌و ثه‌و یاسایانه‌ی که ره‌فتاربان ملکه‌چایه‌ق 
بو دەكات› مرۆف به‌هوبانه‌وه ده‌توانیت به‌به‌رژه‌وه‌ندی بییانخاته کاره‌وه. مه‌عریفه‌ی 
رووت‌و ثه بستراکت يان مه‌عریفه‌ی تیوری يان لوژبی: له‌شیوه‌ی په‌یپتبراوی عەقلّی يان 
وئنه‌ی زه‌ینیدا ده‌رده که‌ون‌و گوزارشضت ل‌جه‌وهه‌ری شتومه‌كو دیارده ژبنگه‌ییه کان 
ده‌که‌ن يان له‌خه‌سله‌ی سهره یو نیشانه‌ی جورایه‌تییان دەکەن که پنیان ده‌ناسرتنه‌وه‌و 
جیاده کرئنه‌وه. لایه‌نی نه‌رننیش مه‌عریفه‌یه بوارتکه له‌لایه‌نه لاوه‌کییه کان؛ يان درنژایه‌ق 
یاخود كەم بایه‌خی نیو په‌یبیبراوه هه‌ستییه کان ده‌خاته‌روو» هه‌رثه‌مه‌یه ده‌یکاته شێوەيەك 
له‌شیوه‌کانی هزری ثه‌بستراکتی بنچینه‌یی» لەلايەكو له‌لایه کیتردشهوه ده‌یبه‌ستیته‌وه 
به‌زمانه‌وه که تاستهم و مه‌حاله پراکتیکیانه لیکچیابکرتنه‌وه. ثه‌مه يه کیکه له‌شیوه‌کان» 
به‌لام شیوه‌کانیتر وەك: برباردانی نه‌رتی يان نه‌رنی به‌سهر هه‌ستپیکراو په‌یپیبراوه 
هه‌ستو عه‌قلییه‌کاندا يان به‌راوردیان به‌یه‌کتری» هه‌روه‌ها ههلینجان که بربتییه 
له‌بریارتی نوئو مرۆف به‌پشت به‌ستن به‌برباره‌کانی پیش وتری خوی پنیده‌گات‌و 

شنوه‌ی گریمانه‌و تیؤرو پرانسیپو یاسادا گوزارشت له‌خویان ده‌که‌ن. لټرهوه روون 
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ده‌بنته‌وه که قوناغی ستیهم مه‌حاله روویدات» ثه گه‌ر قوناغه کانی یه که‌مو دووهم 
له‌پیشیه‌وه روونه‌ده‌نو نه‌بنه بناغه بۆى. 


مه‌ودای روانین مدی التبصر Apprehension span‏ 
ژماره‌ی ثه‌و شمەكو بابه‌تانه‌یه که تاکه كەس به‌شنوه‌یه ی دروست و ته‌واو درکیان 
پیده‌کات كاتيك بو ماوه‌یه‌ی درێژ ده‌خرتنه به‌چاوی جولاوی كەسە که. 


ململان الصراع Conflict‏ 
بریتییه له کاری هاوکاتو هاوزه‌مانی پالنه‌رو حه‌زو ئارەزووە دڑو ناكۆكەكان لەگەل 
یه کتریدا» ململانن به‌رهه‌ی دوو پیداوس‌تییه که ناکرنت هه‌ردووکیان له‌یه‌ك کاتدا تر 
بکرتن‌و ثه‌بنته هی شله‌ژانی هه لچوونیو دله‌راوک‌و پەشیوبیەکانی که‌ستتی. گرنگترین 
هوکاری نەخۆشى ده‌روونییه‌و به‌ربرسه لنی. نه‌و که‌سیتییه‌ی هه‌رهشه‌ی ململانیی له‌سه‌ر 
بێت ثه‌وا هه‌ردشه‌ی دله‌راوکیشی له‌سه‌ره‌و نیچیری نه‌خوشییه ده‌روونییه کانه. 


ململانی سله‌مینه‌وه - سله‌مینه‌وه الصراع الاحجام- الاحجام 
Conflict avoidance- avoidance‏ 
هم ململانیيه له‌نیوان دوو هه‌لونس‌تدا سهرهه‌لده‌دات که هه‌ردووکیان ناخۆشو 
نه‌خوازراون‌و حەز به‌هیچیان ناکات‌و ناچار بێت یەکیکیان بکات. بۆ نموونه سه‌ربازێك 
له گوره‌پانی جه‌نگدا بچیته پیشه‌وه؛ اگربارانه‌و رەنگە بکوژرنت. بگەڕێتە دواوه به راکردوو 
هه‌ژمار ده كرتتو دادگایی ده کرنت. ۱ 


ململانی نه‌سله‌مینه‌وه - سله‌مینه‌وه الصراع الاقدام - الاحجام 
Conflict ۸۴۵۵۵0260۳۱-6‏ 
ئەم جوره‌ی ململان له‌نیوان دوو هه‌لونستدا بکات که یه کیکیان دلخوازی خۆيەقو 
پنیخوشه. ثه‌ویتری رق لییه‌و حه‌زی پی نیبه. بو نموونه پياونك بیه‌ونت كچێك 
بخوازێت به‌لام تاکارو رووشتی دای کچه که خراپو لاده‌ر بێت› 


ململانی نه‌سله‌مینه‌وه - نه‌سله‌مینه‌وه الصراع الاقدام -الاقدام 
Conflict Appoach-Approach‏ 
له کاتیکدا سه‌رهه‌لده‌دات که دوو هه‌لونستی دلخوازو سه‌رنجراکیش له‌تارادابن‌و مرۆف 
نه‌زانیت کامیان هەڵبژێرێت. بو نموونه: كچێك له‌نیوان هاوسهرگیری‌و ئیشکردندا 
یه کیکیان هه لبژترنت که هه‌ردووکیانی له‌لا خۆشو په‌سه‌نده. يان که‌ستك له‌نیوان دوو 
پرؤگرامی په‌سه‌ندیده‌ی ته‌له‌فزیونیدا یه کیکیان هەڵبژێرێت› که حه‌زی له‌هه‌ردووکیانه. 
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من الانا Ego‏ 
له‌تیوری دەروونشیكاریدا ئەم لایەنەی كەسێت هندی هندی و به‌شنوه‌یه ی پله‌دار 
لەئەنجای په‌یوه‌ندی مندال به‌جیهانی دەرەکی واقیعییه‌وه دروست دهبیت‌و به‌هوی پینج 
ئەندامە که‌ی هه‌ست کردنه‌وه پيك دێت. مندال له‌رنی هه‌سته‌کانیه‌وه پیش وازی 
له کارتیکه‌رو وروژئنه‌ره‌کان ده‌کات و ثه‌زموون‌و شاره‌زاییه کان وەردەگرێت‌و ثه‌وشتانه 
فیرده‌بیت که خۆشى بو ده‌هیننو ثه‌و رەفتارانەش فێر ده‌بیت که ازارو ژانیان به دواوهدیه, 
سهرکه‌وتن و شکست هینان» ثارای‌و چاوه‌روانیو ئه گه‌ره‌کان فترده‌بیت. لذره‌وه (خودی 
عاقل) يان من له‌تاکه که‌سدا پيك دێت. من مع کانگای هه‌ستکردنو په‌یبردنو 
حوکمدانه‌و خاوه‌نی ده‌سه‌لاق سه‌ربه‌رشتییه به‌سه‌ر کوئه‌ندامی جوله‌ی تیرادیدا هه‌روه‌ها 
به‌سه‌ر هه‌موو ثه‌نگنزه‌کانی ثه‌و ۱۵ دا. لەمرۆق عاقلدا ئەم به‌شه بەپێى بنه‌مای واقیع نەك 
چێژكاردەكات‌و ثه‌رکیشی گونجاندنه له‌نیوان خواسته کانی ئەو 0| و باروره‌وشی دەرہەکیداء 
واتا تثرکردنی ناره‌زووه ئەنگێزەییەکانە له کات وبارو ره‌وشی گونجاوی جیهانی ده‌ره‌کیدا. 
من 0ع ھەڵدەستێت به‌خه‌فه کردن و گؤرین و بالاپیکردی ثه‌نگنزه‌کان تا ئەو کاته‌ی 
هه‌لومه‌رجه دهره کییه واقیعییه که دەرەخسێت‌و له‌بارده‌بیت بو تترکردنیان. ئەم به‌شه 
له‌مندالی بچوکدا لاوازو بنهنزه بۆنه مندال پیوست به‌چاودیری و ئاگادارى کردنه, 
هه‌روه‌ها له‌لای نه‌خوشه ده‌روونیو عه‌قلییه‌کانیش تاراده‌یه ی زور لاواز و بیهتزه. که‌واته 
من 80] قوریانی به‌پیداوستییه هه‌نوکه‌ییه‌کان ده‌دات‌و ازارو سوئ ده‌چیژی و چاوه‌روان 
ده‌کات بق چنگ که‌وتنی چیژتی دواخراو واتا دهیه‌ونت به‌شیوه‌یه ی شیاو تتریکرنت 
نەك به‌ساده‌و ساوبلکه‌ی بۆ ثه‌وه‌ی زیان بەر تاکه كەس نه که‌ونت. ده‌توانین بلێین 
له که‌ستتی دا من 680 روخساری هه‌سق‌و یرادییه. فرۆید بەم شێوەیە وهسفی من ۲80 
ده‌کات و ده‌لیت: (من)ی گوناه ده‌بیت خزمه‌تکاری سئ سه‌رداری ده‌سه‌لاتداری توندوتیژ 
بێت و له‌نیوان داواکاربیه‌کانی هه‌رستکیاندا گونجاندن و هاوسه‌نی و رتکخستن دروست 
بکات» ثه‌وسیانهش برستین له: ثه‌و» واقیعی دەرەک‌و مئ بالا. 


منداقی شه‌رمن الطفل الخجول Shy child‏ 
ئەو مندالانه‌ن که هه‌ست به کەی و بتتوانایی ده‌که‌ن لهو هه لونستانه‌ی به‌لایه‌وه جیاوازو 
تازەن یاخود له کاتی هه‌لسوکه‌وت كردن له گه‌ل که‌سانی نوی و نه‌ناسراودا پیوه‌ی دیاره. 
(بروانه شەرم). 


منی بالا الأنا الأعلى ۱ Super ego‏ 
له‌تیوری ده‌روونشیکاربدا هم به‌شه‌ی کوثه‌ندای دەروونى مرۆف له‌سه‌ره‌تاکانی ته‌مه‌نه‌وه 
لەرتی به‌ها کومه‌لایه یو بنه‌ما ئاكاربى‌و دابو نه‌ربت‌و رننمایی ئایینی و اموژگاری دايك‌و 
باوك و پتوه‌ره کانی کومه‌لگاوه دروست ده‌بیت. مندال كاتيك ده‌گاته ته‌مه‌نی پێنج و شەش 
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سای ئەم اموژگاری و رننماییانه وەك ده‌سهلاتتی ناوه‌ی له‌ناخیدا گه‌لاله دەبێت‌و 
له‌شنوه‌ی ویژداندا جتی دايك و باوك و سه‌رجهم دامه‌زراوه کانیتر ده گرنته‌وهو دەبێتە 
رهخنه گرو اراسته که‌رو چاودێر يان پاسه‌وان بەسەر پروسه عه‌قلییه کاندا. من باڵا 
گه‌رچی له منداتیدا پيك دێت‌و ده‌چه‌سپیت به‌لام شایانی گورین و راستکردنه‌وه‌یه 
بەزیادبوونی روش نبیری تاکه كەسو ثه‌زموونه کانی دەگۆڕئو راست دهبنته‌وه که‌واته 
ثه‌زموونه‌کانی سهره‌تای تەمەن کاریگه‌ری قولیان به‌سهر قوناغه جیاجیاکانی ته‌مه‌نه‌وه 
ده‌مینیته‌وه. فروید پئیوایه می بالا له‌دوو لایه‌ن پيك دێت که ئەوانیش بربتین له‌منی 
نموونه‌ی يان من ثایدیاییو ویژدان. فروید له‌نیشانه‌کانی کاملبوونی که‌ستتیدا دەڵێت: 
مه‌رج نبیه تاکه كەس ھەر به‌ته‌نها بۆ گه‌یشتن بهو منه ثایدیاییه تیبکوشیت که بق خوی 
پێکی هیناوه به‌لکو دەبێت تواناشی هه‌بیت بو حوکم دان به‌سهر خودی خویدا واتا 
ده‌بیت ویژدانن ناوەکی هه‌بیت. له‌رووی پیکهاتنه‌وه: سەرجەم به‌هاو پیوه‌رو بیروباوه‌رو 
بنه‌ما ثاکاربیه‌کان دەگرێتەوە که تاكەكەس بۆ حوکمدان به‌سهر پالنه‌رو ر‌فتاره کانیدا 
بەکاریان ده‌هینیت و بیرکردنه‌وهو کرده‌وه‌کانی رتنمایی ده که‌ن. له‌رووی نه‌رکه‌وه ئەو 
لایەنەی کە‌سێێ ده‌گرئته‌وه که ثاراسته ده‌کات‌و رڕەخنەدەگرئ و سزادەدات› واتا لەيەك 
کاتدا هه‌رسی ده‌سهلاته که‌یه (یاسادانان‌و قەزائی و جی به‌جی کردن). له‌رووی هیّزی 
بزوێنەرەوە: ناماده‌باشی نه‌ستی پائنه‌ره‌کانه وەك رتگرو لمپه‌ری وه‌رگیراو له‌سه‌ر بنه‌مای 
ترسو خوشه‌ویسیو رتزگرتن. کټشه که له‌دیاری کردنی هه‌لونستی تاکه که‌سدایه له‌نیوان 
ئەم سئ هێزەدا: هێزی ئەو 0| وهێزی من بالاو هێزی واقیع, هه‌ریه که له ثه‌و و می بالا 
داواکاری خویان هه‌به‌و پێویسته من ٥ع‏ به‌یی بنه‌مای واقع رازییان بکات‌و هاوسه‌نی 
بپارنزیو هه‌سچ گوناهباری نه‌خولقینیت. ثه گه‌ر هاتوو من مع توانی له‌کاره که‌یدا 
سهرکه‌وتووبیت‌و به‌شیوه‌یه ی كاملا گونجاندن ده‌سته‌به‌ر بکات ثه‌وا ژبانی ده‌روونی 
كەسە که تاسایی دەبێتو که‌ستتیش کامل‌و هاوسه‌نگ ده‌بیت. خوثه گه‌ر به‌هوی فشاری 
زوری ثه‌و ومن بالاوه شکستی هیناو لاوازی من ۲80 ده‌رکه‌وت؛ لەم حائه‌ته‌دا هاوسه‌نی 
تيك ده‌چیت. بونه به‌ناچاری کوئه‌ندامی که‌ستیق په‌نا ده‌باته‌به‌ر میکانیزی فیله 
به‌رگرییه کان بو گه‌رانه‌وه‌ی ثه‌و هاوسهنگییه. ئەگەر میکانیزی فیئه بهرگربیه کانیش 
شکستیان هینا نه‌و کاته ناهاوسه‌نگییه که له شنوه‌ی نه‌خوشی ده‌روونیو عەقلٰی يان 
ره‌فتاری تاوانکاریدا ده‌رده که‌ونت. 


من نموونه‌یی الأنا المثالى Ego ideal‏ 

زاراوه‌یه ی فروددیانه‌یه‌و جه‌خت له‌سهر ونای ئە و که‌ستتیه نمونه‌ییه ده‌کاته‌وه که‌تاکه 
كەس ٹاواتی بو ده‌خوازتت‌و ھەر لەسەر بنچینه‌ی اس نزيى‌و دووری لهو نمونه‌یه‌وه, 
حوکم به‌سهر ره‌فتاری خویدا ده‌رده‌کات. منی نموونه‌ی يان من ئايديابى که هه‌ندی جار 
پٹی ده‌وترنت هرك (الواجب) باوك ودايك و ماموستایان به‌شنوه‌یه‌ ی مه‌به‌ستدار 
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ناوه‌روی مئ ئايديايى له‌ناخی مندالدا ده‌چینن و اراسته‌ی ده‌که‌ن بۆ کاری په‌سه‌ندو 
وستراو بو ه‌وه‌ی مندال بکه‌ن به (پیاوی بچولك) بو هه‌رکارتی باشو ڕێك‌وبێك که 
بيكات› افه‌رین و ستایشی دەكەن› له‌لایه کیتره‌وه رەنگە لەرٹی لاسایی کردنه‌وه‌و شوئن 
ب¿ هه‌لگرتنه‌وه منی نموونه‌ی پيك بێت دیّتء ت» (بروانه من بالا). 


مؤدہ الموضة Fashion‏ 
مؤدہ گورینی شێوه و فۆرم و قالّی هونه‌ریی» ثه‌ده‌ییو تیؤربی باوەو سەرجەم بوارو 
چالاکییەکان دەگرێتەوە وەك زانست» فونفردکان: ئەدەبىيات› ئەندازبارى› 
خوشگوزه‌رانی» پوشاك و جلوبه‌رگ» خواردن و خواردنەوەو ...تاد. مۆدە هۆكارى دەروونی 
له پشته‌وه‌یه‌و گیانی سەردەم 261186151 فه‌رمانره‌وایی به‌سه‌ردا ده‌کات. چه‌می موّده زباتر 
له گه‌ل جلوبه‌رگ و به‌تابیه تیش جلویه‌رگ ژناندا به‌کارده‌هینرنت یاخود له‌گه‌ل ھەر 
شتیکدا که په‌یوه‌ندی به‌هونه‌ری جوانکاری و ئارايشتى ژنانه‌وه هەبێت ت وەك داهینانو 
رنکخستنی قزر جوره‌کانی بون» رونگ» هیل» شتوەکاتی یلق که‌رهسهی جوانکاری‌و 
رازاندنه‌وه يان ھەر شتیکیتر که له‌به‌ر ھەر هوبه که په‌یوه‌ندی به‌شارستانییه‌وه هه‌بیت 
مؤدہ له و مه‌نگای خوشگوزه‌ران يان چینه ده‌وله‌مه‌نده‌کاندا زباتر بره‌وی هه‌یه» هه‌روه‌ها 
لای ئەو تاکانەش که خوازیاری گورانکارین لەڑیانی روژانه‌یانداو ده‌یانه‌ونت له‌خه‌تی 
جودابن‌و حەزیان له‌روتین و نەریتخوازی نییه‌و لەهەوئی تازەگەريدان. 


مؤنؤگراق دراسة الحالة Case study‏ 
توتژینه‌وه‌ی بارو جات مۆنۆگراف و وه‌سفی بابەتی تاك› کؤمەلناسهکانی فەرەنسا 
ئەم ناوه‌یان لەم میتوده ناوہء ئەم میتؤدہ بؤخوّی له‌بواری سایکؤلؤجیادا هه‌بووه؛ ؛ به‌لام 
زیاتر دیارده‌ی تا باس جرد بەقولی به‌باروره‌وشی كەسە که‌دا شورِیوتەوەو 
لیکولینه‌وه‌ی وردی بۆ هەموو لایه‌نه‌کانی ژیانی كەسە که کردووه» مێژووى ژیانى كەسە که‌و 
ئەو خبزانه‌ی تیایدا ژباوه» باری تەندروستی و جەستەبیء ته‌واوی قوؤناغەکانی ژبانی که 
پیایدا تێپەریووە. لەم رتبازه‌دا تون دنه‌وه لەسەر دیارده‌یه اک ده کرنت ره‌نگه يەك كەس 

بێت يان دووان يان خێزانێك يان گروبێک كۆمەڵايەق› ئايينى› سیاسی بێت› یاخود گوند 
يان شارتك بێت› واته ته‌نها يەك كەس ناگرنته‌وه, به گشج لیکؤلینەوہ له‌حاله‌ی يەك 
که‌یس دەكرێت. ئەم رتبازہ مێژوویەی كۆنى ههیه؛ له‌متژوودا كاتێك لیکولینه‌وه 
له‌تاوانبارتك کراوه» ره‌نگه هه‌نگاوه کانی زانسی نه‌بوو بێت. پیش ەپ بئ به‌میتودتی 
زانستی کومه‌ليك لایه‌نی لاوازی هه‌بووه. به‌لام ه‌مرق به‌یه کيك له‌میتوده‌کان ثه‌ژمار 
ده کرت و شوتن‌و جنگای خوی له‌ناوه‌نده زانسی و ئەکادییمهکاندا 7 دانبیدانراوه‌و 
ده کریت له‌زفریه‌ی بوارهکاندا ئەم رنبازه به کاربهینریت. توئژینه‌وه‌ی مونوگرای ئەو 
رتباز‌یه بو کوکردنه‌وه‌ی داتای زانست له‌یه که‌یه‌ك» رەنگە ئەو به که‌یه تاکه که‌ستك يان 
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دامه‌زراوه‌یه‌ك يان سیستمیی کومه‌لایه‌ق بان کومه‌نکه‌یه‌ی خوجنی باخود 
کومه‌لگه‌یه‌ی گشت بیت. به‌رنگه‌ی قولبوونه‌وه لەقۆناغێک دیاریکراوی متژووی ئەو 
یه که‌یه يان سەرجەم قوناغه کانی متژووی ئەو یه که‌یه به‌تیستاشهوه؟ بهو مه‌به‌سته‌ی 
بتوانرتت؛ بەسەر ثه‌و یه کانه‌دا که هاوشیوه‌ی خوین؛ گشتاندن بۆ نه‌نجامه که‌ی بکرتت. 
ئەم رتبازه كۆمەڵێك خاسته‌ی تایبەت به‌خوی هه‌یه که گرنگتربنیان ئەمانەن: مه‌رج نيه 
ئەو دیارده‌یه ته‌نها تاکه که‌ستك بټت» ده‌شیت زباتر ۍو گروبێك بگرنته‌وه. رەنگە ئەو 
دیارده‌یه دیارده‌یه ی سەریەخوؤئ وەك کومه‌لگه‌یه ی سهره‌تایی دوور له‌شارستانی؛ ره‌نگه 
به شتك بێت لەکؤمەلگەیەکیتر يان گرودیکیتر. ئەم رتبازه به‌ته‌نها وەسفێک دەرەک يان 
روالەتی یه که‌یه‌ك نییه. به‌لکو قولبوونه‌وه‌یه له‌ته‌واوی لایه‌نه‌کانی ثه‌و یه که‌یه. ئامانج لەم 
رنب ازه‌دا؛ دیاریکردنی نه‌و هوکارانه‌یه که کاربگه‌ربیان له‌سهر ئەو یه که‌یه ههیه که 
توتژینه‌وه‌ی بۆ کراوه؛ رەنگە بق ده‌رخستنی په‌یوه‌ندییه هوکاربیه کانیش بێت› واتا هوکارو 
له‌نجامه کان ده‌ریخات. پناسهی رتبازی مؤنؤگرافی بۆ تاکه كەس دەگۆڕێت‌و جیاوازه؛ 
بربتییه له‌رنگه‌یه‌ی رێكوبێك‌و رتکخراو بو کوکردنه‌وه‌ی زانیاری لەسەر که‌ستکی دیاربکراو 
بهو پنیه‌ی به‌شتکه له کزمه‌نگه؛ به‌مه‌به‌ست دیاریکردنی شوتنو جیگای که‌سه که‌و ئەو 
رولانه‌ی که ده‌یبینی له‌رنگه‌ی ره‌فتاری له‌هه‌لونسته کومه‌لایه‌تییه کاندا. که لێکۆڵینەوە 
له‌زانایه‌ك يان هونه‌رمه‌نديك ده کرت وەك دیارده‌یه‌ی تەنھاو تاقانه» به‌متژووی ژبان 
که‌سه که رابردووی بنه‌ماله که‌ی» به‌رهه‌مه کانی» نامه کانی که ناردونه‌نی» یاداشتو ئەو 
نوسراوانهش که له‌باربه‌وه نوسراون (ره‌خنه؛ ستایش؛ سه‌رزه‌نشت)» واته به‌میتژووی ژبانی 
ئە و كەسەدا› شورده‌بنته‌وه له‌سه‌ره‌تای لەدایکبونییەوہ تاکو ئهو کاته‌ی تیایه‌نی. خۆئەگەر 
توێژینەوە بو کومه‌نگه‌ی خوجتی بکرتت ئەو کاته ده‌توانریت بوترێت ڕێبازی مۆنۆگراق 
بربتیه: ل‌رنگه‌یه‌ی رتکوبيك بو کؤکردنەوەی زانیاری پنویست له‌سهر کومه‌لگه‌ی 
خوجبی. تاکو لهرنی ئەو داتایانه‌وه بتوانری وننه‌یه‌ی روون‌و تاشکرا له‌سهر ژبان له‌ناو 
کومه‌لگه که ده‌ستبکه‌وتتو پێك بهینریت. 


میتؤدی ئەزموونگەربی الطریقة التجرىبية Method, Empirical‏ 

ئەزموونگەری له‌نیو میتؤدەکانی توتژینه‌وه‌یه‌دا وردترینو ره‌نگه له‌هه‌موویان ئاڵۆزو 
قورستر بێت. لەم رتبازه‌دا توزژ‌ر به‌ته‌نها دوخه که وه‌سف‌و دیاری ناکات‌و؛ چالاکییه 
زانستییه که‌ی ھەر ثه‌وه‌نده نییه که تیبینی ثه‌و ره‌وشه بکات که هه‌یه» به‌لکو لەوەش 
زباتره‌و هه‌لده‌ستیت به‌چاره‌سه‌رکردنی فاکته‌ره کانی توتژىنەوە که‌ی‌و؛ به‌شیوه‌یه‌ی وردو 
سيستماتيك کونترولیان ده‌کات تاکو له‌هوکاره کانی به‌رقه‌راریوونی رووداونك بکۆڵێتەوە. 
له‌ئه‌زموونگه‌ری دا کونترژی فاکته‌ره‌کای هه‌لونسته که ده کرنت‌و ته‌نها يەكێك 
له‌فاکته‌رهکان ره‌ها ده كرتت تا بزانێت بەچ ناسستيك رۆڵى له‌روودانی هه‌لونسته که‌دا 
ههیه‌و؛ دواتر ثه‌نجامه که‌ثی به‌وردی هه‌ژمار ده‌کرنت. لەم میتوده‌دا به‌مه‌به‌ستی 
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تاقیکردنه‌وه‌ی گریمانه؛ ثه‌زموون به‌کارده‌هینریت و بربار بەسەر په‌یوه‌ندی نیوان دوو 
فاکته‌ر يان دوو گوراودا دەدرێت. بریتییه له‌هه‌موارکردنتیی وردو مه‌به‌ستداری 
هه‌لومه‌رجی دیارده‌یه و تنبینیکردنی» پاشان لیکدانه‌وه‌و راقه کردنی ئەو گورانکاربیه‌ی که 
له‌ته‌نجای هه‌موارکردنه که‌دا؛ به‌سهر دیارده‌یه که‌دا دێت. یاخود برستییه له‌هه‌وتی 
کونترولکردنی هه‌موو ثه‌و فاکته‌ره بنچینه‌ییانه‌ی که کاربگه‌ربیان له گوراو يان گوراوه 
پاشکوکانی نه‌زموونه که هه‌یه جگه له‌یه‌ك فاکته‌ر (گوراوی سهربه‌خغ) که توێژەر 
هه‌ژموونی به‌سهردا ده‌کاتو؛ بهو جوره‌ی که‌خوی ثه‌یه‌ونت دەیگۆرێت؛ ثه‌ویش 
به‌مه‌به ستی پیوانه کردنی ثه‌و کاریگه‌رییه‌ی که به‌سه گۆراوە پاشکوکه‌دا دێت. 


میتودی په‌ره‌سه‌ندنی يان به‌دواداچوونی الطريقة التطوربة أو التتبعية 
Method, Genetic Development‏ 

یه کێکه له‌ڕێگاكانى میتودی تونژینه‌وه‌ی وەصف› تیایدا تیبینی ره‌فتاری تاکه‌که‌س ياخود 
چه‌ند که‌ستك ده کرنت بهو شیّوه‌یه‌یه‌ی که‌رووده‌دات بهي ده‌ستکاری‌و گورین» هه‌روه‌ها 
پرؤسےەی گه‌شه کردن وەك دیارده‌یه‌ك له‌دیارده‌کانی بالابوونی مندال, به‌دواداچوونی بق 
ده کرتت بەئ ده‌ست تیخستن بو گوربنی هه‌لومه‌رجی گه‌شه کردنه که. 

میتؤدی توتژینەوەی زانستی یع الرحت لعي 

Scientific research ۵ 

میتودی توتژینه‌وه‌ی زانستی بردتیه له‌به کارهێنانو گرتنه‌به‌ری رنگاو شێوازی زانستی بۆ 
گه‌یشتن به‌راستییه نونیه کان‌و سه‌لماندنیان» له‌پتناو ده‌وله‌مه ندکردنو گه‌شه کردنی 
مه‌عریفه‌ی مروفایه‌تیدا. هه‌وتدانیی وردو ره‌خنه گرانه‌یه بۆ گه‌یشتن به‌چاره‌سه‌ری ئەو 
کیشانه‌ی روبه‌روی مرۆف ده‌بنه‌وه‌و رتگرن له به‌رده‌میدا» یاخود تامارو پشکنینی ورده بو 
دوزینه‌وه‌ی زانیاری‌و په‌یوه‌ندی نوی‌و لکولینه‌وه‌یان» تاکو مه‌عریفه‌ی مروفایه‌ق 
گه‌شه‌بکات‌و به‌رهو پیشه‌وه بچێت. 


میتۆدی کلینیق الطرىقة الكلينيكية Clinical method‏ 
یه‌کیکه له‌رتگاکانی توئژینه‌وه‌ی زانستی وەصف› هه‌ندی جاریش به‌رتگای توتژینه‌وه‌ی 
حاله‌ت ناوده‌برنت. لەم ميتۆدەدا هه‌ردوو رێگای به کارهینانی ثه‌زموون‌و تێبیئى سروشتی 
کوده کرتنه‌وه به‌مه‌به‌ستی گه‌یشتن به‌سیستمتی زانیاری‌و داتا له‌باره‌ی تاکه كەسە که‌وه؛ 
به‌هوی یاداشت‌و تماره‌کان‌و هه‌موو سه‌رچاوه‌کانیتره‌وه هه‌ول ده‌درنت وئنه‌یه‌ی قول و 
ته‌واوه‌ق له‌متژووی حائه‌ته که ده‌ستنیشان بکرنت له‌سه‌ره‌تای دروست بوون‌و سه‌رجهم 
ثه‌و بارو ره‌وشانه‌ی که‌له که‌نیدا هاتوون‌و گورانکاربیان به‌سه‌ردا هیناوه. 
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میکانيزمه به‌رگربیه کان أليات الدفاعية Defense mechanism‏ 

ئەم فیله به‌رگربیانه هه‌وتدانی ناراسته‌وخون بو هینانه‌دی گونجاندن‌و هاوسه‌نی 
دەرووێ‌و بریتین له كۆمەڵێك کەرەسەو شیوازی نه‌ستی‌و لەلایەن تاکه که‌سه‌وه به کاردێنو 
ثه‌رکیان شێواندن‌و سربنه‌وه‌ی حه‌قیقه‌ته به‌ثامانجی رزگارکردنی كەسە که له‌حانه‌تهکانی 
نائارای‌و دله‌راوی» که به‌رئه‌نجای ئەو ململان و شکستانه‌ن هه‌رهدشه له اسایشی 
ده‌روونی مرۆف دەکەنو ده‌خوازن تاکه که‌س بپاریزن‌و داکوی لیبکه‌ن تاکو زیاتر بروای 
به‌خوی هه‌بیت‌و رێز لەخودی خوی بگرێت‌و اسوده‌یی سایکولوژی به‌دی بهینیت. 
که‌واته خودی مرۆف فنته به‌رگربیه‌کان وەك چه‌که‌کانی به‌رگریکردن له‌ده‌روون 
به‌کارده‌هینیت دژ بەشکست و ناثارامی‌و دله‌راوی» ئەر راسته‌قینه‌یان پاراستنی منه 
0 لهو هه‌ره‌شانه‌ی ثاراسته‌ی ده کرنت له‌لایه‌ن نەستو مئ بالاو جیهانی ده‌ره کییه‌وه. 
هه‌موو که‌ستك ئەم فتلّه بهرگربیانه به‌کارده‌هینیت (که‌سانی ئاسایی و نائاسابی و ساغ‌و 
نه‌خوش) به‌لام جیاوازییەکەیان لەوہ دایه مرۆف تاسایی‌و ساغ سهرکه‌وتوو ده‌بیت‌و 
نائاسایی‌و نه‌خوشیش به‌به‌رده‌وای شکست ده‌هین. یه که‌میان به‌شیوه‌یه ی مام ناوه‌ند 
به کاربان ده‌هیِنیت و دووه‌میان زبادره‌وی ده‌کات له‌به کارهینانیاندا, ھەر شتيك له‌راده‌ی 
خوی زیاتربوو بو دژه که‌ی هه‌نده گه‌رنته‌وه. که ردسه‌و شیوازتی نه‌ستی‌و ناراسته‌وخوبه 
لەلایەن تاکه‌وه بۆ بەر قه‌رارکردنی گونجانی ده‌روونی» ثه‌ری میکانیزی به‌رگری شێواندن‌و 
سرینه‌وه‌ی حه‌قیقه‌ته بهو مه‌به‌سته‌ی تاکه که‌س حاله‌ته‌کانی نائارایو دله‌راوکی» که 
به‌رئه‌نجامی نوشست‌و ململان چارەسەر نە کراوه كانهو ھەردەم ھەرەشەن بق سەر 
اسایش‌و هێمنى ده‌روونی لي دوور بکه‌ونته‌وه‌و رزگاری ببیت لێیان› واتا تامانجی 
میکانیزی به‌رگری پاراستن‌و داکوی کردنه له خودو به‌دی هینانی اسوده‌یی ده‌روونیه. 
میکانیزی فیته بهرگربیه کان بەژمارہ زۆرن» گرنگترین‌و دیارتربنیان: بالابوون (التساي 
0۳ اهان؟) بربتییه له‌به‌رزکردنه‌وه‌ی ئەو پائنه‌رانه‌ی که کومه‌نگا قبوئیان ناکات بو 
تاستیک به‌رزو بالاو گوزارشت لیکردنیان به شیوازو که‌رهسته‌ی په‌سه‌ند له‌رووی 
کومه‌لایه‌تییه‌وه بو نموونه: بالا پێکردنی پالنەری ستکس بو نوسینی شیعری دلداریو 
پانلنه‌ری شهرانگتزی بو وه‌رزشی بوکستن. پاکانه» بیانوو (التبریر 
۲ له سایکولوژیای ده‌روونشیکاریدا ئەم حاله‌ته یه کیکه لهو فیله 
بهرگردیه نه‌ستییانه‌ی که هه‌موو مروفتیی اسایی په‌نای بو ده‌بات‌و به‌برو بیانوهینانه‌وه 
ناوزه‌دکراوه. مرۆف له‌ڕێ ئەم فیله به‌رگربیه نه‌ستییه‌وه؛ نارامییه‌ی ده‌روونی کاتی 
پنیده‌برتت و له‌دوودی‌و په شیوی ده‌روونی دوورده که‌ونته‌وه. بیانوهینانه‌وه رافه کردن‌و 
شیکارتی نه‌ستییه به‌ئامانجی پیدانی هوکاری کومه‌لایه‌ق به‌سه‌ند؛ بو ره‌فتارٍی 
ناپه‌سه‌ندی کومه‌لایه‌تی‌و شاردنه‌وه‌ی حه‌قیقه‌ته له خودی كەسە که خوی. به‌مه‌ش 
خوی به‌دور ده‌گری له گوناهباری‌و ئاسووده ده‌بیت‌و خوی به‌هه‌نه نازانیت» پې 
واده‌بیت ته‌وه‌ی کردویه‌ق له‌سهر بنه‌مای بیرکردنه‌وه‌ی لوژیی مه‌عقوله. 
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له بیانووهینانه‌وه‌دا؛ دروکردن به‌مانا سایکولوژییه که‌ی له‌ثارادا نییه‌و هیچ راستییه‌ك 
پەردەپؤش نه کراوه‌و هاوکات هیچ ناراستییه کیش به که‌س‌انیتر نه گوتراوه. ثه‌وه‌ی که 
هه‌یه؛ که‌سه که دروی له‌گه‌ل خویدا کردوه به‌ین ئەوەی خوی ئاگادار بێت. بو نموونه: 
که‌ستی هه‌ژارو نه‌دار؛ براو به‌خوی ده‌هینیت که ژبانی هه‌ژاری» خوّشیو به‌خته‌وه‌ربیه‌و 
بوونی سه‌روه‌ت‌و سامانیش, به‌لاو کنیشه‌و نه‌هامه‌تییه. سروشق مرۆف وه‌هایه‌و هه‌ميشه 
پاکانه بو رەفتارہکانی خوی ده‌کات. بق ھەر هه‌نگاوتك که ناوبه‌قو ھەر کرده‌وه‌یه‌ك که 
ثه‌نجای داوه. بروبیانووی هه‌یه‌و پیداگری لەسەر هه‌لونستی خوّی ده‌کات. که‌مجار ئەم 
پیداگردیه لەھؤشیاریو عه‌قلی‌و ئاگابى ته‌واوه‌وه‌یه» زوریه‌ی جاران ثه‌م ره‌فتارانه له قولایی 
نه‌سته‌وه سه‌رچاوه ده‌گریو كەسە که خوشی ناگای لٹی نییه‌و گه‌رجی پنیوایه به‌رئه‌نجای 
عەقل و بیرکردنه‌وه‌ی پیوه‌خت‌و برباره‌کانیه‌ق. بیانوهینانه‌وه؛ به‌رله‌وه‌ی هه‌ولدان بێت بق 
ئەوەی به‌رانبه‌ره که‌مان بروامان پیبهینیت. رازی کردنو برواپیهینانی خوده 
به‌راوبچوونيك که مروقه ده‌یکاته پاآلپشت بو ھە ركارێك که کردووبه‌ق» يان ھەر قسه‌و 
گوتارتك که ووتوبه‌ی؛ ئەویش به‌مه‌به‌ستی دوزینه‌وه‌ی به‌نگه‌و پته‌وکردنی قسه‌کانی يان 
ئەو کرده‌وه‌یه‌ی که ثه‌نجامیداوه. نیمه که هه‌نه‌یه‌ك ده‌که‌ین لەجیاتی ئەوەی به‌دوای 
هوکاری لوژیکی رەفتارہ هه له کانماندا؛ بگه‌رتین‌و رووبه‌رووی ببینه‌وه‌و چاره‌سهری بو 
بدوزینه‌وه» له‌جیاق ثه‌وه‌ی به‌خوماندا بچینه‌وه‌و بق ھؤکاری راسته‌قینه‌ی کاره چه‌وته کان 
بگه‌رتین و کاریکەین بو ثه‌وه‌ی له‌تاینده‌دا سودیان لیوه‌ر بگرین» دتینو بروبیانووی نالوژیی 
ده‌خولقینین‌و حه‌قیقه‌تی تاڵو ناخوش لەبیر خومان ده‌به‌ینه‌وه. که‌واته بروبیانووهینانه‌وه؛ 
دروبه که له‌قه‌باره‌ی خوی گه‌وره‌تره‌و که‌سه که خوی په‌ی پتنابات. واتا لتیکدانه‌وه‌ی 
هه‌لونسته که‌یه؛ له‌دیدگاو بۆچوونى که‌سه که خونه‌وه‌و بەپەسەند وهرگرتن‌و 
به‌راسته‌قینه‌ی زانینی هه‌لونستی خوبه‌قو سوره له‌سه‌ر به‌لوژبی زانینی هوکاره‌کان, به‌لام 
ثه‌مه شاردنه‌وه‌ی حه‌قیقه‌ته‌و نه‌ستی كەسە که رتگره له‌ده‌رکه‌وتنی؛ تاکو نائارامی و شنه‌ژانی 
ده‌روونی لی دور بخاته‌وه. ثه‌و به‌لای خوبه‌وه عاقلانه رەفتار ده‌کات» به‌لام له‌راستیدا 
ره‌فتاره که‌ی ته‌واو هه‌لچوونییه. په‌رچه کردار پیکهینان (تکوین رد الفعل 1۳6 
)reaction configure‏ بریتییه له گوزارشت له‌پاننه‌رتی نابەجئو ناشیرینو نه‌شیاو 
به‌ناراسته‌یه‌ی پیچه‌وانه بو نموونه ثایینداری وەك په‌رچه كرداريك بو ب¿ باوه‌ری» 
زیادره‌وی له‌خوبیچانه‌وه وەك په‌رچه کردارنك بوبالنه‌ری سێكسي به‌هیز» هترش کردنه 
سەر ژنانن سفور وەك په‌رچه کردارنك بوحهزکردن له‌سفورایه‌یو زیاده‌ره‌وی له‌پیکه‌نین 
وەك په‌رچه کردارنك بو کار سات و لنقه‌ومانیی گه‌وره. چه‌پاندن (الکبت 860۳655) 
فیلیی دياري بەرگرییەو بریتییه له‌دورخستنه‌وه‌و چه‌پاندنی هزرو بیری پر له‌ژان‌و تازاراویو 
نابه‌جی که سهرچاوه‌ی دله‌راوکیتن» له گوره‌پانی هوشیارییه‌وه بو گورهپانی نست تاکو 
كەسە که خوی به‌دور بگرنت له گوناه‌و له شکه‌نجه‌ی خودو ویژدان وەك چه‌پاندنی غیره 
يان رقو کینه. ئەمەش بو ه‌وه ده کرنت هه‌ستکردن به‌گوناه‌و پەشیمانی و ه شکه‌نجه‌ی 
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ویژدان دور بخرتنه‌وه‌و روونه‌ده‌ن. به‌لام چه‌پاندن فیِلیق ساده‌و ساوبلکه‌یه‌و نابیته 
هی سرینه‌وه‌و کوژانه‌وه‌ی یه کجاره‌ی, به‌لکو ثه‌و ثه‌زموون‌و هزرانه له‌نه‌ستدا 
ئەمیننەوەو هه‌ميشه ئە گه‌ری وروژاندنیان له‌تارادایه به‌هزی هه‌لونست يان وروژئنه‌ریی 
هیماییه‌وه, بونه مرۆفەکە به‌رده‌وام له‌دلراوکدایه به‌بیثه‌وه‌ی سه‌رچاوه‌که‌ی بو 
بدوزرنته‌وه‌و نه‌بیته‌هوی به‌فیرودانی وزه‌و توانایەکی زؤری تاکه که‌س. خستنه‌بر(الابدال 
انا 5) برىتییه له گوریی امانجيك يان پائنه‌ريك که تێر نه کرنت‌و له‌رووی 
کو مه‌لایه‌تییه وه نابه‌جی بیّتء به‌یه کیکیتر که تا راده‌یه ی زور هاوشنوه‌ی ته‌وه‌ی یه کهم 
بێت. وەك گورینی تاراسته‌ی روفتاری شه‌رانگیزی به‌رانبه‌ر باوك يان براء رووه‌و که‌رهسه‌ی 
یاری‌و تتکشکاندنی. یاخود گورینی ململانن هه‌لچوونیه‌کان يان پائنه‌ره چه‌پینراوه‌کان‌و 
گوزارشتکردن لێیان بەپرؤسه هه‌ست‌و جوله‌بی و فسیولوجییه کان» وەك لەمەیدانی 
جه‌نگدا گوربنی شوک ته‌قینه‌وه بو کوتری هنستیری. خستنه‌سه‌ر (اسقاط 10ع>ز۳۲) 
بردتییه لهخستنه‌سه‌ری ثه‌و خه‌سله‌ت و سیفاتانه‌ی له‌خودی که‌ستکدا هه‌یه‌و نابه‌چین 
به کهس‌انیتره‌وه» ثه‌وه‌ی له‌خویدا هه‌یه ثه‌یخاته‌سهر ثه‌وانیتر» ئەمەش به‌رله‌وه‌ی 
تاوانبارکردنی که‌سانیتر بێت› بو خوی دانبیادانانیق نه‌ستییه به‌و خه‌سله‌ت‌و سیفاته 
نابه‌جییانه‌داء وەك وه‌سفکردنی خه‌لی به‌ناپای‌و خوبه‌رستی‌و دروکردن و که‌مته‌رخه‌ی» 
يان تاره‌زووی ناپای هاوسهرتتی, به‌لام ئەم حه‌زه ن‌ستییه‌ی ئەخاته سەر ژنه که‌ی‌و 
به‌ناپای ھاوسەرتتى تۆمەتبارى ده‌کات. سرینەوہ ا ٤8‏ ۱۸ا) فتلیق بەرگرییەو 
تاکەکەس به‌ره‌فتارنك هەلّدەستیت که بەتەواوەتی پتچه‌وانه‌ی ئەو ره‌فتاره‌یه که پیشتر 

يق هه‌ستاوه, چونکه ئەوەی یەکەميانى بەلاوہ ماقول نه‌بووه‌و دەیەوێت چاق بکاته‌وهو 
کاربگه‌ربیه که‌ی نه‌هیّیت. وەك ئەو دایکه‌ی مندائه که‌ی سزا ده‌دات به‌لام پاش که‌متيك 
نوقمی خوشهوبست ده‌کات. قه‌ره‌بوو (التعویض 60۳۳86۳0531100) فیلیی به‌رگری 
نەستییه تیایدا تاكەكەس له‌کاتق شکست خواردنی له‌بوارنکداء ههول بدات ئەو 
شکستهی له‌بوارنکیتردا قه‌ره‌بوو بکانه‌وه. زفرتك له‌چالاکییه داهینه‌رهکان 
قه‌رهبووکردنه‌وه‌ن» وەك نه‌و کورته بالایه‌ی له‌به‌ر هه‌ست کردن بەکەی له‌بواری زانست 
يان سیاسه‌تدا سهرکه‌وتن به‌دهست بهینیت. کشانه‌وه (الانسحاب (Withdrawal‏ 
بربتییه له کشانه‌وه‌و هه‌لاتن لهو به‌ریه ست‌و له‌مپه‌رانه‌ی رتگرن له‌تترکردنی پیوستییه کان» 
يان هه‌لاتن له‌سه‌رچاوه کانی نائارایو دله‌راوی‌و هه‌لونسته کانی شکست‌و ململانی نوند» 
له به رانبه‌ردا گرتنه‌به‌ری هه نودستی گوشه گیریو دورەپەرێزىو ته‌نهایی‌و خوبه‌دوورگرتن 
له‌تیکه‌لاوی خەلی. ره‌نگه كەسە که له‌جیاتی روبه‌روبونه‌وه‌ی کیشهو گرفته‌کانی؛ روو 
له‌دالغه‌و خه‌وتن‌و ماده‌ی هوشبه‌رو کارکردنی زور بکات‌و خوی پپیانه‌وه سه‌رقال بکات. 
له‌راستیدا به‌خوبه‌دوورگرتن له‌خه تك کیشهکان چاره‌سهر نابن به‌پیچه‌وانه‌وه اتوزتر 
دەبن‌و لیکتینهگه‌شتن‌و بەدحالیبوون زیاتر دەکەنو خه‌لی وای بو ده‌روانن له‌خوی 
گوراوه فیزو خوبه زلزانینی هەیەو هم گومانه‌ش رقو کینه له‌نیوان كەسە که‌و خه‌تکیدا 
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زباتر ده کات‌و دواجار گه‌رانه‌وه‌ی كەسە که بو خه‌لی قورس‌و استهم دەبێت چونکه 
لیوه‌شاویی پنویستی بو خوگونجاندن له‌ده‌ستداوه. گه‌رانه‌وه (النكوص 868۳۵55107) 
فیلیی به‌رگری نه‌ستییه بردتییه له گه‌رانه‌وه‌و کشانه‌وه بو استیی پێنەگەشتووى رەفتار 
له کاتیکدا كەسە که روبه‌روی کیشه يان هه‌لونستی نائومیدی بییته‌وه» وه‌ك ئەو پیاوه‌ی 
له کات کێشەدا؛ مندالانه ده‌گری. گواستنه‌وه (التحویل60۳۷6۳5100) بربتییه له گورین 
يان گواستنه‌وه‌ی هه‌لچوونيك لهبابه‌ته راسته‌قینهکه‌ی خویه‌وه بو بابه‌تیی دیکه. 

تاکه كەس بهم فیله نه‌ستییه؛ هه‌لچوونه به‌ندو چه‌پینراوه‌کانی بۆ هزرو بابه‌ت‌و که‌سانيكك 
ثاراسته ده‌کات که له‌بنه‌ره‌تدا هیچ په‌یوه‌نیدییه کیان بهو هه‌لچوونانه‌وه نییه. بق نموونه 
كاتێك که‌ستك که نه‌توانیت خوشه‌ویستییه که‌ی بۆ ژنيك ده‌ریبرنت» خوشه‌ویستییه که 
مندالی ثه‌و ژنه بگونزنته‌وهو به‌توندی چاودیری مندالی ژنه که بکات. يان که‌سيك 
نه‌توانیت شهرانگنزبیه جه‌سته‌ییه که‌ی ثه‌نجام بدات» به‌جنیودان گوزارڈ شی یئ یکات. 

نه‌ردنیی (السلبية 811۷15۳0ع!۱) ناله‌باری له‌تیوری ده‌روونشیکاریدا يه کیکه له‌میکانیزی 
فیله بەرگرییەکانو بربتییه لەبەرگریکردن لهو فشارو لتپرسراونتییه‌ی که له‌نه‌ستوی 
تاکه که‌سدایه‌و داوای لیده کرنت بەلام ئەم پیچه‌وانه که‌یان ده‌کات وەك حاله‌ته کانی 
بیدەنگی و یاخی بوون و ره‌تکردنه‌وه‌و نکولی کردن. 


متشك المخ Cerebrum‏ 
به‌شی بالاو گه‌وره‌یه له‌ده‌ماغ‌و لەکؤئەندامی ده‌ماریی ناوه‌ندیو له‌ناو تسی سه‌ردایه 
(بروانه ده‌ماغ). 

مێشك شتنەوہ غسیل المخ Brainwashing‏ 


شتنەوەی میشك يان تیکشکاندنو بیکه‌لککردنی عه‌قل بەشیّوەیەکی مه‌به‌ستدار لەلایەن 
کەسێکیترەوە› بربتییه له‌سرینه‌وه‌ی به‌هاو چەمكو هه‌لونست‌و بیروباوه‌رو بۆچوونو 
لایه‌نگیربیه کانی که سك و گوربنی بو به‌هاو چه‌مك‌و هه‌لونست‌و بیروباوه‌رو لایه‌نگیریی 
دیکه که که‌سنکیتر يان لایه‌ نیکیتر خاوه‌نیه‌نی. ئەم کاردش به‌شنوه‌یه ی رنك‌وبيك‌و 
سيستماتيك ده کرت و پسپوری‌و شاره‌زایی زوری گه‌ره که‌و كارێكى هه‌روا اسان‌و سوك 
نییه. گوربنی بیروباوەری پته‌وو چنراوو لکاو به که سنتبیه‌وه» مه‌حاله له‌رنگای شهری 
سایکو لوژیه‌وه نه‌نجام بدرێت ئەم کاره هنزتی زباتری ده‌ونت‌و به مێشك شتنه‌وه ثه‌نجام 


دهدرنت. 

میشکوکه المخيخ Cerebellum‏ 
یەکیکە سو پشه‌وه‌ی مێشك› بەئەرکەکانی رنکخستنی چالاق جوله‌ی 
هه‌لده‌ستیت 
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نابینا العمی Blindness‏ 
واتا بێبه‌شبووێ‌و دابران له‌توانای بینین» ئەم دابرانەش ره‌نگه به‌رئه‌نجامی پێکانی چاو يان 
ده‌ماری بینین بێت؛ لهم کاته‌دا قسه که لەسەر کوتری لایه‌نییه. خۆ ئە گه‌ر هوکاره که‌ی بق 
پێكانی هه‌ردوو ناوچه‌ی پشته‌وه‌و خوارەوەی توتژاڵى مێشك بگه‌رنته‌وه‌و بەسەر زانیاربیه 
بینراوه کانه‌وه ره‌نگیداته‌وه؛ لەم حاله‌ته‌دا قسه له‌سهر کوتری توتژای مێشك يان 
پشته‌وه‌ی مێشك يان ناوه‌نده که‌یه‌ی. له‌مه‌ی دووه‌میاندا ثه‌ندامه کانی هه‌ست ساغو ین 
كێشەنو ئەر خویان بەجێدەگەنن به‌لام كەسە که ناتوانیت له‌رنی ته‌ماشاکردنه‌وه 
شت‌ومه که کان بناستته‌وه. 


ناچاری القسریة Coercion‏ 
کرده‌وه يان جولّەی چه‌ندباره‌ی ناچارى‌و لەقالب دراوه‌کان ده گرنته‌وه» كەسە که هه‌ست 
به‌وابهسته‌بوون‌و هیزتی ناوه‌ی خۆسەپێن ده‌کات» زوربه‌ی حاله‌ته‌کانی ثه‌و چه‌شنه 
رەفتارەش سروتییه (طقوسیة). 


ناسك‌و نازدار رقیق الطبع او المنزع ۲660160 
لای ولیام جیمس ئەم چه‌شنه که‌ستتییانه هه‌ست ناسكو نەرمونیانو ٹاییندارو 
گەشبیئن. 

ناسینەوہ التعرف سسجت 


پروسه‌یه ی عه‌قلییه‌و برتییه له‌یادکردنه‌وه‌ی شتێك که لەبەردەی هەستهکاندا بت 
واتا هوشیاری تاکه بەرانبەر پەيپێراوە که‌ی ئێستا وەك به‌شيك له‌ته‌زموونه کانی 0-7 
وەك ثه‌وه‌ی له گه‌نیدا اشنا بیت‌و شتیی ناموو تازه نه‌بیت به‌لایه‌وه. ناسینه‌وهو زانین 
وەك ثه‌وه‌یه بڵێین: ئه‌مه هو کتتبه‌به که به‌دوایدا که گهرام نەك بلیین: نه‌مه ئەو کتنبه 
نییه که به‌دوایدا ئه گه‌رام. 
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ناکكۆمەڵایەتى لااجتماعی» غیر اجتماعی Unsocial or Unsociable‏ 

به که ستك يان کرده‌وه‌یه‌ك دەوترێت که وابەستهبوونی بەپێوەرو نه‌ربت‌و ئاكارو ئایدیای 
گروپ يان کومه‌نگاوه تيا به‌دی نەكرێت. ره‌فتاری ناکۆمەڵایەتى دژهو وابه‌سته نییه 
به‌سیستمی کومه‌لایه‌ق باو به‌هه‌موو رێساو دامه‌زراوه‌کانییه‌وه. ئەم رەفتارہ رەنگە 
ھؤشیارانەو به‌ویستی که‌سه که ثه‌نجام بدرنت و گوزارشت له‌نه‌یاریی بکات‌و بو توته 
سه‌ندنه‌وه بێت› یاخود به‌رچه کردار بێت بو ثه‌و ره‌وشه سهپینراو‌ی که تیایدا ده‌ژی. 
که‌واته كەسە که له گه‌ل رتساکانی ژبانی کومه‌لایه‌تیدا ناگونجیت ئەمه بهو مانایه نایدت 
که دژ به کومه‌نگه ده‌وه‌ستیته‌وهو له‌به‌رانبه‌ریدا شه‌رانگتزی ثه‌نجام دەدات› ته‌نها 
ثه‌وه‌نده‌یه كەسە که له‌په‌راوتزدا ده‌ژی‌و پارتزگاره نەك تاوانی کومه‌لایه‌ق ثه‌نجام بدات. 
ره‌فتاری ناکو مه‌لایه‌تییانه‌ی مندال گوزارشته له کهمو کورق دلثارای که له‌ناخه‌وه هه‌ستی 
بیده کات. 


نامؤ المغترب Expatriate‏ 
که‌سی نامۆ بەدەست یه كيك يان زباتر له ره گه‌زو پیکهینه ره کانی نامیوونه‌وه ده‌نالینیت» 
رەنگە هه‌ست به‌ده‌سته‌وه‌ستانی و بن ده‌سهلای بکات و نه‌توانیت وەك پیوست 
چالاکییه کانی به‌پتی نه‌خشه‌و پلان بەئەنجام بگه‌به نة نیت‌و له‌تاکامیشدا تووشی ب هووده‌یی 
یئ و ماناو امانی ره‌فتاره‌کانی له‌ده‌ست بدات» یاخود له‌پتناوی به‌دی هینانی مه‌به‌ست‌و 
مه‌رامه کانیدا ڕەفتارێك و نوئنیت که له گه‌ل بنه‌ما ثاکاردیه کانیدا يەك نه گرنته‌وه. نامو 
لەرووی کؤمەلایه ہے رد و له‌جیهانی خەلك ده کشته‌وه‌و له‌ناو بازنه‌ی 
داخراوی خویدا دەسوڕێتەوە› تەنانەت دڑ ژ به كۆمەڵگەش دەوەستیت که ئەمەش لەگەل 
سروشت کومه‌لایه‌ی اده‌میزاددا ناگونجیت. له‌زور حاله‌تدا که‌سه که له‌خودی خۆشى 
دوور ده که‌ونته‌وه‌و نامۆ دەپ به‌خوی و له گهل ده‌وروبه‌ره که‌یدا له پیوه‌ندییه ی په‌ شیور 
نائارامدا ده‌زی‌و ئەو جوره په‌یوه‌ندیه‌ش خوی له‌خویدا هه‌نگاوتکه رووهو لنژیوونه‌وه بو 
نیو ن‌خوشیه ده‌روونییه کان. (بروانه ناموبوون). 


نامۆبون Alienation‏ 
نامۆبوون حاڵه‌تێك نییه تایبەت بێت به کومه‌نگه‌یه‌ی دیاریکراوه‌وه يان به‌رژئمتیی 
ئابوورىو كۆمەڵايەتق تایبەتەوە› به‌لکو دیارده‌یه که که دەتوانرێت له‌هه‌موو به‌شه کانی 
ژبانی کومه‌لایه‌ تیدا دەست نیشن بکرتّتو لٹی بکولرنته‌وه. به‌هوی بوونی هه‌ندی 
هه‌لومه‌رجی دیاربکراوه‌وه سه‌رهه‌لده‌دات هه‌روه‌ك چۆن گورو ناوی ئەم دیارده‌یه 
. به‌جیاوازی استی روش نبیری‌و باروره‌وشی کومه‌لایه‌تی دە گۆرێت و گورانی به‌رده‌وای 
به‌سه‌ردا دێت. ناموبوون یه کیکه له‌دیارده مرودیه‌کان‌و له‌هه‌موو رژنم‌و ئاستى روشنبیری 
کومه‌نگه‌یه کدایه‌و تا تاکه‌کانی کومه‌ل هه‌ست بەتەنیابی خوویستی خویان بکه‌ن‌و 
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ده‌سته‌وه‌ستان بن له‌وه‌لامدانه‌وه‌ی بارودۆخى گشت باوی ته‌و کومه‌نگه‌یه‌ی که تیایدا 
ده‌ژین و ثه‌و ئاسته روشنبیربیه‌ی که خویان به‌ثه‌ندام ده‌زانن تیایداء تا اکاری گشی قبول 
نەكەن که زقربه‌ی خه‌نی کومه‌نگه که‌یان پیاده‌ی ده‌که‌نو قبولیانه» ده‌کرنت 
به‌شنوه‌یه ك له‌شیوکانی ده‌ریکه‌وی و خوی بخاته روو. رۆسۆ (1712- 1778) یه که‌مین 
كەسە زاراوه‌ی نامویی به کار هیناوه‌و پئیوابووه كاتيك هه‌ندی له نوئنه‌ران به نوتنەرایەق 
گه‌ل هه‌نده‌ستن, ئەوا هو گه‌له ناتوانیت سه‌روه‌رتی خوی پیاده بکات‌و له‌چوارچیوه‌ی 
نیشتمانه که‌یدا گزشه گیر ده‌مینیته‌وه‌و هه‌ست به‌نامویی ده‌کات» هه‌روه‌ها ده‌لیت: 
ده‌سته‌ی نوتنه‌رایه‌ق رەنگە ببنه ئامێرێك بۆ حوکمرانی به‌لام مه‌حانه بتوانن ببن بهئامێرێك 
بۆ دەريرىنى ثیرادەدی گشتی. 


نامۆبوونى دەرووتی الاغتراب النفسی Alienatism psychological‏ 
نامۆبوونى دەروونی ياخود نامۆبوون له‌ده‌روون يان خودی راسته‌قینه, ثه‌وه‌یه که ناهیلت 
تاکه كەس ئینتیمای بو که‌س‌انیتر هەبێت› واتا نامۆبوون له‌وانیتر. یاخود بریتییه 
له‌جیابوونه‌وه‌ی تاك له (من)ی واقیی به‌هوی رۆچوونو سه‌رقالییه‌وه به‌ نوی بوونەوەوەو 
يان بەزەرور زانینی چوونیەکیو هاوتابی له‌گه‌ل ثاره‌زووی که‌س‌انیترو دامه‌زراوه 
کومه‌لایه‌تییه کان. 


ناو اسم Noun, Name‏ 
ناو قەوارەو بوونی سەربەخۆ به‌مندال دەبە‌خشێتو ناماژه‌یه بۆ تاکه كەسو له که‌سانیتری 
جیاده کانه‌وه‌و ثینتیمای بو خبزانو بنه‌ماله‌یه‌ك دیاری ده‌کات. له‌نه‌وه‌کانه‌وه 
ده گونزرنته‌وه‌و ناسنامه ده‌چه‌سپینیت. په‌نابردنه بەر نازناوی (لقب) زیاده‌ش 
له گروبه کاندا؛ هه‌ولدانه بق دوزینه‌وه‌ی شوناسنامه‌یه ی نوی‌و هیمایی دیکه. 


ناوه‌روی ديار المحتوى الظاهر Content, Manifest‏ 
ئەم چه‌مکه فرۆید لەساڵى 1900 دا هێنایه گوری‌و مه‌به‌ست لێ چیروی خه‌ونه که‌یه که 
خه‌وبین دەیگێڕێتەوەو پیشکه‌شی ده‌کات. ناوەرۆک ديار به‌رهه‌بی خه‌ونه چونکه وتنه‌یه‌ی 
وه‌رگتردراوی هزره‌کانی نیو خه‌ونه که‌یه واتا ناوه‌روکه نادیاره‌که‌ی» ثینجا ده‌خرته بەر 
پروسه‌کانی گورین‌و هه‌موارکردنی پێویست؛ بو ثه‌وه‌ی بتوانرنت بگنردرنته‌وه‌و باسی لټوه 
بکرنت. ثه‌وس ده‌توانرنت قسه لەسەر ناوه‌روی دیاری خه‌ون بکرنتو دواتر راقه 
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ناوه‌روی نادیار المحتوی الکامن Content, Latent‏ 
ئەم چه‌مکه فروید له‌سای 1900 دا هینایه گوری‌و مه‌بهست لی هه‌موو ثه‌و هزرو 
بيرۆکه شاراوانه‌یه که له‌پشت وئنه‌و دیمه‌نه کی نیو خه‌ونه کاندان. هه‌موو ثه‌و ثاماژانه‌یه 
که رابه‌رایه‌تیمان ده‌که‌ن له‌شیکاری خه‌ونداو به‌رهه‌ی پرقسهی راقه کردنه که‌یه. 
دوزینهوه‌ی ناوه‌روی نادیاری خه‌ون رتخوشکهره بۆ دؤزینەوەی گوزارشتيك که رهسه‌نترو 
نزیکتر بێت لەحەقیقەتو ماده‌ی خه‌ونه که‌وه (بق نمونه ثاره‌زووی ره‌تکردنه‌وه‌ی له‌سه‌ر 
خود). بەم پنیه چه‌می ناوه‌روی نادیار بەسەر هه‌موو به‌رهه‌متی نه‌ستیدا پراکتیزه 
دەبێت. 

ناوه‌نده موخییه کانی ئاخاوتن مراکز الکلام المخية Cerebral Speech Centers‏ 
ناوه‌نده موخییه‌کانی ئاخاوتنن دره‌نگتر ده‌رکه‌وتوون به‌راورد به‌تاستی یه كەم که ناوه‌نده 
موخییه هه‌ستیه کانه (بیستن, بینین» چنژ بون‌و به‌رکه‌وتن). به‌لام فاکته‌ری سهرهدی 
خوی لهو گورانکاربیه چو‌نایه‌تیه‌دا ده‌بیننته‌وه که له‌پیکهاته‌ی خانەکانی ھەر دوو نیوه 
گوی مۆخدا رووبانداو بوونه هوٍی پەرەسەندنى لووه‌کانی ناوچه‌وان و لووه‌کانی لاته نيشت 
(که ناوچه‌کانی ئاخاوتنی تێدایه)و خاوکردنه‌وه‌ی پەرەسەندن لووه‌کانی لاجانگ هه‌روه‌ك 
ده‌رده که‌ونت ثهم به‌رهو پیش چوونه‌ش دهگه‌رنته‌وه بو ژینگه‌ی کومه‌لایه‌ق و به‌تایبه تیش 
بو به‌کارهینانن ووشه کانو چالای گرودایه‌ق له‌ملکه‌چکردنی سروشتدا. به‌واتا مرۆف تاکه 
بونه‌وه‌رتی نیو گیانله‌به‌ره شبرده‌ره بالاکانه که خاوه‌نی ناوه‌نده‌کانی مۆخ زمانه‌و ته‌و 
ناوه‌ندانهش ده‌توانن له کاق تاخاوتندا ده‌نگ ۷066 دروست بکهن. به‌لام گیانله‌به‌ره 
شیرده‌ره بالاکانیتر ته‌نها توانای ثه‌وه‌یان هه‌یه ده‌نگه‌کان ۵5 به‌یی مانایی‌و له‌شیوه‌ی 
وەرین يان بۆڕاندن يان جیکاندن (جیکه جيك لای بالنده‌کان) ده‌ریبرن» دیاره له‌مه‌شدا 
پشت به‌ناوه‌نده فسیولوژنیه ده‌ماغییه هه‌ستیه كان ده‌به‌ستن که ده که‌ونه (ده‌ماغی 
دیرین) به‌ثی خواره‌وه‌ی ده‌ماع. ئەمەش ئەوہ ده گه‌به نیت که تامرازی تاخاوتنی ده‌ریرراو 
Articulate Speech‏ يان زمان ثه‌و تامرازه فسیولوژبه‌یه که ته‌نها لای مرۆف ههیه‌و 
ناوچه كەشى له‌به‌ئی سهرهوه‌ی پیشهوه‌ی توتژاڵى موخدایه‌و» ناوه‌نده موخیه جوله‌ییه 
تایبه‌ته‌کانیشی وهبه‌رده‌هینیت که لای زؤریەی خه‌نی نیوه‌ی چه‌ی گوی مۆخ 
دادەپؤشیّتو لای که‌مینه‌یه‌ی که‌میش دهکه‌ونته نیوه گوی راسته‌وه. ئەم که‌مینه‌یه 
ئەوانەن که‌ده‌ستی چه‌پیان له‌نوسین و کاروباریتردا به کارده‌هینن و 965ی کوی خه‌لی 
پیکده‌هینن. هه‌روه‌ها سهلمینراوه که له‌توتژال موخی مرقشدا چوار ناوچه‌ی مۆخى 
تایبەت به‌ده‌ریردی ده‌نی ووشهو برگه‌کانی ووشه ههیه (نیوه‌یان ده که‌ونه لای راسی 
موخه‌وهو نیوه که‌یتر ده‌که‌ونه لای چه‌په‌وه). هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وتووه که ته‌نها لای مرۆف 
ناوچه کان تایبه‌ت به‌جوله‌ی تاخاوتنی هەیەو لێېرسراوه له‌جولاندنی دهمو قورگ و زمان 
و لێوان له‌کاق قسهکردندا. ئینجا له‌به‌ر نه‌وه‌ی هزر په‌یوه‌ندیه‌ی پته‌وی به‌زمان‌و 
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(به‌مه‌عریفه‌وه له‌رووی ناوه‌روکه‌وه) هه‌یه‌و بناغه‌یه که‌ی فسیولوژی مۆخى ههیه. بوبه 
ده کرنت بڵێین: ناوه‌نده موخییه کانی تاخاوتن بناغه‌ی جه‌سته‌یین بو هزرو بیرکردنه‌وه. 
واتا مۆخ نامرازی فسیولوژیو پنگه‌ی مادی‌و جه‌سته‌ییه بو هزر. به‌گوزارشی 
سایکولوژبانه: ژبانی عه‌قآی مرۆف› له‌رووی بناغه فسیولوژبه که‌یه‌وه بریتیه له‌چالای 
دەماربى بالا که هه‌ردوو نیوه گوی مۆخو به‌تایبه تیش ناوه‌نده‌کانی زمان پى هه‌نده‌ستنو 
به‌نه‌نجای ده گه‌یه‌نن. 


ناوه‌ندی تاخاوتنی برؤکا مركز الکلام بروکا Broka speech center‏ 
زانای توتکاری فه‌ره‌نسای برۆكا (1880-1824) به‌پشتبه‌سن به‌ده‌رهاونشته 
فسیولوژییه کان گال ده‌ربخست که چه‌ند ناوه‌ندیِی موّخی هه‌یه‌و تایبه‌ته به‌زمانه‌وه‌و 
دواتریش هەندیکیان بەناوی برؤکاوہ ناوزەد کران. ئەو گریمانەیەی بروکا بەپشسکنیٹی 
تاقیگەبی لەسەر دوو نه‌خوش پشت ته‌ستورکراء یه ێك لهو دوو نەخوؤشے لەتەمەنی 
پەنجا سالیدا بوو ئەوںتر هه‌شتاو چوار سال بوو. هه‌ردووکیان سهره‌رای ساغى دروستی 
کونه‌ندای ده‌ریردنیان بەلام توانای دەریرینیان نە4مابوو۔ لەدوای پشکنیی وردەوہ 
ده‌رکه‌وت: نه‌خوشی یه کهم له‌ته‌مه‌نی بیست س[لاندا توانای ئاخاوتنی له‌ده‌ستداوه 
له کاتیکدا باآی راستی توشی ثیفلیجی هاتووه‌و له‌ته‌مه‌نی چل‌وچوار سالیدا له‌جتدا 
که‌وتووه‌و له‌دوا سائه‌کانی ته‌مه‌نیشیدا به‌ده‌ست دژواری بینینه‌وه نالاندویەتی و نه‌یتوانیوه 
بنوسێت‌و هه‌ستی تازاریشی نه‌ماوه‌و کنیشی ده‌ماغی نزیکه‌ی 987 گرام بووەو 
هه‌ندیکیش له‌به‌شه‌کانی پیشه‌وه‌و سه‌رهوه‌ی موخبی پوکاوه‌ته‌وه. به‌لام نه‌خوشی دووهم: 
کیشی ده‌ماغی نزیکه‌ی 1.136 گرام بووه‌و هه‌ندتيك له‌به‌شه‌کانی پیشه‌وه‌و سه‌رهوه‌ی 
مؤخی پوکاوه‌ته‌وه. هه‌موو نه‌مانه وایان له‌برۆكا کرد گریمان بکات: هوّی له‌ده‌ستدانی 
توانای ئاخاوتنی ئەو دوو نەخۆشە بریتییه له له‌ده‌ستدایی ناوه‌ندی مۆخ تایبه‌ت 
به‌ده‌ریردنهوه. ئەو گردمانه‌یه‌ی برقکا به‌درنژایی نیوه‌ی دووه‌ی سهده‌ی نوزده‌هدم» 
مشتومرتی توندی له‌نێوان زاناکانی فسیولوژیای مۆخدا وروژاند» له‌نتوان ثه‌وزانایانه‌ی 
که بانگه‌شهی (یه کی کاری مۆخ) يان دەكردو› ئەوانەش که باوه‌ریان به‌تاییه‌تمه‌ندیتی 
ناوه‌نده موخییه‌کان هه‌بوو. لهسی سای کوتایی سهده‌ی نوزده‌وه ئیتر ئەو توتژننه‌وه 
تاقیگه‌پیانه ده‌رکه‌وتن که پانپشتی گریمانەکەی بروکایان ده‌کرد. یه که‌مین و گرنگترین 
پشکنینی تاقیگه‌ی که کرابێت» هه‌ردوو زانای فسیولوژیی ثه‌لمان فریچ (1927-1838)و 
هیتزگ (1907-1838) کردوودانه لەسالی 1870 دا له‌سهر ثه‌و سهربازه ثه‌تمانیانه‌ی 
له‌جه‌نی نێوان ته‌لمانیاو فەرەنسادا بربندار بوونو ده‌ماغیان پیکرابوو. بودان ده‌رکه‌وت 
ئەو سهریازانه‌ی توانای دەریرینیان له‌ده‌ستدا بوو ئەو بربندارانه بوون کوئه‌ندای 
ده‌ربربنیان ساغ‌و دروست بوون به‌لام ئەو ناوچه مؤخییانەی اخاوتندا پیکرا بوون که 
بڕۆكا ناماژه‌ی بو کردبوون. ئەم هه لینجانه زانستیهش خوی له‌خویدا تیوری تايبەتمەندێى 
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ناوچه فرمانییه‌کانی موخییان پشت ثه‌ستور ده کردوء پاشان پسپوران وهك رنزلینان» ئەو 
ناوه‌نده موخییه‌ی له‌لایه‌ن بروکاوه دوزرابوه‌وه‌و تاماژه‌ی بق کرابوو ناوبان لێنا (ناوه‌ندی 
برو5). 


نه‌خشه‌ی عەقڵى الخربطة العقلية Mental map‏ 
كەرەسەيەک گوزارشتکاریی ده‌ربرینه بو بیرؤکەو هزرو پلانه کان؛ به‌ته‌نها پشتبه‌ستن نبیه 
به‌قسهو اخاوتن به‌تکو بۆ گوزارشتکردن له‌بیروکه‌یه ك وننه‌و نیگارو هیلکاری‌و رەنگو 
...تاد به کارده‌هینرنت» رتگایه‌ی یادکه‌وتنه‌وه‌یه‌و له‌وتنه‌و نیگارو هتلکاریو رهنگه کاندا 
پشت به‌یادگای بینراوه‌کان ه‌به‌ستیت چونکه به‌ئاسانی ثه‌گتردرتنه‌وه‌و بنەماکانی 
یادکه‌وتنه‌وه‌یان ناسانو سووکه. تۆنى بۆزان 8022817 ۲0۳۷ (2019-1942) که 
داهینه‌ری نه‌خشهی عه‌قلییه له‌پناسه کردنیدا ئە لیت: ته کنولوجیایه ی وئنه‌ی بەهێزەو 
کلیلیکه هاوکاری مرۆف ثه‌کات له‌به‌کارهینانن وزه‌ی متیشیکدا لەرتی خستنه گه‌ٍی 
زقریه‌ی تواناو لیوه‌شاوه‌ییه عه‌قلییه کان به(ووشه» وتنه» ژماره, لۆجيك› رەنگ› ربتم). 


نه‌خوشی دەروونى المرض النفسی Mental illness‏ 

لەسايكۆلۆژبادا مه‌رج نییه ھەر که‌ستك نیشانه‌ی نەخۆشى تیدا نەبوو یاخود پێوهی 
دیارنەبوو ثیتر به‌ده‌روونساغ هه‌ژمار بکرنت. ئەم جیاکاربیه که له‌بواری جه‌ستهیی‌و 
ته‌ندرووستی ئەندامیدا ئاسانترهو له‌وندا ده کرنت بێڵێین هه‌ردوو چەمى لەشساغو 
لەشنەخۆش پنچه‌وانه‌ی یه کترن. واتا ئەگەر که‌ستی له‌شساغ له‌لای خوبه‌وه هه‌ستی 
به نه خوشی نه کردو پیوه‌رو پشکنینه پزیشکییه کانیش هیچ نه‌خوشییه کیان بو تؤمار 
نه کراء مانای وایه ئە و كەسە له‌باری لەشساغیدايه. به‌لام ده‌روونساغی به‌جورنکیتر 
لیکده‌درنته‌وه. رتکخراوی ته‌ندرووستی جیهانی ۷۷۲۱۵ له‌پیناسه کردنی درووستی 
ده‌روونیدا دەڵێت: ئەو حاله‌ته‌یه که تیایدا حه‌وانه‌وه‌و پش ووی جه‌سته‌بیو دەروونی و 
کومه‌لایه‌ی به‌رقه‌راره‌و ھەر به‌ته‌نها بریتی نییه حاله‌ی نەبوونی نه‌خوشی. ناکرت ھەر 
که‌ستك ره‌فتاری نائاسایی لیوه‌شایه‌وه یدی وەك نه‌خوشان ناوزه‌د بکرتت. چه‌می 
رەفتارنەخۆش هه‌رگیز هاوواتای چەمکی ده‌روون نه‌خوش نییه. ده‌شیت که‌ستی 
ده‌روونساغ له‌هه لوتستیک دیاربکراودا ره‌فتارتی سه‌ریی ته‌وتو بنوئنیت» که به‌هه‌موو 
پیوه‌ره کانی نه‌خوشی دەروونى» به‌نیشانه‌یه ق نه‌خوشی تومار بکرنت» به‌لام ثه‌نجامده‌ری 
نو ره‌فتاره له‌نه‌واوی هه‌لونسته کانی دیکه‌دا مروفیی اسای بێت و به‌دهدست هیچ 
کیشه و گری و نه‌خوشییه که‌وه نه‌نالینیت. بوبه ناکرتت به‌یه‌ك رەفتارو يەك هه‌تونست 
بریاری ساغی و ناساغی ده‌روون به‌سه‌ر که‌ستکدا بدرێت. له‌درووستی ده‌روونی‌و تەنانەت 
له‌ژبانی روژانه‌شداء ده‌سنیشانکردنی مرۆف ده‌روون نه‌خوش» زور ئاسانتره له‌دیاربکردن‌و 
ناساندنی مروق ده‌روونساغ. شاره‌زایان هاوراو کوکن سەبارەت به‌ه‌وه‌ی که نه‌خوشی 
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ده‌روونی بربتییه: (له‌دله‌راوکی به‌رده‌وام يان په‌شیوی فکری) يان هه‌ستکردنه به‌نارازی 
بوون يان هه‌ستنه کردنه به‌دلئارای. ره‌فتارتکه له‌لایه‌ن که‌سنکه‌وه ثه‌نجامده‌درنت 
نه‌خوی نه که‌سانیتر پنی رازی نین ئەمەش دہرئەنجای قه‌یران و ململانییه که په‌یوه‌سته 
به گه‌شهو په‌ردسه‌ندنی میژووی ته‌مه‌نی مروفه که‌وه له‌قوناغی مندالییه‌وه, يان بهو 
گرفت‌و له‌مپه‌رو ثه‌زموونانه‌وه که رووبه‌رووی ژبانی نیستای كەسە که ده‌بنه‌وه‌و ناتوانێت 
به‌لیهاتووی چاره‌سهریان بو بدۆزێتەوە› بونه له‌تاکامدا ره‌فتاره کانی بەیٹی پیوه‌ره‌کانی 
کؤمەلگا و کولتوری ده‌وروبه‌ری» به‌سروشتی و تاسایی هه‌ژمار ناکرتن. به‌لام سه‌باردت 
به‌ده‌روون درووست و مرۆق ئاسایی» ناکوی و رای جیاواز له‌نیوان پسپورو شاره‌زایاندا 
هه‌یه‌و ھەربەك بەپٹی ثایدیولوژباو باگراوندی هزری خوی, ده‌ستنیشانی ده‌کات. 


نه‌خوشی عه‌قل مرض العقل 6 Mind‏ 
نه‌خوشی عه‌قل یاخود عه‌قل نه‌خوش په‌یوه‌ندییه کومه‌لایه‌تیه‌کانی لەبەربەك ترازاوه‌و 
که‌سانی نزيك و دوور ليك جیاناکاته‌وه‌و له‌جیهانی تایبەتی خویدا ده‌ژی‌و ورننه‌و وههمی 
تايبەت به‌خوی هەیەو به‌رده‌وام له‌ئه‌ندیشهو دالغه‌دایه‌و ئ ئاگایە له‌ده‌وروبه‌ر له‌وانه‌یه 
زیان به‌نزدکترین که‌سی خۆی بگه‌یه‌نیت ت وه گه‌ری دەست وەشاندنی هه‌یه‌و دەبێت 
ئاگاردارى بین. . ئەو جوره كەسە› که‌ستی تی جارانی نامینیت‌و هه‌لده‌وه‌شنته‌وهو دیدو 
بۆچوونى سەیرو سهمه‌ره له‌هزریدا ده‌رده‌که‌ونت و داکزی له‌هه‌له‌و چه‌وق و باوەری 
ھیچو پوچ و ناماقول ده‌کات‌و شهری نامینیت مینیت و وەك مندالان ر‌فتار ده‌کات‌و نازانێت 
لهچ قوناغتی ته‌مه‌ندایه. شاره‌زایان پتیانوایه ث شێت له‌بنه‌ماله که‌ی خویدا تاقانه‌و 
هه لتوقیو نیيهء ئەگەر به‌وردی پشکنینی پزیشک بۆ لایەنی عه‌قلی خزم و که‌سه نزیکه کی 
بکه‌یت يان به‌متژووی بنه‌ماله که‌یدا بچیته خواره‌وه» له که‌ستك زیاتر ده‌دوزیته‌وه که 
هه‌مان ی هه‌یه‌و يان هه‌یبووهو له‌وانه‌یه چاره‌سه‌ری بۆ کرا بێت و چاك بووینته‌وه. 
عه‌قل نەخۆش هوّشی به‌لای ته‌ندروستی جه‌سته‌ی خوبه‌وه نییه‌و ده‌یخاته مه‌ترسییه‌وهو 
نایپارێزێت‌و بایەخ به‌خاوتنی وباك راگرتنی خوی نادات» نافامیت به‌رژه‌وه‌ندی خوی 
له‌چیدایه. 


نەزؤککردنی میینه تعقیم الانٹی ٥۷‏ 6 
په کخستنی توانای زاوزی کردنی مئ که بەگرتدانی هه‌ردوو بوری فالوپ یاخود برینیان 
ته‌نجام ده‌درنت 


نه‌زادیی عرق Ethnic‏ 
مەبەست بق نه‌ژادی مروفه کانه» واتا دابه‌شبوونیان جا له‌سهر بنه‌مای بايۆلۆجى بێت 
یاخود کومه‌لایه‌تی. 
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نه‌ست. ناهوشیاری اللاشعور Unconscious‏ 
به‌شتك له‌پروسه عه‌قلییه کان ده‌گرنته‌وه که مرۆف بێئاگایە له‌چونیه‌ی رنکخستن‌و 
ا له‌تیوره که‌ی فرۆىددا ئەم به‌شه پانتاییه ی فراوان له‌روبه‌ری عه‌قل داگیر 
ده‌کات و کانگای ئەنگێزەو پاننه‌رو ایدیاو حه‌زو ئارەزووہ خه‌فه کراوەکانەو بەسەر زؤریەی 
زفری رِەفتارو بیرکردنه‌وه‌و وه‌لامدانه‌وه‌و خه‌ونه کانماندا بالاده‌سته‌ی سەرجەم یاده‌وه‌ری 
گرنگو ناگرنگی قوناغه جیاجیاکانی ته‌مه‌نمان تیایدا پارێزراون و هه لگیراون. 


نەهێشتئى نه‌خوتنده‌واری محو الامية Eradication of illiteracy‏ 
کارتی رنکخراوه بو فترکردنی خوتندنه‌وه‌و هه‌ندتکجاریش نووسین بو ثه‌و گه‌لانه‌ی 
نه‌خوتنده‌وارن» ثهم کاره ته‌نها اراسته‌ی ثه‌وانه ده کرنت که ته‌مه‌نیان گه‌وره‌یه‌و قوناغی 
سهره‌تایی تنپه‌راندووه‌و هیشتا نازانن بخوئننه‌وه‌و بنوسن. سهرکه‌وتنی ئەم پروسهیه‌و 
جیگیریوونی ثه‌نجامه به‌ده‌ستهاتووه کانی له‌مه‌ودایه ی درنزدا به‌دوو فاکتەرەوہ په‌یوه‌سته 
ئەوانیش: بوونی پالنه‌ری به‌هنزی خەڵك بو فیتربوونی خوتندنه‌وه‌و به‌چاککردنه‌وه‌ی 
ده‌ستکه‌وته‌کان. بو دروستکردنی ئەو پالنه‌ردش ئەبێت خه‌نك تیبگه‌نرنت که 
خوننده‌واری هوکاره بو زیادبوونن به‌رههمو به‌روبوی کشتوکالیو مه‌رجه‌کانی ژیان 
(نیشته‌جیبوون. پاك‌وخاوتیو ته‌ندروستی گشی). 


نکولیکردن الانكار Denial‏ 

له تیوری ده‌روونشیکاریدا به‌کیکه له‌فیله به‌رگرییه‌کان بریتییه له‌نکولیکردنیی 
نه‌ستییانه‌ی واقیعیق تالو ناخۆشو پر دله‌راوی» وەك نکولیکردن له‌مردی که‌سیی 
نزىك يان مه‌ترسییه ی ده‌رهی. 


نوشست. نائومیدی الاحباط Frustration‏ 

په کخستنی کاروانی بوونه‌وهره به‌ره‌و ثامانجەکەی ئینجا به‌ثاگاییه‌وه بێت يان ئ اگایی» 
بوبه بەدۆخێی ناخۆشى شلەژڑانو دله‌راوی‌و ھەژماردەکرێتو رنگره له‌به‌دیهینانی 
ئامانجه کاندا. نوشستو نائومیدی يان ده‌رثه‌نجای نزی ئاس زیره‌کی‌و هوکاریی خودیه 
یاخود بەھوّی بوونی له‌مپه‌رو رنگری ژینگه‌ی ده‌وروبه‌رهوه‌یه وەك هه‌ژاری‌و کوت‌و 
به‌ندی کومه‌لایه‌ی. 


نوكتە› گەپ النكتة Joke‏ 

له‌نیو ته‌واوی بونه‌وه‌راندا ته‌نها مرۆف نوکته دەزانێتو لەخولقاندنی هوکاره کانیشیداء 
هونه‌رمه‌ندانه زیره‌ی‌و توانای ثه‌فراندنی خۆى وه‌گه‌رده‌خات‌و گالته‌و گەپو کومیدیا 
ده‌هینیته ثاراوه. نوکته چیروکتک دارنژراو چنراوه‌ی هه‌ردهم به‌ووشهیه‌ك يان رسته‌یه ك 
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که چێژێك به‌ده‌روون ده‌گه‌یه‌نیت. کوتابی پێدێت. جه‌وهه‌ری چیروکه که پشت به‌مانای 
شاراوه نەك مانای رواله‌تی» دەبەستێت. واتا له‌فورمیکدایه که ده‌بیت به‌دوای مانای 
پەنھانی ووشەو پسته کاندا بگه رتیت و نەك ناوه‌روكيك که راسته‌وخق خوی به‌یان بکات. 
به‌واتایه کیتر هه‌رکات مانای شاراوه‌ی چه‌مکه کان که‌مترو لاوازتربوون له‌مانای رواله‌ی» 
ثه‌و کاته نوکته‌یه که سارده‌و پیکه‌نین به‌دوای خویدا ناهینیت وهك ثه‌وه‌وایه دوباره بێت‌و 
پیشتر بیسترابیت. یه كێك له‌ره گه‌زه سه‌ره کییه کانی نوکتهء جیاوازی‌و ناکوکییه‌و جورتك 
له‌زبره کیش پودسته بو دوزینه‌وه‌ی ئەو جیاوازییه. زاناکانی سایکولوژبا له‌باره‌ی نوکته‌وه 
رای جیاوازبان هه‌یه. ماك سینیت پپیوایه بنچینه‌ی نوکته سوکایه‌ی کردنه به که‌رامه‌ق 
مرۆف و که‌مکردنه‌وه‌ی شکوّی مرۆفه. فرؤند دەڵێت: نوکته گوزارشه له‌پالنه‌ره شەرانیو 
ستکسییه چەپینراوہکانی نەستی خەڵك. پرۆسهی پاکژکردنه‌وه‌یه‌و دەروازەیەکە بو 
سه‌رکردنی هەست‌و سوزه خه‌فه کراوه‌کانو به‌ته‌نها گالته‌و وروژاندنو پیکه‌نین نییه. هو 
کاته‌ی به که‌سيك پیده که‌نین‌و قاقا لێدەدەین› ئێمه لهو ساتانه‌دا هه‌ست به‌زیره کو توانا 
هزریی خومان ده‌که‌ین‌و» شانازی به‌سه‌رکه‌وتنی عه‌قلیمانه‌وه ده‌که‌ین. بهو به‌لگه‌یه‌ی 
ھەر هه‌لونس تیک عه‌قلانی بو ناعه‌قلانی هه‌نگترینه‌وه‌و ناوه‌ژووی بکه‌ینه‌وه» بەم کاره 
دیمه‌نیی کومیدی ده‌هینینه ثاراوه‌و به‌و ناعه‌قلانییه‌ته پیده‌که‌نین. شایای باسه 
په‌یوه‌ندییه ی بەھنز له‌نیوان توانای ثه‌فراندن نوکته‌دا هه‌یه, واتا به‌رهه‌مهینانی نوکته‌و 
تیگه‌یشتن‌و قبولکردنی به‌خترایی؛ ئاماژەن بۆ توانای داهینانو بوونی ثه‌و تواننایه 
به‌تایبه‌تیش له‌لای مندال. توئژینه‌وه‌کان ثاماژه به‌وه دەدەن که زۆرێك لهو مندالانه‌ی 
توانای داهینانیان هه‌یه هاوکات قسهیان خو‌شههو نوکته‌یان لایه. هه‌مان په‌یوه‌ندی 
له‌نیوان نوکته‌و توانای زاره کییدا هه‌یه. ثه‌وانه‌ی قسه‌زانن‌و زیره‌کن له‌ده‌ربرینی زاره کیدا» 
بەزووبی نوكته ده‌خولقینن‌و زور به‌خترایش لتی تێدەگەن‌و وه‌لای ده‌ده‌نه‌وه. ھەر ئەم 
فاکته‌رهیه وایکردووه که گیانی نوکته‌بازی لای ره‌گه‌زی منییه به‌هیزتر بێت به‌به‌راورد 
له‌گه‌ل ره‌گه‌زی نتردا چونکه ژنان له‌توانای زاره‌کیدا له‌پیش پیاوه‌وه‌ن. نوکته متژووی 
زاره ی سهرده‌مه‌و وئنه‌ی زه‌مه‌نیق دیاریکراو لەخۆدەگرێت‌و مێژووبەك دەگێڕێتەوە. . هم 
بوونه سه‌ریه‌خوبه‌ی نوکته که تایبه‌ته به‌رههه‌ندی زەمەنەوە› ئەوہ ده گه‌یه‌نیت که بو 
ھەر سەردەمێك كۆمەڵێك " به‌سه‌زاری خه لکییه‌وه‌یه. سه‌رده‌میق منژووی بهي 
بووئی نوکته نه‌بووهو نییه‌و نابێت. ھەر ناوچهو نه‌ته‌وه‌یه‌ك؛ نوکته‌ی تايبەتى خوبان 
هەيهء له‌ناو ئەتەوەیەکیشدا : بەپتى رەگەز .` پیاو)و ناس خونندن (دکتورنكو 
نەخوێندەوارێك)و پیشهو (مەلايەكو شوفتريك) باگراوندی کومه‌لایه‌ ی (شارییو 
لادنی)...تاد. نوکته‌ی تايبەت به‌خویان ` به‌پی ئەو گوراوانه ھەر گروبه چٹڑ 
له جورتك نوكته وه‌رده‌گرتت‌و تاراده‌یهك به‌رانبه‌ر ثه‌وانیتر ساردو ب¿ وه‌لامه. بوبه له‌هه‌موو 
حاله‌ته کاندا؛ بوونی نوکته‌و گنرانه‌وه‌و گواستنه‌وه‌ی» تەنانەت درو ستکردنی لەھیچو 
هه‌لبه‌ستنی له‌سهر گیانله‌به‌رو خومان‌و خه‌لی شوتنه‌کانی دیکه: چیژتی دەروونی 
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ده‌به خشی و به‌یه کيك له‌هه‌لچوونه پوزه‌تیفه‌کانی مرۆف هه‌ژمار ده کرنت» سودیی 
مه‌زن به گه‌شه‌و دروستی ده‌روونو درتژی ته‌مه‌نی چاوه‌روانکراو ده‌گه‌یه‌نیت. 


نۆسترادامۆس نوستراداموس Nostradamus‏ 
نۆسترادامۆس (1503- 1566) کتتبیی پیشبینیه‌کانن له‌باره‌ی رووداوه‌کانی جیهانه‌وه‌یه 
له‌ماوه‌ی پێنج سەدەدا› ئەو پیشبینیانه ناوبانگتی گه‌وره‌یان هه‌یه‌و لەسەرجەم ولاتانی 
رقزئاوادا سه‌دان جار لەچاہدراونەتەوہء هه‌رچه‌نده پیشبینییه كان وەك دەق چەندین جار 
ده‌ستکاری کراون‌و ههو ى گورینیان دراوه بو مه‌به‌ستی راگه‌یاندنو پروباگه‌نده‌ی سیامی‌و 
بەتایبەتی له‌نیوان سالانی 1649 تا سای 1945. یەکەم جار دوژمنانی (کاردینال مازارانن) 
هه‌ندی له چوارینه کانیان به کارهینا له‌پنناوی ده‌رکردن و که‌مکردنه‌وه‌ی ده‌سهلای ئەو 
له‌فه‌ره‌نساداو هه‌روه‌ها وه‌زیری راگه‌یاندنی نازییه‌کان (گوبتز) هه‌ندی له‌چواربنه‌کانی بو 
مه‌به‌ستی پرویاگه‌نده‌ی ده‌روونی له‌جه‌نی جیهانی دووه‌مدا به‌کارهینا. زقریه‌ی 
پیش بینییه کان هاتونه‌ته‌دی که ژماره‌ی هه‌موودان 100 چوارینه‌ی شیعری گه‌ردوونی 
چرو تالوزه‌و ده کرتت چه‌ندین ماناو ناوه‌روی جیاوازبان بۆ دابنریت هه‌رچه‌نده زقریه‌یان 
زور اشکراو راشکاوانه ناوه‌کان ده‌هینن و له‌رووی جوگرافییه‌وه ووردو دیارن. هه‌روه‌ك 
له‌چوارینه کانه‌وه ده‌رده که‌ویت زقر به‌رونی ناوی هیتله‌رو فرانكۆ هاتووه. 


نيرۆسيس› نه‌خوشی دەروونى العصاب Neurosis‏ 
نه‌خوشی يان دۆخێک ناته‌واوی ده‌روونییه» به‌نیشانه‌کانی نه گونجانى تاك له گه‌ل خودی 
خویو که‌سانیتردا؛ دەناسرێتەوە› تاكەكەس هه‌ست بەنەگبەتی و ھەرەشەو ململانن 
ده‌کات» زباتر به‌نیشانه‌ی ثه‌رکه کاندا ده‌ناسرنته‌وه» ئەم نه‌خوشانه له‌زفریه‌ی کاتدا لەسەر 
خوبان‌و کومه‌نگه که‌یان مه‌ترسی دروست ناکه‌ن. زاناکان چه‌ندین جوری نیرقوسیس 
لیکجیادەکەنەوہ وه‌ك هیستیرباو دله‌راوی‌و رارابی ناچاریو فۆبياكان. 


نیمچه پیویسق شبه حاجة Quasi Need‏ 
تامانجتکه رِەفتار اراسته بکات به‌لام ئەو تامانجه هیچ بنه‌مایه‌ی فسیولوژی نه‌بیت. 


نێرگس نرجس Narcissus‏ 

له‌نه‌فسانه‌ی كۆنى یونانیدا گەنجێى زور جوانه‌و كاتێك وننه‌ی خۆی لەثاودا ثه‌بینیت» 
عاشقی خوی ده‌بیت و خوی ده‌خاته اوه‌که تا پٹی بگات‌و ته‌مرنت» پاشان ثه‌بیت گولیی 
ئاویو بەگوئی نارگس ناوزه‌د ئه کریت. فروید لیکچوونی له‌نیوان نترگس‌و (من)دا بینی. 
كاتێك من له‌جیاتی ثه‌وه‌ی بابه‌تیی خوش بونت» خودی خوی خوشده‌وتت. شایای 
ئاماژەيە دوخی نٹرگسٹی تەواوەتی له‌تارادا نییه» ئێمه هه‌موومان به‌شیوه‌یه‌ك له‌شیوه‌کان 
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خومان خوشدهونت. ته‌وترنت نترگسیزم. خود خۆشودستن دیارده‌یه که‌و له‌ناو ژناندا 
زباتر ده‌رده که‌ونت» به‌لام به‌ٍوشنی له‌نیو شیزبیه کاندا گوزارشت له‌خوّی ده‌کات. 


نترگسیزم النرجسية Narcissism‏ 
خود خوشودستن بان عاشقبوونى خودو بایه‌خدانی له‌راده‌به‌ده‌ر به‌خود» 


له‌ده‌روونشیکاریدا قۆناغێى به‌راییه له گه‌شهی مروبیدا به‌واتای گرنگیدانی زیاد 
له‌پیوست به‌خودو فه‌راموش کرد ثه‌وانیتر ده گرنته‌وه» ره‌نگه نترگسبزم تا قۆناغى 
گه‌وره‌یی درنژه بکێشێت‌و دواتردش به‌جنگیری بمێنێتەوە ثه‌وکاته خود خوشودستنه که 
ئەبێت به‌نه خوشیو كەسە که زقر بایەخ به‌خوی ده‌دات‌و ئەبیّت به‌لادانی ستکسی. ` 


نترگسیزی ته‌ندروست النرجسية الصحية Healthy narcissism‏ 
هاوواتای خودو به‌دیهینانه‌ی خودهو گونجانه لەگەل شتومه که کانداء هاوسه‌نی نیوان 
من‌و می بالایه يان ھاوسەنگ له‌نیوان پائنه‌ره سیکسیو شهرانگنزییه کانه. نترگسیزی 
ته‌ندروست ره‌نگه لای هه‌موو که‌ستك هه‌بیت» فروید ئەڵێت: حاله‌تیی بنچینه‌ییه بو 
پەرەسەندنى چه‌می خوؤشےویسی لای تاکه كەسو بهشیی بنه‌ره‌ق پەرەسەندنى 
سروشتییه» ئه کرت بەخؤشەویسسی دايك‌و باوك بو مندائه که‌یان‌و هه‌لونستیان 
به رانبه‌ری؛ بلیین: به‌رهه‌مهینان‌و ژبانه‌وه‌ی نترگسیزی تایبهت به‌خوبانه. 


نترگسیزی سەرەتابی النرجسية الاولية Narcissism, Primary‏ 
خوخوشویستن له‌پیش خوشویستنی که‌سانیترداء قۆناغێكى به‌راییه له‌تاراسته‌بوون 
له‌بیدو رووه‌و جه‌سته‌ی خودی که‌سه که. 


نترگسیزی ناوه‌ندی النرجسیة الثانویة ۰ Narcissism, Secondary‏ 
خود خوشویستن له‌تیکه لبوونو اونته‌بوون‌و سه‌رسامبوونی ره‌ها به که ستکیتر‌وه 
دنته گۆڕئ› خوشودستییه که ده‌رئه نجای بچوونیی داکوکیکارانه‌یه‌و ئەشیّت که‌سه که 
نکولی له‌ده‌ستدانی ئە و كەسە بکات که به‌هوی تاونته‌بوون‌و سه‌رسامبوونی ره‌هاوه 
اونته‌ی خوی کردووه. 


نیو که‌سی بین شخصی Interpersonal‏ 
ته‌و روداوه‌یه له‌نیو كەسە کاندا رووده‌دات‌و خه‌سه‌نی ئەو پروسانه‌یه که ده‌رنه‌نجای 
مامه‌له‌ی نیوان تاکه که‌سانه» واته کومه‌لایه‌تییه. 
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واته‌وات اشاعة Rumor‏ 
یه کیکه له‌امرازه‌کانی شه‌ری سایکولوژیو به کوله که‌یه ی سه‌رهی ثه‌و شه‌ره ده‌ژمتردرنت 
مه‌به‌ستی نانه‌وه‌ی په‌شیوی و دوودلی لەکاتی جه‌نگ و اشتیدا. واته‌وات "زاراوه‌یه که 
به‌ده‌ريردنيك ده‌وتری که بوچوونيك ده‌خاته‌روو تا وه‌رگره‌کانی باوەری پێبهێنن. کونترین 
شیوازی راگه‌یاندن‌و گواستنه‌وه‌و بلاوکردنه‌وه‌ی هه‌وال بووه بەر لەنوسین هاتوته ثاراوه. 
واته‌وات ثه‌و بیرؤکەیەیە که خه‌لی ده‌یگوازنه‌وه» ب¿ نه‌وه‌ی پشت به‌سهرچاوه‌یه‌ ی 
باوه‌ریتکراو به‌ستبیت و پشتراست کرابیته‌وه» له‌رنگای په‌یوه‌ندی که‌سییه‌وه 
ده‌گوازرنته‌وه» بربتییه له‌هه‌لبه‌ستنی هه‌والییی دروستکراو که هیچ په‌یوه‌ن دییه‌ ی 
به‌واقیعه‌وه نییه» یاخود شێواندن و زباده‌رودیه له گترانه‌وه‌ی هه‌والیکدا که زفرو كەم 
له‌راستییه‌وه نزنکه» یاخود خستنه‌سه‌ری زانیاری درو یاخود شنواوه بۆ هه‌واليك که 
هه‌مووی راسته. یاخود شیکردنه‌وه‌یه ی نادروست و لیکدانه‌وه‌ی هه‌والیکه به‌شیوازتك 
که دوور بێت له‌راستییه‌وه. که‌واته واته‌وات به‌مه‌به‌ستی باوه‌رهینانی که‌سانیتر ده‌ریاره‌ی 
مه‌سهلهیه ك ده‌خرنته‌روو, هیچ که‌ستکیش به‌مه‌به ستی سه‌رگه‌ری‌و خوشی واته‌وات 
بلاوناکاته‌وه. واتا له چیروی تەنزئامێز جیاوازه. شایانی باسه له‌کاته‌کانی په‌شیوی‌و 
دله‌راوی‌و ترسدا به‌زووترین کات هه‌واله که بلاوده‌بیته وه بەتایبەتی ئەگەر بابه‌تتیی دیاری 
کراو له‌ثارادا هەئ و مشک خه‌لی وروژاندبێت› نه‌و هه‌واله يان ثه‌و رایه‌ی که 
بلاوده کرنته وه سیفه‌تیی هه‌نچوونی و ویژدانی به‌هیزی له‌خوگرتووه‌و له‌رنگای ووشه‌وه 
ده گونزرنته وه چونکه ووشه به‌خترایی بلاوده‌بیته‌وه‌و ده گورنت و ده‌ستکاری ده كرتتو 
پیوست به‌به‌لگه‌ی سه‌لماندن ناکات‌و به‌شیوه‌یه ی کورت‌و سوكو ساده داده‌رنژرنت. 
له‌به‌ر ئەمەشے هه‌واله که وەك خوی نامینیته‌وه هه‌ندی كەس زباده‌ی دهخه‌نهسهرو 
هه‌ندزکیتر گه‌وره‌ی ده که‌ن‌و له‌قه‌باره‌ی خوی زباتر بلاوی ده که‌نه‌وه ره‌نگه که‌سانیکیش 
هه‌بن وردو جوان بیچننه‌وه‌و بیهوننه‌وه تاکو خه‌لی باشترو خنراتر بروای پن بهین. 
زورجار خهلی‌و تاکه که‌سان بو کارکردنه سەر سوزی به‌رامبه‌ره که‌یان ئەو واته‌واته‌ی 
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بیستوویانه بلاوی ده‌که‌نه‌وه» هه‌ندی كەس ته‌نها بو خوده‌رخستن له‌ناو خه‌لکیدا 
هه‌وائه که ده‌گه‌یه‌نن یاخود بۆ چیژوه‌رگرتن و خوشی پیمران. 


واتەواتی سیاسی اشاعة سياسية ۲ Political‏ 
ثه‌و شنوازه‌ی واته‌واته که باس له گوریی حکومهت» پیاوانی سیاسی» یاساکان» 
هه لبزاردنه کان‌و هه‌موو ثه‌و دیاردانه ده کات که به‌یوه‌ستن به‌سیاسهتو کاروباری 
به‌رنوه‌بردنی دەوڵەت‌و کومه‌نگاوه. لای (تۆماس دانی) سیاسهت بربتییه له‌وه‌ی که 
حکو مەت ئەنجای ده‌دات‌و ثه‌نجای نادات. (دیفید ئیستۆن) سهباره‌ت به‌سیاسه‌ت 
ده‌للیت: کومه‌تيك بریارہء که حکومه‌ت ده‌یگرنته‌به‌ر, له‌پیناوی به‌دیهینای ئامانجە 
دیاربکراوه‌کانی خۋيدا› له‌بوارتك له‌بواره کاندا. (بروانه واته‌وات). 


وازق التوقيع Signature‏ 
واژۆ تایبه‌تمه‌ندی که‌س یی مروفه کانه‌و ھەردەم خاوه‌نه که‌ی وەك کارنی رفتینیو ب 
ده‌ریه ستانه واژق ده‌کات‌و دەست راهاتووه‌و جوله‌ی دەسستو اماژہەکانی میشی زور 
تازادن‌و لاسایی خویو هیچ که‌ستکیتر ناکاته‌وه. به‌لام که‌ستيك که بیه‌ونت واژوی یه کیتر 
بکات جوله‌ی ده‌ست‌و ثاماژه‌کانی میشکی ئازاد نین‌و زقرلیکراون» ئینجا سووربوون له‌سه‌ر 
لاسا کردنه‌وه‌و مێشك خه‌ريك کردن پیوه‌ی» واژۆ تورجیناله که به‌رجه‌سته ناکات‌و 
رووی راسته‌قینه‌ی ساخته کار دەردەخات› هه‌رچه‌ند لاس‌اییکار به‌توانابی‌و بیەوێت 
شاره‌زایانه ثه‌نجای بدات› ثه‌وا لاسایی کردنه‌وه‌که‌ی میکانیی ده‌بیت‌و ب¿ ثه‌وه‌ی ئاگادار 
بێت ده که‌ونته هەلەوەو بەئاسانی ده‌ناسرنته‌وه‌و پێدەزانرێت. ۱ 


وه‌لامدانه‌وه استجابة Response‏ 

یه کیکه له‌باوترین‌و بلاوترین چه‌مکه‌کانی ده‌روونزانی. پروسهیه‌ی ماسولکه‌ی يان 
کلانده‌کانه‌و وروژتنه رتك نه‌یهینیته اراوه. یاخود بربتییه له‌وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسيارتك يان 
راپرسییه‌ك. ھەر ره‌فتارتی ديارو نادیارو راسته‌خوو ناراسته‌وخوبه. 


وه‌لامدانه‌وه‌ی بێمهرج استجابة غير شرطية Unconditined response‏ 
ئەم وەڵامدانەوەیه سروشتیو زگماکو نیمچه رتکخراوه‌ییه‌و شایانی پیوانه‌کردنه‌و 
په‌یوه‌ندی بەپرۆسهی فیریوونه‌وه نییه» له‌ثه‌زموونه‌کانی پافلوفدا وەك لیکرژانی سه‌گ 
له‌گه‌ل بینینی خواردنداء به‌لام رژاندنی ليك لەگەل بیستنی زه‌نگدا یان بینینی تيشك 
ثه‌مه‌یان وه‌لامدانه‌وه‌ی مه‌رجداره. 


348 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


وهلامدانه‌وه‌ی مه‌رجدار الاستجابة الشرطية Conditioned reaction‏ 
وه‌لامدانه‌وه‌یه‌ی فیتربووی وەرگیراوہ که هاوشنوه‌ی وه‌لامدانه‌وه‌ی ب مه‌رجه (سروشتییه) 
وەك لیکرژان بو وروژتنەری دەنگ يان تيشك له‌ثه‌زموونه کانی پاقلة قدا. 


ووره الروح المعنویة Morale‏ 
ووره يان گیانی ورهبه‌رزی هه‌ستیک هه‌نچوونی و سەرگەری و دلسوزانه‌یه بەرامبەر ئەو 
کاره‌ی گروبێك يان کو مه لتيك پێ هه‌نده‌ستنو ثه‌نجای دەدەن› پشت به‌برواو متمانه 
ده‌به‌ستی و له گه‌ل توندوتولی کومه‌له که‌دا په یوه‌ندی راسته‌وانه‌ی ته‌واوی ههیه. ووره 
پله‌ی گونجاندنی تاکه كەسە لهگه‌ل ئەو ده‌وروبه‌ره کومه‌لایه‌تبیه‌ی که ثه‌ندامه تیایدا 
لەرتی كۆمەڵن هه‌ست‌و نه‌سته‌وه که تأکه كەسە که هه‌ستی پیده‌کات و له‌بواری پەیبردنی 
دایه. وره به‌نه‌نها تایبه‌ت نبیه به‌جه‌نگ و کوشتارووه» په‌یوه‌ندی به‌حاله‌قی ئاشى‌و 
نه‌تاشتیو نه شه‌ردشهوه هه‌یه‌و هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندی به‌بواره‌کانی کارکردن‌و خوتندن‌و 
توتژینه‌وه‌و سەرجەم بواره‌کانی دیکه‌ی ژیانه‌وه هه‌یه» چونکه حاله‌تیی ده‌روونییه‌و 
هه‌ندی بارودۆخى تایبه‌ق گه‌شه‌ی پیده‌دات یاخود دایده‌به‌زتنیت‌و ده‌یرمینیت. له‌بواری 
سهریازیدا برتك فاکته‌ر راسته‌وخو کارده‌که‌نه سەر به‌هنزکردن و لاوازکردنی گیانی 
ورەبەرزىو له‌وانههش: سهرکرده‌و سهرکردایه‌تی کردن‌و ثه‌و سیفاتانه‌ی که زه‌رورن 
له‌سهرکردایه‌تیدا هه‌بن وهك: به‌رگه‌ی لێېرسراوێتى گرتنو بریاردان له‌هه‌لومه‌رجو 
باروره‌وشی قورس و زه‌حمه‌تدا بەئ سله‌مینه‌وه‌و ترس» کونترولی سوزو به‌ز‌یی» هه‌روه‌ها 
دادپه روه‌ری له‌ره‌فتاری سه‌رکرده‌دا به‌رانبه‌ر به‌رفرمان‌و شوتنکه‌وتوان له گه‌ل راستگویی و 
اکاری به‌رزو بروا به‌خوبوون ...تاد یه کيك له‌فاکته‌رهکانی به‌رزراگرتنی گیانی وره‌به‌رزی 
بروایه به‌راسی مه‌سهله که‌و روون ثامانج و نه‌شاردنه‌وه‌ی راستییه کان له‌لایه‌ن 
سهرکردهوه‌و سهره کیترین هوّکاررش: مه‌شق کردنی چاك و پرچه‌ك کردنو بەھیزکردنی 
ریزه‌کانه که ئەمەش خوی له‌توانای جه‌نگینی ثه‌و چە کانه‌دا ده‌بینتته‌وه که له‌به‌رده‌ستدان: 
جه‌نه‌رال (ج-ف بیل) اماژه بۆ ری کاریگه‌ری موسیقاو سروودی حه‌ماسی ده‌کات‌و 
دەڵێت: ئەو سوبایه‌ی گورانن نەب و به‌سرودی سەرگەری گیانی جه‌نگینی بەرزنەبێتەوەو 
هیچ وه‌لامدانه‌وه‌یه ی نه‌بیت بۆ موزبک» شکست ده‌هیی و مه‌حاله بتوانیت ببیته 
هنزنی جه‌ربه‌زه. هیچ شتيك وه‌ك سرودی نیشتمانی سوبا يەك ناخات. ناپلیون 
له‌پیناسهی گیانی ورهبه‌رزیدا ده‌لیت: نهینییه‌و نه‌بینراوه‌و ناتوانین ده‌ست لێبدەین‌و 
هه‌رکه‌ستك بهو گیانه چه کدار بێت یه کسانه به‌سی كەس که تیایاندا نهيو بیبه‌ش بن 
لتى» ده‌رکه‌وتنیشی له‌شنوه‌یه‌ك له‌شنوه‌کانی ره‌فتاری هه‌لچوونیدایه وه له‌هه‌موو ثه‌و 
چه‌کانه به‌هتزتره که مرۆف ده‌یانناسی و به‌کاری هیناون» مه‌سهله‌ی سهرکه‌وتن‌و 
دقراندیی جه‌نگ بەم چه‌که به‌کلایی ده‌بنته‌وه. ثه‌دوتف هیتله‌ر دەڵێت: ناماده‌کردن 
تۆپو تانك‌و چه که کانیتر به‌ین بلاوکردنه‌وه‌ی پروباگه‌نده هیچیان ب ناكرێت› بوبه 
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پیوسته ده‌روونی دوژمن تێك بشکینین بەر لهوه‌ی سوبا بجولیته‌وه‌و هثرش 
ده‌ستپبکات» چه که کانمان بریتین له‌نانه‌وه‌ی به‌شنیوی لەمټشک دوزمندا تا بکه‌ونته 
حاله‌تتکه‌وه سه‌رسای‌و ترسو تؤقین بەسەریدا زال ئۓء تاده‌گاته ثه‌و ساته‌وه‌خته‌ی که 
له‌ناوه‌وه پەشیّوی کومه‌لایه‌نی هه‌ره‌شه‌یان لیده کات ثه‌وسا يەك لێدانی کتوبرو گورچکب 


به‌سه بو کت ادن 
وروژئنه‌ری ئ مەرج مثبر غیر شرطی Unconditioned stimulus‏ 


ھەر وروژننه‌رتی به‌هتزه که پیوانه بکرثت و به‌شنوه‌یه ی نیمچه سيستماتيك کاریکات بق 
خستنه‌رووی وه‌لامدانه‌وه‌ی فترنه‌کراو. ئەم وروژننه‌ره بونەوەر پیویست به‌وه نییه فټر 
بکرنت تاکو وەلامی بدانه‌وه» له‌ثه زموونه کانی پاقلو‌قدا وەك خواردن لەلای سە که که» 
به‌لام ز‌نگه که وروژئنه‌رزی مه‌رجداره. 


وروژتنەری مه‌رجدار المثير الشرطی Conditioned stimulus‏ 
ثه‌و وروژننه‌ره ناسروشتیه‌یه که له‌پیش وروژننه‌ری سروشتیدا پێشكه‌ش ده کرنت» وەك 
تيشك يان زه‌نگه که له‌نه‌زموونه کانی پافلۆفدا. 


وربایی اليقظة Alertness‏ 
سهرنجدانیی به‌هیزه‌و دوخیکه پراویره له‌چاوکراوه‌ییو ناماده‌باشی بو وه‌لامدانه‌وه‌ی 
خێراو دەست‌و برد» له‌رووی ده‌ماربیه‌وه توتژاڵى مێشك لەئەنجای وروژننه‌ری ده‌ستکرد 
يان سروشتیدا؛ لەوپەری کاراییدایه. 


ورننه الهلوسة Hallucination‏ 

په‌یبردنی هه‌له‌یه به‌وروژننه‌رنك که له‌واقیی دەرەکیدا بوونی نییه, وەك هه‌ستکردن به 
خشانی شتێك به‌زتر پیستدا ب ئەوەی ئەو شته بونی هه‌بیت» يان به تێپەربوونى نه‌زووی 
کاره‌بایی بەجەستەدا› باخود بیستنی ده‌نگتك ي¿ ته‌وه‌ی ده‌نگه که بونى هه‌بیت‌و ...ناد. 
که‌ستك به‌به‌رده‌وای‌و به‌شنوه‌یه‌ ی جیگیر ورتنه بکات ئەوہ ناماژه‌یه بو بوونی 
نه‌خوشییه ی عه‌قلی به‌هیز. ورتنه جیایه له‌فریودان يان خه‌له‌تاندنی ھەستى› چونکه 
فربودانی هه‌ستی هه‌له‌یه که له‌په‌یبردن به‌وروژننه‌رنك که به‌شنوهیه ی راسته‌قینه 
له‌واقیعدا بوونی هه‌یه وەك نه‌وه‌ی که‌سيك سنبه‌ری دره‌ختیی لیببیت به‌مروفيك‌و 
پتیواین دوژمنه‌و له‌بوسهدایه بوی. ورتنه له‌سهر ئارەزووبەك راگیره که من ٥ع‏ نك وى 
لیده‌کات و ئه‌یچه‌پینیت بو نەسستو پاشان چالاك ده‌بیته‌وه‌و رتگایه‌ك بو خوی 
دەدؤزتتەوەو سارہ ات بەشیّوەیەکی نوئو جیاواز يان شاراوەو ده‌مامکدار که لەوەی 
پیش وو نەچیّت وەك ئەوەی لەجیھانی ده‌ره کییه‌وه هاتبیت» هه‌ست‌و ناگاییش وای 
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ده‌بینن راسته‌قینه‌یه. رەنگە وڕێنه له‌بنچینه‌دا ئەندای بیت نەك ده‌روونی» زفرجار 
ژه‌هراوی بوون يان پیکانی مێشك یاخود په‌شیوی فسیولوجی ورتنه دروست دەکەن. 
شایانی باسه ناوه‌روی ورننه به‌ته‌زموونه ده‌روونییه‌کانی تاکه‌وه ه‌یوه‌سته. له‌وانه‌یه 
که‌ستك بەراشکاوی بڵێت دەنگێك ده‌بیستم, به‌لام زور كەس تا ماوه‌یه‌ی درێژ دانی 
پیدانانتن تا نه‌و کاته‌ی هه‌ولی دورخستنه‌وه‌ی ده‌ده‌ن‌و شکست دینن. ره‌نگه هه‌ندتك 
كەس به‌وردی گوترابگرن تا به‌باشی ده‌نگه که ببیسنو دەمو لێویش ده‌جولینن وەك 
هه‌وليك بو وه‌لامدانه‌وه‌ی ده‌نگه که. کاردانه‌وه‌ی نەخوّؤشےکان بو ورتنەکان هه‌ربه که‌و 
به‌جورتك و له‌تاستیکدایه. 


وڕێنه بۆنکراوه‌کان الهلوسات الشمية Smelled Hallucination‏ 
هم جوره ورئنه‌یه که‌متر رووده‌دات‌و بریتییه له‌بونکردن ف ئەوەی سەرچاوەى بۆنەکە 
لەثارادا بیت. بۆگەنى ناخۆش يان بونی گازه‌کان. ورتنه‌ی بونه‌کان په‌یوه‌سته بهو 
هه‌ستکردن به گوناهباربیه‌ی له‌مه‌سه‌له ستکسییه کانه‌وه سه‌رچاوه ده گرتت. (بروانه 
ورتنه). 


ورتنه بیستراوه‌کان الهلوسات السمعية Aural Hallucination‏ 
له‌هه‌موو جوره کانیتری ورتنه بلاوتره‌و بریتییه له‌بیستنی دەنگێك پن ثه‌وه‌ی ده‌نگه که بونى 
هه‌بیت» سادەترىن جوری؛ بووی زیکه زيك‌و ده‌نی زه‌نگه له گوتچکەداء له‌وانه‌یه 
نەخۆش ده‌نگ‌و ووشهش بییسیّت» به گونیه ك يان هه‌ردوو گوتیء ره‌نگه ده‌نگه که 
خۆبەزلزان بێت يان توتمه‌تبارکردن یاخود چه‌وساوه‌یی بیت. يان پټی وابێت ده‌نگه که 
له‌ناسمانه‌وه دێت‌و هی که‌سه مه‌زن‌و بالاو پیرؤزەکانەو فه‌رمووده‌ی ئایینی بو 
ده‌خوئنیته‌وه‌و پاشان نه‌خوشه که ته‌یهینیته سه‌رخوی‌و به‌وه‌ی قسه بهم دەڵێت‌و 
تومه‌تباری ده‌کات» له‌وانه‌شه وه‌ها ده‌نگه که ببیستت وەك ثه‌وه‌ی له‌ناو سک خوبه‌وه 


دەردەچێت. 


ورئنه بینراوه‌کان هلوسات بصریة Visual Hallucination‏ 
ئەم جوره ورننه‌یه لهشنوه‌ی بروسکه‌ی تيشكو تارمابی و رەنگدا دێته بەرچاو يان 
له‌وانه‌یه که‌سه که نه‌توانیت تاراسته کانی (راست‌و چه‌پ» سه‌روو و خواروو ...تاد.) لێك 
جیابکاته‌وه. (بروانه ورتنه). 


ورئنه پیستییه کان الهلوسات اللمسية Skin hallucinations‏ 
بردتییه له‌هه‌ستکردن خشانی شتيك بەسەر يان به‌ژتر پیستدا ب ثه‌وه‌ی ئەو شته بونی 
هەبیّت به‌هه‌مان شیوه‌ی تێپەربوونى ته‌زووی کاره‌بایی به‌جه‌سته‌دا» هه‌روه‌ك سریوونی 
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ئه‌ندامیی جه‌سته‌یه» یاخود که‌ستك ثه‌شکه‌نجه‌ی بدات» يان هه‌ست به‌وه بکات 
شتی نام له کوّم يان ثه‌ندای زاووزندایه» ئەگەر نه‌خوشه که میینه بوو وا هه‌ست 
ثه کات یەكێك له‌رووی سیّکسییەوہ پەلاماری ده‌دات. (بروانه ورتنه). 


ولیام فونت ولیام فنت Wundt, Wilhelm‏ 
ولیام فونت (1832- 1920) ثه‌لمانیه‌و دامه‌زرننه‌ی سایکولوجیای ثه‌زموونگه‌رییه, 
فۆنت به‌باوی ده‌روونزانی هه‌ژمار ده‌کرنت. پزیش لو ده‌روونناس بووهو یه که‌مین 
پروفیس وری بواری ده‌روونزانییه, لەس اڵ 1879 دا بنه‌ماو میتقدو ثامانجه‌کای 
سایکولوجیای دارشت» بوبه ثه‌و سانه بەسالی سه‌رهه‌ندانی ده‌روونزانی دادەنرێت‌و سای 
جیابوونه‌وه‌ی سایکولوجیایه له‌فه‌لسه‌فه. فۆنت ده‌یویست دەروونزانييەك لەسەر 
بنه‌مای ثه‌زموون دابرتژتت هاوشنوه‌ی زانسته‌کانی فیزباو فسیولوجیا. ثامانجی فۆنت 
له‌توتژینه‌وه سایکولوجییه‌کانیدا ژیای هه‌ستیو ئاگابی تاکه که‌س بوو. به‌لایه‌وه 
هه‌سته کان به‌رئه‌نجای ثه‌ندامه‌کانی هه‌ستنو له‌رٍیی ده‌ماری تایبه‌ته‌وه رەوت‌و شەپ ى 
وروژئنه‌رهکان به‌میشك ده‌گه‌یه‌نن. ھەر ر‌وت‌و شەپ يى وروژننه‌ره کانن که ده‌بنه 
سهرچاوه‌ی ثه‌زموونه کانمان. 


ویژدان الضمیر Conscience‏ 
هه‌ندتك جار به منی تایدیایی ده‌وترنت» ویژدان وه‌ك نه‌رك (پیوسته ده‌بیت) باسی لټوه 
ده کرنت بوونی ویژدان له که‌سنکدا ده‌توانرنت به‌تاسانی بسه‌لمینرنت له کاتیکدا كارێك 
بکات و لەگەل پیوه‌ره کانی خویدا نه گونجیتو یه کنه گرنته‌وه‌و له‌ثه نجامدا که‌سه که 
هه‌ست به گوناه‌و له که‌نجه‌ی ده‌روونی بکات‌و به‌خوی بڵێت (نه‌ثه‌بوایه يان ثه‌بوایه 
ئەوەم بکردایه يان نه‌مکردایه). که‌واته ویژدان بهو مانایه دێت تاکه که‌س بتوانیت خوی 
خودی خوّی سزا بدات. له‌ده‌روونشیکاربدا به شیکه له‌منی بالا گه‌رچی له‌مندالیدا پيك 
دێت و ده‌چه‌س پیت به‌لام شایانی گورین‌و راستکردنه‌وه‌یه» به‌زیادبوونی روش نبیری 
تاکەکەسو ثه‌زموونه‌کانی دەگۆرئو راست دهدبنته‌وه که‌واته ثه‌زموونه‌کان سهره‌تای 
تەمەن کاربگه‌ری قولیان به‌سه‌ر قوناغه جیاجیا5نی تەمەنەوە دەمێنێتەوە. 


ونناکردن التصور Conceptualization‏ 

مرۆف سەرباری هه‌ستکردنو په‌یبردن» وئنای عه‌قلی روداوه‌کانی رابردوو يان شت‌ومه‌ی 
بزرو نادیار هه‌یه له‌گه‌ل نه‌وانه‌شدا که هنشت نه‌هاتونه‌ته بوون. وئنای عه‌قلی به‌دوو 
رنگای جیاواز پۆلێن ده‌کرتن یه که‌م: جیاکاری له‌نیوان وئنه‌کانی یادگه‌و وتنه ثاونته‌کان 
دووەم: جیاکاری له‌نیوان ئەو وتنانەی په‌یوه‌ستن به‌هه‌سته جوراو جوره کانه‌وه. سەبارەت: 
به‌ونته‌کانی یادگه‌و وتنه ثاوئته‌کان» بو نموونه ئەگەر ته‌ماشای روخساری که‌ستك 
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بکه‌ین» یاخود وئنای ده‌نگه که‌ی بکەینء لێرەدا ئه‌زموونیی وئنه‌ی عه‌قلی پیکده‌هینین 
که پشت به‌یادگه ده‌به‌ستیِتیت. به‌لام وئنه‌ی عه‌قلی بو شارتك بکیشین که ده‌رگاکانن 
له‌زنر بن‌و دارو دزه‌خته کانی له‌ته‌لماس بن يان تاژه‌لیی لیبیت؛ سه‌ری که‌له‌ی هه‌لوو 
جه‌سته‌ی که‌رونشك‌و دەنگى؛ دەنگی مانگ بێت› نیمه لێرەدا لهسه‌رویه‌ندی دروستکردنی 
وتنه‌ی عه‌قلی ناونته‌داین واتا له‌واقیعدا نییه‌و تازه‌و نونیه‌و ره‌گه‌زه‌کانی لەئەزموونەکانی 
رابردووه‌وه سهرچاوه‌یان گرتووه‌و پیشتر نه‌بینراو نەبیستتراونو له گه‌شتانتیی نوێدا 
هیناومانه‌ته ثاراوه. که‌واته له‌وئنه‌ی عه‌قلیدا ئێمه ئه‌توانین به‌چاوی عه‌قل وننه ببینین» 
بەگوتی عه‌قل ده‌نگ ببیسینو بو هه‌موو هه‌سته‌ کانیتریش هه‌روا. به‌لام به گشتی وتنه‌ی 
عه‌قلی بینراو روشنتره‌و به‌دوایدا وئنه‌ی عه‌قلی بیستراو دێت‌و ئینجا بۆ ازارو بون. ھەر 
که‌سهو جورتی ونناکردن لەلای به‌هیزه. هه‌نديك كەس هاورتکانیان لەرتی ده‌نگه‌وه ياد 
ه که‌نه‌وه‌و هه‌ندیکیتر به‌هوی روخساربانه‌وه. 


وتنەی خه‌والوویی صورة نعاسية Sleepy picture‏ 
ئەو وننه میشکییه‌یه بەر له‌قولبوونه‌وه لەخەوتن له‌چاودایه‌و مرۆف ئە‌یبينێت‌و خه‌ون 
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هاوده‌ی العشرق التواد Affliation‏ 
پالنه‌رتی ثه‌رنی مرودیه؛ ره‌نگدانه‌وه‌ی پیوسی تاکه كەسە بو به‌رقه‌رارکردی په‌یوه‌ندی 
له گه‌ل که‌سانیتردا له‌سهر بنه‌مای خوشه‌ودستیو هاورتیه‌ی يان گه‌یشتن‌و پارنزگاری 


کردن لهو بنه‌مایه. 

ھاورتی ثه‌ندیشه‌ی الرفيق المتخيل Imagined companion‏ 
ثه‌و هاوری‌و هاوکاره‌یه که له‌خه‌یای مندالدایه‌و یاری‌و شه‌ری له گه‌ل ده کات‌و ده‌یدوئی‌و 
ثه‌یخاته پیکه‌نین‌و ئەیگرێنێت 

ھاورٹیەیق الصداقة Friendship‏ 


دوستیو خوشه‌ونستیو سوزی هه‌مبه‌ره. په‌یوه‌ندییه که لەربی یه کترناسینی ته‌واوه‌نییه‌وه 
دێته گرێدان. پەیوەندییەکی گه‌رموگوری ته‌وتق پراوپره له‌رنزو پێزانين‌و قبولکردنی بن 
فشارو دور له‌ناچاریی. ثه‌گه‌ر نزیی تەمەن و حه‌زو ثاره‌زووی هاوبه‌ش‌و هاورایی‌و 
هاوغه‌ی و به‌روه‌رده‌ی هاوشیوهو ئەمەك وگونجان› هه‌موو کاتيك هه‌وتنی هینانه ثارای 
ئەم په‌یوه‌ندییه نه‌بن» نه‌وا هه‌ميشه لهو مه‌رجه پیوستانه‌ن که بو درتژه کردنه‌وه‌و 
پته‌وکردن و پیرؤز راگرتنی هاورنیه‌ی» نکولییان ل ناکرنت. 


هاوسه‌رتی الزواج Marriage‏ 
هاوسهرتی دیارده‌یه ی گشتییه له‌هه‌موو کو مه‌ه کاندا به کون‌و نوی‌و سهرهتاییو 
شارستانییه‌وه. ثه‌دوارد وستر مارك ده‌لیت لەگەل پەیدابوونی مرۆفدا هه‌بووه‌و 
دیارده‌یه که له‌نیو هه‌ندی جوری گیانله‌به‌ری بالادا ده‌بینرنت (وەك توتی و گوربللاو 
مه‌یمون‌و هه‌ندی شبرده‌ریتر). به‌هوی جیاوازی دوو تاو ون ورو نگ کازه وج پیناسه‌ی 
هه‌مه‌جوری بو کراوه: به‌چه‌می نایینی: بربتییه له‌دارژراوی خوداو نتراوه‌کانی‌و په‌یمانیی 
پیروزه بو رننماییو بەردەوای مرقفایه‌ق. به‌چه‌می ئابوورى: بریتییه له‌یه که‌یه‌ی 
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به‌رهه‌مهینی به کاریه رو پشت به‌بنه‌مای کار دابه‌شکردن ده‌به‌ستی له‌نیوان دوو ره گه‌زدا. 
به‌چه‌می یاسایی: په‌یمانیکه له‌نیوان دوو که‌سدا (نترو ئ) که ئەركو مافه‌کانی هه‌ردوولا 
له خوده‌گرنت له کاتی چوونه ناو په‌یمانه که‌و ثه‌و کاتەش که دێنەدەرەوە لتی. به‌چه‌می 
سایکولوژی: بریتییه له‌یه که‌یه‌ك که پشت به‌كارلێك کردنی نیوان دوو ره‌گه‌زی جیاواز 
(کچو کور) ده‌به‌ستیت. مه‌به‌ستی گه‌یشتن به‌اسووده‌یی هاوبهش که له‌سهر بنه‌مای 
هاوده‌میو ئەندامێىو پاشکوه‌قو هاوبه‌ثی‌و گونجانی هه‌ردوو لایه‌نه که به‌نده. 

به‌چه‌مکی بایولوژی: بریتییه لەپەیوەندییەی سروشی ستکسی له‌نیوان ژنو پیاودا 
به‌مه‌به‌سق زاوزئو پاراستنی جۆر. به‌چه‌می کومه‌لایه‌ی: بربتییه له‌سیستمتی 
کومه‌لایه‌ق سنوردارو بناغه‌ی پیکهینانی خێزانه»› پەیوەندی کومه‌لایه ی و کارلزی داینامیی 
به‌رده‌وامه له گه‌لا هنزه شارستانیو کومه‌لایه‌تییه کانیتردا, يان په‌یوه‌ندییه ی نیمچه 
چه‌سپاوه له‌رووی شارستانییه‌وه‌و بۆ ثارامی تاکه كەسو خێزانو کؤمەل هاتوته بوون. 
به‌لام وردترین پیناسهی بریتییه له‌په‌یوه‌ندییه ی نیمچه چه‌سباوه له‌نیوان پياوتك يان 
زیاتر له گهلا ژنيك يان زباتردا که تترکردنی سیکسیو هاوکاری ابوری‌و هه‌ندی جاریش 
يەك شوئنی نیشته‌جی بوون لەخۆدەگرێت, تهم پەیوەندییەش مل که‌چی داب‌و نه‌ریت‌و 
یاساکانه» ماف و ثه‌ری دیاررکراو له‌خوده گرنت‌و ثه‌و کاته سه‌رهه‌لده‌دات که هه‌ردوولا 
ده‌چنه هاوسه‌رئتییه‌وه» يان له‌باری مندال خستنه‌وه‌دا. هاوسه‌رنی وه‌ك سیستمیی 
کومه‌لایه‌ ی جیاوازه له‌ختزان. وەك رتکخراوتی کومه‌لایه‌ ی هاوسه‌رتی سیستمه چونکه 
بریتییه له‌چه‌ند بنه‌ماو شیوازتی دیاریکراو پيك هاتوه‌و تاکه که‌سان ده‌بات به‌رتوه‌و مل 
كەچ ده که‌ن بوی‌و به‌جورنك ره‌فتارکردنه‌وه وابه‌سته دەبن› ثه‌مه له‌بارنکدا که بچنه 
بای هاوسهرتی يان لهباری کوتایی ھاتنى ئەو به‌یوه‌ندییه‌دا. بەریو ردسمیی تایبه‌نی 
دێته کردنو هه‌ردوو رەگەزەکە دەبێت دان به‌نه‌ركو تَا به‌رامبه‌رکه‌یاندا بنتن» واته 
په‌یوه‌ندییه‌ی سیکسی شهریو نیمچه چه‌سپاوهو له‌راگه‌یاندنی گرنبه‌ستی 
هاوسهرنتییه‌وه دەست پیده کات‌و چه‌ندین ثه‌ركو ماف لەخؤ ده گرتت.به‌لام خبزان 
رتکخراونکه يان یه که‌یه که له کومه ليك که‌سی دیاری کراو پێك هانووه‌و هه‌ربه که‌یان 
پلەو پایه‌یه‌ی هه‌یه‌و هه‌ول ده‌ده‌ن ثامانجه هاوبه‌شه کانیان به‌دی بهێننو پابه‌ندن 
به‌سیستمی خنزانی بنه‌ماو شیوازه‌کانی ره‌فتاری خنزانی که گرنگتربنیان هاوسهرتتی‌و 
خزمایه نیو جیابوونه‌وه‌وه‌و میرات‌و وه‌سیه‌ت کردنن. 


هاوسه‌رنی ده‌رهی الزواج الخارجي External marriage‏ 

هاوسه‌رتی نیوان کورو کچبکه نامون به‌یه کتری‌و هه‌ربه که‌یان سەر به گروبیی جیاوازن؛ 
واته هاوسهرگرتن له‌نیوان ئە و که‌سانه‌دا قه‌ده‌غه‌یه که په‌یوه‌ندی خزمایه‌ق راسته‌قینه 
يان دروستکراوبان له‌نیواندا هه‌یه‌و ئەم به‌دروست نه‌زانینه چه‌ند ¬ به‌خووه 
ده گرنت» وەك نه‌وه‌ی هاوسه‌رگرتن لەنێوان ثه‌و تاکه که‌سانه‌دا نادروست بێت که به‌ره‌ی 
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دایکیکن له‌نیو تمره‌یه کداء به‌واتایه کیتر لهو کومه‌له سه‌ره‌تاییانه‌دا که رتکخراوی دایکایه‌ی 
تیایدا ده‌رده که‌وتت يان له‌نیوان نه‌وه‌کانی پوردا (خوشک باوك) يان ئەوانەی هه‌لگری 
هه‌مان ناونیشانی خزانین» ئەمەش له‌به‌رئه‌وه‌ی گوایه په‌یوه‌ندییه ی خزمایه‌تی له‌نیوانیاندا 
هه‌یه. رەنگە نادروستییه له‌نیوان ثه‌و گروپانه بیت که له‌ناوچه‌یه‌ی دیاربکراودا 
نیشته‌جین‌و هیچ جوره ه‌یوه‌ندیه ی خزمایه تیش له‌نیوانیاندا نەبێت وهك تیره‌ی (ئۆنا)ی 
سهره‌تایی له‌ه مریکای باشور» هاوسهرنتی دهرهی له‌زوریه‌ی کومه‌نگه کانی جیهاندا 
به‌رچاوده که‌وتت به‌سه‌رهتایی‌و شارستانییه‌وه. 


هاوسه‌رتتی سه‌رکه‌وتوو الزواج الناجح Successful marriage‏ 
سەرکەوتنی فاوسەرتیٰ په‌یوه‌ندییه ی توندوتولی به‌چه‌مك‌و تامانجه کانیه‌وه هه‌یه» ئەم 
چه‌مك‌و ئامانجانهش به‌پق کومهل‌و شارستانزتبیه کان گورانی بەسەردا دێت› هه‌روه‌ها 
سهرکه‌وتنی هاوسه‌رنتیش واتای جیاواز وه‌رده گرنت به‌جیاوازی کؤمە‌ل و چینو توتژه‌کان 
لەنێو يەك کؤمەلیشدا۔. ئەو هاوسه‌رنتیه‌ی له کومه لیی روتینیدا میں سی 
ره‌نگه له کومه‌نگه‌یه ی کراوه‌و ثازادیخوازدا به‌سهرکه‌وتوو هه‌ژمار نه کرنت» هه‌روه‌ها 
چه‌می هاوسه‌رنی سهرکه‌وتوو له کومه‌ی کشتوکالیدا جیاوازه له کومه‌آی پیشه‌سازی... 
تاد. گرنگترین بنه‌ماکانی هاوسهرتتی سهرکه‌وتوو بربتین له به‌رده‌وای: هاوسهرنق 
سهرکه‌وتوو به‌وه‌دا ده‌ناسرنته‌وه که سیمای به‌رده‌وای پیوه دیاره‌و باره‌کانی هه‌لوه‌شان‌و 
به‌جیهیشتن و جیابوونه‌وه‌ی تیادا نییەو به‌دی ناكرێت› ثه‌مه پیوه‌رنکه‌و هه‌موو پیوه‌رهکان 
نییه چونکه ده‌یان‌و سه‌دان ژن و مێرد هه‌یه له‌ژیانن هاوسهرنتییاندا سه‌رکه‌وتوو نین و 
به‌رده‌وامن له‌ژیانی هاوسه‌رنتیدا. په‌ره‌سه‌ندانی که‌ستتی: به‌پی ئەم چه‌مکه هاوسه‌رتی 
سهرکه‌وتوو دەبێت بق گه‌شه کردن و گه‌لاله‌بوون و په‌ردسه‌ندنی که‌سیتی ژنو منرد 
كاريكات‌و تیایدا هه‌ردوکیان بواری گه‌یشتن به‌ثامانجو مه‌به‌سته‌کانیان بو بروخسی‌و 
هه‌ربه که‌یان تواناو به‌هره‌کانیان پەرەپێبدەن. تاشکرابه خیزانی جیگیرو ارام که لەسەر 
هاوسه‌ریق سه‌رکه‌وتوو بنیات ئرابێت‌و ته‌بایی‌و تاسووده‌ی تیادا بێت› دهبټته هوی ثارامی 
كەسێتى و په‌ره‌دان به‌تواناو به‌هره‌ی ثه‌ندامه‌کانی» 1 0 ئەو هاوسه‌رنتیی‌ی 
شکست دی و سهرکه‌وتوو نیيە سو كيه و نائارامییه کان ناوی ده‌بنه رێگر 
لئاست گه‌شهو په‌ره‌پیدانی که‌سنیی ئه‌ندامه کانیدا. تټرکردنو رازببوون: ثه‌و 
ھاوسەرتِتیيه سەرکەوتووہ که ژن و مێرد تیایدا له‌ژبانیان رازی بن و بروایان پى هه‌بیت 
واته گونجاو و ته‌باو اسووده بن. لێرەدا ده کرتت بلیین بوونی کیشےو جیاوازی لەڑیانی 
هاوسهرنتیداء ئەو واتایه نادات که ژن يان منرد يان هه‌ردوکیان بروایان به‌ژیای 
هاوسهرنتیان نیه, چونکه دیارده‌ی کتّشهو ناخوشی تاراده‌یه‌ ك سروشت‌و گشتییه 
به‌تایبه‌ق له‌سهره‌تای ژبانی هاوسه‌رنتیدا چونکه ھەربەك له‌دوو ره گه‌زه که ثامانج‌و 
پێداویسێ‌و هه‌ست‌و نه‌ستی تایبه‌نی خوبان هه‌یه. ئەم بارەش ئە گەر کاریکرنت بو 
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رێكخستن‌و رە تا ببنه هوی ته‌واوکردنی یه‌کتری. هاوده‌ی: واتا بوونی 
به‌یوه‌ندی که‌سیی هه‌مبه‌ری پشت بەستوو بەلەيەك تێگەیشتن‌و هاوسوزیو 
خؤشەویسیو برواو رتزگرتنی بەرامبەر. هه‌روه‌ها بوونی چالای‌و خولیاو ثاره‌زوی 
ھاوبەش› هه‌موو ئەم شتانه ده‌بنه هۆی دروستکردنی هاوده‌ی پر لەاسسودہہبی و چێژ 
له‌نیوان ژن‌و متردداو پاشان سهرکه‌وتنی هاوسهرنی. بوونی خولیای هاوبه‌ش 
(له‌لایه‌نه کانی و‌رزش» مؤسیقاء نیگار کیشان...) هێز ده‌ده‌نه بەر به‌یوه‌ندی هاوسه‌رتی‌و 
جوان‌و دلگیری ده که‌ن له‌هه‌مان کاتدا خولیاو ثاره‌زووی تاکایه‌ی ژنو مترد که گونجاوبێت‌و 
ته‌واوکه‌ری یه کترین» چیژی زیاتر به‌ژبانی هاوسهرتی ده‌دات به‌مه‌رجتك ته‌واو دژ بەيەك 
نه‌بن که‌پبیته هۆی خولقاندنی کیشهو گرفت له‌نیوانياندا. خوگونجاندن: هاوسهرنی 
گونجاو بریتیه لهیه کیتی‌و یه کرای ژنو مێرد لهسهر چه‌مکه کان‌و دیدو بۆچوونو کاری 
هه‌ردووکیان‌و سه‌رجهم کاروباره‌کانی هاوسهرتتیو خزانی. گونجاندن لەنیوان ژن‌و مێرددا 
كاتێك به‌سویو به‌اسانی به‌رقه‌رار دەبێت ثه گه‌ر هه‌ربه که‌یان که‌ستتی به‌رامبه‌ره که‌ی 
بناستت‌و بزانیت حه‌زو ئارەزوو شیوازی بیرکردنەوەو رهفتارکردنی چونه‌و جه‌خت لەسەر 
ثه‌و باره بکاته‌وه که خوشی و اسوده‌یی بو به‌رامبه‌ره که‌ی ده‌هینن‌و واز له‌رق‌و کینه‌و بێزار 
کردن‌و هه‌راسان کردن بهینیت‌و دوور که‌ونته‌وه لییان‌و هانی ئەو شتانه بدات که ئەو 
په‌سه‌ندی ده‌کات بهي گوندانه حه‌زو تاره‌زوه‌کانی خوی. اسووده‌ی: چه‌مکتی رنژه‌ییه‌و 
به‌جیاوازی تاکه که‌سان‌و بارو ره‌وشه‌کان گورانکاری به‌سه‌ردادیت. تاسوده‌یی له‌تترکردی 
پیداوستییه بنچینه‌ییه‌کانی تاکه که‌سهوه سهرچاوه ده‌گرنت: وەك هاوده‌یو 
قه‌ناعه‌تکردن‌و گونجان‌و هاوبه‌ثی کردن له‌خوشهویستیو تبر کردنی ستکسیو 
حه‌وانه‌وه‌ی جه‌سته‌و رتزگرتنی که‌ستتی...تاد. بهشیوه‌یه ی گشت ده‌کرتت بڵێین: ئەو 
هاوسهرئتییه سهرکه‌وتووه که زورترین فاکته‌رو بنه‌مای تیدابیت‌و کارلیکیکه‌ن بو 
سهرکه‌وتنی هاوسه‌رتی به شنوه‌یه ی به‌رده‌وام. 


هاوسه‌رتی عورق الزواج العرقق Common Law Marriage‏ 
ته‌و هاوسهرتتییه‌یه له‌سهر بناغه‌ی رتکه‌وتنی هه‌ردوو لایەن بەرقەرار ده‌بی‌و وەك ژنو 
مێرد به‌یه که‌وه ژبان ده‌گوزه‌رتنن به‌بن پشت به‌ستن به بربارتی دیاربکراو يان گرتنه‌به‌ری 
رنوره‌سمی باو و دارتژراو لەلایەن داب و نه‌ربت و یاساکانه‌وه‌و له‌لای هیچ لایه‌نیی فه‌ری 
و ئاینی تومارناکرنت» لیره‌دا ژن هیچ مافێك بان میراتیه ی ناکه‌ونت» هه‌روه‌ها 
مندالەکانیش هیچ میراتییه‌کیان له باوکه‌وه پێنابڕێت ته‌نها لهو باره‌دا نه‌بیت که 
بسه‌لمینرنت مندالی به‌خیوکردوه تەنانەت ئە گه‌ر منداله‌که‌ش زول بلت. 
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هاوسه‌رتی مه‌ده‌ی الزواج المدنی Civil Marriage‏ 
ئەم هاوسهرنتییه به‌پق په‌یماننامه‌یه‌ك ده‌کرنت که هه‌ردوو لایه‌ن لەبەردەی لایه‌نیی 
فه‌ری حکومی لیبرسراودا ثیمزای دەکەن دوای ته‌وه‌ی مه‌رجی پیودست جی‌به‌جی ده که‌ن‌و 
هه‌ندتك باچی ره‌مزی ده‌ده‌ن. ثه‌و لايەنەش وەك نوسینگه کانی دادنووس يان هه‌ندتك 
نوسینگه و بریکاری مۆڵەت پیدراو لەلايەن ده‌وله‌ته‌وه یاخود له‌لای دادگای مه‌ده‌نی 


ده کرنت. ئەم شنوه‌یه له زوربه‌ی کومه‌ل نونیه تازاده‌کاندا پراکتیزہ ده کرنت و رۆژ به‌روژ 
له‌زیادبووندایه. 


هاوسه‌رتق ناوخۆلى الزواج الداخلی Internal marriage‏ 
لهم چه‌شنه ھاوسەرئتییەدا تاکه‌کانی گروبه که پتویسته له‌نیوان خوؤیاندا ژنو ژنخوازیو 
هاوسهرتی ثه‌نجام بده‌ن و بەدەر له‌گروبه که‌ی خویان به‌تابوی ده‌زانن» له‌وانه‌یه 
هاوسهرتتییه که له‌سنوری خێزانێك يان خیل و تیرەیهك تێنپەڕێت› هه‌ندیتجاریش 
له‌نیوان دانیشتواتی يەك گەرەك يان يەك لادی و شاردا ثه‌نجام ده‌درنت» ئەم 
وابه سته‌بوونه‌ش کارکردی داب و نه‌ربت و به‌ها باوه‌کان. 


ھاوسەنگ ناوه‌ی الاتزان الداخلى Hemeostasis‏ 
هه‌موو بوونه‌وه‌رتی زیندوو خونه‌ویستانه خوازیاری پاراستنى ھاوسەنگ ناوخۆيى 
خویه‌تی» ھەر لاسه‌نگییه ك رووبدات جه‌سته به‌شیوه‌یه‌ی ثوتوماتیی پروسه‌ی پیویست 
بو گترانه‌وه‌ی ھاوسەنگى ثه‌نجام ده‌دات » ۳ پله‌ی گرا لەش به‌رز بیته‌وه؛ 
جه‌سته بو فینککردنه‌وه‌ی خوّی عەرەق ده‌رده‌دات» گازی دووهم ئڑکسیدی کاریزن 
لەخوتندا زباد بکات» هه‌ناسهدان خبراتر دەبێت بو رژگاریوون لهو گازه کوشندەیە› ئەم 
کاردانه‌وانه جه‌سته خوی پی هه‌لده‌ستیت. یاخود ره‌فتار به‌مروف ده کات بو نموونه 
كاتێك که‌ستك تینوی ده‌بیت» واته جه‌سته‌ی پیونستی به‌ناوه» ثیدی نائارای‌و شله‌ژانيك 
دیته گوری» بو نج ئەو پیوستییه ره‌فتارتی گونجاو ثه‌نجام دەدرێتو نائارایو 
شنه‌ژانه که کوتایی پێدێت 


هاوسه‌نی هه‌تچوونی الاتزان الاتفعالی Eomtional Stability‏ 
خه‌سه‌تیی ویزدانییه‌و تیایدا تاکه‌که‌س کاروباره‌کان بەثارام یو هێمێ‌و عه‌قلانییه‌وه 
وەردەگرێت‌و روداوه سادهو كەم بایه‌خه‌کان نابنه هی وروژاندنى› له‌هه‌لوتسته 
فشارئامنزه کاندا ته‌توانیت كۆنترۆڵى هه‌لچوونه کن بکات‌و به‌باشی ره‌فتار بکات. 
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ھايپۆسەلامۆس› ژترلانك تحت المهاد Haypothalamus‏ 
ھايپۆسەلامۆس يان ژێرلانك گەرچی به‌قه‌باره زور بچوکه‌و ناگاته قه‌باره‌ی گوتزتی اسابی 
به‌لام ژماره‌یه‌ی زفر نه‌ری له‌نه‌ستودایه‌و به‌پاسه‌وانی جه‌سته ناوده‌برنت» رولیی زقر 
گرنگی له‌پاراستنی ژینگه‌ی ناوخویدا هه‌یه. گریمان خۆراكو پله‌ی گه‌رمی‌و شله‌مه‌نی تا 
ئاستێک به‌رچاو له‌له‌شدا که‌مبوونه‌وه» هایپوسه‌لاموس هه‌ست بهو گورانکاربیه ده‌کات‌و 
لەسەر دوو تاست کار ده‌کات: له‌سهر تاستی ره‌فتاریی» وا دەکات هه‌ست بکه‌ین که 
برسی و سهرماو تینوومانه‌و هانمان ده‌دات رەفتار بکه‌ین بۆ تټرکردنی ثه‌و پنویستییانه. 
لەسەر ئاسى فسیو لو جیش و ده کات هه‌ردوو کونه‌ندای ده‌ماریی سهریه‌خوو 
کونره‌گلانده‌کان چالاك بنو کاری خۆبان بکەن. وه‌کو شوێن لەژێر سهلاموسدایه؛ 
لیپرسراوی رنکخستنی هه‌موو ثه‌رکه ناوه‌کیه کانی جه‌سته‌یه: واتا ئەو سه‌نته‌ره ده‌ماغیه‌یه 
که به‌ربرسه له‌رنکخستنی سورانی خوتن و هه‌ناسه‌دان و هه‌رس کردن و ... تاد. 


هه‌رزه کاری المراهقة Adolescence‏ 
هه‌رزه کاریی پیگه‌شتنی تەواوەتی نبیه» نزیکیوونه‌وه‌ی ناکه كەسە له‌پیگه‌شتنی چه‌ستهیی‌و 
عه‌قلیو کومه‌لایه‌ی‌و هه‌لچوونیو ده‌روونی. قونناغتکه‌و ده‌رئه‌نجای گورانکارییه‌کان 
به‌پیگه‌یشتنی ده‌گه‌یه‌نن. قوناغی هه‌رزه‌کاریی له‌زوریه‌ی کومه نگ مرودیه کاندا سنوری 
رولی ھەرزەكار تتکه‌ل قوناغی مندای و گه‌نجیی ده‌بیت‌و قه‌یرانی ناسنامه روبه‌روی 
هه‌رزه کار ده‌بیته‌وه. جارێك وهك مندال ره‌فتاری له گه‌ل ده کری و جارنك وهك گه‌وره 
ئەمیش ده گه‌رنته‌وه بو نه‌وه‌ی هه‌رزه‌کار به جه‌سته گه‌وره‌یه‌و به‌لام له‌لایه‌نه‌کانن هه‌لچونی 
وعه‌قلی و کومه‌لایه‌تییه‌وه هێّشتا گه‌وره نییه‌و ناکامله. ثه‌مه کنیشه‌ی شارو شارستانییه‌و 
لای گوندنشین بوونی نبیه, له‌لادێدا نەك ھەر قه‌یرانی ناسنامه لای هه‌رزه‌کار نییه به‌لکو 
قوّناغیی ته‌مه‌نیش نییه له‌نیوان مندالی و گه‌نجیتیدا به‌ناوی هه‌رزه کارییه‌وه. ھە ر کات 
منداله که به‌جه‌سته گه‌وره بوو هاوسه‌ری بو ده گرن و ده‌یخه‌نه رِؤئی مێرد يان ژنه‌وه. 
هه‌رزه کاری له‌دوای بالقبوونه‌وه دەست پیده‌کات. (بروانه بانقبوون). 


هه‌سته پێستییه کان الاحساسات الجلدية Cutaneous Sense‏ 

لەم چوار ھەستەدا كۆدەبنەوە: هه‌ستی به‌رکه‌وتن يان هه‌سته پیستییه کان وه‌ك 
هه‌ستکردن به‌لووسی‌و زبری‌و نه‌ری‌و ردق...تاد» هه‌ستکردن به‌ساردی» هه‌ستکردن 
به گه‌ری‌و هه‌ستکردن به‌ثازار. ھەندێك خالی لەش تایبه‌تن به هه‌ست به‌رکه‌وتن‌و 
هەندێك خالیتر به گه‌ری‌و بهو جوره. 
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هه‌سته کان الحواس Senses‏ 
میکانیزمه کانی گوربنی وزه‌ی وروژننه‌ره بو وزه‌ی ده‌مارییو بربتین له‌هه‌سته‌کانی بینین‌و 
بیستن‌و بۆنكردن‌و چه‌شتن‌و به‌رکه‌وتن‌و جوله‌و هاوسه‌نی. 


هه‌ستکردن احساس Sensation‏ 
پروسهی عەقلی مه‌عریفی سهره‌تاییه» بربتییه له‌وه‌لامدانه‌وه‌ی بەرابی ثه‌ندای 
هه‌ستکردن, به‌هونه‌وه ثه‌ندامه‌کانی هه‌ستکردن (چاو› گوی‌و...تاد) پیشوازی 
له‌زانیاربیه کان ده که‌نو تێیدا تاکه كەس خەسےەته تاکایه‌تییه کانی دیارده‌و شتومه‌كو 
روداوه‌کانی ده‌روبه‌ری يان ناوخوی جه‌سته‌ی پنده‌گات‌و ده‌ناستت. بربتیه له‌وه‌رگرتی 
وزه‌ی وروژننه‌ر (تيشك, ده‌نگ» گه‌ربی) له‌لایه‌ن ئەندامی هه‌سته‌وه پاشان گواستنه‌وه‌ی 
وزه‌ی وروژننه‌ره که لەرتی ده‌ماری هه‌ستییه‌وه بو ناوه‌ندی ده‌ماغی تایبهت به‌خوی. 


a‏ نے تھا ددرت مت سد 
نه‌و هه‌سته‌یه که به‌یوه‌سته به‌ماسولکه‌و ژی‌و جومگه‌و ئێێسکەکانەوەکە ثه‌ندای 
جوله‌ن‌و هه‌ستی پنده که‌ن‌و به‌ده‌ماری هه‌ستیدا ئەیگەیەنن به‌ناوه‌ندی بەرپرسو تایبه‌ت 

هه‌ستکردن به‌کات الاحساس بالزمن Time sense‏ 


پیوه‌ره‌کانی سال و وه‌رزو مانگو هه‌فته‌و کاتژمترو خوله‌كو چرکه داهینراوی مروفن بو 
کاته‌کانی سەر زه‌مین» ئه‌مانه زه‌مه‌نی بابه‌تینو به‌ئامتری تایبه‌ت دەپێورێن يان 
ده‌خه‌ملینرنن. ئەو زه‌مه‌نه راسته‌قینه‌یه نبیه که مرۆف ھەسى پیده‌کات. هه‌ستکردن 
بەزەمەن بەپێوەرەكانى باری سایکولوژیمان دەپێورێن‌و خوشیو ناخوشیو بیزاری‌و په‌ستی‌و 
پالنەرو پیداویستیو کارو بیکاری‌و... تاد سنوره‌کانی دیاری ده‌که‌ن‌و مه‌رج نییه هاوتای 
پیوه‌ره مادییه‌کان بن. زه‌مه‌ی ئێمه خودیه‌و خوّمان مه‌وداکانی دیاری‌و مه‌زه‌نده ده که‌ین 
به‌بی ئەوەی پشت به کاتژمترو ڕۆژژمێر بان شوتنى خور له‌اسمانداء ببه‌ستین. زەمەن لای 
نه‌و که‌سانه‌ی به‌چالایو ئیشوکاری خوبان ئاسوودەنو حه‌زیان لییه‌ق. بەخترابی 
ده‌روات‌و تیده‌په‌رنت» پیچه‌وانه كەشى راسته. 


__هه‌ستکردن یەناستامه ‏ الاحساس بالهویة _____ 13206۷ Sense of‏ 
هوشیاری تاکه كەسە به‌وه‌ی که‌ستی سه‌ربه‌خوو جیاوازه له که‌سانیترو شوناسنامه‌ی 
تایبه‌ت به‌خوّی هه‌یه. 
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ھەست بیستن حاسة السمع Sense of hearing‏ 
يه کټکه لهپێنج هه‌سته ناسراوه‌کان‌و ده‌روازه‌یه‌ی مه‌عریفه‌یه. ثه‌ندای بیستن گوئیەو 
وروژت نه‌ره‌که‌شی شهپوله ده‌نگییهکانه که له‌هه‌وادا له‌رینه‌وه‌که‌یان له‌نیوان 
(16- 20,000) له‌رینه‌وه‌یه لەيەك چرکه‌داء له‌جوربشدا ده کرتن به‌دوو به‌شه‌وه: ده‌نگه 
موسیقییه‌کان (وهك ده‌نی گورانی و نامتره موسیقییه‌کان). هه‌روه‌ها ژاوەژاو (وەك 
خشهخش و ته‌قه‌ته‌ق‌و ده‌نی ته‌قینه‌وه‌و بومباو... ناد). له‌به‌ر روشنای تیبینیو 
سه‌رنجداندا ده کرنت بلیین مندال له‌ساته‌کانی یه کەی دوای له‌دایکیوونیه‌وهو دروست 
له‌هه‌فته‌ی دووه‌مه‌وه ده‌توانیت وه‌لامی سهره‌تایی به‌ده‌نگه کان بداتەوہ کاتیکیش ده‌کاته 
تەمەنی چوار مانگان ده‌توانیت سه‌ری خوی به‌اراسته‌ی سه‌رچاوه‌ی ده‌نگدا بسورتنیت. 
هه‌ستی بیستن کوثه‌ندامیی فسیو لژی هه‌ستیارهو له‌توانایدایه کاردگه‌ر ببێت به که‌مترین 
فشاری ئەو هه‌وایه‌ی شەپۆلە ده‌نگییه زور نزم‌و خامؤشهکانی هەڵگرتووە. ثه‌وه‌ی که 
زباتر گوتیه کان بایه‌خدارتر ده‌کات له‌ناسینه‌وه‌ی سهرچاوهو تاراسته‌ی دەنگداء شوتنی 
هه‌ردوو گوئیه که که‌وتونه‌ته لای راست‌و چه‌یی کاسه‌ی سهردوه لەبەشی سەرەوەيداء 
به‌جورتی جیاواز له‌شوتنی چاو که به‌شیو ێوەیەى هاوسه‌نگ له‌به‌شی پیشهوهو بالای 
روخس‌اردان. گه‌رچی هه‌ردوو گوی وهك يەكڭو به‌پله‌یه‌ی نزيك له‌یه کتر پیشوازی 
سهرجهم شهپوله ده‌نگییه هاتووه‌کانی لای راست‌و لای چه‌پ دەکەنء که‌چی شهپوله 
ده‌نگییه هاتووه‌کانی لای راسی جه‌سته؛ خنراتر له‌شهپوله ده‌نگییه هاتووه‌کانی لای 
چه‌پ ده‌گه‌نه گوی» به به‌پیچه‌وانه‌وه هه‌ردوو گوی هاوتوانان له‌پشوازی ئەو ده‌نگانه‌ی 
له‌پیش‌و له‌دوای جه‌سته‌وه دین. به‌لام ووشه بیستراوه‌کان ده‌ماریی هه‌ستی بیستن» 
ده‌یگوئزنه‌وه بو ناوه‌ندی موخی زمانی که تایبه‌ته به‌ووشه بیستراوه کانه‌وه نەك 
بەتەواوەتی بو ناوه‌ندی مۆخى بیستن. هه‌روه‌ك چۆن دوو ده‌ماره هه‌ستییه بینراوه‌کان بق 
ووشه خوتنراوه‌کان ده‌یکه‌ن‌و جیکه‌وته‌ی ثه‌و ووشه بینراوانه ده‌گوتزنه وه بۆ ناوه‌ندی 
مۆخى اخاوتنی بینراو نەك بۆ ناوه‌ندی موخی هه‌ستی بینراو. هه‌ستی بیستن مرۆف 
به‌ژینگه‌ی سروشتیو کومه‌لایه‌ق ده‌وروبه‌رهوه گری ده‌دات‌و په‌یوه‌ستی ده‌کات پێیانەوە. 
ئەگەر بیستن نه‌بوایه» مه‌حال بوو فتری ثاخاوتن ببین» ئەو زمانه‌ی به‌هوی تاخاوتنو 
گوی گرتنه‌وه په‌یوه‌ندی به که‌سانیتره‌وه ده که‌ین. لەم روانگه یه وه بیستن له‌بینین گرنی 
زیاتری پنده‌برنت» چونکه نابینا ده‌توانیت فیری ئاخاوتن ببێت› که ثه‌مه مه‌حاله بق 
که‌ستك فەراهەم بێت ئەگەر له‌ساته‌وه‌خته‌کانی سهره‌تای ته‌مه‌نموه به‌نابیستی له‌دايك 
بوو بێت. پرۆسه‌ی بیستن كاتێك ړوو ده‌دات که‌شهپوله کانی ده‌نگ ده‌گه‌نه گونچکه‌و 
پاشان به‌راره‌وی بیستندا دێنه ژورەوەو ده‌گه‌نه په‌رده‌ی گوئو لٹی دەدەنو دەیلەرتننەوەو 
جوله‌ی تیدا دروست ده‌که‌ن. ثینجا جوله‌ی ثه‌و سئ تیسکه‌ی که له‌ناو گونچکه‌ی 
ناوه‌وه‌دان» له‌رینه‌وه دروست ده‌که‌نو ثه‌و له‌رینه‌وانهش ده گونزرنته‌وه بۆ رەگو 
ده‌مارهکانی بیستن له‌ناو گوتچکه‌ی ناوه‌وه‌داء پاشان ده‌ماره هه‌ستیه کانی بیستن ئەو 
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له‌ربنه‌وانه به‌ره‌و ناوه‌نده‌کانی بیستن له‌میشکدا ده‌به‌ن. لیرەوہ بیستن رووده‌دات‌و مرۆف 
ده‌توانیت ده‌نگه کان له‌یه کتری جیا بکاتەوەو له به‌رانبه‌رباندا هه‌لونست وه‌ریگرتت. ته‌مرق 
به‌شیوهیه‌ ی زانستی سهلمینراوه که ثاخاوتنی ده‌نی (له‌رووی ثه‌ری بایولوژیو 
کومه‌لایه‌تییهوه) ته‌نها پەیوەست نبیه به‌توانای ئەندامەکانی قسه کردنه‌وه (سه‌ره‌رای 
ساغی ناوه‌نده میشکییه کان تایبه‌ت به‌زمان) به لکو پەیوەستیشے به‌ساغی ئەندای 
بیستنه‌وه ھەروەك توێژىنەوە فسيۆلۆزژىيە نوٹیەکان ده‌ربانخستووه: که ثه‌ندایی بیستن 
لاوازترین ئەندای هه‌ستییه لای مندالی تازه له‌دايك بوو ثینجا ثه‌ندامه‌کانی قسه کردن. 
ثه‌مه بهو مانایه دێت که مندالی ساوا وا ده‌رده که‌ونت به که‌رولای له‌دايك ببێت› هه‌ناسه 
وه‌رگرتنو باونش لو گربانی سهره‌تا رولیی کاریگەر ده‌بینن له کردنه‌وه‌ی که‌روی 
(ئه ستاخوس)ی بیستن و به‌ده‌رکردنی ثه‌و شله جه‌لاتینییه چره‌ی که له گونی چه‌په‌وه دێته 
ده‌ری» پروسه‌ی بیستن دروست وکامل ده‌بیت. 


هه‌سق بینین حاسة البصر 6 Sight‏ 
ئەم هه‌سته لەڑیانی مرۆق اساییدا گه‌وره‌ترین و گرنگترین ڕۆڵ دەگێڕێت‌و نزیکه‌ی 5/4ی 
زەخیرەو شاره‌زاییه کانی ژینگه‌ی سروشت و کومه‌لایه‌ی به‌هوبه‌وه ده‌گه‌نه مێشك› بهي 
ئەوەی به‌رکه‌وتنی راسته‌وخق له نیوان مرۆف و شتومه که کاندا پیوست بکات» ئەمەش 
ته‌نیا له‌رتگی ثه‌و تیشکه رووناکییه ده‌رچوانه‌وه‌یه که له‌شتومه که کانه‌وه دێن بو چاوو 
له چاویشدا ده‌گورنن بو نامه‌ی ده‌ماری بینینو رووه‌و توتڑالی مێشك ده‌که‌ونه ریو له‌دوا 
مه‌نزتیشدا رافه ده كرتنو مانایان بۆ دادەنرێت و په‌یبردن رووده‌دات. رەنگ ره‌هه‌ندی 
چونیه‌ق تیشکه کانه‌و له گه‌ل تیشکدا ده‌گاته چاو راستتر بڵێین: له‌دوای تیشکه‌وه دیت‌و 
چاوی ئاس-ای وەلای ئەو تی شکانه ده‌داته‌وه که درتژیی شهپوله که‌یان له‌نیوان 
(390- 760) ملیمایکروندایه. له نیو ئەو مه‌ودایه‌شدا هەموو رەنگەكانى شه‌به‌نگ هه‌یه 
به‌ریزکردنیان له درتژتیرینەوہ (سوور پرته‌قائی» زەردء سه‌وز» شین نیللی‌و وه‌نه‌وشه‌یی). 
ثه‌و شه‌پولانه‌ثی که درتژییه که‌یان له 760 ملیمایکروم زباتره پنیان ده‌وترنت شه‌پوله‌کانی 
ژێر سوور له گه‌تیاندا بىئ بوونی روونای هه‌ست به گه‌ری ده کرنت به‌لام ئەو شهیو له 
رووناکییانهش که کورتترن له 390 ملیمایکرون پێیان ده‌وترنت شهپوله‌کان سه‌روو 
وه‌نه‌وشهیی‌و شوتنه‌واری وەك سووتانی پیست به‌جی ده‌هیلیتن؛ ئەگەر بو ماوهیه‌ی 
درتژخایه‌ن به‌رچاو بکه‌ون ئەوا تێی دەدەنء شایانی تاماژه‌یه مرۆف له‌گه‌ل شەپ لى 
سصےەروو وه‌نه‌وشهییدا رونگ نابینیت» به‌لام بوونه‌وه‌رتی وەك هه‌نگ توانای بینینی 
ر‌نگه‌کانی سه‌روو وه‌نه‌وشه‌یی ههیه. مه‌سه‌له‌ی بینینی ره‌نگه‌کان په‌یوه‌ندییان بهو خانه 
ده‌ماربیه قوچه کانه‌وه هه‌یه که له‌نیو توری چاودان. به‌م جوره خانانەش که قوچه‌کین 
6 زمارەیان نزیکه‌ی حه‌وت ملیونه له‌نیو توری چاوی مروفداو کاربان جیاکردنه‌وه‌ی 
ره‌نگه کانو بینینه له‌روزدا. له‌پیناو هه‌ولدان بو رنکخستنی ئەو گریمان و راستییانه‌ی که 
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تایبه‌تن به‌پرقسه‌ی بینینی ره‌نگه‌کانه‌وه» چه‌ندین تیور سه‌ربان هه‌تداوه به‌ناوبانگتربنیان 
تیؤرەکەی (یونگ- هیلمهوتز/ه که ده‌لیت: له‌توری چاودا سی جۆر ده‌ماری وەرگر 
هه‌یه‌و به‌شیوه‌یه ی جیاواز هه‌ست به‌به‌شهکانی شه‌به‌نگی بینراو ده‌که‌ن‌و ھەر يەك له‌سی 
رەنگە بنه‌ره‌تییه کان (سوور- سه‌وز- شین) جورتی تایبەتی لهو ده‌مارانه هه‌سی ئ دەکات 
بەم شنوه‌یه‌ی خوارهوه: ئەگەر هه‌رسی ده‌ماره که به‌قه‌د به کتر هه‌ست بکەنء ئەوسا 
به‌پنی لیکدانه‌وه‌ی مێشك ئەو ره‌نگه‌ی چاو دەیبنیت سبییه. ثه گه‌ر ھەر سی ده‌ماره که 
به‌هیچ جورتك هه‌ست نەكەن ئەوسا چاو هه‌ست به‌تاربی و رەشابى ده‌کات. ثه گه‌ر 
رەن سوور بچنته ناوه‌وه ثه‌وسا ئەو ده‌مارانه ده‌جوولین که هه‌ست بهم ر‌نگه ده که‌ن‌و 
چاویش ره‌نی سوور ده‌بینیت. به‌لام ئە گه‌ر رەنگى زەرد بچێته ناوەوە› ثه‌و دوو کومه‌نه 
ده‌ماره دەجوڵێن که ھەست بەرەنگ سوورو سه‌وز دەکەنو چاوىش رەن زه‌رد ده‌بینیت. 
بەم شیوهیه چاو دةتوانێت هه‌موو رهنگه‌کان ببینیت لەئەنجای کارتیکردن‌و بزواندنی 
جورنك يان دوو جور يان هه‌رسی جوره که‌ی ده‌ماره وه‌رگره‌کانه‌وه. شایانی باسه هه‌ندييك 
كەس لەڕێگای هه‌سته کانیتره‌وه (جگه له‌هه‌ست بینین) ر‌نگه‌کان ده‌بینین» ئەم 
دیاردەیەش له‌بواری سایکولوژ ادا پێ ده‌وترنت: په‌یبردن به‌ره‌نگه‌کان لەرنگای 
هه‌سته‌کانه‌وه يان هه‌ستکردنی ره‌نگاله. هه‌روه‌ها هه‌ندیکیتر ھەن فوبیای ره‌نگیان هه‌یه 
به‌بینینی رەنگەکان يان چه‌ند رونگتی دیاریکراو ترس دایده‌گرنیت‌و نزيك له‌توقین 
دەبنەوە. 


ھەسى بۆن ` حاسة الشم Smell sense‏ 

له گەڵ هه‌ستی چه‌شتندا تايبەتمەندن له‌جیاکردنه‌وه‌ی ماده كيمياوىيە کان لەدۆخى شلىو 
گازیداو پسپۆران ناوبان ناون (دوو هه‌سته کیمیاوبیه که): ھەست بونکردن تایبه‌ته 
به‌بونه کان‌و ثه‌وتردش به‌چیژه کانه‌وه. شنوه‌ی لووق مرۆف درنژه له‌سه‌رده‌منکدا لووتقی 
مرۆف ئەو شتوه‌یه‌شی به‌خووه گرتووه که پیشینان له‌سه‌ر دوو بي رویشتوونو؛ بونکردن 
راسته‌وخو لهریی لووت نوساندن به‌زه‌ونه‌وه بووه» بایەخی بایولوژی مەزنی خوی له‌ژبان 
مروقدا له‌ده‌ستداوه). مه‌یمونی بالاش له‌دیارده‌ی شیوه لووق درتژداء هاوشیوه‌ی مروف 
ئەوەش به‌حوکمی ژیانی له‌سهر دره‌خته‌کان» هه‌روه‌ها سەرجەم بالنده‌کانیش بهو 
شیوهیه‌ن. ثه و گیانله‌به‌رانه‌ی لەمرؤف به‌ره‌و خوارن‌و تاده‌گه‌نه باننده: به‌هوی چه‌شنی 
ژبانیانه‌وه» هه‌ست بۆن کردنیان لاوازه. له گه‌ل ه‌وه‌شدا هه‌ستی بون لای مرۆف توانای 
جیاکردنه‌وه‌ی 10.000 بۆنى جقراو جوری هه‌یه. که‌چی زوریه‌ی گیانله به‌ره شیرده‌ره‌کان 
ته‌نها ده‌توانن برتی كەم له‌بونه‌کان له‌یه کتری جیابکه‌نه‌وه؛ ئەویش به‌هوی کەی ژماره‌ی 
ناوچه موخییه‌کانی بونکردنیانه‌وه. هه‌ستی بۆن و چه‌شتن رولیی مه‌زن ده‌گترن لەژیانی 
گيانلەبەرانداو یارمه‌تییان ده‌ده‌نو ناراسته‌یان ده‌که‌ن بو دوزینه‌وه‌و هه لبژاردنو 
دواجاریش خواردنی خۆراکه کان. جگه له‌وه‌ی هه‌ستی بون رولیی تایبه تیشی له‌پروسه‌ی 
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پاراستنی جوره‌کانی گیانله‌به‌راندا هه‌یه چونکه به‌هویه‌وه نتره‌کان به‌مه‌به‌ست زاوزی 
له‌منیه‌ی جوره که‌ی نزيك ده‌بته‌وه‌و جوت دەبێت له‌گه‌لیدا. که‌واته لهرق هه‌ستی 
بؤنەوہ زۆرێك له گیانله‌به‌ران بەرەو خوراك ده‌رون‌و له‌نیوان دوست‌و دوژمنو مييه کاندا 
جیاکاری ده‌که‌ن. له‌لای هه‌ندتك له گیانله‌به‌ران گلاندی تایبه‌ت هاتوته بوونو وەك 
چه کی خوباراستن کە لی لێوەردەگرێت‌و بۆگەنێك دەڕێژێت وەك نه‌و بوگه‌نه‌ی ژيشك 
ده‌ریده کات. لەفسیؤلؤڑبای به‌راوردکاری ثه‌ندامه کن هه‌ستداء سه‌لمینراوه؛ هه‌ستی 
بونکردن‌و ئەو بوگه‌نه له‌پروسهی ململانتی مانه‌وه‌داء بایه‌خی له‌چاو زباتره (لای مرف و 
گیانله‌به‌ره شبرده‌ره‌کان به گشتی). له‌رووی توتکاردشه‌وه ده که‌وئته به‌شی سەرەوەی ثه‌و 
په‌رده‌یه لینج‌و هیلمیه‌ی ده‌وری هه‌ردوو کونه لووتیانداوه‌و ژمارەیەکی زۆر خانه‌ی 
ده‌ماریی هه‌ستی بونکردنیان تیدایه‌و وەلام بهو بونه جوراو جورانه ده‌ده‌نه‌وه که له گه‌ل 
هه‌وادا دینه ژورەوەو ثامرازی بونیش بو ناوه‌ندی موّخی بونکردنیان ده‌گونزنه‌وهو 
لەوێشدا هه‌ست به‌بونه که ده کرنت. 


هه‌ستی چه‌شتن حاسة الذوق 7 6 
له گه‌ل هه‌س بوندا تایبه‌تمه‌ندن له‌جیاکردنه‌وه‌ی ماده کیمیاویه‌کان له‌دوخی شیو 
گازیداو پسپوران ناویان ناون (دوو هه‌سته کیمیاودیه که) ئەم هه‌سته نایبه‌ته 
به چیژه کانه‌وه ری مەزن دەگێڕێت له‌ژبانی گیانله به‌رانداو یارمەتییان دەدەنو ثاراسته‌یان 
ده که‌ن بۆ دوزینه‌وه‌و هه آبژاردن‌و دواجاریش خواردنی خوراکه‌کان. هه‌ستی چه‌شتن يان 
چنژوه‌رگرتن ثه‌و هه‌ستانه ده گرنته‌وه که به‌هوی چاله‌کانی سەر زمانه‌وه روودەدەن› دیاره 
که زمان نه‌ندامی ثهم هه‌سته‌یه‌و چه‌ندین هه‌زار چالی هه‌ستی لەسەرہو تایبه‌تن به‌چوار 
جور چێژەوە که بریتین له‌شبرین‌و تاڵو سوێرو ترش ھەر به‌شییی زمان تایبه‌تمه‌ندی 
خوّی هه‌یه له‌چه‌شتندا. ئەم چاله هه‌ستییانه له‌سه‌ر زمانی مندالی ساوا ژماره‌یان نزیکەی 
دووسهدو په‌نجا چاڵى هه‌ستییه, له‌گه‌ل گه‌وره‌بوونی مروفدا ژماره‌یان زياد ده‌کات‌و 
له‌ده‌هه‌زار تێبەر ده‌کات» له‌پیری‌و به‌س‌الاچوونیشدا كەم ده‌بنه‌وه ئیتر مرۆف توانای 
چه‌شتنی داده‌به‌زنت و وه‌کو جاران هه‌ست به‌چیژی خواردن ناکات. به‌لام هه‌ستی 
چه‌شتن لەڑیانی سه‌رجهم گیانله به‌راندا بايەخێى که‌متری هه‌یه. 


هه‌ستیاری الحساسية Sensitivity‏ 
ئەو پله‌یه‌یه که هتزی وروژاندن پیویسته پتی بگات تاکو هه‌ستکردن بهینیته ثاراوه. ئەم 
هه‌ستیارییه رەنگە ره‌ها بێت واتا توانای هه‌ستکردن‌و هه‌ستنه کردن به‌وروژئنه‌ره 
لاوازه‌کان» رەنگە هه‌ستیاربیه که بو جیاوازی بێت واتا توانای هه‌ستکردن به‌جیاوازی 
لەنێوان وروژننه‌ره‌کاندا. 


365 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


هه‌ستیاری ره‌ها الحساسية المطلقة Absolute Sensitivity‏ 
هه‌ستیاری ثه‌و پله‌یه‌یه که هنزی وروژاندن پێویسته پێ بگات تاکو هه‌ستکردن بهینیته 
ثاراوه. به‌لام هه‌ستیاریی ره‌ها بریتییه له‌توانای هه‌ستکردن‌و هه‌ستنه کردن به‌وروژئنه‌ره 
لاوازه‌کان» واتا له‌نیوان هه‌ستکردنو هه‌ستنه کردندا. 


هه‌له‌ی قەلەم زلة القلم Slip the pen‏ 
ئارەزوو و هه‌لچونه نه‌ستییه کان له‌نوسیندا ده‌رده که‌ون و بەسەر خه‌تدا ره‌نگده‌ده‌نه‌وه. 
هەڵەکانى قەلەم له‌سهر کاغهز وەك هەلەکانی زمان وایه لەکاتی ئاخاوتنداو› فروید 
بایه‌ختّی مه‌زنی پتداوہء چونکه به‌هوبه‌وه خودی که‌سه که دەدۆزرێتەوەو هه‌ست‌و 
نه‌سته راسته‌قینه که‌ی ده‌رده که‌ونت. بونه ده‌بینین زور كەس حەز به‌وه ناکه‌ن وەلامی 
ئەو نامانه بده‌نه‌وه کەبؤیان دێن و خۆیان گیل ده‌که‌ن لییانن خۆ ئەگەر وه‌لامیش 
بدەنەوہ نیز و رەق وەلام ده‌ده‌نه‌وه. ثهم جوره که‌سانه بەدەست ململانتی ده‌رونییه‌وه 
ده‌نالینن لەئاکای ئەو چه‌پاندنه قه‌به‌و مه‌زنه‌ی که‌به‌سهر خوؤیاندا پیاده‌ی دەکەن و 
له‌نوسینیدا سه‌رده کات و ده‌رده که‌ونت بوبه نوسین ژانیان دەداقع چونکه ثه‌و ململانتیه 
به‌ناگا دێنێتەوە. له‌به‌ر ئەوہ نوسینه کانیان پرنه‌ق له‌رارایی و دودلی تەنانەت هه‌ست 
ده که‌یت له‌وشهیه کدا که به‌بارگه‌ی ده‌رونی به‌هیْز بارگاوی بووه‌و جیاوازه له‌دارشتنداو 
بەيەك شیواز نه‌هاتووه. 


هه‌لچوون ` الانفعال Emotion‏ 
ثه‌زموون يان دوخبکه که سیمایه‌ی ویژدانن هه‌یه‌و له‌بنچینه‌دا ده‌روونییه‌و له‌ره‌فتارو 
نه‌رکه فسیو لوجییه کاندا ده‌رده که‌ولت. ووشه‌ی ویژدانی ثاماژه‌یه بو لایەنی چێژو خۆشى‌و 
ئازارو ژان› به‌لام ده‌سته‌واژه‌ی له‌بنچینه‌دا ده‌روونییه واتا له‌ده‌روونه‌وه سه‌رچاوه 
ده‌گرتت و لایه‌نی فسیولوجی ناگرئته‌وه (وەك برستتی). استه‌مه له‌هه‌لچووندا گورانکاری 
له‌ره‌فتارو له‌ثه‌رکه فسیولوجییه‌کان(هه‌ن اسهدان‌و لیدانی دلو سسورانی خوتنو 
به رزیونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رما...تاد) جیابکرتنه‌وه‌و ھەر یه که‌یان له‌سنوری خوباندا دابرێن 
چونکه جه‌سته وەك یه که‌یه ی سه‌ربه‌خوو گشتگیر وهلام به‌هه‌لچوونه کان ده‌داته‌وه‌و 
ته‌نها له‌روی نیوربیه‌وه ئەو جیاکاربیه ثه‌نجام ده‌درنت. 


هه‌لچوونه خوشه‌کان الانفعالات السارة 5 Pleasant‏ 

ئەو هه‌لچوونانه‌ن که ثهرتنییانه کار له‌جه‌سته دەکەنو چالای مۆخى ده‌وروژنن‌ی 
دەرفەتی بو ده‌رهخستنن‌و هانیده‌ده‌ن هه‌ولی زباتر بدات بو به‌زاندنی ثه‌و دژواربیانه‌ی 
له‌ره‌وی ژیانی گشتیو پیشهییدا» بەرەنگاری مرۆف ده‌بنه‌وه. کاتیکیش روده‌ده‌ن که 
تاکه كەس لەتەنگەڑەی هزریدا بێت‌و وا پیویستت بکات سهرجهم توانا جه‌سته‌ییو 


366 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


زەینییەکانی بو به‌دیهینانی هیواکانی وەگەر بخات‌و ته‌واوی له‌مپه‌رهکانی به‌رده‌ی 
تلپه‌رننیت. ئەم هه‌ست‌و نه‌سته ثه‌رننییانهش هه‌ندتك گورانکاریی جه‌سته‌یی به‌رچاو 
به‌دوای خوداندا ده‌هینن وەك: کەی میز ۲515آبدال و دابه‌زینی بری فۆسفاتو کلقربدی 
سودیوم له‌جه‌سته‌دا» درتژیونه‌وه‌ی ماوه‌ی ئەم حاله‌ته‌و به‌رده‌وام بوونى› ئەبێته هی 
قه‌له‌و بوون. دیارترین هه‌لچوونیش خوشی‌و شادی‌و گەشبينىو هیواو حه‌ماسهو 
سه‌رگه‌رمییه. 


هه‌لچوونه ناخوشه‌کان الانفعالات غير السارة ۹ Unpleasant‏ 
نه‌و هه‌لچوونانه‌ن که چالای زەینی ده‌چه‌پینن‌و خه‌فه‌ی ده که‌نو که‌سه که بروای به‌خوی 
نامینیت‌و ملکه‌چی سه‌ختیو دژواربیه کان ده‌بیت. دیارترین هه‌لچونیش ترسو تۆقين‌و 
دله‌راوکتیه. ئەم هه‌لچونه نه‌رننییانه‌ش هه‌ندتيك گورانکاریی جه‌سته‌یی به‌رچاو به‌دوای 
خویاندا ده‌هینن که پتچه‌وانه‌ی گورانکاربیه جه‌سته‌ییه‌کانی هه‌لچونه پوزه‌تیفه 
خوش هکانو بریتین له‌زیادبوونی بری میز ۲۵5[5دا و به‌رزیونه‌وه‌ی بری فۆسفات‌و 
کلوریدی سودیوم له‌جه‌سته‌داء درتژیونه‌وه‌ی ماوه‌ی ئەم حاله‌ته‌و به‌رده‌وام بوونى› ئەبێته 
هی لاوازی و له‌ریوون. 


هه‌لسه‌نگاندن التقویم Evaluation‏ 
کردارتی گرنگه بو ھەر بوارێك له بواره‌کانی ژیان› به‌هونه‌وه ده‌توانین فه‌رمانه‌کان 
دەریکەینو به‌برباره‌کان بگەین و له‌رنگه‌یه‌وه بربار له‌سه‌ر به‌های شته‌کان یاخود که‌سه‌کان 
یاخود بابه‌ته‌کان بدەین لەبەر رؤشنابی پێوەر ناسته‌کان بق دیاریکردنی ئەو به‌هایه» پاشان 
راستکردنه‌وه‌و چاککردنو بەرەو پیشبردنی. واتا کردارنکه که‌ستك يان کومه‌له که‌ستك پى 
هه‌نده‌ستن بو زانینی استی سه‌رکه‌وتن يان شکست ه‌به‌دیهینانی تامانجه گشتیه کاندا که 
پروگرام له‌خوی گرتوه‌و زانینی خائه به‌هیزو لاوازه‌کانی تاکو به باشترین شوہ بتوانرنت 
تامانجه خواستراوه‌کان به‌دیبهینرنت و سهره‌رای دەست نیشانکردنی ثه‌وه‌ی له‌به‌ر 
ده‌سته» چارەسەرى کەمو کورتیه کانیش ده‌کات. که‌واته هه‌لسهنگاندن برستیه 
له‌پروسهیه ی پنکهاته‌یی ده‌ستنیش انکه‌ری چاره‌سهرکرده‌یی» که پێك دئت له (پیوانه‌و 
نرخاندن‌و فیدباك ) به‌مه‌به‌ستی زانینی راده‌ی به‌دیهینانی تامانجه‌کان‌و ده‌ستنیشانکردی 
لایه‌نه به‌هیزه‌کان يان ئەرێنىو نه‌رتنییه‌کان پاشان هاندانی لایه‌نه ئەرتنیەکانو پیشنیازکردنی 
رتگای چاره‌سه‌رکردن بو لایه‌نه لاوازه‌کان. 

ھەڵسەنگاندنى په‌روه‌رده‌یی التقویم التربوي Evaluation Educational‏ 


برباردانه لەسەر ناس به‌دیهینای ثامانجه په‌روه‌رده‌ییه‌کان‌و چارەسەرى ئەو 
کاربگه‌ریانه‌ی که هه‌نديك هوکار دروستیده‌که‌نو ده‌بنه ناسته‌نگ بو گه‌یشتن 
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به‌ئامانجه کان. یاخود کردارتی رتکخراوه بو کوکردنه‌وه‌ی زانیاری و داتاکان و شیکردنه‌وه‌و 
راقه کردنیانو ده‌رکردنی برباری به‌هادار, که په‌یوه‌ست بێت به‌پروسهی په‌روه‌رده‌و 
فنرکردنو گشت ره گه زه کانییهوه» ئەمەش به‌پشت به‌ستن به‌پیوه‌رو ئاسته دیاریکراوه‌کان 


له‌به‌ر روشنای امانجه به‌روه‌رده‌ییه کان که پشتر دانراون» له گه‌ل ئەوەشدا کرداری 


ده‌ستنیشانکردنو چاره‌سه‌رکردنه» تامانجی پیشخستنی پروسه‌ی په‌روه‌رده‌و فترکردنه. 
هه‌لهینجان استنباط Deduction‏ 


پروسه‌یه‌ی بیرکردنه‌وه‌یه که مرۆف لەرتی (گشت)هوه به (تایبەت) يان (بەش) ده‌گات؛ 
ثه‌ویش به‌به‌کارهینانی رتسا سنورداره‌کانی لوژيك. فه‌یله‌سوفانی گرىك ثه‌وان یه که‌مینن 
له‌دارشتنی رتگای سيستماتيك له‌به‌ده‌سهینانی مه‌عریفه‌دا. ثه‌رستوو شوتنکه‌وتوان 
لهبه کارهینانیدا ده‌ستپتش خه‌ربوون. هه‌آهینجان که به‌مانای به(ده‌رئه‌نجام گه‌شتن) 
دێت› ئەو رنگه‌یه‌یه که به‌هوبه‌وه زانیارییەکان رتکده‌خه‌ین تاکو به‌پوختکراوه‌کان بگه‌ین. 
یه ێك له‌سهره‌کیترین نموونه‌کانی بیرکردنه‌وه‌ی هه‌لهینجانی لوژیی ثه‌رستویه. که 
له‌پیشه ی گه‌وره‌و پیشه کی بچوكو ثه‌نجام پيك دیت. وەك ئەم نمونه‌یه: هه‌موو مرۆقێك 
دەمرێت (پیشه کی گەورہ)ء پاشاکانیش مروفن (پیشه ی بچوك) که‌واته پاشاکانیش ده‌مرن 
(ئه‌نجام). له‌بیرکردنه‌وه‌ی هه‌لهینجاندا؛ ته‌نها ثه‌و شتانه رنکده‌خرتن که پیشتر زانراون. 
ئەگەر پیشه کییه کان راست بوون» ثه‌وا بەزەرورەت ثه‌نجامیش راست ده‌رده‌چیت» ثینجا 
بۆ ه‌وه‌ی ثه‌نجام راست ده‌ریچیت پیونسته له‌پیشه کییه راسته کانه‌وه دەستپێبكرێت. 
به‌لام هه‌مووجارتك پیشه کییه راسته‌کان به‌ه‌نجای راست‌و دروستمان ناگه‌یه‌نن. بو 
نموونه: هه‌موو نه‌هه‌نگه کان له‌تاودا ده‌ژین (پیشهک گه‌وره راسته) هه‌موو ماسییه‌کان 
له‌اودا ده‌ژین (پیشهک بچوك راسته) که‌واته هه‌موو ماسییه‌کان نه‌هه‌نگن (ئەنجام 
هه‌له‌یه). 


هه‌مه‌جور هەڵبژاردن اختيار من المتعدد Multiple choice‏ 
خەسلەت و نیشانه‌ی سەرەک ئەم جوره پرسیارانه ئەوەیه که بۆ ھەر برگه‌و پرسیارنك 
چه‌ند وه‌لاميك ههیه» ئەرکی فترخوازہ یه کیکیان هه‌لبزتری » ھەندێكجار وه‌لاميك 
راست ههیه‌و ثه‌وانیتر هه‌له‌ن» يان هه‌موویان هه‌له‌ن‌و وه‌لامیکیش هه‌یه که ناماژه بو 
هه‌له‌و نادروسی هه‌موویان دەكات› يان هه‌موو وه‌لامه‌کان گونجاوو دروستن» به‌لام 
یه کیکیان له‌هه‌مووبان راستترو دروستتره. هم جوره پرسیاره پشت به توانای ناسینه‌وه 
ده‌به‌ستیت. وانه فیرخواز ودلامه راسته‌کان ده‌ناستته‌وه‌و خوی هیچ وەڵامێك لەمێشى 
ناهینیت» به‌لکو ته‌نها وهلامییی راست يان گونجاو لهو وه‌لامانه‌ی که بوی نووسراوه 
هه‌نده‌بژتریو نیشانه‌یه ی لەسەر داده‌نیت. 
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هزر الفكر Thought‏ 
بىرۆكەيەك يان بیرکردنه‌وه‌یه‌ك که چالای میشکی له‌خوگرتبیت. هزر یاخود بیرکردنه‌وه» 
پروسه‌یه‌ی فسیولوجی موخییه‌و توتژاڵى مێشك له‌شنوه‌یه‌ ی بالانس‌و هاوسه‌نی نیوان 
هه‌ستپیکراوه‌کانی ژینگه‌ی جوگرانی و کزمه‌لایه‌ق ده‌وروبه‌, که لەرتی ثه‌ندامه‌کانی 
هه‌سته‌وه هاتون» پیاده‌ی ده‌کات» پشت به‌زمان و مه‌عریفه ده‌به‌سی‌و بربار به‌سه‌رباندا 
ده‌دات‌و لییانه‌وه ثه‌نجامه ته‌رننییه‌کان هه‌لده‌هینجینیت. هزر ته گه‌ر به‌خه‌یال 
دروسته‌وه پەیوەدست بیّتء به‌بالاترین چالای مێشکی به‌رهه‌مداری مرۆف هه‌زمار 
دەكرێت و به‌ته‌نها تایبه‌ته به‌مروفه‌وه چونکه پیویست به‌ژینگه‌ی کزمه‌لایه‌ق هەیەو 
دیارترین پایه‌و کوّله كەشى زمان‌و مه‌عریفه‌یه» ئەم دوانەش تایبه‌تن به‌مرققه‌وه هه‌روه‌ها 
توێژاڵى میشی پیویسته که به‌رزترین پله‌کانی پەرەسەندنى میشکهو ته‌نها مرۆف 
به‌هره‌مه‌نده پتی. لەم لایه‌نه‌وه ثه‌وه‌ی به‌سه‌ر هزردا راسته‌و دەگونجێت› به‌سه‌ر فرمانه 
عه‌قلییه بالاکان‌و توانا عه‌قلییه تایبه‌ته کانیتریشدا ھەر ده گونجیت راسته» ئەمەش ته‌وه 
ده گه‌یه نیت که‌هزر له‌یه‌لك کاتداء دوویایه‌ی جیاوازو به‌یه‌که‌وه لکاوی هه‌یه که بربتین 
له‌پایه‌ی فسیولوجی میشکی یاخود جه‌سته‌یی زگمایو پایه‌ی ژینگه‌ی کومه‌لایه ی و 
روشنبیریی وه‌رگیراو. مێشك له‌ده‌رکه‌وتنی هزردا به‌شداریی هه‌یه چونکه که‌ره‌سه 
فسیولوجیه که‌یه‌ی» هه‌روه‌ها زمانو مه‌عریفه‌ش به‌سیفه‌تی هه‌لگرانی کاکله‌و 
ناوه‌روکه که‌ی به‌شداربیان له‌ده‌رکه‌وتنیدا هه‌یه. که‌واته هزر پێوىسێ به‌منشی دروست‌و 
ژینگه‌ی کومه‌لایه‌یو رقشنبیریی له‌بارو سەربەخۆو› هاوکات پنوه‌لکاو هه‌یه. هه‌ربه كتيك 
لهو دوانه گەرچی مه‌رجن بو دروستبوونی هزر› به‌لام به‌ته‌نها هیچیان پتناکرنت. 


هزر خوتندنه‌وه قراءة الفکر Thought reading‏ 
هەستیِی نائاساییه تیایدا پەی بهو هزر يان هزرانه ده‌برتت که له‌میشک که‌سانیتردایه. 
ئەم توانایه دیارده‌یه‌که له‌سنووری توتژبنه‌وه‌کانی پارسایکولوژیيدایه. (بروانه 
پارسایکولوجی). 


هونه‌ری چاککردنه‌وه (نەخۆش) فن الشفاء Therapeutics‏ 
چاره‌سه‌رناسیشی پیده‌وترتت» به‌شتکه لهو زانسته‌ی بایه‌خ به‌چاکبوونه‌وه‌ی نه‌خوش‌و 
چاره‌سه‌رکردنی په‌شودیه جه‌سته‌ییو ده‌روونییه کان ده‌دات. 

ھۆز قبيلة Tribe‏ 
هوز له کومه ليك مرۆف پيك دێت که رەچەڵەکێک ھاوبەش (دایکایه‌قو باوکایه‌ق) 
گرتیان ده‌دات به‌یه که‌وه ھەر ئەندامێك يێ وایه سەر بو رهمچه له که‌یه» واتا ته‌ندامیتیان 
پشت به‌به‌گه‌ی سه‌لمینه‌ر نابه‌ستی به‌لکو زباتر وابه‌سته‌بوونه به‌بروای خوبانه‌وه به‌وه‌ی 
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که سەر بهو ھۆزەن› ئەمەش ئەگەڕێتەوە بۆ گه‌وره‌ی قه‌باره‌ی هوز. سهرهه‌لدانو 
په‌یدابوونی هوز به‌رئه‌نجای زیادبوونی ژماره‌ی ئەندامانی ختله دوای ثه‌وه‌ی بق ماوه‌یه‌ ی 
درتژخایه‌ن له‌ناوچه‌یه‌ی جوگرانی دیاری کراودا ژیان به‌سهر دەبەن› يان بۆ ملکه‌چیتی 
خێزان بو بنه‌مای نیشته‌جی بوونی به‌کایه‌ی (باوکایه‌ی ئ يان دایکایه‌ی) بوونی ره‌چه‌نه ی 
باوکایەتی ده‌گه‌رنته‌وه بۆ بنه‌مای نیشته‌جی بوونی باوکایه‌ی, به‌لام ره‌چه‌ته‌ی دایکایه‌ق 
ده گه‌رئته‌وه بو بنه‌مای نیشته‌جی بوونی کچان له‌دوای شووکردنیان له گه‌ل گروبه که‌ی 
خوبانداو هاتنی کوران بۆ ناو گروبه ده‌ره کییه‌کان‌و نیشته‌جی بوون له گه‌لا كەسو کاری 
ژنه که‌یاندا. به‌هوی ئەم نیشته‌جی بوون‌و هاوسه‌رتتییه ده‌ره کییه‌وه» هوز چه‌ندین خزی 
تیادا تواوه‌ته‌وه که به‌هاوبه‌ثی له گه‌تیاندا ژباون گه‌رچی له‌بنه‌ره‌تدا لەرووی رهچه‌ته که‌وه 
ثه‌ندای ئەو خیله نه‌بوون. له‌مه‌سه‌له‌ی پیکهینانی هوزدا چه‌ند مه‌رجتك پیودستن له‌وانه: 
پراکتیزه کردنی ره‌چه‌له کییه کایه‌ی (دایکایه‌ی يان باوکایه‌ی). نیشته‌جی بوونی نه‌ندامه‌کان 
به‌شیوه‌یه ی هاوبهش له‌رووی جوگرافییه‌وه. بوونی هاوکاری کومه‌لایه‌ی له‌نیوان خێزاندا. 
ئەم فاکته‌رانه یارمه‌تیده‌ر بوون بو پرترگاری كردن لەسەر توندو تۆڵى هوزو پەیوەستبوونی 
تاکه کان به‌یه کترییه‌وه‌و لێېرسراو بوونیان به‌رامبه‌ر به‌یه کتری. 


هوش, عه‌قل العقل Mind‏ 
لەسايكۆلۆجيادا هۆش يان عه‌قل هاوواتای زیرەکییە خەسلەتتكە وای له‌فه‌یله‌سوفه‌کان 
کردووه له‌بواری لۆژیکدا مرۆق له‌ته‌واوی بونه‌وه‌رانیتر پێجیابکكەنەوە› ثه‌مه له‌رووی 
چونیه‌تیه‌وه, له‌رووی چه‌ندیتیشهوه زاناکانی سایکولوژیا چه‌ندین ئاستو پله‌یان بو 
توانای عه‌قل داناوه» ئەم پولتن کردن‌و دابه‌شکردنهش لەپێوەرەکانى ئەزموونى زىرەق 
که‌وتونه‌ته‌وه که به‌رزترین زبره‌کییان به 140 پله ده‌ستنیشان کردووهو ئە و که‌سانه‌ی 
توانای عه‌قلییان لەم پله‌یه‌دایه زفر زبره‌ك و بلیمه‌ته کانن بەرەو خوار تاده‌گاته که‌متر له 
0 پله ئەمانیش که‌سانی ده‌به‌نگ وگێل‌و گه‌مژهن. ثه‌م نیمچه رتکه‌وتنه‌ی زاناکان له‌سه‌ر 
ده‌رخستنی ئاسی زیرەکی به‌هوی نه‌زموونه‌کانی زیره کییه‌وه‌یه که هیشتا ناکرتت به‌سه‌ر 
هه‌موو استیی کومه‌لایه‌ ی و روش نبیریدا بچه سپینرتت و تاراده‌یه ی گه‌وره تایبه‌تن 
به‌ولاته پیش که‌وتوو پیشه‌سازبیه کانه‌وه‌و» نامون به گه‌لانی ئاسیاو ثه‌فریقاو ثه‌مردکای 
لاتین. 


هوشیاری الشعور Consciousness‏ 

دوختکه له‌تاگایی‌و سهرنجدان‌و ودایو چالاق› کاتی له‌خه‌وهه‌لده‌ستین‌و بیدارده‌بینه‌وه 
ثه‌زانین كێین‌و له کوتین» هه‌سته‌کانمان که‌ره‌سته‌و ثامرازی وردن به‌لام نه گه‌ری خەلەتانو 
فریوخواردنیان هه‌یه بوبه پێویستمان به‌یادگه‌یه بو ته‌واوکردنی هوشیاریو ٹاگاییمانء 
به‌هوی هوشیاریو په‌یبردنه‌وه ثه‌توانین بیریکه‌ینه‌وه‌و ه‌ندتیشه کاری‌و داهینان بکه‌ین. 
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ھەر پروسه‌یهی عه‌قلی له کاتی بیداری‌و سه‌رنجداندا رووبدات ثه‌وه هوشیارییه به‌دالغه 
لێدانیشەوە. پروسهی هوشیاری له‌سنوره‌کانی پێداویسێ‌و هه‌لچوونه کان‌و هیواو 
به‌هاکاندا ثه‌نجام ده‌درنت. 


هوشیاری بەئايین الشعور بالدين Feeling of religion‏ 
سهره‌تای سهرهه‌ندانی ئاگابى يان هوشیاری به‌ثایین له‌متژووی تەمەن تاکه که‌سداء 
له قوناغی هه‌رزه کاریدایه‌و هاوکاته له گەڵ سه‌رهه‌ندانی هه‌ست و سوزی تاك بۆ ره گه‌زبتر. 
ئەو ته‌مه‌نه‌ی که تیایدا بو یه که‌مجار هه‌ست به‌بوونی خوشه‌ویستی ده‌کرتت؛ ھەر لهو 
ته‌مه‌نه‌یه که تیایدا سهره‌تاکای ھوؤشسیاری به‌ئایین ده‌رده که‌ون. ده‌رکه‌وتنی دیارده‌ی 
ه‌رستن و دیارده‌ی خوشه‌وستی هاوزه‌مانن‌و لهو کاته‌دان که ثاراسته‌ی هه‌ست‌و سوزی 
مرۆف له‌خوبه‌رستی و خودگه‌راییه‌وه؛ به‌رهو دەرەوەی خود ده‌چیت و چیتر تفروانینه‌کانی 
مرۆف به‌ته‌نها له‌سنوری خوندا نامینیته‌وه‌و ثه‌وانیتردش دینه فه‌رهه‌نی بیرکردنه‌وه‌یه‌وه. 
له‌هه‌رزه‌کایی به‌دواوه گه‌شه‌ی عه‌قلی به‌جورنکه‌و له‌ناستیکدایه که ده‌توانیت وننای 
عه‌قلی لزژبی هه‌بیت و مامه‌له‌ی ته‌واو له گه‌ل چه‌مکه نه‌بستراکته کاندا بکات و 
له چه‌واشه کاری ئەندێشەو کوتوبه‌ندی هه‌سته‌کانی رزگاری ده‌بیت. سه‌ریاری ثه‌وه‌ی 
تاسوی مه‌عریفه‌و زانینی فراوان بوه‌و به‌هاو ثایدیای نوی به‌هوی خویندن و بیرکردنه‌وهو 

تبرامانه‌وه زباتریووهو دەتوانێت له کاروباری ثاییی تێبگات و تیایدا قول ببیته‌وه‌و خوی 
له‌به‌رانبهر مه‌سهله‌ی باوه‌ردء لهسهر بنه‌مای تیگه‌شتن‌و لیکدانەوہ نەك ترسو 
گوناھباربى› به‌لایه‌نگر یاخود به‌دژ یەکلابی بکاته‌وه. بیرڑکەی خوداو باوه‌ریوون پنی» 
نه‌وه‌نده‌ی زەرورەتێكى ٹاکاری و رەوشتییه› ته‌وه‌نده په‌یوه‌ندی به‌ویژدان‌و ثایدیای بالاوه 
نبیه» ئەو ببروکه‌یه لەبنەرەتدا زاده‌ی هه‌ستی گوناهباری هه‌رزه‌کاره که به‌هوی فشاری 
پالنەرہ ستکسییه کانیه‌وه سه‌رهه‌نداوه. بقبه باوه‌رٍی هه‌رزه‌کار به‌خوا باوهرتی عه‌قلان 
نییه‌و هزرتکه‌و وه‌لام به‌پیداویستییه سایکولوژی‌و جه‌سته‌ییه‌کانی ده‌داته‌وه. که‌واته 
ئەگەر مندال به‌هوی ترستک دهره کییه‌وه به‌نابه‌رنته‌به‌ر خوداو لی بپارنته‌وه» ثه‌وا 
هه‌رزه‌کار بو رزگار بوون له‌سزایه‌ی ناو کیو بو کونترول پالنه‌ره فشارتامنزه‌کان» روو 
له‌خوا ده‌کات. لهو ده‌مه‌وه‌ی ئایین ات په‌رستن؛ له‌دیارده‌به ی تاکایه‌تییه‌وه بووه 
به‌دیارده‌ی کومه‌لایه‌ی» ئیتر به‌درتژایی متژوو لەسەرجەم کؤمەلگا مرۆىیەکاندا ناماده‌ی 
هه‌بوه‌و له تیستاو ئايندەشدا په‌رستن و باوه‌رداری شان به‌شانی بی باوەری و دژایه‌ی 
هه‌موو جوره ثايينيك» له که‌ل بووفى مرۆفدا دریزه بەبوونی خۆی دەدات. لەھیچ 
سهردهمو له‌هیچ کومه‌نگایه کدا؛ خه‌تی بەيەك شیوهو له‌یه‌ك ئاستدا ئایینداریان 
نه کردوه‌و نایکه‌ن. له‌توتژینه‌وه‌کانی سایکولوژبای ئاییندا هاتووه که باوه‌رداری و بێباوەرى 
لەلايەك. له‌لایه کیترهوه استه کانی باوه‌رداری» به‌پق ره گه‌زی مرۆف ده گورتت. به گشی؟ 
ژنان له‌پیاوان زیاتر په‌یوه‌ستن به‌دواکاری‌و سنورو چوارچیوه‌کانی ثایینه‌وه» به‌لام له‌تاستی 
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پەیوەستبوندا پیاوان له‌پیش زنانه‌وه‌ن. واتا ئەوان لەپەيوەست بوونی ثایینیدا» په‌رگیرترن 
له‌زنان و توندره‌وانه په‌یره‌وی ده‌که‌ن یاخود دور ده که‌ونه‌وهو لئی ده‌رده‌چن. سهبارەت 
چیینەکانی کومه‌لیش دیارده‌ی تایینداری له‌نیو چینی ناوه‌نددا به‌ربلاوه‌و زیاتر به‌دی 
ده کرنت نەك له‌چینه بالاو نزمه کانداء هه‌روه‌ها له‌رووی ئاس زبره کیشهوه باوه‌رداران 


له‌تاستیِی ناوه‌ندیدان و پله‌ی زیرەکییان به‌رزو بالاترنییه لەب باوه‌ران. 


ھؤشیاری ثه‌رنی الشعور الایجای Positive Consciousness‏ 

هوشیاری ثه‌رننی کاراو داهینه‌رانه‌یه‌و پلان و کاری هه‌نوکه‌یی پتوەدیارہ بو ئامادەکردنی 
پرؤڑەی داهاتوو› لەئاسانترین پڕۆسەوە دەیگرتتەوہ وەك شوفتری‌و سه‌رنجدان له‌رتگاوبان 
تا ده‌گاته ئاڵۆزترینیان وەك دارشتنی پەیکەری گشتی توتژینه‌وه‌یه‌ ی تاقیگه‌یی درتژخای‌ن. 


هوشیاری نهرێنى الشعور السلى Negative Consciousness‏ 
جورنی هوشیاربیه‌و ئەو پڕۆسه عه‌قلییانه ده گرنته‌وه که زانیاری جۆراوجۆرى هه‌ستی 
جوانی له‌خوده گرنت له‌چیژو ازارو هزرو هیواکان. 


ھیپؤکرات ابوقراط Hippocrates‏ 
هيپۆكرات يان باوی پزیشی (460 - 365) پیش زایین» دیارترین پزیشکی کون یونانه. 
ئەم زانایه پزیشکیّی کردووه و لهو بارویه‌شه‌وه نووسینی هه‌یه, کتیبه‌کانی ثه‌و استه 
پزنشکییه د‌خه‌نه‌روو که له کوتایی سهده‌ی پێنجەم و سهره‌تای سه‌ده‌ی چواره‌بی پیش 
زاییندا پیادەکراونء ثه‌وه‌ی له‌باره‌ی هیپوّکراته‌وه ده‌زانرنت له‌نووسراوه‌کانی ثه‌فلاتون‌و 
نه‌رستووه وه‌رگیراوه» هه‌ندی له‌فه‌یله‌سوفه‌کان به‌دوای کتتبه‌کانی هیپوکراتدا گه‌ڕان› 
به‌لام بینیان زوبه‌ی کتتبه پزیشکییه کونه‌کان ناوی نووسهره‌کانیان له‌سهر نییه, بونه 
زقریه‌یان به‌ناوی ثه‌وه‌وه ناونا. هیپوکرات که‌سیتی تى بەسەر چوار چه‌شن بان سروشتدا 
پۆلێن ده‌کات که بریتین له سروشتی به‌لغه‌ی لهپولیی که سیتییهکه‌ی ھیپؤکراتداء ئەم 
ته‌رزه خاوه‌نه که‌ی گیل و چنیسه‌و که‌مته‌رخه‌مه‌و هه‌ست‌و سوزی کەمو ساردو سرەو 
هه‌لچوونه کانی پووکانه‌ته‌وه. سروشتی خوننی ئەم ته‌رزه‌ی که‌ستتی جه‌سته‌ی پرو 
قه‌له‌وه‌و جدی نییه‌و بایه‌خ به‌تیستا ده‌دات‌و گه‌شبینو چالاکه. . سروشتی رەشباو ئەم 
ته‌رزه خاوه‌نه که‌ی له‌راماندایه‌و له‌بیرکردنه‌وه‌دا سستو خاوهو رهوش بینو نه گوره. 
سروشتی زه‌ردباو ئەم ته‌رزه خاوه‌نه که‌ی جه‌سته‌ی به‌هنزهو كەلە رِەق و توندوتیژه. 


ھیرؤین الهيروبين Heroin‏ 
یه کتکه له‌ماده ھۆشبەرە دەرھاتووەکان هۆشبهرێى سروشتیه‌و بەچەند قوناغيك 
له‌دوای زیادکردنی هه‌ندی ماده‌و ترشی کیمیاییه‌وه بەرھەم ده‌هینرنت که له کوتایدا 
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خه‌ست دهبِته‌وه‌و کاربگه‌ربان له ماده سروشتیه ثه‌سلیه که‌ی زباترو چه‌ند باره ده‌بیت. 
گیراوه‌ی ھیرؤہین: لەرتگای دەرزی لیدانه‌وه ده‌کرنته لەشەوہ يان تالوده‌بووان ئەیکیشن. 
شایانی باسه هترژین به یەکجار کیِشان كەسە که ئالودە دەب وئەم مادده‌یه وەك ئارد 
وایەو لەسەر سیمی جگەرہ داده‌نری‌و له‌ژتره‌وه گه‌رمای ده‌درتی تا گه‌رم دە و ده‌تونته‌وه 
دووکه‌ل ده‌کات و ئینجا دووکه‌ه که‌ی هه‌نده‌مژرنت (بروانه ماده هوشبهره‌کان) 
(تالوده‌بوو). 


هیستیربا الهستيربا او الهرع Hysteria‏ 
نه‌خوشییه که‌و پێشینانیش زانیوبانه» بنه‌چه‌ی زاراوه‌که له‌ووشهی ۳۱۷5۱6۲۵0۲ 
یؤنانییەوہ هاتووه‌و به‌واتای مندالان (الرحم) دێت› به‌لای ئه‌وانه‌وه مندالان رتگی خوی 
وون ده‌کات له‌جیگای خوی نامینیت‌و ده‌چیته شوتنتکیتر» بوبه یونانییه کان پنیانوابووه 
ئەم نه‌خوشییه ژنانه‌یه‌و توشی پیاوان نابیت. خه‌تی لهو بروایه‌دا بوون هیستیربای گۆراو 
دەستى شه‌یتانی له‌پشته‌وه‌یه‌و کاری جنوکه‌یه. شارکو هیستیربای دوزییه‌وه‌و به‌خه‌واندی 
موگناتیسی چاره‌سه‌ری ده‌کرد» پاشان چاره‌سه‌ره که‌ی په‌رهدیسه‌ندو ده‌روونشیکاران 
بەرەو پیشیان برد. له‌ده‌روونشیکاربدا ئەم نه خوشییه ناونرا نیروسیسی ھیّستیریاو 
هوکاره که‌ی گه‌رننرایه‌وه بو ململانی‌و چه‌پاندن. پائنه‌ره چه‌پینراوه‌کان له‌رنی نیشانه 
جیاوازه‌کانه‌وه گوزارشت له‌خویان ده‌که‌ن. نه‌خوشضییه‌ ی ده‌روونی ئاڵۆزە له‌چه‌ند 
شنوه‌یه کدا خوی ده‌خاته‌روو وەك: هیستیریای هه‌نگه‌راوه لەم جوره‌دا ململانن 
ده‌روونییه‌کان له‌نیشانه‌ی جه‌سته‌ییدا خوبان ده‌خه‌نه‌روو وەك ئیفلیجی و کوتری‌و نەمانی 
هه‌سته‌کان. جورتکیتر بەدەم خه‌وه ئەرؤن. هەندێكێك نه‌خقش رابردووی خویان له‌یاد 
له چیته‌وه‌و به شیکیش توشی فره که‌ستتی ئه‌بن. هه‌ندیکیتردش دله‌راوی‌و فوبیا که ثه‌مانه 
هیستیربای جتگیربوون. 


هیستتربای ھەڵگەراوە الهستیربا التحولیة Hysteria Conversion‏ 
ئەم هیستربایه ثه‌و که‌سانه توشی ده‌بن که پینه گه‌شتوونو ثاره‌زووی نمایشکارانه‌یان 
هەیە› متژووی نه‌خو‌شییه که‌یان ثه‌وه ده‌رده‌خات که هه‌ميشه له‌ململانن هه‌لچوونییه‌کان 
هه‌لاتوون‌و روودان کردوته نه‌خوشییه جه‌سته‌ییو ده‌روونییه‌کان. نه‌خوشییه که به‌هی 
فاکته‌ری یاریدەدەرەوہ وەك شۆكێك بان ململاننیه ی هه‌لچوونیه‌وه سه‌رهه‌نده‌دات‌و 
هه‌ره‌شه له که‌سه که ده‌کات‌و ئەبنە هوی له‌ده‌ستدانیی ناخوشو پرئازاری ثه‌رکه 
ھەستو جوڵەییەكان› يان کوتری و نەمانی هەستەوەرہ کانی جه‌سته» یاخود ئیفلیحی 
چوارپەل (هه‌ردوو ده‌ست‌و هه‌ردوو قاچ)و نەمانی توانای تاخاوتن. 


373 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


هیمی هدوء 00۷۱٥582‏ 
ثه‌و بارەیە که مرۆف تیایدا پیداودستییه‌کانی تترکرابیت‌و باری هه‌لچوونیشی به‌هی 
وروژئنه‌ری ناوه‌ی يان ده‌رهکییه‌وه نه‌وروژابیت. 
هیلنجدان الغثيان Nausea‏ 
له‌تاقیکردنه‌وه‌کانی هه‌ستکردندا ده‌رده که‌ونت‌و په‌یوه‌ندییان به گه‌ده‌وه هه‌یه, که‌سه که 
له‌ثه‌زموونه که‌دا هیلنج ده‌دات‌و دی تیکه‌ل دیت‌و حه‌زی به‌رشانه‌وه‌یه. 


هینانه‌دی خود تحقیق الذات ` 56۱-0 
گولدشتاین ئەلیت: تاکه پالنه‌رتی بوونه‌وه‌ری زبندووه» برسێێ‌و ستکس‌و هێزو نه‌وانیتر 
هیچ نین جگه له‌رواله‌ته‌کانی نامانجیی بالا که ثه‌ویش به‌دیهینانی خوده له‌لایه‌ن 
كەسە که‌وه» برسی لرن خوراکه‌وه خودی خوی به‌دی ثه‌هینیت» ئە و که‌سه‌ی چاوی 
له‌به‌هنزبیه» لەرِتی به‌ده‌ستهینانییه‌ وه خودی خوی به‌دی ثه‌هینیت. پیوست دوخیی 
که‌میو نه‌بوونییه‌و کاريك ده‌کات بو رزگاریوون لی بجولیین‌و تا تیر ببین» ثه‌و تتربوونهش 
هینانه‌دی خود. (بروانه پتونستییه کانی به‌دیهینانی خود). 
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یاخیبوون التمرد Rebellion‏ 
بربتییه له کارکردنن تاکه كەس له‌چوارچنوه‌ی تایبەتی خویدا به‌یی ثه‌وه‌ی نرخو به‌ها بو 
مافه کانی که‌سانیتر دابنیت» ياخى بوون اکای شکستهینای تاکه كەسە له‌په‌یوه‌ندی 
کومه‌لایه‌ی‌و به‌تایبه تیش له‌ناوختزاندا. تاکایەتی و یاخیبوون که هه‌ردووکیان وه‌لامدانه‌وه 
لای تاکه که‌سان دروست ده که‌ن» له‌رووی پائنه‌ره کانیانه‌وه دوو چه‌می جیاوازن‌و بربتین 
له‌پروسه‌ی وەلامدانەوەو وەڵامنەدانەوە يان گونجان‌و نه‌گونجان. (بروانه تاکایه‌نی). 


یادچوونەوہ النسیان ٣٢٤6‏ 
یادچونەوہ بوخوی پرقسه‌یه ی بايۆلۆژى سروشتیه‌و لای هه‌موو که‌ستك بوونی هەیەو 
که‌له که‌بوونی هه‌ستپیکراوو پەیپیبراوہ تازه كانه به‌سه‌ر کونه کانداء له‌رووی فسیولوجیه‌وه 
جه‌وهه‌ره که‌ی بریتییه له هه لبزاردن‌و جیاکردنه‌وه‌ی ثه‌و رووداوانه‌ی ناخوش و بنزارکه‌رن‌و 
چاکتر وایه له‌یاد بچنه‌وه‌و شوئنه‌واری خراپیان دوور بخرئته‌وه تاکو ژیان مرۆف 
هه‌راسان‌و ناخوش نه‌که‌ن. شایانی باسه لاوازیونی یادگا له قوناغی پیربداو به‌تایبه‌تیش 
له‌یاد چونه‌وه‌ی روداوی رابردووی نزيكء له‌حاله‌ته توندو ترسناکه کانیدا هوکاره که‌ی 
فسیولوجییه‌و په‌یوه‌ندی به که‌مبوونه‌وه یاخود ت بوونی فسیولوجیانه‌ی 
دینامیکیای هه‌ردوو پرقسه‌ی وروژاندن‌و ده‌ستبه‌رداریوون (الاثارة و الکف)هوه هه‌یه. 


یادکه‌وتنه‌وه التذكر Retention‏ 
پرؤوسےی گترانەوەدی تومارکراوه‌کای توئژای میشکه بریتیه له‌هین انه‌ده‌رووه‌و 
خستنه‌وه‌روی ئەودەی مه‌به سته» له‌نیو چه‌نده‌ها هەستپتکراوو پەیپیبراوی که‌ه که بو 
بەسەر يه کتردا. گه‌رچی پروسه‌ی یادکه‌وتنه‌وه» يەك پروسه‌ی موخیو يەك فرمانی عه‌قلی 
بالايه به‌لام لەنیو چوارچنوه گشتییه که‌یدا» چه‌ندین لق و پۆپ و روخساری تایبەق 
لێدەبێتەوە. بوبه پرقوسهی یادکه‌وتنه‌وه‌ی بینراو و یادکه‌وتنه‌وه‌ی بیستراو و جوله‌ییو 
هزری‌و هه‌لچونی هه‌یه. ئەم جۆرانەش له که‌ستکه‌وه بو که‌ستکیتر ده‌گورنت. له‌رووی 
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زانستییه‌وه سه‌لمینراوه که بۆ ھەر ئەندامێك له‌ثه‌ندامه‌کانی جەستہء یادگایه‌ی ناوچه‌ی 
تایبه‌ت» یاخود خانه‌ی موخی تایبه‌تمه‌ند هه‌یه. واتا ناوه‌ندی مۆخ بو یادکه‌وتنه‌وه‌ی 
هه‌ستپیکراوی بینراوو بیستراو...تاد هه‌یه. به‌لگه‌ی پس‌پوران بو بوونی ثه‌و ناوه‌نده 
` تایبه‌تمه‌ندانهش, ئە و که‌سانه‌یه که هه‌ندیکیان روخساری مروژفیان ده که‌وئته‌وه يادو 
ناوەکانیان یادناکەوێتەوە› هه‌ندی کەسےیٹریش بەخترابی زنجیره‌یه ی درنژ لەژمارہکانی 
ده که‌ونته‌وه یاد؛ بەلام بەسسق و زہەحمەت زورەوہ ده‌توانیت وشەی بیگانه یادبکاتەوہ. 
هه‌موو ثه‌مانه بەلگەن بو ئەوەی که خانه موخیه‌کانی تایبەت به‌یاده‌وه‌ری» بەیەك پله 
پەرەیان نه‌سه‌ندووه. له‌ژبانی روژانه‌ماندا هه‌ندی که‌سمان دیوه» ھەر شتيك یه کجار 
بخوننیته‌وه. ده‌توانیت وه‌کو خۆی بیلیته‌وه. له‌هه‌مان کاتدا ئە و که‌سانه‌شمان دیوه که 
چه‌ندینجار بابه‌تيك به‌ده‌نگ به‌رز ده‌خوننیته‌وه یاخود ده‌ینوسنته‌وه تاکو بتوانێت 
بیخاته‌وه یادی خوی. ئەمەش مانای ثه‌وه‌یه که یادگای موخبی بینراو لای ثه‌وانه‌ی یه كەم 
زباتر په‌ره‌یانسه‌ندووه‌ی لای ئەوانەی دووه‌میش په‌رهسهندنه که زباتر له‌یادگای 
پەیوەست به‌ناوه‌نده موخیه‌کانی جوله‌و بیستندایه. 


يادگە الذاكرة Memory‏ 
یاد» يادەوەرى› بیرەوەریء کومهتيك هه‌ستبتکراوو پەیپیبراوی (هه‌ست و عه‌قلی) 
ژبنگه‌ین و لەسەر لاپه‌ره‌کانی توتژاڵى مۆخ تۆماركراون› وەك چون ریکؤدەر دەنگ و کامترای 
فۆتۆگراف وننه؛ تومار ده‌که‌ن, له‌گه‌ل جیاوازبه‌ ی گه‌وره‌دا: یادگه تومارکردنهکه‌ی 
فسیؤلؤجی و زیندوو ثه‌رننی و کاراو کارتیکراوه له‌یه‌ك کاتداء به‌لام تۆ مارکردنه کانیتر 
فیزیاوی‌و نه‌رتنی‌و بیگیان و کارتیکراون. زاناکانی فسيۆلۆجيا سه‌لماندودانه 3 هه‌ستپتکراوو 
په‌پبیبراوه تۆمارەكانى سەر لاپه‌ره کانی توتژای موخ» هه‌رگیز له‌ناوناچن‌و ناکوزننهوه» 
هه‌ستپتکراوو په‌بپتبراوه نوئیه کانیش له‌سه‌ر کونه‌کان تۆمار ده‌بن. (بروانه یادکه‌وتنه‌وه). 


یادگه‌ی بەھتز الذاكرة القوںة Strong memory‏ 
بربتییه لەوەی مرۆف بتوانیت کوگاکراوه‌کانی توێژاڵى مێشک هه‌رچه‌ند که‌میش بیت؛ 
له کاتی گونجاوو به که‌مترین کات‌و هه‌وندان» پوخشت بکاته‌وه‌و بیخاته‌وه یاد. یادگه‌ی 
به‌رهه‌مدار له کات پێویستدا کوگاکراوه‌کانی ده گوشێتو نه‌وه‌ی پیوست پێ بێت لق 
ده‌رده‌هینیت. به‌لام یادگه‌ی ته‌مه‌ل و خاو سەرەرای بوونی کوگاکراوی زؤریش, هتشتا 
ناتوانێت ت له کاتی گونجاوو پیوستدا ثه‌وه‌ی که ده‌یه‌ونت» بیهینیته‌وه یاد. هه‌ندی كەس 
هه‌لگری مه‌عریفه‌یه ی زۆرو زه‌وه‌ندن له‌بابه‌تيك یاخود چه‌ند بابه‌تیکداء به‌لام ئەو 
مەعرىفەيە تو خاوهو له‌توتژایی مۆخدا کؤگاکراوەو بەزەحمەت دیته دەرەوە› 
له‌به‌رانبه‌ریشدا که‌سانيك ھەن که برتی كەم مەعریفەیانه پێیه به‌لام لەکاتی پیوست‌و 
گونجاودا بەئاسانى ده که‌ونته‌وه یادیان. 
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یادگه‌ی دور مه‌ودا الذاكرة بعيدة المدى Long-term memory‏ 
خه‌سله‌تی ئەم یادگه‌یه گۆگاکردنو هیشتنه‌وه‌ی زانیاربیه کانه دوای ثه‌وه‌ی بۆ چه‌ندجارتك 
دووباره ثه‌بنه‌وه. شوتنه‌وارو جیکه‌وته‌کانی یادگه‌ی دوور مه‌ودا؛ هه‌رگیز كارا نابن ئەگەر 
پشتئەسوور نه‌بوون به‌یاساکانی فیربوون به‌پیچه‌وانه‌وه زانیارییه‌کان بو ماوهیه ق درێژ 
له‌یادگه‌دا ثه‌مینه‌وه‌و ناکوژتنهوه‌و کوتر نابته‌وه ثه‌گه‌ر به‌یاساکانی فتربوون پالپشت 
کرابوون. 


یادگه‌ی جوه‌یی الذاكرة الحركية Kinetic memory‏ 
بربتییه له‌یادگه‌ی سه‌رجهم مودیل‌و نموونه‌ی جوله وه‌رگیراوه‌کانو پاراستن و گنرانه‌وه‌یان؛ 
وەك ونناکردنی جولاندن ماسولکه‌یهك (ختراییه که‌ی» بره‌که‌ی» فراوانییه که‌ی» به‌دوای 
یه کداهاتن‌و ریتمەکای). ئەم یادگه‌یه له‌مه‌شقو راهینانه وه‌رزشییه کان‌و هەندێك یشو 
کاردا گرنگی تایبه‌ق هه‌یه چونکه پنونست به‌لنوه‌شاوه‌یی جوئه‌ییه» له‌مو‌نودراماشدا ثهم 
یادگه‌یه لهپشت شوہ داهینه‌ره‌کانی جوه کردنه‌وه‌یه. (مۆنۆدراما شانوگه‌ربیه که ته‌نها 
يەك ئەكتەر ماق ئاخاوتنى تێیدا هه‌یه» هه‌نديك دەق مونودرای زیاتر له‌ثه کته‌رزی 
تیدایه, جگه له‌یه کێکیان» ئەوانیتر به درتژاي نمايشه که بیده‌نگن). 


یادگه‌ی خۆنەویست الذاكرة اللاارادية Involuntary memory‏ 
لەم یادگه‌یه‌دا ئامانجێک دیاریکراو له‌ثارادا نییه تاکو پروسه عه‌قلییه‌کانی یاده‌وه‌ری 
به‌تاراسته‌به کدا ببات› لەم جوره‌دا هه‌نديك نموونه له‌دیارده‌و رووداوو که‌سه‌کان» 
له‌خوراو بی مه‌به‌ست دنه گوره‌پانی هوشیاری‌و تاگاییه‌وه, وەك یادکه‌وتنه‌وه‌ی ئاوازتی 
موزيك‌و گۆرانى له کاتی خوتندنه‌وه‌ی کتێبێکدا› باخود یادکه‌وتنه‌وه‌ی كارەساتێك له‌کاق 
نانخواردنداء لهم دوو نموونه‌یه‌دا هیچ په‌یوه‌ندییه‌ی لوجیی له‌نیوان موزيك‌و کتنبه که 
يان خواردن‌و کاره‌ساته که‌دا به‌دی ناکرتت‌و بوونی نییه. 


یادگه‌ی خوونست الذاكرة الارادية Voluntary memory‏ 
ئەم یادگه‌یه پشتبه‌سته به‌بوونی چه‌ند امانجتی دیاربکراوه‌وه که پروسه عه‌قلییه‌کانن 
یاده‌وه‌ری ثاراسته ئەكەن› وەك چون خوتندکارنك له‌تاقیکردنه‌وه‌دا لههه‌ول 
یادکه‌وتنه‌وه‌ی ثه‌و بابه‌تانه‌دایه که په‌یوه‌ستن به‌وه‌لامی پرسیاره‌کانه‌وه» دیاره خوتندکاره که 
پیشتر زانیاربیه‌کانی له‌به رکردووه بهو مه‌به‌سته‌ی له کاتی خویدا به‌باشی بینه‌وه یادی. 


یادگه‌ی زاره کی لۆجيكى الذاكرة اللفظية المنطقية ۳6۲۵۲۷ ۷۵۲۵۵۱ ا3 اعما 
ناوه‌رقق ئەم یادگه‌یه بریتییه له‌بیروکه‌و هزرمان سه‌بارهت به‌دیارده‌و شتومه که کان» 
ناشکرایه هیچ هزرتك به‌ی زمان نابێت‌و هزره‌کان له‌ووشهو چه‌مکه کاندا به‌رجه‌سته 
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ئەبن و گوزارشت له‌ماناکان ثه که‌ن» بونه هه‌ندیکجار پێیئەوترێت (یادگه‌ی ماناکان). ئەم 
یادگه‌یه پراوبره ل‌سیستمی چه‌مکه رووته‌کان واتا له‌نیو ئەم یادگه‌یه‌دا په‌یوه‌ندی لوجیيی 
نیوان دیارده‌کان يان شتومه که‌کان نابه‌رجه‌سته. کراون. له‌لای تاکه‌که‌س تا پرفسه‌ی 
فێریوون به‌رده‌وام بێت› ئەم یادگایەش دہولّەمەندتر بێت. ۱ 


یادگەی كورت مەودا الذاكرة قصيرة المدی  Short-term ٥٢٥٢٢۲۷‏ 
كاتێك تاکەکەس بو یەکجارو به‌سهرییو راگوزاری پەی به‌زانیاربیه‌ك ئەبات: که 
پەیوەندییەکی ئەوتؤی بەثامانچو پالنه‌ره‌کانییه وه نییه» ئیتر کوگاکردنو هشتنه‌وه‌ی ئەو 
جوره زانیاربیانه له‌نیو یادگەیدا بۆ ماوەیەکی کەمو کورت خایه‌نه. چەسپاندنو 
جنگیرکردنی ئەو زانیاربیه به‌یپتبراوانه پیویستی به‌وه‌یه تاکەکەس زیاتر له‌سه‌ریان 
بوه‌ستیت‌و له گه‌ل امانجه کانیدا بىيان گونجێنێت. گه‌ر وانه نه کات؛ هه‌رگیز ناچنه ناو 
یادگه‌ی دوور مه‌وداوه. 


یادگه‌ی نه‌ستی الذاكرة اللاشعوریة ۷ Unconscious‏ 

ثه‌و یاده‌وه‌ربیانه‌یه که تاکه كەس له‌هه‌سته‌وه رهوانه‌ی ن‌ستی کردوونو له‌وندا 
چه‌پینراون‌و مرۆف ناتوانێت به‌ونستی خوی هه‌ركاتيك ویس یادیان بکاته‌وه له‌خه‌ون‌و 
خەون بیداری‌و مه‌سقی‌و ...تاد ده که‌ونه‌وه‌یاد. 


یادگه‌ی هه‌ستی الذاكرة الحسية Sensory memory‏ 

ئەم یادگه‌یه کوگای هه‌موو جیکه‌وته کوکراوه‌کانی ژیان‌و سروشت ده‌وروبه‌ره له‌سهر 
ثه‌ندامه‌کانی هه‌ستکردن که بریتین له‌یاده‌وه‌رییه (بینراوه بیستراو بونکراو چه‌شتنو 
تایبەت به‌هه‌سته پیستییه کان). هه‌ردوو یادگه‌ی بینراوو بیستراو له‌لای زقریه‌ی خه‌تی 
اسابی به‌شیوه‌یه ی به‌رچاو گه‌شه ئەكەن› به‌لام یادگه‌ی بونکراوو چه‌شتن‌و تایب‌ت 
به‌هه‌سته پیستییه‌کان زباتر ئەو یادگەیانەن که پەیوەستن به‌پیشه جیاوازه‌کانه‌وه‌و له گه‌ل 
چالای مروفدا گه‌شه ثه که‌ن (بو نموونه: چتشتلینه ری بەئەزموون یادگه‌ی چه‌شتنی 
به‌هتزو کارا ئەبێت به‌هوی تامو چێژی خواردنه کانه‌وه). شایانی ئاماژەيە به‌هیزیوونی ھەر 
یادگه‌یه‌ك؛ به‌هوی په‌ککه‌وتنی ثه‌وانیتر‌وه‌یه ھەر وەك لای نابیناو نابیسته‌کان 
رووده‌دات. 


یادگه‌ی ھەڵچوونى الذاكرة الانفعالية Emotional memory‏ 

ناوه‌پوی ئەم یادگه‌یه لهو دوخه ھەڵچوونييانەدا ره‌نگده‌داته‌وهو بەرجەستە ئەبیّت که 
په‌یودستن به‌هه‌لوتنسته‌کانی رابردووه‌وه. تاکه كەس به‌هوی ئەم یادگه‌یه وه رووداوه‌کانی 
رابردووی ئه گترنته‌وه که بارگاوین به‌هه‌لچوون (ثه‌رننی‌و خوش نه‌رننیو ناخوش)» وەك 
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هه‌ستکردنی که‌ستك به‌ترس له کاتیکدا که ئه‌زموونتیی ناخوشو پرئازاری رابردووی 
ثه که‌ونته‌وه یاد. 


یاری فترکاری الألعاب التعليمية Educational games‏ 
ثه‌و ياريانەن که به‌مه‌به‌ستی فێرکردنی بابه‌تیی دیاریکراو يان په‌ره‌پیدانی دیزاین کراون» بۆ 
هه‌ستکردن به‌رووداوه مێژوبیه کان يان روشنبیربه کان يان هاوکاریکردنی خوتندکاران بو 
به‌ده‌ستهینانی شاره‌زایی دیاریکراو له‌رنگه‌ی یارییه‌وه. امرازه فترکارییه كان (ته‌خته‌پهش» 
کارت» فیدیق) له‌خوده گرنت. جورتکه له‌چالای توندوتول و كۆمەڵێك یاسا بەڕێوەچوونى 
يارىيه که رنکده‌خات» هه‌ميشه که‌ستك يان دوان يان زیاتر بهشداری ده‌که‌ن لەپتناو 
گه‌یشتن به‌نامانجه که. نامرازنکه وا لهفترخواز ده‌کات چالاك و کارا بیت له‌کاق 
به‌ده‌ستهینانی راستییه‌کان و چه‌مك‌و بنه‌ما عه‌قلانییه كان له‌هه‌لونسته فترکارییه‌کان يان 
هاوشنوه‌کانی له‌واقیعدا» بق هینانه‌دی نامانجه په‌روه‌رده‌ییه‌کان. چالای په‌روه‌رده‌ی 
عه‌قلانی جوله‌تامیزو نامانجداره» چێژو خوشی له‌خو ده‌گری» هه‌ميشه کومه ليك یاریزانء 
پیاده‌ی ده که‌ن‌و کومه ليك كەس بالاده‌ستن به‌سهریدا. چالاکییه ی اراسته کراوه‌و 
مندالان دەيكەن بق په‌ره‌پیدانی توانا عه‌قلی و جەستە یو ویژدانییه کانیان» له‌هه‌مان 
کاتیشدا چێژو خوشضییان بۆ دابین ده‌کات» بوبه یاری فترکاری يان فتریوون به‌یاریکردن 
خوی له‌قوزتنه‌وه‌ی چالاکییه‌کانی یاریکردندا ده‌بینیته‌وه به‌مه‌به‌ستی به‌ده‌ستهینای 
زانیاری و نزیککردنه‌وه‌ی پره‌نسیپه‌کانی زانست بو مندالان له گه‌ل فراوانکردنی اسوی 
زانیاربیه کانیان. 


یاری مندالان لعب الاطفال Children play‏ 
ئەو چالاکیه‌یه مندال ده‌یکات ب¿ هیچ فشارنك له‌ژینگه‌یه که‌وه که ژینگه‌ی ختزانی و 
کومه‌لایه‌یو سروشتی ده‌گرنته‌وه. یاری دیارده‌یه‌ی کومه‌لایه‌ی متژوودیه. چالای 
سهریه‌خوی منداله» نامرازتکه بو ناسینی خودی خوی‌و شادبوونو په‌روه‌رده‌ی 
جەستە بی و کومه‌لایه‌تی» هوکارتی وه‌رزشیو ره گه‌زدی فەرهەنگی و که‌لتوری گەلانیشے. 
بربتیه له‌به ارهینانی وزه‌ی جووله‌ی لهش بۆ دروستکردنی چێژی ده‌روونی» یاری ب وزه‌ی 
مێشك و جووئه‌ی جه‌سته ثه‌نجدام نادرێت. یاری میکانیزمتی گرنگه بو ثارامی باری 
ده‌روونی منال و دامرکانه‌وه‌ی باری هه‌لچوونی نائاسای مندال. یاربکردن هوکاری 
که‌مکردنه‌وه‌ی په‌شوکانی ده‌روونی و ململانٹی ناوه‌کی و دله‌راوکی به‌رده‌وای منداله. 
کردارنی لاسییکردنه‌وه‌یه‌و کار لەسەر زانیاربیه بەدەستھاتووەکان دەکات تا 
بیانگونجینیت لەگە‌ل پیداویستییه کانی مندالداء چونکه یاربکردن‌و لاساییکردنه‌وه‌و 
چاولیکردن به‌شیّک دانه‌براوه له کرداری په‌ره‌پیدانی عه‌قلیو زیره‌ی. 


379 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ياسا زانستییه کان قوانین العلمیة Scientific laws‏ 
یاسای زانستی به‌به‌گه پشت ئه‌ستورهو له‌به‌رانبه‌ر رهخنه کاندا ناله‌رزتت. شایانی باسه 
ناجیگیریو فره رههه‌ندیو تیکهه‌لکیشی دیارده‌کان چ مروقایه‌تییه کانداء 
وایکردووه یاساکان له‌به رانبه‌ر د تیوره کاندا ژماره‌یان که‌متر بت دلت» ئەم ره‌وشه له‌زانسته 
سروشتییه ثه‌بستراکته کاندا پیچه‌وانه‌یه» چونکه دیارده‌کان زیاتر جیگیرو چه‌سپاوترن. بو 
نموونه: ده‌رنه‌چوونی خوتندکار بو ده‌یان هوکاری جوراو جور ده‌گه‌رتنرنته‌وه له‌وانه: 
(ئاماده‌نه‌یوونی خوتندکار له‌وانه کانداء تاستی عه‌قلی خوتندکار کتیشهی ختزانو داراو 
دەرونی و ته‌ندروستی» شێوازی وانه‌وتنه‌وه» پرقگرامی خوتندن» هوکاری فیزباوی وەك 
سهرماو گه‌رماو هه‌وای پیس‌و... تاد.) به‌لام له‌فیزبادا هم گوراوانه که‌مترن‌و باشتر 
کونترول ده‌کرتن. بو نموونه: به‌زیادکردنی پله‌ی گەری کانزاکان ده‌کشتن. ئەم یاسایه 
جتگیره‌و روون‌و ثاشکرایه‌و گومان هه‌لناگرتت. یاس بربتییه له‌په یوه‌ندییه‌ی زه‌روریی 
له‌نیوان دوو دیارده يان زیاتردا. دیارترین خه‌سله‌ی یاساکان له‌زاسته مروییو 
کومه‌لایه‌تییه کاندا بریتین له‌ناره‌هایی؛ واتا مه‌رج ز نییه بو هه‌موو کات‌و هه‌موو شوتنێك؛ 
راست‌و دروست ده‌ربچن. رەنگە بۆ سەردەمو بو شو شوتنێك راست بن‌و بۆ سه‌رده‌میکیترو 
شوتنیکتر راست دهرنه‌چن. به گشتی مه‌زونده کراون‌و سەد لەسەد وردنین‌و؛ لەگەل بەرەو 
پیش چووی مه‌عریفه‌دا؛ گق رانکاری‌و هه‌موارکردنیان به‌سهردا دێت‌و وردتر ده‌بنه‌وه. 
له گوراندان» كاتێك ياسايەك ده‌گورتت یاسایه‌ی دیکه دێته ثاراوه که لەسەر 
بنیاتنراوهو به‌لام وردتر. یاساکان توانای پیشبینکردن له خو ده گرنو مه‌به ستیانه کونترق 
کتشه‌کانی ئايندە بکه‌ن ئه گەر سەرلەنوئ سەربانهەڵدايهوه» تاکو بتوانرێت LL‏ 
چارەسەر بکرتن. خر ا ا بوخوی چه‌ندین راسی لەخو ده گرتت. بؤ نموونه: 
یاسای لوس پاس‌تور ده‌لیت: میکروب هوکاری بوگه‌تکردنی زۆرێك له‌ماده‌کانه وەك 
شلەو ته‌نه ES‏ یاساکان كورت‌و پوختنو دورن له‌درتژایه‌یو درنزدادربیه‌وه. 


یاسای به‌رده‌وای قانون الاستمراریة Law of Continuation‏ 
یەکیکە لهیاساکانی تیوری گه‌شتالت له‌پروسه‌ی بەيبردنى هه‌ستیو فتربوونداء بهپتی تهم 
یاسایه» خولیاو ویستتك لای تاك هه‌یه که هی راست به‌به‌رده‌وای وەك هیِلَیق راست 
ببینی نەك خاڵ به‌دوای یه کدا هاتوو. هه‌روه‌ها بازنەش وەك بازنه ببینی نەك وەك هیلی 
چه‌ماوه‌و خالی به‌دوای یه‌کدا هاتوو. هه‌روه‌ها یاده‌وه‌ریو رووداوه خۆش‌و 
ناخوشه کانیش» هه‌مان به‌رده‌وای وه‌رده گرن‌و مرۆف دوای به‌سهرچوون ماودیه‌ی 
زۆرىش ھەر یادیان دہ کاتەوەو له بیرناچنه‌وه. 
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یاسای رتکخستن قانون التنظيم 0 Law of‏ 
یه کټکه له گرنگترین یاساکانی تیوری گەشتاڵت له‌پروسه‌ی په‌یبردنی ھەستو فتریووندا. 
به پێ ئەم یاسایه گشت (کل) گه‌وره‌تره لەبەش (جزء) مروفیش یه که‌مجار په‌ی بة گشت 
ده‌بات‌و دواتر گرنی به به‌شه‌کان ده‌دات. بەپتى ئەم یاسایه ثه‌و کاته فێريوون رووده‌دات 
که ثه‌و هه‌لونسته‌ی کیشه که‌ی تیدایه به‌باشی رتکخرا بێت‌و سەرجەم به‌شو ره گه‌زه‌کانی 
تیدا روون‌و اشکرا بێت› بو ثه‌وه‌ی هه‌موو بەشهکان به‌یه که‌وه گری بدرتن‌و چارەسەر 
بکرتن. هه‌روه‌ها بوونەوەر به‌تاسانی و به‌خترايي لهو شتانه تیده‌گات که رتکخراونو بەپٹی 
(شێوهه کتیش, قه‌باره» ره‌نگ»... تاد) پۆلێن کراون» به‌پیچه‌وانه‌ی ثه‌و شتانه‌ی که نارنك‌و 


پیکن یاخود رتکخراو نین. 


یاسای لێكچوون قانون التشابه Similarity law‏ 
یه کیکه له‌یاساکانی تیؤری گەشتالت له‌پروسه‌ی پەيبردنى هه‌ستو فتربوونداه به‌پتی ئەم 
یاسايه تاك ئەگەر سەرنج بخاته‌سه‌ر دیارده‌و شیوهو رەنگو ره گه‌زو بهش» له‌به که‌مجار 
ته‌وانه سەرنجی رادەکێشن که لەسیفاتیکدا وەك يەك وان. واته یەکەم جار ئەو شتانەی 
له يەك ده‌چن خویان ده‌سه‌پینن به‌سهر ثه‌ندامه‌کانی هه‌ستدا پیش ئەو شتانه‌ی که 
لەيەك ناچن. بوبه پیویسته له‌پروسه‌ی فیرکردندا بابه‌ته‌کان رتکبخرتن‌و نەك به‌شیوه‌ی 
نارق پچر پچر که هیچ په‌یوه‌ندییه ك له‌نیوانیاندا به‌تاسانی نه‌دوزرنته‌وه. 


یه که‌مین خه‌نده الابتسامة الا وى First smile‏ 
جوله‌ی گوزارشت ئامبَزہ له‌رووخساری مندالداء لەتەمەنی سی بو شەش مانگیدا 
بەدیدەکرتّت له کاتی بینین‌و ته‌ماشاکردنی ده‌موچاوو روخساری مروفه‌کانداء ئەمەش 
به‌لای زانایانی ده‌روونه‌وه به‌رچه کردارتی کومه‌لایه‌تییه. 


يه که‌مین ووشه الكلمة الارلى First word‏ 
له گه‌شهی زمانی منداڵدا به‌گرنگترین قوناغ داده‌نرنت مندال لەم قوناغه‌دا ده که‌ونته ناو 
قۆناغى به‌کارهینانی زمان یاخود گه‌شه کردنی زمانی. هه‌رچه‌نده ده‌ستنیشاتکردنی ماوه‌ی 
گوکردنی یه که‌م وشهی مندال زه‌حمه‌ته به‌لام زانایان دەڵێن ثه که‌ونته نیوان 10- 
2مانگی. ره‌نگه گؤکردنی يە که‌مین وشهی تاکو کوتاییه‌کانی سای دووه‌ی تەمەن 
دوابکه‌وتت. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی جیاوازی له‌نیوان مندالان له‌رووی گه‌شه کردنی جه‌سته‌ییو 
عه‌قلییه‌وه هه‌یه. یه که‌م وشه که مندال دەریدەبڕیێت بریتیيه له ناوی که‌ستی نزبی 
یاخود ناوی ئەو شته‌ی که خوشی دەوێت› ئەو وشه‌یه‌ش که ده‌ربده‌برتت لەيەك برگه 
پیکهاتووه يان دووباره‌کردنه‌وه‌ی هه‌مان برگه‌یه. وەك (داداء ماما ء باباء.... هتد) واتا 
مندال ئەو ده‌نگانه دەردەبڕێت که به به‌شى پیشهوه‌ی بقشای زار ده‌رده‌برتن» چونکه 
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ماسولکه‌کانی ئەم ناوچه‌یه لای مندال لهو ماوه‌یه‌دا زیاترو زووت ر گەشەیان کردوه له‌چاو 
ماسولکه کانیتری كۆئەنداى ده‌نگیدا. 


يه كپۆشى الزي الموحد School uniform‏ 

یه کپوشی له زاراوه‌ی ئینگلیزی 1۴۵۲۳ 56۳00۱ دوه وەرگبراوہء زاراوه‌ که له‌دوو بەش 
پیکهاتووه 56۳000۱ واتا قوتابخانه‌و ۱01۴0۲۲۲ واته به‌کگرتوو يان چوونیه‌ك. ھەر دوو 
زاراوه که پیکه‌وه به‌مانای یه کپوشی دێت. واته ثه‌و خوتندکاران‌ی سەر به‌هه‌مان 
دامه‌زراوه‌ی فترکاری يان هه‌مان قوناغ بنء يەك جور جلوبه‌رگ ده‌پوشن تاکو جیاوازی 
له‌نیوان منداليك‌و مندالیکیتر نه کرنت. يان جیاوازی له‌نیوان چين ده‌وله‌مه‌ندو چینی 
هه‌ژاردا نه كرتتو به کسانی له‌نیوان تونژه‌کانی کومه‌نگه‌دا بێته ثاراوه. ته‌نها جیاوازبیه‌کان 
که لەیەکپؤشیدا بەدی ده کرنت» جیاوازی جلوبەری ثافره‌تان و پیاوانه. هه‌رچه‌نده 
سهره‌تا يه کپوشی له‌شانشین به‌ریتانیا سه‌ری هەلداء به‌دیاریکراوی له‌نیو خانه‌ی پئ 
سەربەرشتاندا› بەمەبەسى جیاکردنه‌وهو ناسینه‌وه‌یان» به‌لام له‌تیستادا ئەو دیارده‌یه 
له‌نیو زۆر له كۆمپانيا جیهانییه کان‌و ناوه‌نده حکومی و هۆتێل و شوتنه فەرمیەکاندا به‌دی 
ده‌کرنت. پاش گه‌شه کردنی زانستی کارگتری‌و بره‌وسه‌ندنی زانستی رتکخراوه‌بی‌و روشنبیری 
رنکخراوه‌یی» یه کپوشی بوته ناسنامەيەك بۆ نه‌و کومپانیاو دامه‌زراوه فه‌رمیانه» ئه‌ندامان‌و 
کارمه‌ندانی ئەو شوتنه فه‌رمییانه به‌مه‌به‌ستی زیاتر په‌یوه‌ستکردنی کارمه‌ندان 
به کومپانیاکه‌یانه‌وه که بوته جێى سه‌ریه‌رزی يان بوته ناسنامه‌و به‌شتك له ژبانیان. 


يۆرانەزم اليورانية ٥۳٣٦ا‏ 

له (ئه‌فرودیت یورانا) ی خواوه‌ندی خوشه‌ویستیو جوانی گریکه‌وه وه‌رگیراوه که لە‌پێناو 
خۆشویست ن کوران هه‌موو قوربانییه‌ی داوه‌و ئەفلاتونیش له‌نوسراوی (خوان)دا ئەو 
خوشهویستییه‌ی به‌رز راگرتووه» گوایه پاکژەو هیچ مه‌رامێک بایولوژی يان ثابوری‌و 
کومه‌لایه‌ق له‌پشته‌وه نییه. ئەمرۆش به‌واتای نتربازی يان جوتبوونی ستکسی- نټرو نثر 
دێت که به‌خوشه‌وستی ئەفلاتونی ناوزه‌د ده کرئت. 


يۆگا اليوجا Yoga‏ 
وشهیه‌ی هندییه به‌مانای كۆنترۆڵى تواناکانی تاك دێت. هونه‌ری یوگا هەزاران سال بەر 
زایین له‌روژهه‌لات‌و به‌تایبه‌ی له‌ناوچه‌ی تبت‌و چیاکانی هیمالایا پیادەكراوە› په‌یره‌وانی 
یوگ وەك وه‌رزشتکی روحی میراتگری زانست‌و هونه‌ری کونترولکردنی فیکرو به‌ده‌رخستنی 
توانا شاراوه‌کانی مرۆف بوون› به‌لام وەك متژووی تومارکراو بو یه که‌م جار له‌لای‌ن 
(باتنجالی)یه‌وه نوسراوتی لەسەر یوگ له‌زاری پسپورانی یؤگاوہ کرده یه که‌م کتیی دانراو 
که منژووه که‌ی ده گه‌رنته‌وه بق 2000 سال بەر له‌زایین. 
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ده‌نگ 

یادگه‌ی خوویست 
نه‌ماشاچی 

بیداری ده‌ستکرد 


سه‌نته‌ری بیدارکردنه‌وه 


Violent 


Violet color 
Visual Hallucination 
Visual hearing 
Vocation 
Voice 
Voluntary memory 
Voyeur 

Waking Artificial 
Waking center 


له شیریرینه وه Weaning‏ 
دابرىنى ده‌روونی Weaning, psychological‏ 


ر‌نی سپی 

فتریوونی به که گشتییه‌کان 
فێريوونى گشت بو به‌ش بو گشت 
چاره‌سهر به‌تیراده 

تیراده‌ی هێز 

تیراده» ویست 


ژن‌و روداوی هاتوچو 

ولیام قۆنت 

باونشك 

رەنى زەرد 

تاقیکردنه‌وه‌ی به‌لن يان نه‌ختر 
یوک 

زن 

ده‌روونزانن گیانله به‌ران 
زایگوت» هتلکه‌ی پیتینراو 


White ۲۳ 
Whole learning 
Whole- part- whole learning 
Will therapy 

Will to power 

Will; volition 

Women and traffic accidents 
Wundt, Wilhelm 

Yawning 

Yellow color 

Yes - no test 

Yoga 

Zen 

Zoo psychology 

Zygote 
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وردی 
ده‌رکردن 
رتگای پانی 
هوز 


خودی راسته‌قینه 
نه‌زوککردنی میینه 
وه‌لامدانه‌وه‌ی بیمه‌رج 
وروژتنه‌ری ب مه‌رج 
نەست› ناهوشیاری 


دەرئەنجامى نەسی 
یادگه‌ی نەستى 
پالنەری نه‌ستی 
هه‌لچونه ناخوشه‌کان 


دژه چێژ 
گه‌شبینی ناواقیی 


رهشبینی ناواقیی 
ناکومه‌لایه‌ی 
یقرانیزم 


له‌خوبایی 

گوراو 

ده‌روونزانی جیاکاریی 
توانای زاره‌ی 

زیره‌ ی زاره‌ی 
زانستی قوربانییان 
توندوتیژی 


خوشه‌ودسی راسته‌قینه 
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Transference 
Transverse method 
Tribe 

Tribe 

True love 

True self 

Tubectomy 
Unconditioned response 
Unconditioned stimulus 
Unconscious 
Unconscious Conclusion 
Unconscious memory 


Unconscious motivation 


Unpleasant emotions 
Unpleasure 


Unrealistic Optimism 
Unrealistic Pessimism 


Unsocial or Unsociable 
Uranism 

Validity 

Value 

Vanity 

Variable 

Variational psychology 
Verbal ability 
Verbal Intelligence 


Victimology 


Violence 
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چارەسەر به‌خه‌واندن 
چاره‌سه‌ری تاراسته‌نه‌کراو 
چارەسەر بەئیشکردن 
چارەسەر بەیاری 
چارەسەر بەسزادان 


چارەسەر بەخوتندنەوہ 


چارەسەر به‌خو‌شباری 
بیرکردنه‌وه 

بیرکردنه‌وه‌ی خویی 
بیرکردنه‌وه‌ی زا ى نه‌مه‌یوو 
بیرکردنه‌وه‌ی ویستراو 
تیوری سورندايك 

هزر 

هزر خوتندنەوہ 
گلاندی تایروید 

زەمەن 

زەمەنی سایکولوژی 
هه‌ستکردن به کات 
زه‌مه‌ی گه‌رانه‌وه 
گلاندی تیموسی 
ختوکه 

راهینان لەسەر نه‌والیت 
ڑنی پیاوانی 

نه‌ونهم 

سایکولوجیای هاتوچو 
سیمه. نیشانه 
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Therapy, Hypnosis 
Therapy, Non-directive 
Therapy, Occupational 
Therapy, Play 
Therapy, Punishment 
Therapy, reading 
Therapy, Recreational 
Thesis 

Thinking 

Thinking, Autistic 
Thinking, obsession 
Thinking, Wishful 
Thirst 

Thorndike theory 
Thought 

Thought reading 
Thyroid gland 

Time 

Time psychology 
Time sense 

Time to go back 
Timothy gland 
Titillate; tickle 

Toilet training 
Tomboy 

Totem 

Traffic psychology 
Trait 
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دوور وه‌رگر 

تەلەفزيۆن 

سروشت› میزا- 

خه‌له‌تاندی پله‌ی گه‌ری 
ناسك‌و نازدار 

تارام بوونه‌وه 

تیراتولوژی 

تیرژریزم 

تیروردست 

تاقیکردنه‌وه 

تاقیکردنه‌وه‌ی زیرەکی نیوده‌وته‌تی 
تاقیکردنه‌وه‌ی توانای ژماره‌یی 
تاقیکردنه‌وه‌ی پله‌دار 
تاقیکردنه‌وه‌ی وتنه‌وه‌ی رسته 
تاقیکردنه‌وه‌ی کورته وەلام 
تاقیکردنه‌وه‌ی یادکه‌وتنه‌وه‌ی چبروك 
تاقیکردنه‌وه‌ی چریه 
سه‌لاموس. لانك 

ساناتوس 

قیزه‌ی له‌دایکبوون 

جوانی نموونه‌ی 

فسیولوجیای بلیمه‌ق 

پالنه‌ری سوراغ‌و زانین 

مندایی شه‌رمن 

چاویکه‌وتنی چاره‌سه‌ریی 
هونه‌ری چاککردنه‌وه (نه‌خوش) 
چاره‌سه‌ری به کومه‌ل 
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Teleoreceptor 
Television TV 
Temper, Mood 
Temperature, illusion 
Tender-minded 
Tension Reduction 
Teratology 

Terrorism 

Terrorist 

Test 

Test, International 
Intelligence 

Test, Numerical aptitude 
Test, Scaled 


Test, Sentence —repetition 


Test, Short - ۲ 
Test, Story - recall 
Test, Whisper 
Thalamus 

Thanatos 

The cry of birth 

The ideal beauty 

The physiology of genius 
The poll defended 
The shy child 
Therapeutic interview 
Therapeutics 
Therapy, group 
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به کو‌مه‌لایه‌تیکردن 
تاقیکردنه‌وه‌ی توانا تایبه‌ته‌کان 
په‌روه‌رده‌ی تايبەت 
برستی تایبەت 

قوناغی چوکی 

پیوه‌ری ستانفورد بینٹی 
باری هاوسه‌ن 
گشتاندنی وروژێنەر 
یادگه‌ی بەھیّز 
بورانه‌وه» بتھؤشی 
بورانه‌وه‌ی خه‌موی 
زمانگیران 

شئواز 

په‌راونزی هوشیاری 
هاوسه‌رنی سه‌رکه‌وتوو 
سروشئامێز 

مئ بالا 

پوچگەرابى 

توتژینەوەی ڕووبێوی 
بەھرە 

ده‌به‌نی به‌هره‌مه‌ند 
تالیسمان 

پالپشتکاری هاوشان 
تاراکسین 

امرازه‌کانی فترکردن 
دیزاینی وانه‌ووتنه‌وه 
اخاوتنی تیلیگرانی 
جولاندی ته‌نه کان له‌دوورهوه 
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Socialization 

Special abilities test 
Special Education 
Specific hunger 
Stage, Phallic 
Stanford Binet Scale 
Stationary State 
Stimulus generalization 
Strong memory 
Stupor 

Stupor, Depressive 
Stuttering 

Style 

Subconscious 
Successful marriage 
Suggestion 

Super ego 
Superstition 

Survey Research 
Talent 

Talented Idiot 
Talisman 

Tandem Reinforcement 
Taraxien 

Teaching aids 
Teaching Design 
Telegraphic Speaking 
Telekinesis 
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خه‌وتن 

خه‌ونن‌و جه‌سته 
خه‌وتنو زمانی جه‌سته 
خەوتن‌و خه‌ون 

په شیوییه کانی خه‌وتن 
وئنه‌ی خه‌والوویی 
هه‌له‌ی قەلەم 

هەسق بون 

ورتنه بونکراوه‌کان 
خه‌نده 

به فرکوتریی 

بۆچوونى کومه‌لایه‌ق 
گونجانی کومه‌لایه ی 
گه‌شه‌ی کومه‌لایهق 
ژینگه‌ی کومه‌لایه‌ی 
قومارچی کومه‌لایه‌ی 
ئەنگێزە کو مه‌لایه‌تییه کان 
زیره ی کومه‌لایه‌قی 
کارلیی کومه‌لایه‌ق 
گوشه‌گیری کزمه‌لایه ی 
پالنه‌ری کومه‌لایه‌ق 
پەیبردنی كۆمەلايەق 
ده‌روونزانی کومه‌لایه‌تی 
په‌یوه‌ندییه کومه‌لایه‌تیه‌کان 
ری کومه‌لایه‌ی 
خودی کومه‌لایه‌قی 
بونیادی كۆمەلايەنى 
به‌ها کو مه‌لایه‌تییه‌کان 


Sleep 
Sleep and body 


Sleep and body language 


Sleep and dreams 
Sleep disorders 
Sleepy picture 
Slip the pen 

Smell sense 


Smelled Hallucination 


Smile 

Snow Blindness 
Social attitude 
Social compatibility 
Social development 
Social environment 
Social gambler 
Social instinct 
Social Intelligence 
Social interaction 
Social isolation 
Social motive 
Social perception 
Social psychology 
Social relationships 
Social role 

Social self 

Social structure 
Social Values 
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هه‌ستکردن به‌ناسنامه 
هه‌ستکردن به‌جوله 
په‌یبردنی هه‌ستی 
هه‌سته کان 
هه‌ستیاری 

چه‌مکه هه‌ستییه کان 
یادگه‌ی هه‌سی 
سۆز 

کونترولکردن 
ستکس‌و چێژ 
په‌روه‌رده‌ی ستکبی 
پالنه‌ری ستکسی 

ڕ ۆ ى ستکسی 
خه‌ونی ستکسی 
به‌هیماکردنی ستکسی 
شیلدون» ولیام 
چاره‌سهر به‌شوك 
که‌مته‌رخه‌بی 
یادگه‌ی کورت مه‌ودا 
شەزم 

هه‌سق بینین 

وازۆ 

رەنگی زیوی 

یاسای لێكچوون 
خونندنه‌وه‌ی خبرا 
ورننه پیستییه کان 
سکینه‌ر 
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Sense of identity 
Sense of movement 
Sense perception 
Senses 

Sensitivity 
Sensory concepts 
Sensory memory 
Sentiment 

Setting 

Sex 

Sex and pleasure 
Sex education 

Sex motive 

Sex role 

Sexual dream 
Sexual symbolism 
Sheldon, William 
Shock therapy 
Shortcomings 
Short-term memory 
Shy 

Sight sense 
Signature 

Silver color 
Similarity law 
Skimming 

Skin hallucinations 
Skinner 
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میتودی نویژینه‌ وه‌ی زانستی 
تیوری زانسی 
بیرکردنه‌وه‌ی زانستی 
سیستمی تاماژه‌ی دوودم 
پیودستییه تاسایشییه‌کان 

خود 

په‌سه‌ندکردنی خود 

چالای خوی 

باوەرِ به‌خق بوون 
خستنه‌رووی خود 

خۆ توتمه‌تبارکردن 

هینانه‌دی خود 

پیوستییه کانی به‌دیهینانی خود 
شیکاری خود 


ٹاگابی له‌خود 
تەبابی خود 
ره‌خنه له‌خود 
کارایی خود 
پیویستییه کانی پتزانینی خود 
خودناسین 
پدریوون 

هه‌ستکردن 


هه‌سق بیستن 
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Savant idiot 
Schizophrenia 
school uniform 
Scientific laws 
Scientific method 


Scientific research method 


Scientific theory 
Scientific thinking 
Second signal system 


Security needs 
Self 

Self- acceptance 
Self activity 

Self confidence 
Self- disclosure 
Self-accusation 
Self-actualization 
Self-Actualization Needs 
Self-analysis 
Self-awareness 
Self-consistency 
Self-discipline 
Self-efficacy 
Self-Esteem Needs 
Self-knowledge 
Senescence 
Sensation 

Sense of hearing 
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پیوانه‌ی ریژهی 
سایکولوجیای خوێنەر 
پاخیبوون 

گترانەوہ 

ناسینەوہ 

رەنگی سوور 

پەرچە کردار 
اونته‌بوونی که‌ستی 
پانپشتکاری» پشتگیریی 
جنگیری 

خه‌وتنی قول 
گلاندی زاووزی 
کومه‌لگه‌ی توتژینه‌وه 
سامپلی توتژینەوہ 
وه‌لامدانه‌وه 
دواکه‌وتن 
یادکه‌وتنه‌وه 

روگ 

روسق جان جاك 
واته‌وات 

ئاگادارى له‌واته‌وات 
قوتابخانه‌ی روسی 
سادیزم 

سادیزی کومی 
سادیزی ده‌می 
په‌زاره 
سادوماسوشیزم 
سافن 
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Ratio measurement 
Reader psychology 
Rebellion 

Recall 

Recognition 

Red color 

Reflex 

Reincarnation 
Reinforcement 
Reliability 

REM 

Reproductive gland 
Research community 
Research sample 
Response 
Retardation 
Retention 

Role 

Rousseau, Jean-Jacques 
Rumor . 

Rumor consciousness 
Russian School 
Sadism 

Sadism, Anal 

Sadism, Oral 

Sadness 

Sado- Masochism 
Sapphism, Lesbianism 
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ده‌روونزانی بوونکەرابی Psychology Existential‏ 
سایکولوجیای ره‌نگه‌کان Psychology of colors‏ 
سایکو لو‌جیای چاوىيسى Psychology of envy‏ 
سایکولؤجیای ئازادى Psychology of freedom‏ 
سایکؤلؤجیای قومار Psychology of gambling‏ 
سایکو لوجیای ئەدەب Psychology of literature‏ 
سایکؤلؤجیای خوتندنه‌وه Psychology of reading‏ 
سایکو لوجیای ژن ۱ Psychology of women‏ 
سایکولوجیای ثه‌دیب ۲ psychology‏ 
دەروونزانی پراکتیق Psychology, Applied‏ 
دەروونزانی کلینیی Psychology, Clinical‏ 
ده‌روونزانی نوی Psychology, New‏ 
سايكۆمەترى Psychometrics‏ 
که‌سیتی سایکویاسی Psychopath personality‏ 
دەروونزانی دەرمانسازبی Psychopharmacology‏ 
سایکؤسیس Psychosis‏ 
لەش دەروونى Psychosomatics‏ 
ته کنو لوجیای دەروونى Psychotechnology‏ 
چارەسەرى دەروونی Psychotherapeutic‏ 
چاره‌سازی دەروونى Psychotherapist‏ 
بالقبوون Puberty‏ 
رای گشتی Public Opinion‏ 
رەنگی ثه‌رخه‌وانی Purple‏ 
کوالیی ژبان Quality of life‏ 
نیمچه پێویستى Quasi Need‏ 
فوری راپرسی Questionnaire‏ 
هیمی Quiescence‏ 
سامپلی هه‌ره‌مه ی Random sample‏ 
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مه‌رجدارنی ثه‌نجامدراو 
گونجانی پیشەبی 
پروناگه‌نده 

ر وناگه‌نده‌ی رەش 
پروناگه‌نده‌ی سی 
لەشفرۆشى 

ده‌روونزای ساخته 

یوگوری 

پسپوری کوؤمەلایەتی دەروونی 
پزیشی ده‌روونی 

ده‌روونی کومه‌لایه‌ق 
ده‌روونشیکاری 
قوتابخانه‌ی ده‌روونشیکاری 
ده‌روونشیکاریی بلیمه‌تی 
ده‌روونشیکاریی قومارچی 
سايكۆدراما 

ده‌روونشیکاریی روداوی هاتوچۆ 
گونجانی دەرووی 

ژینگه‌ی ده‌روون 

چرکه‌ی ده‌روونی 

تاسایشی ده‌روونی 

شه‌ری دەروونى 
ده‌روونناس 

زانای ده‌روونی 

ده‌روونزای 

ده‌روونزانی ثاراسته کاریی 
ده‌روونزانی ته‌ندازیاریی 
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Procedural Conditioning 
Professional compatibility 
Propaganda 

Propaganda, Black 
Propaganda, White 
Prostitution 

Pseudo Psychology 

Psi 

Psychiatric Social Worker 
Psychiatrist 

Psycho Social 
Psychoanalysis 
Psychoanalysis 
Psychoanalysis of Genius 
Psychoanalyst, gambler 
Psychodrama 
Psychological analysis of 
traffic accidents 
Psychological compatibility 
Psychological environment 
Psychological moment 
Psychological security 
Psychological war 
Psychologist 

Psychologist 

Psychology 

Psychology Counseling 
Psychology Engineering 
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هھ 


ره‌ضبیی 
پستالوزی 
فؤبیا 
لاوازی جه‌سته‌ی 
په‌روه‌رده‌ی جه‌سته‌یی 
پیودستییه فسیولوجیه‌کان 
ده‌روونزانی فسیولوجی 
به‌ها جه‌سته‌ییه کان 
تيۆرى پیاجی 
گلاندی سنه‌وبه‌ری 
رەنگی بەمەبی 
گلاندی بەلّغەی 
به‌های خوشبارییه‌کان 
هه‌لچونه خوشه‌کان 
ره‌فتاری سیاسی 
که‌ستی سیامی 
ده‌روونزانی سیاسی 
واته‌واتی سیاسی 

فره میردی 

فره زی 
خه‌شخاش 

هوشیاریی ته‌رتی 
پائنه‌ری ئەرێنى 

پالپشی ته‌رنی 

به‌ها کرداربیه‌کان 
قوناغی پیش له‌دایکبوون 
سه‌رسورمان 

کیشه» گرفت 
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Pessimism 
Pestalozzi 

Phobia 

Physical debility 
Physical education 
Physiological Needs 


Physiological Psychology 


Physiological Values 
Piaget's theory 
Pineal gland 

Pink color 

Pituitary gland 
Playful Values 
Pleasant emotions 
Political behavior 
Political personality 
Political psychology 


Political rumor 
Polyandry 


Polygamy 


Poppy 
Positive Consciousness 


Positive motivation 
Positive reinforcement 
Practical Values 
Prenatal period 

Pride 

Problem 
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Observation 
One-word sentence 


و 
تێبینیکردن 


رسته‌ی يەك ووشه‌ی 


Operate behavior ره‌فتاری ثه‌نجامدراوی‎ 


Opinion 1 
Opium ئەفیون‎ 
Optimism گه‌شبینی‎ 
Oral Stage ` قوناغی دەمى‎ 
Oral test تاقیکردنه‌وه‌ی زارەک‎ 
Orange color رەنگى پرته‌قالی‎ 
Measurement Ordinal پیوانه‌ی پله‌دار‎ 
Orestes complex گرێ تورنست‎ 
Otherness خونه‌وستی‎ 
Ownership ۷ پائنه‌ری خاوه‌ندارنی‎ 
Pairing or matching test تافیکردنه‌وه‌ی جووتکردن يان‎ 

هاوتاکردن 
پارانۆا Paranoia‏ 
كەستێت پارانویی Paranoid personality‏ 
دله‌راوکتی پارانۆ ى Paranoid, Anxiety‏ 
پاراسايكۆلۆجى Parapsychology‏ 
گلاندی هاوستکانی تایرؤید Parathyroid gland‏ 
تاماژه‌ی سەرىق Passing signal‏ 
پالپشقی نه‌رنی Passive reinforcement‏ 
باوکسالاری ۷ 0 
پافلۆف› ثیقان ۲ Pavlov, Ivan‏ 
چه‌وساندنه‌وه Persecution‏ 
گونجانی که‌سی Personal compatibility‏ 
که‌سیی Personality‏ 
کەسێێ نه‌رنی ۷ Negative‏ 
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چە 
Narcissism, Primary‏ 


وردی 
نترگسیزی سهره‌تایی 
نترگسیزی ناوه‌ندی 


سه‌رکردایه‌ی ننرگسی 


Narcissism, Secondary 
Narcissistic leadership 


Narcissus نگ‎ 
Narcotic drugs and 

ما 7 کانہ که ست 
ده ھۆشبەرە انو نه‌سیی personality‏ 


ىى ىە .۔ ل — 
ماده ھۆشبەرەكان Narcotic substances‏ 
به‌ها نیشتمانییه‌کان 


National values 


هیلنجدان Nausea‏ 
پیوستی Need‏ 
پێداودستی بەثاسایش Need for security‏ 
پیونستییه مەعریفیەکان Needs to Know‏ 
پێودستى به‌هاوده‌ی Needs, Affilation‏ 
جه‌ماوه‌ری نه‌رتی Negative audiences‏ 
هوشیاریی نه‌رتی Negative Consciousness‏ 
پائنه‌ری نه‌رنی Negative motivation‏ 
خانه ده‌ماربیهکان Neurons‏ 
نیروسیس. نەخۆشى دەروونى Neurosis‏ 
پیوانه‌ی ناوبی Nominal measurement‏ 
رتبازی ناموسی Nomothetic approach‏ 
سامپلی ناهەرەمە ى Non-random sample‏ 
اسایی Normality‏ 
که‌ستی تاسایی Normality Personality‏ 
نۆسترادامۆس Nostradamus‏ 
نبرگسیزم Nostradamus‏ 
خه‌وتنی سوك NREM‏ 
قه‌ه‌وی Obesity‏ 
بابه‌تیبوون Objectivism‏ 
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دواکه‌وتنی عه‌قلی 
پیشکه‌وتووه عه‌قلییه‌کان 
دواکه‌وتووه عه‌قلییه کان 
له‌پشت مه‌عریفه‌وه 
میتودی ثه‌زموونگه‌ری 
میتودی په‌ره‌سه‌ندنی يان 
به‌دواداچوونی 

رتگای وانه‌بنژی 

رنگای گشتی 

ده‌روونزانی جه‌نگی 
ھۆش› عه‌قل 

نەخۆشى عه‌قل 

تاك هاوسه‌رنتی 

به‌ها ثاکاربیهکان 

وره 

پالنه‌ری سه‌پاندن 
پالنه‌ری به‌ده‌ستهینان 
پالنه‌ری یاری 

پالنەر 

پالنەری پشتپنبه‌ستن 
پالنەری وترانکاری 
هه‌مه‌جور هەلبڑاردن 
فره که‌سیی 

په‌روه‌رده‌ی موزیی 
چاره‌سهر به‌موزيك 

لال 

ثه‌فسانه 

ناو 
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Mental Retardation 
Mentally gifted 
Mentally retarded 
Metacognition 
Method, Empirical 
Method, Genetic 
Development 
Method, Lecture 
Method, Whole 
Military psychology 
Mind 

Mind disease 
Monogamous 
Moral Values 
Morale 

Motivation control 
Motivation for achievement 
Motivation to play 
Motive 

Motive, dependency 
Motive, Destructive 
Multiple choice 
Multiple personality 
Music education 
Musical therapy 
Mutism 

Myth 

Noun, Name 
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وردی 
دروی نەخوؤشی 
جادو» سیحر 
وگال 
ماندالا 
گلاراوگرتن 
ھاوسەرتى 
ماسۆشبزم 
ماسوشیزمو لاوازی ستکسی 
ماسوشیزی میینه‌ی 
ماسوشیزی تاکاریی 
گه‌یاندنی جه‌ماوه‌ری 
په‌تای جه‌ماوه‌ری 
دایکسالاری 
پیوانه‌ی داهینان 
پیوانه 
پنوانه‌ی بوچوونه‌کان 
گرنی میدیا 
يادگە 
فریودانی يادگە 
شیواندنی يادگە 
تاقیکردنەوەی مه‌ودای یادکه‌وتنه‌وه 
و و و 
زانستی دروستی عه‌قلی 
نه‌خوشی ده‌روونی 
نەخشەی عه‌قلی 
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Lying, Pathological 
Magic 

Management 
Mandala 

Mania 

Marijuana 

Marriage 

Maslow, Abraham 
Masochism 
Masochism and impotence 
Masochism, Feminine 
Masochism, Moral 
Mass Communication 
Mass Contagion 
Matriarchy -Matrilocal 
Maturation 

Measure creativity 
Measurement 
Measuring Attitude 
Media Complex 
Memory 

Memory Deception 
Memory distortion 
Memory span test 
Mental age, MA 
Mental hygiene 
Mental illness 

Mental ۲۵ 
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Law of Continuation یاسای به‌رده‌وای‎ 


Law of Organization یاسای رنکخستن‎ 
Leader psychology سایکو لوجیای سەركردە‎ 
Leading question پرسیاری سروشئامتز‎ 
Learning فټریوون‎ 


استه‌نگه کانی فیتربوون learning difficulties‏ 


Leaving the Field لەبوارھەلاتن‎ 
Level of Aspiration 


تاستی هیوا 

Level of Confidence ئاستی بروا‎ 
Level of Intelligence استی زبره‌ی‎ 
Libido له‌بیدو‎ 
Lie Detector درۆدەرخەر‎ 
Life ژبان‎ 


شێوازی ژبان Lifestyle‏ 
گه‌شه‌ی زمانه‌وانی Linguistic development‏ 
خونندنه‌وه‌ی لیوان Lip Reading‏ 
بیرکردنه‌وه‌ی لؤجیق Logical thinking‏ 


Logical verbal memory یادگه‌ی زاره‌کی لوجیی‎ 
Lombroso theory تیوری لومبرۆزۆ‎ 
Longitudinal method رنگای درتژی‎ 
Long-term memory یادگه‌ی دور مه‌ودا‎ 
Love خۆشەودسى‎ 
Love and beauty خوشه‌وستی‌و جوانی‎ 
Love and Belonging Needs پێودستییه کانی خوشه‌ویستیو ثینتیما‎ 
Love and mind خوشه‌ویستیو عه‌قل‎ 
Love and sex خوشه‌وستی‌و سێکس‎ 
Lycanthropy به گورگبوون‎ 
Lying درق‎ 
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گرنگیپیدان 

سه‌نته‌ری کونترولی ناوه‌ی 
هاوسه‌رتی ناوخویی 
نیو که‌سی 

پیوانه‌ی مه‌ودایی 
چاویتکه‌وتن» گفتوگوی روبه‌روو 
توقاندن 

تێڕامان 

گؤشہگیر 

گوراوی تبهاتوو 
یادگه‌ی خونه‌ویست 
یرەب 

پیاجی» جان 

گرتی جوکاستا 

نوکته, گەپ 

شادی 

تیوری يۆنگ› کارل 
کورته چیروق مندالان 
باخچه‌ی مندالان 
ماموستای باخچه 
یادگه‌ی جوله‌ی 
خزمايەتی 

ماچ 

چێژی دزی 

زوو لەدایکبوون 
قوناغی متبوون 
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Interest 

Internal control center 
Internal marriage 
Interpersonal 
Measurement Interval 
Interview 
Intimidation 
Introspection 
Introvert 

Intruder variable 
Involuntary memory 
Jealousy 

Jean Piaget 

Jocasta complex 
Joke 

Joy 

Jung, Carl theory 
Kids short stories 
Kindergarten 
Kindergarten teacher 
Kinetic memory 
Kinship 

Kissing 

Kleptolagnia 
Kretschmer Ernst 
Labor(u)r, Premature 
Latency Stage 
Laughter 
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وردی 


خودی نموونه‌ی 
قه‌یرانی ناسنامه 
خەلەتاندنی مانگ 


خه‌له‌تاندنی قه‌باره‌و کش 
ھاورتی ثه‌ندیشه‌ی 


کارتیکراونی 
تاقیکردنه‌وه ثاره‌زووه‌کان 
خه‌ونی ناخۆش 
گوراوی سه‌ربه‌خو 
ڕەنگى نیلی 
جیاوازی تاکیی 
تاکایه‌نی 
ئه‌نگنزه تاکنتیه کان 
ده‌روونزانی پیشه‌سازیی 
راگه‌یاندن 
چاوییکه‌وتنی رتنمایی 
له کاروه‌ستان 
تاقیکردنه‌وه‌ی په‌له‌ی مره که‌ب 
خه‌وزران 
ئەنگنزہ 
ر «فتاری ئەنگێزەيى 
تامانجه فترکارییه کان 
ئاخاوتنى تەواوەق 
زیره‌ی 
زیره‌یو بوماوه 
پیوانه‌ی زبرهی 
تاقیکردنه‌وه‌کانی زبره‌ی 
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ئینگلیزی 

۱0621 self 

Identity crisis 

4٤ 

Illusion, Moon 
Illusion, Size weight 
Imagined companion 
Impressionism 
Inclinations tests 
Incubus 
Independent variable 
Indigo color 
Individual Differences 
Individualism 
Individuality instinct 
Industrial Psychology 
Information 
Informative interview 
Inhibition 

Inkblot Test 

Insomnia 

Instinct 

Instinctive behavior 
Instructional Objectives 


Integrated Speaking 
Intelligence 


Intelligence and heredity 


Intelligence measurement 


Intelligence tests 
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دەستوخەتو هه‌لچوون 
دەستوخەتو ره گەز 
دەستوخەتو كەسێى 
سایکؤلؤجیای دەستوخەت 
دروسی عه‌قلی يان دەروونی 
نترگسپزی ته‌ندروست 
ژانی گه‌ری 

بازدانی بوماوه‌ی 

بوماوه 

دووانه‌ی ره گه‌زی 

پاله‌وان 

هیروین 

ھیپؤکرات 

ژینگەی متژوویی 

کەسیّی هیستێری 

پیر رکردنه‌وه‌ی گشتگیر 
ھاوسەنگی ناوەکی 
بورجه‌کان» که‌لووه‌کان 
قوتابخانه‌ی مرژفایه‌ق 
پالنه‌ری برسیتی 

خه‌واندیی موگناتیسی 
هایپوسه‌لامغس. ژثر لانك 
گریمانه 

هیستیربا 

هنسیتربای هەلگەراو 
کوتری هیستیری 

ثیفلیجی هیستربایی 

ژنی هیستتری 
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Handwriting and Emotion 
Handwriting and gender 
Handwriting and personality 
Handwriting psychology 
Mental Health 

Healthy narcissism 

Heat pain 

Hereditary mutation 
Heredity 
Hermaphroditism 

Hero 

Heroin 

Hippocrates 

Historic environment 
Histrionic personality 
Holistic thinking 
Homeostasis 
Horoscopes 

Humanistic psychology 
Hunger Motive 
Hypnotism 
Hypothalamus 
Hypothesis 

Hysteria 

Hysteria Conversion 
Hysterical blindness 
Hysterical paralysis 
Hysterical wife 
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فروید» سيگمۆند 
فرویدییه نوتخوازه‌کان 
هاورنیهی 

فروبیل 


Freud, Sigmund 
Freudians, Neo 
Friendship 
Froebel 


فرۆم› تربك Fromm, Erich‏ 
نوشست. نائومټدی Frustration‏ 
دله‌راوکتی ئابندہ Future Anxiety‏ 


جتندەں جوری کومه‌لایه‌ق 
تاقیکردنه‌وه‌ی توانا گشتییه‌کان 
ده‌روونزانی گشتی 

گشتاندن 

قوناغی زاووزی 

بلیمەتی و بوماوه 

بلیمەقی و شیّی 

ژینگه‌ی جوگرافی 
گه‌شتالت 

ده‌روونزانی گەشتالّتِی 
کلاندی ثه‌دربنال 
پروداگه‌نده‌ی خوئه‌میشی 
رونی خوله‌میشی 

رەن سه‌وز 

كۆ هاوسه‌رتی 

اراسته کردن 

هه‌ستی چه‌شتن 

خوو 

وره 


دەستوخەت 
دەستوخەتو تەمەن 
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Gender 

General Capacity Test 
General psychology 
Generalization 
Genital phase 

Genius and heredity 
Genius and madness 
Geographical environment 
Gestalt 

Gestalt psychology 

Gland, Adrenal 
Propaganda, Gray 

Gray color 


Green color 

Group marriage 
Guidance 

Gustation 

Habit 

Hallucination 
Handwriting 
Handwriting and age 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


سه‌نته‌ری کونترولی دەرەی 
هاو سەرتی دەرہ کی 
كوژانەوە 

پەیبردنی سه‌روو هه‌ستی 
شیکاری فاکته‌ریی 
سایکولوجیای فاکه‌نی 
خیزان 

روله خنزانییه کان 

دەمارگىر ف 


باوك 


ترس 
فیدباگ 

خۆ به گوناهبار زانین 
هوشیاری به‌تایین 

خو به‌خویی زانین 
ئەندێشە»› خه‌یال 

تیوری بوار 

یه که‌مین خه‌نده 

یه که‌مین ووشه 

سه‌رکردن 

چرکردنه‌وه‌ی سه‌رنج 
پشبینیکردن 

ده‌روونزانی پزیشی داوه‌ری 
یادچونه‌وه 

گترانەوەی تازاد 

فرویدو ئايين 


External control center 


External marriage 
Extinction 


Extrasensory perception 


Factor analysis 
Faculty psychology 
Family 

Family roles 
Fanaticism 
Fashion 

Father 

Fear 

Feedback 

Feeling guilty 
Feeling of religion 
Feeling, We 
Feminism 

Fiction 

Field theory 

First smile 

First word 

Fluency 

Focus attention 
Forecasting 
Forensic psychology 
Forgetfulness 
Free association 
Freud and religion 
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یاربی فٹرکاری 

تاراسته کردنی ه‌روه‌رده‌یی 
ده‌روونزانی په‌روه‌رده‌یی 
سه‌ربه‌رشق په‌روه‌رده‌یی 
من 

می نموونه‌یی 

به‌ها خوییه‌کان 


شه‌پوله کاره‌باییه کانی مێشك 


تامتری هیلکاری مێىشك 
چاوی ئەلکترؤنی 
هه‌لچوون 

یادگه‌ی هه‌لچوونی 
هاوسه‌نی هه‌لچوونن 
بیرکردنه‌وه‌ی هه‌لچوونی 
بوشایی سوزداری 

کوتره کلاند 

سه‌رگه‌رمیی 

فی 

نه‌هیشتنی نه‌خوننده‌واری 
سرینه‌وه‌ی فێريوون 
تیرفس 

نه‌ژادی 

هه‌لسه‌نگاندن 
هه‌لسه‌نگاندنی په‌روه‌رده‌یی 
شوننه‌واری وروژتنهر 
قوتابخانه‌ی بوونگه‌رای 
نام 

دەروونزانی ئەزموونگەربی 
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Educational games 
Educational guidance 
Educational psychology 
Educational Supervision 
20 

Ego ideal 

Egoistic Values 

Electric brain waves 
Electroencephalograph EEG 
Electronic eye 

Emotion 

Emotional memory 
Emotional Stability 
Emotional thinking 
Emotional vacuum 
Endocrine glands 
Enthusiasm 

Epilepsy 

Eradication of illiteracy 
Erase learning 

Eros 

Ethnic 

Evaluation 

Educational Evaluation 
Exciting effect 
Existential school 
Expatriate 
Experimental psychology 
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فربودان» خه‌له‌تاندن 
برباردان 

هه‌لهینجان 

میکانیزمه به‌رگرییه‌کان 
ڕەشبينى به‌رگریکاری 
باوه‌یی چه‌وت 
نکولیکردن 

گوراوی پاشکو 
خه‌موي 

په‌ره‌سه‌ندن 
چاوبنکه‌وتنی ده‌ستنیشانکاری 
درکاندن 

جیاکردنه‌وه 

فتربوونی جیاکاریی 
ره‌فتاری تیکده‌رانه 
فترکردن له‌دووره‌وه 
راهینانی دابه شبوو 
دون جوان 

خه‌ون 

خه‌ون‌و که‌سیتی 
سایکولوجیای اژوتن 
تالووده‌ی هوشبه‌ر 
الوده‌بوون به‌هوشبه‌رهکان 


ماوه‌ی خه‌وتن‌و که‌ستی 
که‌شبینی دینامیی 
په‌روه‌رده 

1 تنمابی په‌روه‌رده‌یی 
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Deception 
Decision-making 
Deduction 

Defense mechanism 
Defensive Pessimism 
Delusion 

Denial 

Dependent variable 
Depression 
Development 
Diagnostic interview 
Disclosure 
Discrimination 
Discrimination learning 
Disruptive behavior 
Distance Learning 
Distributed practice 
Don Juan 

Dream 

Dream and personality 
Driving psychology 
Drug addicted 

Drug Addiction 
Duration of sleep and 
personality 

Dynamic Optimism 
Education 

Educational Counseling 
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ململانٹی سله‌مینه‌وه - سله‌مینه‌وه 
گەشەی ثاکاری 

وىژدان 

هوشیارن 

شیکاری ناوه‌روك 
ناوه‌روی نادیار 

ناوه‌رقی ديار 

فترکردنی به‌رده‌وام 
سه‌نته‌ری کونترول 
پەیوەستی به‌به‌رجه‌سته کانه‌وه 
بیرکردنه‌وه‌ی داهینه‌رانه 
داهینان 

تاوان 

تاوانو ثاکار 

تاوان‌و بؤماوہ 
دەروونزانی تاوانکاریی 
سایکویاسی تاوانبار 
تاوانناسی 

بیرکردنه‌وه‌ی رهخنه گرانه 
جه‌ماوه‌ری هه‌لچوو 
گریان 

رژشنبوریی 

هه‌سته پیستییه کان 
دالتونیزم 

خەون بیداری 

دیجافو 

مامه‌له 
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Conflict avoidance- 
avoidance 

Congenital development 
Conscience 
Consciousness 
Content analysis 
Content, Latent 
Content, Manifest 
Continuous education 
control center 
Correlation with perceptions 
Creative thinking 
Creativity 

Crime 

Crime and ethics 
Crime and inheritance 
Criminal Psychology 
Criminal Psychopathy 
Criminology 

Critical thinking 
Crowd 

Crying 

Culture 

Cutaneous Sense 
Daltonism 

Daydream 

De javu 

Dealing 
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کوردی تینگلیز: 
قوتابخانه‌ی مه‌عرشی Cognitive school‏ 
شیوازی مەعریفی Cognitive style‏ 
به‌ها مه‌عریفییه كان Cognitive Value‏ 
كۆ نەست Collective Unconscious‏ 
رەنگ Color‏ 
رەنگو ھاتوچۆ Color and traffic‏ 
ده‌روونزانی بازرگانی Commercial psychology‏ 
هاوسه‌رنی عورق Common Law Marriage‏ 
تیوری. گه‌یاندن Communication theory‏ 
ده‌روونزانی به‌راوردکاریی Comparative Psychology‏ 
به‌راوردکاری Comparison‏ 
گونجان Compatibility‏ 
گرئی ئێلێكترا Complex Electra‏ 


گر ئۆدیب 
قومارچی ناچاریی 
ده‌روونزانی كۆمپيوتەر 
چه‌مك 

فتربوونی چه‌مکه‌کان 
ببرکردنه‌وه‌ی وننایی 
وتناکردن 
دهرثه‌نجام 

پەرچە کرداری مه‌رجدار 
وەلامدانەوەی مه‌رجدار 
وروژتنه‌ری مه‌رجدار 
ململان 


Complex Oedipus 
Comprehension 
Compulsive gambler 


Computer psychology 
Concept 


Concept learning 


Conceptual thinking 
Conceptualization 
Conclusion 


Conditional reflex 
Conditioned reaction 
Conditioned stimulus 
Conflict 


Conflict Approach- Approach | ململانتی نه‌سله‌مینه‌وه - نه‌سله‌مینه‌وه‎ 
Conflict Approach- avoidance | ململانی نه‌سله‌مینه‌وه - سلەمینەوہ‎ 
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زربانی مێشك 

مێشك شتنه‌وه 

ناوه‌ندی ئاخاوتئى برؤکا 

ر ون قاوه‌ی 

مؤنؤگرافی 

گرتی خەساندن 

میشکوکه 

توتژایی مێشك 

ناوه‌نده موخییه‌کانی اخاوتن 
کاریزما 

دروی مندال 

ده‌روونزانی مندال 

دزی مندال 

شوی مندالی 

یاری مندالان 

شانوی مندال 
کروموسومه‌کان 

تەمەن زه‌مه‌نی 

هاوسه‌رتی مه‌ده‌یی 
مه‌رجداری ساده 

پولینکردن 

چاره‌سه‌ری < له‌سه‌ر گرفتار 
میتودی کلینیق ۱ 
داخستن 

کوکاین 

ناچاریی 

پالنه‌ری مه‌عریی 
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Brainstorming 
Brainwashing 

Broka Speech center 
Brown color 

Case study 
Castration Complex 
Cerebellum 

Cerebral Cortex 
Cerebral Speech Centers 
Cerebrum 

Charisma 

Child lie 

Child Psychology 
Child theft 
„Childhood trauma 
Children play 
Children's theater 
Chromosomes 
Chronological age 
Civil Marriage 
Classical conditioning 
Classification 
Client-centered therapy 
Clinical method 
Closure 

Cocaine 

Coercion 

Cognitive motivation 
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کوردی 

شیکار 
نووره‌بوون 
دله‌راوی 
مه‌ودای ر وانین 
تاماده‌باشی 


Analysis 

Anger 

Anxiety 
Apprehension span 
Aptitude 


Art education به‌روه‌رده‌ی هونه‌ری‎ 
Article test تاقیکردنه‌وه‌ی وتاری‎ 


چواندن 
ثه ستبره‌ناسی 
که‌ردووننامی 


بۆچوون 
وڕێنه بیستراوه‌کان 


Assimilation 
Astrology 
Astronomy 
Attention 
Attitude 
Aural Hallucination 


Avoidance learning فترکردنی سلەمینەوہ‎ 
Beauty جوانی‎ 
Beginning of childhood سهره‌تای مندالی‎ 
Behavior رەفتار‎ 
Behavioral disorders شله‌ژانی رەفتارى‎ 
Behaviorism قوتابخانەی رەفتاربی‎ 
Biological structure پیکهاته‌ی بايۆلۆجى‎ 
Black color رەنگ رەش‎ 
Blind spot په‌له‌ی کوتر‎ 
Blindness نابینا‎ 
Blue color رەن شین‎ 
Body جه‌سته‎ 
Body Build پیکهاته‌ی جەستەيى‎ 
Brain ده‌ماغ‎ 
Brain reflective activity په‌رچه چالای مێشك‎ 
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توانا 

ده‌روونزانی نائاساییه کان 
له‌بارچوون, له‌باریردن 
هه‌ستیاری ر ها 

چه‌مکه رووته‌کان 
مه‌عریفه‌ی رووت 
روتاندن» رووتکردن 
تاقیکردنه‌وه‌ی پوچگه‌رابی 
تاقیکردنه‌وه‌ی به‌ده‌ستهینان 
ر‌نگکوتری 

چالای 

ثالوده‌بوون 

راهاتن 

ثه‌دلهر» ثه‌لفرند 
به‌رنوه‌بردن 

هه‌رزه‌کاری 

پیگه‌شتوو 

پیویستییه جوانییه کان 
هاوده‌ی 

تەمەن 

شه‌رانگتزی 

وربایی 

ناموبون 

نامویونی ده‌روونی 
الپورت» گۆردۆن 
تاقیکردنه‌وه‌ی ئه‌لفاو بێتا 
ثه‌لزهایمه‌ر (نه خوشی) 
پرهیوایی 

قوناغی کوی 


Ability 

Abnormal psychology 
Abortion 

Absolute Sensitivity 
Abstract concepts 
Abstract knowledge 
Abstraction 
Absurdities, test 
Achievement test 
Achromatism 
Activity 

Addiction 
Adjustment 

Adler, Alfred 
Administration 
Adolescence 

Adult 

Aesthetic Needs 
Affiliation 

Age 

Aggression 
Alertness 
Alienation 


Alienism, psychological 


Allport, Gordon 
Alpha and beta test 
Alzheimer’s disease 
Ambition 

Anal stage 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


کورته‌یه‌ك له‌ژیان و به‌رهه‌مه‌کانی نووسهر: 

۰ سای 1966 له‌سلتمانی له‌دايك بووه. 

۰ سای 2001 ماسته‌ری تادابی له‌سایکولوژیای که‌سیتی و درووستی ده‌روونیدا وه‌رگرتووه. 

۰ سالی 2007 دکتقرای فه‌لسه‌فه‌ی له سایکولو‌ژیای په‌روه‌رده‌یی/ راگه‌یاندنی مندالدا بهده‌ست 
هتناوه. 


۰ یْستا پرو‌فیسوره له‌زانکوی سلتمانی. 


هم به‌رهه‌مانه‌ی نووسیوهو بلاوکردوتهو0: 

٭ سایکولوژیای خه‌وتن و خه‌وبینین 1996 

۰ خه‌واندنی موگناتیسی 1997 

۰ تاوانبارو سزا 2002 

۰ سایکولوژیای گشتی 2003. 

۰ چه‌ند لاپه‌ره‌یه‌ك له‌سایکولوژیای مندال 2003 
° فه‌رهه‌نگی سايكۆلۆژى 2004. 

۰ له‌نتوان هه‌ست و نه‌ستدا 2006 

۰ مجلات الاطفال فى اقلیم کوردستان. تحلیل وتقویم 2008 
٭ له‌پشت ره‌فتاره‌وه 2009 

۰ میتوّدی تویژینه‌وه‌ی زانستی 2016. 

۰ پێکه‌نینو گریان 2016. 


تەم به‌رهه‌مانه‌ی وه‌رکتراوهو بلاوی کردوته‌وه: 
٭ خوّشه‌ویستی له‌نتوان دل و ده‌ماغدا 1998. 

٭ دورباره‌ی هونه‌ری سه‌رکردایه‌تی کردن 2001 
٭ سوسیولو‌ژیای ختزان 2002. 

۰ مرۆف له‌نتوان رواڵەت و جه‌وهه‌ردا 2004 

۰ له‌سایکولوژیای مروفدا 2006. 

٭ سروشت و به‌ره‌سه‌ندتی هزر 2007. 


بلاوکردنه‌وه‌ی ده‌یان وتارو لێکۆلێنەوە لهروژنامهو گۆقارو سایته کوردییه‌کاندا. 


جوارچرا 
میم یی مه‌وله‌وی 
سح بش ی 
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